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Des protections bien pensées

Bois, PVC, alu ou fer forgé... quel matériau privilégier pour
un portail ? Outre le style et le budget, il faut aussi choisir le
type d'ouverture: battant ou coulissant ? Deux indications
dictent généralement la réponse: 'espace disponible en limite
de propriété et la facilité d'acces depuis la voirie. Notre dos-
sier (p. 17) consacre plus de 20 pages a cette problématique.
Au programme: les points essentiels a prendre en compte,
deux cas concrets de mise en ceuvre (avec astuces et tech-
niques de pro), ainsi qu'une sélection de six motorisations en
kit pour portails battants ou coulissants.

Le choix fait, il vous reste une question a valider: la compa-
tibilité du projet avec la réglementation locale. Dans la plupart
des communes, I'implantation, la hauteur et le matériau des
éléments de cléture (dont le portail) sont sournis aux régles
d'urbanisme contenues dans le PLU* - ou dans le reglement
de copropriété pour les lotissements. Il faut ensuite compléter
cette démarche de vérification par le dép6t d'une déclaration
préalable de travaux.

L'environnement de votre habitation est-il bruyant? Une
route a fort trafic, une voie ferrée a proximité. .. les nuisances
sonores sont de diverses natures et touchent particulierement
les habitants des grandes agglomérations. La circulation rou-
tiére est la principale source de nuisance sonore. Que faire?
Améliorer I'acoustique du bati (double vitrage, isolation des
murs et de la toiture...), ériger un mur antibruit entre la
source et les habitations... Notre enquéte (p. 72) fait le point
sur ce probléme majeur et recense les moyens a mettre en
ceuvre — notamment en maison individuelle - pour limiter
I'impact du bruit extérieur.

Pour finir sur une note joviale, rendez-vous en page 107.
Vous serez surpris par 1’énergie de 1'un de nos abonnés:
a 85 ans, Robert Jager a encore la péche pour se lancer dans
une réalisation d’envergure... Chapeau bas!

Christine Brambilla

Rédactrice en chef

* Plan local d'urbanisme.
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Defl Chantler TEXTE ET ILLUSTRATIONS PHILIPPE DEMOUGEOT, ARCHITECTE

Créer une chambre
d’enfant avec mezzanine

L'arrivée d'un enfant a poussé les parents a transformer cette chambre
d’adulte en piece pratique et spacieuse. L'aménagement bien pensé dégage
suffisamment d’espace au sol pour un coin jeux.

P
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Coffrage avec spots intégrés
Penderie

Zone surbaissée

Escalier avec rangements

Porte (nouvel accés)
Bureau
Bibliothéque et commode

LE PARTI PRIS e
- PHILIPPE DEMOUGEOT"

Rampe équipée d’une barre de leds

® Concevoir une chambre
pérenne qui convienne
autant a un enfant qu'a un
adolescent: mezzanine de
1,20 m de largeur, soit plus
large qu'un lit d’enfant,
paroi en medium laqué
qu'on peut facilement
repeindre.

@ Faciliter I'accés pour un
adulte a la mezzanine (lar-
geur importante, palier lec-
ture, escalier, rampe).

@ Libérer un maximum de
surface au sol pour per-
mettre a 'enfant de jouer.
@ Intégrer le plus de range-
ments possible (sur et sous
la mezzanine) et aménager
un coin bureau.

*Architecte DPLG, Philippe Demougeot a animé en tant qu’architecte conseil la rubrique
« S0OS maison » de I'émission Question Maison sur France 5, de 2003 a 2010,



1. Un escalier avec contremarches méne a la mezzanine, plutdt qu’une échelle,  des couleurs vives. 3. Le cofire du volet roulant est prolongé jusqu’au lit pour
pour faciliter 'accés. Au pied du lit un palier sert d’assise aux parents pour
la lecture d'une histoire. 2. Au mur, le medium lagué offre une belle finition et

|| Carnet d’adresses page 112

intégrer des spots leds. 4. Chaque marche comporte des rangements (tiroirs
et portes). La mezzanine, quant a elle, abrite étagéres, placard et penderie.

AVANT DE
DEBUTER

La chambre d’origine
comportait une grande

Q‘ fenétre et deux portes,
I'une donnant sur le cou-
loir et I'autre sur la salle
de bains. Ces deux piéces
ont été inversées; une des
portes a été condamnée
et la seconde a été décalée
de quelques centimétres
pour laisser toute sa place
a l'escalier. Des prises de
courant ont été installées
sur la mezzanine etlesol a
été recouvert d'un parquet
chéne clair.

LE CHANTIER

La mezzanine et les éléments (plateau, bureau, penderie,
commode, escalier, table de chevet) ont été réalisés 100 %
sur mesure par un menuisier. La difficulté principale a
été d'obtenir la forme finale de la piéce pour relever les
bonnes mesures,

Lorsque 'on congoit une mezzanine dans une chambre
d'enfant, il faut veiller & deux éléments clés: Paccessibilité
(le garde-corps est coupé dans l'angle droit et I'escalier
a été préféré a une échelle) et la sécurité (le garde-corps
est haut et plein pour éviter toute chute).

La mezzanine et ses différents aménagements laissent
un important espace au sol pour les jeux, I'installation
d'un fauteuil ou d'un coin TV.

[ 7]



EXUOEINGEE Combien ca colte ?

TEXTE ANDRE BERGNER PHOTO JULIEN CLAPOT |

Rénover une dépendance

11 a suffi de piquer I'enduit et de traiter les poutres de cette ancienne grange pour conserver
son style rustique. Une simple ouverture communiquant avec la maison a ensuite permis
aux propriétaires de la transformer en un salon chaleureux, le tout pour moins de 700 €".

Rénovation
des poutres

Ouverture de .
la cloison Attention

I Les prix des

| I matériaux sont

! | | = g des tarifs moyens

i | pratiqués par

| k 3 A les fournisseurs
- — s # S qui ne tierment pas
. i == = compte des remises
; T dont ces derniers
bénéficient parfois.

\ Y A
PRIXTTC* DUREE™  PRIXTTC™*
§ MATERIAUX REALISATION ENTREPRISE (g

PRIXTTC* DUREE™  PRIXTTC™*
MATERIAUX REALISATION ENTREPRISE

v

Mur en pierre (7 m?) | Plafond (25 m?)
* Piquage de I'enduit 0€ 8h 502 € * Sablage des poutres et
* Dégamissage et sablage a sec de la sous-face du plancher 120 € 6h| 516€
des joints 25€ 5h| 302€ * Traitement préventif contre
* Regarnissage des joints 46 € 4an| 264€ les insectes xylophages 30¢€ Shi 334€
. L * Lasure des poutres et
Cloison et menuiserie (12 m? du plancher en phase solvant 60 € 13h!| 818€
* Quverture dans la cloison par * Prix matériaux hors pose * Durée par unité, m2 ou métre linéaire
découpe de la brique 34 € 3h| 219€ = Prix fourniture et pose
* Fourniture et pose d'un bloc-porte
a panneaux et huisserie 312 € 1h 437 €
* Peinture de la porte, couche Variante
intermédiaire et couche de finition Réalisation d'un faux plafond entre les poutres avec plaques BA13
sur les deux faces 38€ 3h 189 € sur ossature métallique, isolation en laine de verre épaisseur 100 mm
* Peinture de la cloison, impression (v compris traiternent préventif du plancher et des poutres): 285 € pour
et couche de finition 22€ 2hl 376€ la fourniture (1684 € foumni/pose).

‘ 8 |n°856 « mai2017 Systéme D
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'QUEL'QUE'SOITVOTRE JARDIN,
NOS PISCINES SONT

TOtT-TERRAIN

L i

A 000
S,
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*Dans la catégorie « Piscine citadine inférieure & 30 m? de forme libre

Grace & la technologie Piscines Waterair, nos piscines sadaptent & tous types de terrains naturels,
que|s que soient leurs tailles et méme en forte pente.

DEMANDEZ VOTRE ETUDE D'IMPLANTATION GRATUITE SUR WATERAIR.FR

90 MODELES 45 ANS 0MNS  0%ENPWUS 100000

adaptés d'expérience de garantie® sur la valeur clients
& tous les terrains de fabricant sur la structure de votre bien heureux
. piscines
O Offre valable pour le modele Olivia OV1 237 sans escalier et sans “Service & appel I
margelle hors frais de pose, de livraison et options facultatives. 0800810 810 -Mm t
@5Selon nos conditions générales de garantie. wa eral r

Crédlits photos: Dominique Giannelli, Patrick Eoche, Estelle Hoffert.
Piscines Waterair - Siége social et exposition / ZA- 68580 Seppois le Bas / info@wateraircom On est si bien ensemble.



Actualités

Produit leader @ :

TEXTE PHILIPPE DONNAES ILLUSTRATION LAURENT STEFANO |

ECO-RESPONSABLE

Du bois et des vers pour
un assainissement ecolo

Ce systéme ingénieux associe le travail des
lombrics a des plaquettes forestiéres pour traiter
750 litres d’eaux usées par jour. Sans odeur,
compatible tout-terrain, il s’entretient facilement.

Les eaux usées sont envoyées
dans un poste d'injection, puis
réexpédiées par séquences
dans le bassin de traitement
constitué de blocs a bancher. Un
caillebotis en bois, sans aucun
systéme d’aération émergeant,
coiffe 'ensemble et assure une

intégration paysagére discréte.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
:e —
: bran | | .
| et |

1. Eaux usées 6. Plaguettes de bois

2. Pompe d'injection + lombrics

3. Bassin de traitement 7. Aération drainante
en blocs & bancher 8. Sable calibré

4. Lames de terrasse
5. Dalle en béton armé

9. Rejet eaux traitées

10 |n° 856 ¢ mai2017 | Systéme D

Sourca: Sohé Assainissement

Eaux grises, eaux-vannes
Sohé Assainissement lance Bioturbat,
un procédé capable de traiter dans
sa version de base pour cing équiva-
lents habitants* (soit 750 litres/jour)
I'ensemble des effluents de la mai-
son: eaux grises et eaux-vannes. Il
fonctionne avec des plaquettes fores-
tieres (du bois déchiqueté) associées
a des lombrics. Traitées, les eaux
sont ensuite évacuées vers le terrain
ou dans une tranchée drainante.

Tests réussis

Les lombrics créent des microtunnels
dans lesquels proliférent les bacté-
ries qui vont dégrader les matiéres.
Testé pendant quarante-quatre
semaines sur la plate-forme d’essai
du Centre scientifique et technique
du batiment (CSTB) de Nantes, le
systéme a passé l'examen avec
succes et requ 'agrément ministé-
riel en février 2016. 11 est agréé pour
un fonctionnement par intermit-
tence, adapté par exemple aux rési-
dences secondaires ou aux longues
absences. Les résultats aux tests
vont au-dela des normes réglemen-
taires de rejet, soit les valeurs en DBO
(demande biologique en oxygene) et
MES (matiéres en suspension). Dans

LES PLUS

e Entretien minimum
® Absence d’odeur
® Faible emprise au sol

LES MOINS |

e Le prix

Carnet d’adresses page 112

la pratique, le bassin de traitement,
d’une emprise au sol limitée a 8 m?
environ (dans sa version 5 EH, soit
7501/j), est constitué d'une enceinte
en blocs a bancher de 2,20 meétres
de hauteur, construit sur une dalle
en béton de 15 cm recouverte d'une
chape.

Tout-terrain

Surmonté de deux couches de sable
calibré et d'une aération drainante,
un lit de galets forme le massif fil-
trant. Les eaux usées sont collectées
dans un poste d'injection, équipé
d'une pompe de relevage dilacéra-
trice qui les envoie par bachées dans
le bassin. Celui-ci peut étre enterré
ou hors-sol et/ou loin de I'habitat en
cas de dénivelé. Point fort? L'absence
de fosse toutes eaux, donc aucune
production de boues de décantation
et de besoin de vidange. La mainte-
nance se résume a compléter le subs-
trat (donc les plaquettes de bois) ou
le changer, tous les quatre ou cing
ans, quand il a réduit de moitié. Coté
colt, il faut compter environ 5600 €
en autoconstruction, hors terrasse-
ment et magonnerie.

* Equivalent Habitant ou EH: unité de mesure
d'une station d’épuratiorn.



Publireportage

Une remorque, vous y avez penseé ?

Si votre coffre n'est jamais assez grand pour toute votre famille ou tous vos loisirs, il est
temps de passer a une solution simple, pratique et économique : la remorque. Vous avez
encore des doutes ou des réticences ? Lisez, vous serez étonné.

La remorque : flexible, économique, écologique.

Il existe une grande variété de remorques destinées 4 des usages
spécifiques, ainsi que des modéles de remorques multi-usages.
Une remorque permet de pouvoir transporter des petites ou moyennes
cargaisons uniquement en cas de besoin, contrairement aux fourgons ou
fourgonnettes qui consomment inutilement, leur charge n'étant souvent
pas, et de loin, au maximum de leur capacité.

Par ailleurs, une remorque augmente bien moins votre consommation
de carburant qu'un coffre de toit.

Vous trouverez la remorque qui convient & vos besoins chez les
concessionnaires de véhicules de loisirs, et dans les grandes chaines
de magasins spécialisés (bricolage/jardinage/accessoires auto).

Vous souhaitez en savoir plus ? Contactez-nous a : contact@univdl.org

remorque pourrait vous rendre...

A T'heure du départ en vacances,
tous les bagages de toute la famille y
tiendront a l'aise, vélos compris. Si vous
étes bricoleur, votre remorque sera
précieuse pour charger tous les matériaux
ou aller a la déchetterie, sans salir le
coffre de votre voiture. Les jardiniers
pourront y transporter terre, compost,
plantes, matériel de jardin, tondeuse... et
méme des arbres entiers. Tout cela sans
autorisation particuliére, avec votre seul
permis B pour tous les usages courants.

I maginez tous les services qu'une

Mais ce n'est pas tout : si vous passez a
la taille au dessus, si vous choisissez une
remorque speécialisée, vous allez pouvoir
également transporter motos, chevaux ou
matériaux pondéreux... Il existe vraiment
une remorque pour chaque usage !

Simple, pratique, économique, vous ne
pourrez bientdt plus vous passer de votre
remorque | Et vous pourrez trouver un
grand choix de marques frangaises qui
proposent des remorgues de grande
qualité.

Il ne vous reste plus qu'a faire poser un
attelage sur votre voiture : c’est trés facile,
et il existe méme des attelages invisibles,
a boule clipsable en un tour de main. Alors
qu'attendez-vous pour vous simplifier
la vie ?

www.univdl.org
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POINT FORT: efficacité
acoustique de 18 dB.

I’ACOUSTIQUE A CCEUR
Gréce a sa sous-couche
acoustique en mousse
polymere viscoélastique

(1 mm d’ép.), ce revétement
de sol vinyle réduit

la transmission des sons.
Proposé en lames ou en dalles
de différents formats, il dispose
d’un poin¢connement résiduel
inférieur & 0,20 mm. Ep. totale:
3,5 mm. Ep. couche d’usure:

1 mm. Garantie: 10 ans.

« Spacia Acoustic », Amtico.

A partir de 40 €/m?. Réseau
d’'installateurs partenaires.

[ 12 |n°856 « mai2017 Systéme D

RECONNAITRE SON MAITRE
Fonctionnant sans contact et doté d’un
capteur de mouvement, ce badge désactive
automatiquement le systéme d’alarme dés
que le propriétaire s’approche de la maison.
Il est compatible avec les gammes existantes
du fabricant (détecteurs fabriqués depuis
2016 et claviers vocaux depuis début 2017)
Autonomie de la pile (lithium) : 5 ans porté
4h/j ou 2 ans porté 12 h/j. « Budge mains
libres SH808AX », Daitem. 112 €
(installation compléte d'un
systéme d’alarme badge compris:
3240 € hors pose). Réseau
d’'installateurs agréés.
POINT FORT : la protection
de transmission radio par
cryptage auto-évolutif.

TEXTES THOMAS PEIXOTO

DETRUIRE LES MAUVAISES ODEURS
Gréce a un additif formulé pour

« casser » certaines molécules
d’odeurs présentes dans I'air,
cette peinture élimine les odeurs
de gras dans la cuisine, de tabac,
d’humidité..., une heure aprés

son application et pendant 4 ans.
Elle existe en blanc ou 2 teinter,
en finition mate, velours et satin.

« Clean'Odeur », Onip. 22 € le pot
de 1 litre et 169 € le pot de 10 litres
en finition mate. GSB.

POINT FORT:
le temps
ouvert
d’application.

53
%

. les éléments
de conception
totalement
recyclables.

7% MOUSSE DE PARPAING
Congu a base de granulat
léger (roche volcanique),

ce matériau de construction
intégre une dme en mousse
isolante d'origine minérale

dans ses alvéoles. Il offre un
affaiblissement acoustique jusqu'a
55 dB et une résistance thermique
(R) égale a 1,7 m? K/W. Sa mousse
présente une faible densité

(40 a 300 kg/m?) et elle affiche

un lambda qui varie de 0,035 &
0,06 W/m.K. Dim. (Lx1x H):

50 x 20 x 25 cm. Poids: 18 kg.

« Kosmo City », Alkern. 41 €/m?

(8 blocs). Négoces.



Servistores, I'expert dont vous avez besoin !

Fabricant de volets

roulants pour rénover
— votre habitat

Pour mes stores, c’est

Nos conseillers d votre écoute : o\ B

0.891.700.160 Seiabi WWW-serViStoreS.Com E

é1 DEVIS GRATUIT|




Ao bEN M \atériaux

EGALISER LES TEINTES
A appliquer directement
sans pongage, Sur un support
propre, sain et sec Sexempt
de tout revétement), cette
sous-couche en phase
aqueuse, non opacifiante et
semi-transparente, masque
les irrégularités d’aspect
tout en laissant apparaitre
le veinage du bois. Riche en
résine, elle nourrit le bois et
lui apporte une protection
supplémentaire renforcée
par I'application d’une lasure
- finale. « Rénovateur
- bois noircis », Oxi.

24 €le potde 0,51.
mp =t GSB, négoces.
| RENOVATEUR POINT FonTg?laisse
SIS 2  «respirer» le bois.
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TOUR DE FORCE

Cette fenétre PVC dispose d’un
double vitrage épais (4/16/8
avec gaz argon) et d'un dormant
de 86 mm équipé de cing
chambres. Elle offre une isolation
thermique (Uw) de 1,2 W/m2.k
et acoustique de 38 dB. Elle
intégre un verrouillage en galet
champignon et une poignée de
sécurité. « Thermik + », K par K.
1011 € fournie posée (Hx L: 120
% 100 cm). Réseau de poseurs du
fabricant.

POINT FORT : I'éligibilité au
crédit d’impét.

LE POUVOIR DE LA GEOMETRIE

Utilisable dans le béton, la pierre,

les magonneries pleines... cette vis
en acier zingué dispose d'un filetage
spécifique doté d’une partie coupante
pour faciliter sa pénétration. Lors

du vissage, sa géométrie [ui permet
d’'usiner son propre taraudage
assurant ainsi une forte capacité de
reprise de charges. Proposée

end 8,10, 12 et 14 mm.

« Ultracut », Fischer. 102 € la
boite de 100 piéces. Négoces.
POINT FORT : ses trois tétes

(hexagonale simple, avec
empreinte Torx, téte
fraisée Torx).

INSENSIBLE AU FROID
Destiné aux travaux de réparations
extérieures du béton, ce kit propose
un primaire d’accrochage, un pot
de mortier de 10 kg (avec son Liant)
et tous les accessoires nécessaires
a la mise en ceuvre (truelle, brosse
métallique, white-spirit, brosse,
gants, chiffon et sacs plastiques
pour le traitement des déchets).
Temps de séchage: entre 3 et
48 heures selon la température.
« Kit Concrex », Watco. 290 €
le kit (permet de réparer
jusqu'a 1 m?).
Négoces.
POINT FORT :
utilisable
jusqu’a - 20 °C.
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indispensable (adj) : dont on ne peut se
dispenser, nécessaire ; par extension, une
autre vision de votre sécurité assurée par
Aiphone.

e

Linstallation indispensable
a votre habitation !

« = Interphone Vidéo

Pour obtenir un devis et profiter 4 \ : - : 8 & o SEI’ie ll:l
du service Triple A, rendez-vous sur y ”
triplea.aiphone.fr —0 * Ecran LCD 7 N
: * Touches sensitives
i « Extensible & un poste

98% des clients satisfaits
de leur installation*

vidéo supplémentaire

*enquéte réalisée auprés de 946 particuliers
ayant installé un interphone Aiphone,

La garantie de 5 ans s'applique uniguerment o B Al P H o N E ®
sl le kit a &té installé par un professionnel.

Une nouvelle technologie de portail,
sans seuil béton ni pilier ! s
Construisez entiérement votre portail automatique et autoportant, fondation comprise.

PORTALECO est un nouveau portail aluminium
haut de gamme, motorisé tout intégré. Innovation
technologique exclusive : les moteurs sont intégrés
a lintérieur des piliers pour les rendre invisibles.
De plus, pour rendre linstallation accessible &
tous, PORTALECO a créé un nouveau procédé de
construction des fondations de votre portail, utilisant
un gabarit,

@ Portail tout intégré, livré prémonté
@ Facile 2 installer (systéme de pose avec gabarit fourni)

® Aluminium haut de gamme

o S ' @® Norme CE, Validation CEBTP

 Modéle coulissant autopartant 2 vantaux. Disponible en battant et en coulssant 1 vantil

Pt =28

Demande de renseignements et demande de devis :

www.portaleco.fr - Tél. : 0811 261 282 (prix d'un appel local) {BP RTAI_ECO

Portaleco est une marque de Portalux, groupe Doitrand. I Le portail autoportant




la boutique du bois .com

- | iy

utres réalisations de nosclients
dans'notre rubrique Réalisations Clients -
x 4 =5 I“- 4 o / .‘%. L :

Faites des économies
et simplifies, vous la. vie !

www.laboutiquedubois.com Q

O (o)
Dicoupes sur mesure Livraison a. domicile  Choix incomparable
Configurez en quelques clics Livraison partout en France Faites votre choix parmi nos
vos planches & panneaux Frais de port offerts dés 300€ 13 essences de bois

Plans de travail « Marches d'escalier - Plateaux de bureau / table - Etagéres & rayons « Poutres - Parquets




Fermetures
exterieures

Méme s’il existe des solutions d’'intégration et de
motorisation de plus en plus pointues, le choix
d’un portail dépend de criteres qui vont au-dela des
simples golts et couleurs. Battant ou coulissant, en
PVC ou aluminium, plein ou ajouré, le long d’'un mur
ou entre deux piliers, avec ou sans portillon... notre
dossier du mois vous dit tout.

Au sommaire

Choisir son portail: les points importants
Installer un portail coulissant motorisé
Poser une cldture, un portail battant et son portillon




m Fermetures extérieures

Choisir son portail:
les points importants

Un portail n'est pas choisi au hasard. Son matériau et sa forme sont
les premiers criteres de choix qui viennent a ’esprit. Pourtant, ce ne sont
pas les seuls a prendre en compte. Le budget est tout aussi déterminant.

Florian Couillaud

y Les limites a respecter
Les regles en matiére de hauteur de cloture sont fixées localement. Si elles
existent, elles sont issues du plan local d'urbanisme (PLU) ou des usages locaux.
En l'absence de réglements locaux, le Code civil (art. 663) s’applique et dicte

Coulissant, ce modéle de 3,50 m de large, inséré entre
deux piliers, est en aluminium thermolaqué, un matériau
de qualité nécessitant un budget élevé.

une hauteur maximale en fonction de la taille de la commune: 3,20 m dans
les villes de plus de 50000 habitants et 2,60 m dans les autres communes.
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Plein et d’une hauteur supérieure & 1,60 m, le portail préserve au mieux
I'intimité. Lors de la prise de mesure, on doit s'assurer que les chapeaux
des piliers ne risquent pas de géner I'ouverture.

- 3 o

L'angle d’ouverture maximal d’un portail battant peut é&tre de 90, 120 ou
180°, selon le mode de pose des gonds ou des pivots: en tableau, en
affleurement sur I'aréte des piliers ou en applique coté jardin.

Certaines marques proposent des festonnages en kit pour portails et
clétures métalliques qui permettent de protéger lintimité. lls se fixent
aux barreaux au moyen de brides ou de colliers spéciaux.

TEXTE CLAUDE LERMIER |LLUSTRATIONS CHRISTIAN RAFFAUD

Quel type d'ouverture ?

Au-dela de I'aspect esthétique, un portail doit répondre a
des considérations pratiques liées a son usage, son mode
de pose, sa tenue dans le temps, son entretien, etc. Autant
de points clés qui conditionnent le budget a prévoir et qui
impliquent de se poser les bonnes questions pour faire le
bon choix. La configuration du terrain et le recul disponible
déterminent comment et dans quel sens peut s'effectuer
I'ouverture. En version battante, le portail se compose com-
munément de deux vantaux pivotants. Ils s’ouvrent en
général vers l'intérieur (en « poussant »), ce qui nécessite
une profondeur de débattement adaptée. L'ouverture vers
I'extérieur (en « tirant »), est possible si elle n’empiéte pas
sur la voie publique. On peut aussi opter pour une version
coulissante. Autoportant ou guidé a 1'aide d'un rail au sol,
le portail comporte alors un seul vantail qui se déplace laté-
ralement sur la gauche ou la droite du passage. C'est une
excellente option en bordure de voie publique, lorsque I'on
manque de profondeur pour une ouverture en poussant.
Mais il faut disposer d'une longueur de refoulement adaptée
a la dimension du portail. Les modeles coulissants, auto-
portés surtout, conviennent aussi trés bien a une cléture
sur sol irrégulier ou devant une entrée montante, méme si
des solutions existent pour les ouvertures battantes (gonds
régulateurs de pente...).

Une offre pléthorique

Les largeurs standard varient de 2,50 & 4 m pour les portails
battants, jusqu’a 5 m pour les coulissants. Les portillons
coordonnés ont une largeur normalisée de 1 m. Les hauteurs
courantes vont de 1,20 a 3 m, selon la forme, le matériau
et I'usage attendu. Pour délimiter simplement le passage,
une hauteur de 1,20 a 1,40 m suffit. En revanche, pour une
fonction anti-intrusion, plus le portail est élevé (2 m ou plus),
plus il est efficace. Encore faut-il que la cl6ture attenante
soit a une hauteur équivalente ou approchante. Un portail
plein et d’au moins 1,75 m de haut met a I'abri des regards
indiscrets. Al'inverse, un modéle ajouré dégage la vue, mais
ne préserve pas l'intimité. Pour une vision sur l'extérieur
tout en empéchant les enfants ou animaux de sortir, on peut
choisir une solution intermédiaire avec grille ou barreaudage
en partie haute et panneaux de remplissage en bas. Reste le
sur-mesure dans chaque famille de portail. Il permet d’ob-
tenir des formats hors normes, dans les limites définies par
la réglementation.

Suite\
/ [19]




Dossier ‘ Choisir son portail : les points importants

Des matériaux classiques...

Le bois, authentique, chaleureux et robuste, s'intégre natu-
rellement au jardin. Les feuillus ou résineux européens
réclament un entretien annuel pour résister aux agres-
sions extérieures: intempéries, insectes, champignons. Les
essences exotiques, naturellement résistantes a I'humidité,
se contentent d'une intervention tous les deux ou trois ans.
Les tout premiers prix sont légérement inférieurs & ceux
de I'aluminium mais fournis, la plupart du temps, sans la
quincaillerie de pose. La bonne moyenne se situe entre 600
et 1000 €, tandis que le haut de gamme plafonne autour
de 2500 €. L'acier se caractérise par son extréme dureté et,
s'agissant des portails de série, par ses prix défiant toute
concurrence de 90 a 1500 €. Certains modéles mixent un
cadre en acier avec des éléments en fer (barreaux, pan-
neaux...). Les productions fagon « fer forgé » constituent
alors une alternative trés économique aux véritables
ouvrages de ferronnerie. En effet, les métaux ferreux sont
sujets a la rouille et un entretien suivi s'impose: attention
aux rayures et aux chocs qui risquent d’entamer le revé-
tement et d’ouvrir la voie & I'oxydation. Les premiers prix
sont le plus souvent prépeints, simplement revétus d'une
couche de protection noire a recouvrir d'une peinture déco-
rative antirouille. Les gammes supérieures bénéficiant d'un
traiternent anticorrosion (galvanisation...) résistent mieux
dans le temps. Mais I'application d'une peinture est égale-
ment a prévoir.

... et d‘autres plus créatifs

Insensible a la corrosion et léger, I'aluminium est d'un entre-
tien peu exigeant. Souvent utilisé sous forme d'alliage, il pos-
séde une bonne résistance mécanique mais peut se défor-
mer ou se bosseler en cas de choc. Il autorise une grande
variété de styles, de motifs et de coloris. Les prix démarrent
en dessous de 400 €. Mais si'on monte en gamme, il peut
dépasser les 3500 € (en manuel).

Le PVC est léger, imputrescible et ne demande pas d'entre-
tien, hormis un coup d’'éponge ou un nettoyage ponctuel au
jet d'eau:idéal en bord de mer. Le design s'est diversifié, avec
des imitations bois et des palettes de teintes qui changent
du blanc ou du gris. D'une maniére générale, les cadres sont
en aluminium apparent ou revétu de plastique, les barreaux
et les panneaux de remplissage sont creux, particuliére-
ment vulnérables aux chocs, et difficiles a réparer. Les prix
proposeés varient de 200 a 2000 €. La section des éléments,
le mode d'assemblage (simple vissage, emboitement...),
la rigidité d'ensemble ou I'esthétique expliquent la diffé-
rence de prix, ainsi que la possibilité ou non de motoriser
le portail, car tous ne le permettent pas.
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Arts et Fenétres

Le PVC imitation bois est obtenu par collage  chaud (plaxage) d'un décor
sur les profilés et les panneaux de remplissage. Intégrant des cadres
soudés, ce portail peut recevoir des grilles alu et des panneatix de couleurs.

Aujourd’hui, les matériaux offrent de nombreuses possibilités de finitions :
comme ce portail battant en acier galvanisé « tressé », [égérement ajouré
en partie haute.

Habitat et Jardin

Tous les types de portails peuvent se compléter d'un portillon assorti.
Certains intégrent une porte manceuvrable indépendamment, comme
sur ce modeéle a deux battants en métal.



Quel mateériau choisir ?

ALUMINIUM BOIS ACIER PVC
5135 Classique ou contemporain Classique ou contemporain Classique Classique ou contemporain
Résistance aux
Ao Moyenne Bonne Excellente Moyenne
Résistance aux
intempéries Bonne Bonne Excellente Bonne
R BTl @ Cadre soudé: le plus o Cadre assemblé tenons et e Cadre soudé en périphérie * Cadre aluminium revétu
des montants N mortaises chevillés et collés pour une plus grande durée de PVC: esthétique et solide
et traqers%sf  Mécanique (par « Vissage seul sur certains de vie o Cadre aluminium rapporté
concepﬂtélai drg emboftement): plus modgles de type palissade (apparent): le plus résistant
esthétique et résistant
Facilité
Bonne Moyenne Bonne Excellente
Possible Possible Possible Selon moddle
591 lai 10 3 @ Léger, durable, inaltérable * Matériau naturel, résistant * Grande solidité s | éger
Cuehiel-ll e | arge palette de coloris aux chocs e Sécurisant  Résistant aux intempéries
* Nombreuses options « Différentes essences « Economique (climat marin)
décoratives et défensives « Traitement IFH (insecticide, * Les plus grandes hauteurs  Ne rouille pas
o Premiers prix trés abordables  fongicide, hydrofuge) de série  disponibles « Economique
« Entretien minime * Durable, si entretien régulier e Tenue dans le temps si * Pratiquement pas d’entretien
traitement anticorrosion
Sept formes de base

On distingue sept formes principales de portails. Elles se déclinent a volonté, s’agrémentent de motifs...
que le portail soit plein, semi-ajouré ou entiérement ajouré, motorisé ou non et dans n'importe quel matériau.

1. Rectangulaire (droite)

2. Pans inclinés vers le bas (ou enV)

3. Pans inclinés vers le haut (ou en pointe)
4. Convexe

5. Concave

6. Chapeau de gendarme classique

7. Chapeau de gendarme inversé

®

Suite\
/|2




Dossier ‘ Choisir son portail : les points importants

Accessoires de pose
et de fonctionnement

Suivant le modéle et le matériau, le portail battant se
manceuvre au moyen de gonds ou de pivots. L'angle d'ouver-
ture maximal dépend de leur positionnement. Les battants
se referment sur un sabot central et s'y bloquent a 1'aide
d'un verrou baionnette ou de sol. Le cas échéant, une barre
de contreventement est ajoutée pour leur permettre de
résister au vent. Le portail se maintient en position ouverte
a 'aide de butées manuelles ou d'arréts automatiques.

Ces différents accessoires sont a sceller ou a visser dans Encastrés dans la traverse basse du portail coulissant, les
les surfaces d’appui: montant de cadre, pilier ou mur de
cléture, longrine (seuil magonné). Une serrure, encastrée
ou en applique, compléte I'équipement de base. A noter que
la quincaillerie de pose peut étre fixe ou réglable et, dans le
second cas, parfois sur demande (a vérifier lors de I'achat).
Le portail coulissant classique se déplace sur un rail de sol
grace a un systéme de roulement solidaire de sa traverse
inférieure. Le vantail est réglé d'aplomb par un guide supé-
rieur ou par un profilé intermédiaire (parallele aux traverses)
associ€é a un poteau de guidage. En se refermant, le vantail e oAl
vient buter sur un poteau d’arrivée (fourni) qui supporte la 3 'FEBRERHEBNE
géche de la serrure. Pour assurer un bon fonctionnement, ST : 11
le rail de sol doit étre parfaitement horizontal sur toute sa
longueur. Les versions autoportées évitent la réalisation
d'un seuil magonné et I'installation d'un rail de sol. Pour
celles suspendues, on doit juste prévoir une solide base en
béton a'emplacement du portique et des montures de gui- :
dage des roulements inférieurs. Les portails coulissants sont T o

globalement plus chers a I'achat que les modéles battants La plupart des portails, qu'ils

doit dépasser le niveau du sol d'au moins 2 cm.

r-\..

TR

soient battants ou coulissants, peuvent étre

Clodelys

roulements

sont trés peu visibles. Le rail de guidage est scellé dans une saignée et

et plus complexes a installer. équipés d'une motorisation avec télécommande. On trouve sur le marché

des kits complets a partir de 300 € (voir shopping p. 36).

r—_-— = — i ———— ", Co—— o—— i o——— o —

L’avantage du portail autoportant

== Sens d'ouverture Potance .triangulairs—| . == Sens d'ouverture

Sl

| Base en béton armé Base en béton armé

Source : Tachoeppé

Un portail coulissant autoportant (suspendu) fonctionne sans rail au sol  une potence raccourcie (piéce chargée d’assurer Péquilibre du vantail).
| et demande donc moins de magonnerie (juste un massif de fondation  Leffet est visuellement plus esthétique qu’avec les encombrantes I

supportant le poteau de guidage). Certains fabricants proposent méme  potences triangulaires des portails industriels.

| S S A M G ey B S S o S S V- N . O PTG G == s L\ o
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Wil A
Coulissant, enterré ou, comme ici, & bras articulés, un automatisme solaire
fournit une énergie gratuite en 24 V et évite une installation électrique a
tirer depuis le tableau de la maison (tranchée, filet avertisseur...).

,g

Aluconcept - Somfy

Congue pour manceuvrer des vantaux de 150 kg maxi, la motorisation
tubulaire, du type « Invisio » de Somfy, est entiérement dissimulée dans
les montants pivotants, carénés en consequence.

Ce portail coulissant sur rail de sol est mii par un opérateur apparent
a crémaillére. Le mécanisme est prévu pour manceuvrer un vantail
de 550 kg et 7 m de longueur au maximum (zone & vent modéré).

Carnet d’adresses page 112

Options décoratives
et défensives

Les portails en aluminium permettent de mixer couleurs et
motifs, pleins ou évidés, lisses ou martelés... Alexemple des
modeles en acier, ils peuvent s'omer d'éléments reprodui-
sant1'aspect du fer forgé: grilles, volutes, médaillons et, pour
un effet plus dissuasif, de terminaisons de barreaux en épis,
piques, pointes de lance. De méme, quel que soit le métal
(alu, fer ou acier), on peut aisément obturer les grilles ou les
barreaux a l'aide de t6les pare-vue, droites ou festonnées.
Des finitions sont proposées en option pour les aciers trai-
tés anticorrosion, moyennant un surcodt non négligeable.
En plus des imitations bois et d'un méme service de couleurs
4 la carte, les portails PVC élargissent leur offre avec des
grilles et des panneaux pleins métalliques, des embouts
de montants ornementaux, des moulures d'encadre-
ment... Les portails en bois, outre les formes disponibles,
jouent principalement sur la variété des essences, le type
de remplissage, les finitions sur commande et le style de la
quincaillerie.

La motorisation : un plus
qui fait la différence

Les portails battants peuvent recevoir plusieurs types d’au-
tomatismes. Les plus courants sont a bras articulés ou a
vérins, mus chacun par un motoréducteur (opérateur) fixé
en apparent. Pour des kits comprenant une télécommande,
une commande murale, un jeu de photocellules et un feu
orange, les prix pratiqués sont trés proches a performances
égales. Selon la force demandée, il faut compter de 200 a
950 € en 230 V, de 400 a 1500 € en alimentation solaire.
1l existe également des automatismes invisibles. Enterrés
(installation délicate) ou intégrés d'origine aux montants du
portail, ils ne laissent voir aucun bras ou vérin. Cette discré-
tion totale cofite évidemment un peu plus cher.

Les coulissants sont, quant a eux, actionnés par un seul
opérateur. Classique, la motorisation apparente a crémail-
lére s’adapte aussi bien aux portails guidés au sol qu'aux
modeéles autoportés. La motorisation intégrée au portique
autoporteur est quasiment invisible, donc plus esthétique
mais aussi plus onéreuse. Elle est généralement montée en
usine sur le portail, qu'il soit livré prét a poser ou installé
clé en main. Acheté a part, il faut vérifier que I'automa-
tisme choisi est bien compatible avec le portail (poids a
manceuvrer, dimensions maxi, matériau, renforcements
éventuels, etc.). Sans oublier de se renseigner sur le nombre
de cycles d'ouverture/fermeture testés.

[23]



LISl Fermetures extérieures

Installer un portail
coulissant motorisé

Si les portails battants sont de loin les plus prisés, les coulissants
ont pourtant de nombreux avantages, notamment dans le cas

de configurations particulieres. Pour quelques jours de travail,

le résultat, pratique avant tout, est au rendez-vous.

Difficulté: @ @ @

, Cofit:4800 € (portail coulissant TS

! enaluminiumde5,04x1,25m, M=

# motorisation et fournitures
diverses, hors pose)
Temps : 5jours a deux personnes
Equipement : métre, niveau

p abulle, équerre, outils de magon,
d’électricien et de serrurier,

S perfo-burineur, bétonniére, mini-
i pelle avec godet (en location)...
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Remerciements a l'entreprise Blanc (12)

éme s'il impose un dégagement
M équivalent a droite ou a gauche

de I'ouverture et au moins 50 cm
en profondeur c6té intérieur, le portail cou-
lissant est particuliérement intéressant
lorsque I'on dispose d'une grande largeur
d'ouverture. Deux piliers sont aussi en prin-
cipe nécessaires. Mais un portail coulissant
peut également s'adapter a des cas particu-
liers, comme ici: un seul mur perpendicu-
laire & I'entrée, auquel s'ajoute a 'opposé
un muret se terminant par un pilier.

Une fabrication classique

Différent d'un portail a ouverture bat-
tante, le modéle coulissant utilise cepen-
dant les mémes matériaux (aluminium,

1. PREPARATION
DE LA LONGRINE

Tendez un cordeau pour matérialiser
I'axe de la future longrine, ici perpendiculai-

rement au mur de la maison.

 ASTUCE

Pour garantir un enrobage correct,
vérifiez que I'armature se trouve

a plus de 6-7 cm de la tranchée. Pour
cela, glissez le contrepoids d'un fil

a plomb sur toute la longueur.

TEXTE HERVE LHUISSIER PHOTOS MICHEL FERNIN ILLUSTRATION LAURENT STEFANO

acier ou PVC). Et sa conception reste assez
similaire avec un bati en profilés entre les-
quels prend place un remplissage plein
(téle ou profilés moins épais que ceux du
bati), ajouré (barreaudage) ou comme ici,
semi-ajouré.

Une motorisation discréte

Assez compact, 'automatisme d'un portail
coulissant est fixé au sol derriére le pilier
de départ (par opposition au pilier d'arri-
vée en fermeture). 1l entraine un pignon
qui s’engage dans une crémaillére fixée
sur toute la longueur du portail en partie
basse. En tournant dans un sens ou dans
l'autre, le pignon fait avancer ou reculer le
vantail. Pourvu de galets en partie basse,

(un fourreau TPC rouge @ 50 mm).

s}

EX Realisée 2 la mini-pelle, Ia tranchée de
50 x 30 cm destinée a la longrine sert aussi
a faire passer I'alimentation de la motorisation

I3 vérifiez que le ferraillage est bien ceniré
par rapport a I'axe médian de la longrine.
Plantez des chutes de fer torsadé @ 8 ou 10 mm
tous les métres pour maintenir I'armature.

ce dernier roule sur un rail spécial fixé au
sol (en plusieurs trongons).

Une semelle en béton armé

C’est en général par la mise en ceuvre
du rail que commence celle du portail;
a moins qu'aucune longrine ou pilier ne
soient en place. Dans ce cas c’est par eux
que débute le chantier. D'une longueur
deux fois supérieure a celle du vantail, la
longrine est une semelle en béton armé
de 50 x 30 cm. Enterré entre les piliers et
sur plusieurs métres au-deld, d'un coté
ou de l'autre, cet ouvrage magonné est
quasiment invisible une fois les travaux
terminés. m

[EJ Disposez 'armature de la longrine sur
toute la longueur de la tranchée. Ligaturez
les fers & leur jonction: ici de part et d'autre
d'une canalisation en PVC (eaux pluviales).

o s

B} Disposez les chevrons du cofirage de la
partie haute de la longrine (20 cm de large),
permeitant de compenser la pente du
terrain.

Suite du pas a pas
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Dossier ‘ Installer un portail coulissant motorisé

a

au niveau laser et fixez-le sur les fers verti-
caux avec quelques pointes recourbées.

Réglez ensuite I'horizontalité.

CONSEIL PRATIQUE

Débullez le béton du coffrage
au fur et 8 mesure de la coulée
et du lissage a la taloche... Pour
cela, frappez sur les planches
de coffrage. Le béton refluant
sur les c6tés, le niveau descend
un peu. Complétez a la truelle.

E Lissez le béton

EE1 Etalez un it de mortier de quelques cen-
timétres d'épaisseur pour une quarantaine en
largeur. Vous pouvez uiliser un chevron comme
guide pour que I'ensemble soit bien droit.
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Réglez la hauteur de I'un des chevrons L'écartement des chevrons est maintenu
constant en interposant tous les 2 m des
chutes de tasseaux : les unes clouées en

travers et d’autres enfoncées dans le sol.

au platoir. Si vous consta-

tez des différences de niveau, comblez-les
a la truelle, puis lissez de nouveau.

Orientez contre le chevron la face la plus
plane des plus grosses pierres. N'hésitez pas
a vérifier réguliérement I'épaisseur de I'ou-
vrage lorsque vous complétez sa partie amriére.

2. REALISATION |
DU PILIER %

E Déversez le béton entre les chevrons
(pas directement dessus pour éviter qu'ils
ne s’enfoncent). Répartissez-le de fagon

homogéne a la truelle.

m Pour un résultat plus esthétique, le mor-
tier du pilier peut étre teinté. Suivez la notice
du fabricant pour obtenir la couleur

désirée.

FE] Ligaturés avec armature de la longrine,
quatre fers verticaux arment la base du pilier.

lls dépassent du sol d'environ 60 cm. Tordez-
les pour les écarter un peu les uns des autres.



e

Commencez a magonner le pilier de 45
x 45 cm en croisant les joints verticaux.
Rectifiez 2 la massette les pierres qui I'exigent
et contrdlez I'aplomb de chaque élément.

Scellez le couronnement du pilier &
I'horizontale. Bourrez bien le mortier, puis
passez un coup de brosse sur le joint pour
le creuser légérement.

m Pour vérifier Palignement d’une section
de rail avec les précédentes, utilisez une
grande régle. Une vérification indispensable
pour que le vantail coulisse sans probléme.

3. FIXATION
DU RAIL

4.POSEDES
GUIDE, GACHE ‘S9%
ET BUTEE 7

FB vérifiez régulidrement les cotes du pilier.  EL Poursuivez le montage du pilier en dis-
Ici, le plus pratique est de prendre comme  posant les plus grosses pierres aux angles.
référence I'aréte externe de I'un des chevrons  Creusez les joints avec un outil pointu et ter-
qui sert de coffrage a la longrine. minez a la brosse avant séchage du mortier.

EE] Tendez un cordeau pour matérialiser I'axe Fixez le premier trongon de rail avec des
du rail au sol. La notice du portail indique  chevilles a frapper. Enfilez une éclisse tubulaire
PPécart a laisser entre le rail et le pilier. Le res-  dans le suivant et assemblez-le au précédent.
pect de cette cote conditionne toute la pose.  Ne chevillez pas sans vérifier I'alignement.

Faites maintenir le portail et amenez I'un des montants devant le pilier. Repérez la position
du guide supérieur, réglable en hauteur. Percez les trous des fixations a plus de 5 cm de

I'aréte d’une pierre.
Suite \
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Dossier ‘ Installer un portail couliss

ant motorisé

E Serrez les fixations du guide sans les blo-
quer. Engagez le guidage du portail sur les
galets et contrdlez 'aplomb. Si besoin, ajoutez
des entretoises derriére la platine de fixation.

5. FIXATION
DU MOTEUR

o i ot A
EE] A vopposé, repérez I'endroit o 'arréte
le vantail en ouverture maximale. C'est 1a que
s'installe la butée d’ouverture. Vérifiez que
Pamortisseur n’arrive ni trop haut ni trop bas.

4 o _
| UALIMENTATION ELECTRIQUE

Télécommande

e

1. Arrivée 230V céble électrique 3 x 1,5 mm?
2, Céble électrique 2 x 1,5 mm?2

3. Céable électrique 2 x 0,75 mm2

4. Cable coaxial RG58

-+
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E Affinez le réglage en avangant ou reculant
les galets. Ce sont eux qui permettent main-
tenant au vantail de rester parfaitement ver-
tical d'un bout & P'autre de sa course.

L Présentez le moteur sans son capot et
engrenez le pignon sous la crémaillére du
vantail. Vous vérifiez ainsi que le moteur peut
étre fixé sur la longrine.

P21 Faites coulisser le vantail jusq

u'au mur
{ou poteau) d'arrivée. Repérez la position de
la géache. Percez et chevillez. Vissez la pla-
tine, puis réglez ses butées latérales.

Ajoutez des écrous et rondelles supplé-
mentaires sur les goujons. Enfilez la platine
de fixation du moteur. Grace aux écrous,
préréglez sa hauteur a plus de 25 mm du sol.

R

Une motorisation de portail fonctionne en 12 ou 24 V.
L'alimentation en 230 V s’effectue a partir du tableau

de répartition (ou d’un tableau secondaire) comportant

un interrupteur ou disjoncteur différentiel a haute sensibilité
(30 mA) suivi d’un disjoncteur divisionnaire. A partir de ce
dernier, le cdble d’alimentation (3 x 1,5 mm? de type U 1000
R2V ou FRN 05 VV-U) circule dans un fourreau rouge de type
TPC @ 50 ou 63 mm. Enfoui dans 20 cm de sable au fond
d’une tranchée creusée a plus a 80 cm de profondeur (1 m sous
une allée circulable), ce fourreau doit étre signalé par un grillage
avertisseur en plastique rouge. Le méme type de cdble et

de fourreau est utilisé pour relier armoire et moteur le cas
échéant. En revanche les cellules photoélectriques se contentent
de conducteurs de 0,75 mm?2



N e

E Présentez le moteur (débrayé) sur sa platine et ajustez sa hauteur pour obtenir le jeu au
pignon (conformément a la notice du fabricant) ainsi que sa position avant-arriére. Fixez-le
ensuite sur les goujons. A I’arriére, ajoutez deux tiges filetées symétriques aux

précédentes.

6. POSE DE
CELLULES

c IEL ; .'.@“I ot

m Si aucune réservation n'a été prévue
sous la longrine, percez-la de part en part.
Passez le cable qui alimentera la cellule pho-

toélectrique. Faites de méme au bas du pilier.

E Avant d’embrayer le moteur, vérifiez
manuellement le mouvement du vantail en
ouverture et fermeture. Remettez I'électricité.
Mémorisez le premier émetteur.

I

—

FZ] Vissez sur la crémaillére la butée de fin
de course d'ouverture et a I'autre extrémité
celle de fermeture. Sans elles, le moteur ne
peut s’arréter automatiquement.

EEY ouvrez le bottier d'une cellule et repérez
sa position au-dessus de la sortie du céble.
Percez, chevillez et vissez 'embase. Dénudez
et raccordez les conducteurs sur le bornier.

E Dénudez les conducteurs des divers
cébles. Raccordez-les aux bornes de la carte
électronique: alimentation 230V, moteur, feu
clignotant, commandes, antenne...

Fournitures
 Sable, ciment et granulat (pour béton
a 350 kg/m? et mortier & 300 kg/m?),
mortier pour pierres naturelles
 Colorant pour mortier (si nécessaire)
* Pierres naturelles (ou boisseaux
a maconner)
* Armature de semelle 35 x 15 cm
« Chevrons, fer a béton @ 8 mm
* Portail coulissant, motorisation et
accessoires (rail, cellules, feu, etc.)
* Quincaillerie (chevilles, vis en Inox,
goujons d’ancrage, tige filetée...)
 Cable de 0,75 et 1,5 mm? de type U
1000 R2V ou FRN 05 W-U

E Vérifiez I'absence d’obstacles sur la tra-
jectoire du vantail. Enclenchez la procédure
d’autoconfiguration. Les fins de course se
reglent alors automatiquement.

« Fourreaux rouges de type TPC @ 40,
50 ou 63 mm, grillage avertisseur
en plastique rouge NF T 54-080

* (Cales d’épaisseurs diverses

(—| Carnet d’adresses page 112
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LISl Fermetures extérieures

Poser une cloture,
un portail battant
et son portillon

Comme l'ont constaté les propriétaires de cette maison, une cléture magonnée
est sensible aux aléas du climat. Pour un ensemble pérenne comprenant un
portillon et un portail battant motorisé, ils ont cette fois choisi I'acier galvanisé.

Difficulté: @ @ @

Coiit : 6400 € (portail, portillon,
motorisation et cléture)

Temps : 4 jours (a deux

personnes)

r Equipement : métre ruban, o
niveau a bulle, jeude tournevis @
et clés, pelle, pioche, perceuse,
meuleuse, poste a souder,

. marteau-piqueur, découpeuse

3 thermique

4
o

s s s o

e e s i T M A Gl (R

lllllllll
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Remerciements & la société Normaclo (27)

e terrain de cette maison était fermé
L par deux portails et une cléture

magonnée ajourée. Apres treize ans
d’existence et de réparations ponctuelles,
les 10 métres de I'ensemble étaient dégra-
dés au point qu'il a fallu envisager une
rénovation totale. La question s'est alors
posée de savoir s'il n'existait pas une meil-
leure solution.

Respecter la hauteur

En matiére de cldture, I'offre est vaste. Les
fabricants ont développé de nombreux
modéles dans des matériaux variés (bois,
fer, aluminium, matériaux composites), des

F .
1. INSTALLATION
DELA CLOTE

4

gammes de couleurs étendues et des styles
trés différents. Pour remplacer leur cléture,
les propriétaires ont tenu compte des pres-
criptions locales imposées par le PLU (Plan
local d'urbanisme), soit une hauteur mini-
male de 1,70 m sur rue.

Le choix del’acier

Souhaitant un modéle plus léger que le
précédent, ils se sont tournés vers une clé-
ture composée de poteaux et de panneaux
rigides en acier galvanisé qu'ils pouvaient
coordonner avec un portillon et un portail
battant du méme matériau. Un soubasse-
ment en béton (H: 25 cm) s'intégre entre

TEXTE BRUNO GUILLOU PHOTOS ASTRID LAGARDE

les poteaux en pieds de cldture pour ren-
forcer I'assise.

S’adapter au terrain

Avant la mise en ceuvre, les propriétaires
ont réalisé une tranchée pour y enterrer
(sous un filet avertisseur) les gaines élec-
triques nécessaires a la fois a la motorisa-
tion du portail et a la sonnette du portillon.
Le terrain étant légérement pentu, la pose
de la cléture s'est avérée contraignante.
Pour résoudre ce probléme, la profondeur
des fondations a été adaptée au furet a
mesure de 'avancée afin de placer hori-
zontalement le soubassement en béton. m

“ e

A Ia pelle et a la pioche, creusez une
tranchée d’au moins 30 cm de profondeur.
Evacuez la terre a la brouette.

n Si nécessaire, recoupez le soubassement
dans sa longueur. Pour cela, utilisez une
découpeuse thermique équipée d'un disque
pour magonnerie.

B3 Au droit de 'entrée, tracez au sol Iim-
plantation des poteaux du portail et du por-
tillon. Si besoin, déposez I'ancien revétement
de sol magonné au marteau-piqueur.

CULELLLTOL] T

—_—
i

B Présentez un poteau a chaque extrémits
d’un soubassement. Le poteau présente une
feuillure qui maintient le soubassement. Placez
un premier panneau et contrdlez le niveau.

B Présentez un premier soubassement en
béton et contrélez son aplomb au niveau
a bulle.

ﬂ Ajustez chaque poteau au niveau du sol.
Pour cela, utilisez un métre et un niveau. Ici,
le scellement requis fait environ 25 cm de
profondeur.

Suite du pas a pas
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Dossier ‘ Poser une cléture, un portail battant et son portillon

Installez les clips de fixation fournis pour
maintenir le panneau grillagé aux poteaux.
Contrdlez I'aplomb et vissez les clips sur les

E Dans la tranchée, placez de niveau une
deuxieme section de soubassement. lci, un
soin particulier est nécessaire pour s'adapter

ﬂ Poursuivez la pose des panneaux gril-
lagés... Maintenez en place les éléments
précédents a I'aide de piges pour garder

poteaux (vis autoforeuses fournies). a la pente du terrain. I'aplomb.
;EE_ ] lnli.‘-:‘.]l. ll"l |r1
g— = pda =" "'

llll.'l!

= 3 o

m Ici, du fait du dénivelé, certains poteaux Au niveau du coffret électrique, découpez le treillis métallique & la meuleuse, puis
sont trop longs. Ajustez leur hauteur avec un appllquez de la peinture (pot, aérosol...) sur les découpes pour éviter la rouille. Scellez tous
disque pour métal. Vous éviterez ainsi de les poteaux de cléture avant de commencer la pose du portillon.

creuser plus qu'il ne faut.

2.POSEDU
PORTILLON

Sur le poteau qui recevra la serrure du portillon, vissez une section de rail métallique en m Sur les accroches du poteau porteur,

pied afin de pouvoir loger le soubassement de la cléture. Cela a aussi pour effet de le maintenir  fixez les gonds haut et bas en installant les

droit avant la fixation au sol et la pose du panneau grillagé. rondelles et les écrous, comme indiqué dans
la notice de montage.
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m Installez le vantail du portillon sur ses E Présentez le poteau porteur et son vantail en continuité du poteau receveur. Maintenez
gonds puis serrez sommairement 4 laclé  I'ensemble de niveau en utilisant des cales en bois afin que la serrure soit bien en face de
plate pour solidariser I'ensemble. Travailler 2  la gache.

deux facilite la mise en place et le vissage.

EB3 Avec un perforateur équipé d'une méche Dufandslapenta.llfmtnmlongerlas EE Glissez deux platines suppiémentaires pour
a béton (@ 10 mm), percez, chevillez et vissez ﬁxahons pour installer le second poteau de  retrouver I'aplomb du sol. Contrélez au niveau
des tirefonds. Ici, la fixation s’effectue par  niveau. Soudez des tiges filetées de méme & bulle puis vissez la platine du poteau.

tige filetée a scellement chimique. section sur les précédentes.

3. MISE EN
PLACE DU
PORTAIL

Y e

Aprés avoir vissé les écrous, arasez m Installez la béquille sur la serrure et m Déposez un peu de béton dans I'excavation
toutes les tiges filetées & la meuleuse équipée  réglez I'écartement et I'aplomb du portillon réalisée au départ puis placez le premier poteau
d'un disque pour métal, puis posez les capu-  au niveau de la gache a l'aide d’'un métre et du portail. Vérifiez son bon positionnement par
chons en plastique. d'une clé plate. rapport au gond sur pivot.

Suite\
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Dossier | Poser une cléture, un portail battant et son portillon

P21 Installez le premier vantail sur le pivot du
bas puis placez le gond du haut maintenu par
des boulons munis de rondelles. Faites de
méme pour le second bloc poteau et vantail.

4. MONTAGE DE

MOTORISATION | ,

e T .

E Depuis la gaine électrique en attente au
pied du poteau de portail, tirez un céble élec-
trique a travers la réservation prévue dans le
poteau. Vissez ensuite la platine.

4
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Serrez I'articulation du bras a I'aide d'une clé plate en position ouverture, puis réglez
avec une clé hexagonale la vitesse de la motorisation.

E Placez les couvercles métalliques refer-
mant chacun des gonds en partie haute de
poteau, puis vissez I'ensemble.

m Ajustez le vantail et son poteau porteur
en utilisant des cales et en contrdlant I'aplomb
au niveau a bulle. Scellez au béton rapide le
pied de poteau, tassez et laissez tirer.

CONSEIL PRATIQUE

Pour maximiser le passage, il

est possible de régler les butées
d’ouverture et de fermeture de
chaque vantail selon les possibilités
de débattement. Utilisez une clé

i douille et une clé hexagonale
pour ajuster indépendamment
I'angle de chacun des battants.

E Sur chacun des moteurs du portail,
assemblez les bras d'ouverture/fermeture en

installant les tampons en caoutchouc et les
boulons.

m Présentez puis vissez le moteur sur la
platine de fixation du premier poteau. Les
cables en attente cheminent dans les passages
prévus au niveau du moteur.



m Positionnez la gorge de fixation du bras m Dénudez les cables électriques sur 1 mm Parallélement, réalisez vos branche-

sur la traverse basse du vantail. Déployez le  environ (voir astuce). Vissez chaque fil surle  ments sur le second moteur. Dénudez les

bras pour I'enclencher. domino du moteur en suivant les indications  fils, puis vissez-les sur le domino a brocher
de la notice. sur la carte électronique.

s Pour faciliter les connexions et
. ne pas endommager I'extrémité
des cdbles (ici en cuivre souple)
lors du vissage, installez
des cosses rigides aprés avoir
dénudé I'extrémité des fils.

E Tirez le cable d’alimentation du feu & éclats en haut du poteau porteur. Dénudez puis
raccordez les fils 4 la lampe. Vissez, puis placez le phare orange sur le dessus.

Fournitures
 Cldture, portillon et portail coordonnés
(modéle Romandy de Normaclo)
» Motorisation de portail & deux battants
» Soubassement béton gris H. 250 mm
* Tige filetée (M10 x 90 mm)
= Scellement chimique
« \lisserie diverse
» Peinture pour métal
* Gables électriques (1,5 mm?, 3 et
6 brins),
= Béton de scellement

EZ] Raccordez les cables de la cellule pho-  EL Branchez le contacteur & clé d'ouverture
toélectrique. Vissez ensuite les platines en et fermeture du portail en complément des
applique sur les poteaux puis placez leur télécommandes fournies. Vissez le boitier
couvercle étanche. dans la réservation prévue sur le poteau.
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Shopping |6 motorisations de portails

BATTANTS

1. Adaptable. Bras a vérin pour
vantaux jusqu’a 2,5 m de large et
250 kg. Télécommande compatible
avec les motorisations existantes
du fabricant (porte de garage, volets
roulants). Garantie: 3 ans.
Contenu du kit: 2 moteurs, 1 boi-
tier électronigue, 1 disque de calcul
de cote, 1 feu clignotant, 1 batterie
de secours, 1 jeu de cellules photoé-
lectriques, 2 télécommandes.

559 €. « Exavia 500 », Somfy.

2. Réduit. Idéal pour les piliers de
petites tailles, ce moteur a bras
manipule un vantail de 1,60 m maxi-
mum pesant jusqu’'a 100 Kg.
Compatible avec une alimen-
tation solaire en option du fabricant.
Contenu du kit: 2 moteurs dont
1 avec électronique de com-
mande intégrée, 1 feu clignotant,
1 jeu de photocellules orientables,
2 télécommandes.

449 €. « Nice Home Alto 100 »,
Lapeyre.

3. Deux en un. Systéme proposant
un feu clignotant intégré dans les
deux cellules. Les vérins & vis sans
fin manipulent des vantaux jusqu’a
1,5 m de long et 400 kg maxi ou 4 m
de long et 250 kg maxi. Adaptable
au systéme d'alimentation solaire du
fabricant. Garantie: 2 ans.
Contenu du kit: 2 moteurs, 1 feu de

P photocellules avec feux clignotants

intégrés, 2 télécommandes.
1100 €. « Kustos Ulira BT », BFT.
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SELECTION THOMAS PEIXOTO |

4. A temporisation. Modéle 2 cré-

maillére pouvant actionner un portail
coulissant jusqu'a 8 m de long d’'un
poids maxi de 350 kg. Permet une
ouverture partielle du portail pour
passage piéton. Garantie: 3 ans.
Contenu du kit: 1 moteur, 1 crémail-
lére, 1 feu clignotant, 1 jeu de pho-
tocellules, 2 télécommandes.

399 £. « Blyss », Castorama.

5. Préte a poser. Disposant d'un
paramétrage automatique, cette moto-
risation communique par signal radio
avec les photocellules et le flash cli-
gnotant. Actionne un portail coulissant
jusqu’a 400 kg et pouvant mesurer
plus de 4 m. Garantie: 3 ans.
Contenu du kit: 1 moteur, 1 crémail-
lére, 1 feu clignotant, 1 jeu de pho-
tocellules, 1 batterie de secours, 2
télécommandes, 1 clavier extérieur
sans fil, 1 antenne déportée.

507 €. « Adyx », Diagral.

6. Débrayable. En cas de panne
électrique, ce moteur dispose d'une
fonction permettant de débrayer le
portail pour le manipuler a la main.
Longueur et poids maxi du portail :
5 m et 400 kg. Garantie: 3 ans.
Contenu du kit: 1 moteur, 1 crémail-
lére, 1 feu clignotant orientable, 1 jeu
de photocellules, 2 télécommandes.
339 €. « Evology, Evoslide 5000 »,
Leroy Merlin.
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Ameénagement
intérieur

La hotte aspirante est indispensable dans toute
bonne cuisine équipée. On trouve des modeles dans
tous les styles et tous les gotits. Notre guide d’achat
vous aidera a faire votre choix parmi huit modeles
comparés. Coté travaux, découvrez comment
installer des W.-C. suspendus ou comment réaliser
un paravent a partir d’anciennes portes d’armoire.

Au sommaire

Guide d’achat: huit hottes décoratives a extraction
Poser un bati-support et son coffrage
Un paravent rétro fabriqué avec des portes de placard




VGG ET (S diadle Il Guide d’achat

8 hottes décoratives
a extraction

Il faut toujours respecter une hauteur de 65 cm minimum
entre la hotte et la plaque de cuisson, si elle est élec-
trique. Ces modéles « box » (en T inversé) sont considérés
comme I'exemple-type des hottes tout Inox d'aujourd’hui.
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TEXTE HERVE LHUISSER

Les hottes de cuisine restent avant tout le moyen de débarrasser la piece
des fumeées, odeurs et graisses de cuisson. Elles ont toutefois un role
décoratif grandissant. A recyclage ou extraction, quel modéle choisir?

uelle que soit la famille

a laquelle elle appar-

tient (encastrée, déco-

rative, etc.), une hotte

dispose toujours d'un
moteur électrique et d'un ou plu-
sieurs filtres. Le moteur entraine la
ou les turbines d’aspiration a plu-
sieurs vitesses, modulables gréce a
un variateur, télécommandé ou non.
Les filtres sont chargés de retenir les
plus grosses particules en suspen-
sion dans l'air, 8 commencer par les
graisses.

Deux modes

de fonctionnement

Si la hotte est reliée a un conduit
débouchant a I'extérieur, elle fonc-
tionne alors en extraction et son
ou ses filtres sont en aluminium,
lavables au lave-vaisselle ; certaines
hottes indiquent quand agir par un
témoin de saturation des graisses. Le
méme appareil peut également fonc-
tionner sans conduit débouchant sur
I'extérieur, on parle alors de modéle
arecyclage: il se compléte d'un filtre
au charbon actif, @ remplacer deux
a trois fois par an en fonction du
rythme d'utilisation. L'un et I'autre
mode sont complémentaires d'une
VMC (ventilation mécanique contro-
lée, voir ci-contre). Les premiéres
hottes domestiques étaient indisso-
ciables d'un meuble haut: un caisson
de hauteur réduite pour que la hotte
« casquette » ou « a visiére » s'en-
castre par-dessous. La hotte escamo-
table, elle, y est intégrée entiérement
et une fagade, assortie a celle des

autres meubles, pivote en hauteur
pour dévoiler la surface filtrante de
I'appareil. Encastrés ou semi-encas-
trés, ces appareils existent toujours
et se complétent d’'une variante: la
hotte tiroir. Son bandeau et son filtre
coulissent ensemble vers1'avant lors
de la mise en route.

Un style amélioré
Contrairement aux modéles précé-
dents, les hottes « décoratives » se
passent de meuble ou de toute forme
d'habillage qui rappelle ces demiers.
Elles font largement appel a I'Inox
et au verre. Sur certaines, la surface
filtrante s'incline vers 'arriére pour
dégager l'espace face a l'utilisateur
et permettre une meilleure vision.
Ce sont les « verticales » qui se dis-
tinguent des modéles « box », recon-
naissables a leur forme en T inversé:
habillage de la partie filtrante hori-
zontale et de faible épaisseur, sur-
monté d'une cheminée de section
carrée ou rectangulaire qui abrite
leur moteur (méme principe pour
les hottes « pyramides »). Le marché
s'adapte ainsi a des configurations
de cuisines variées (il existe aussiles
hottes sous plan, pour ilot central,
etc.)

Pour toutes les bourses

Ces familles de hottes constituent
le gros du marché avec des prix qui
démarrent a moins de 50 € pour
les casquettes de 60 cm vendues
en grandes surfaces de bricolage.
On y trouve également des hottes
pyramides et tiroir dés 100-150 € et

méme quelques modéles décora-
tifs. Bien s{r a ce niveau de prix, il
s'agit principalement de marques de
distributeurs. Les produits de fabri-
cants se rencontrent plutét & partir
de 150-200 €. Dés 300-500 €, les sur-
faces décoratives sont plus vastes.
On remarque davantage de verre,
des formes moins classiques pour
certaines, la possibilité d'un mon-
tage au-dessus d'un ilot... Au-dela
de 500 €, la prépondérance du design
est plus marquée encore. A partir de
1000 voire 1500 €, on trouve les deux
familles de hottes les plus novatrices:
les unes fixées au plafond (ou, mieux,
encastrées dans un faux plafond)},
les autres intégrées derriére la table
de cuisson, sous le plan de travail. Au
plafond ou sous-plan, elles imposent
en outre un travail d'intégration
particulier, a fortiori pour un fonc-
tionnement en extraction. m

EXTRACTION, RECYCLAGE ET VMC

N'importe quelle hotte peut fonctionner en mode
extraction ou recyclage. Si l'extraction reste la plus
efficace, le recyclage peut malgré tout s'imposer: en
I'absence de conduit ou lorsque ce dernier est déja
utilisé (par exemple par un chauffe-eau a gaz) ou bien
si son orifice est trop éloigné de la zone de cuisson
(sur un ilot notamment). Aucune incompatibilité
entre extraction et VMC: avec une installation a
simple flux, le renouvellement d'air est simplement

. accéléré par la hotte
(& partir des entrées
situées dans les piéces
a vivre). Avec une VMC
4 double flux, le volume
d'air extrait pendantle
fonctionnement de la
hotte est supérieur au
volume d'air insufflé,
Mais le phénomeéne,
imperceptible, ne cause
aucun désagrément.
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Guide d’achat

8 hottes décoratives a extraction

MARQUE Brandt Electrolux Hotpoint-Ariston Indesit
MODELE BHV6661B EFV804640X HHVP 8.7F LT K IHVP 6.6 LM K
PRIX 517€ 679 € 549 € 349 €
PUISSANCE NOMINALE 190W 1395W 272W 262 W
EFFICACITE ENERGETIQUE B (61,6 kWh/an) C (80,1 kWh/an) B (82 kWh/an) B (73,9 kWh/an)
DEBIT D’EXTRACTIONMAX. 524 m%h 647 m¥h 625 m*h 647 m%h
NIVEAU SONORE MAX. 69 dB(A) 67 dB(A) 67 dB(A) 70 dB(A)
NOMBRE DE VITESSES 3 3 3 + intensive 3
SORTIE@ 150mm 150 mm 150 mm 120 mm
DIMENSIONS (HxLxP) 390x600x 394 mm 534 x 800 x 337 mm 360 x 898 x 326 mm 360 x 598 x 326 mm
FILTRE A CHARBON  Fourni Fourni Fourni Fourni
CLASSE D’EFFICACITEDE  F D E E
FILTRATION DES GRAISSES
GARANTIE 1lan 2ans 2ans 2 ans
LES POINTS °Facilité « Eclairage led « La moins chére
FORTS d’'installation périphérique

Poser une hotte nécessite peu
d’outillage. Outre les indispen-
sables niveau a bulle et perfora-
teur, il faut prévoir un détecteur
de métal pour vérifier 'absence
de fourreau électrique, conduite
de chauffage ou arrivée d'eau a
l'intérieur de la paroi. Ensuite, il faut
respecter une hauteur de 65 cm (plaques
électriques) a 75 cm (foyer gaz) pour la fixa-
tion, ce qui convient a la taille de la plupart des
utilisateurs. Avec les modéles encastrés au pla-
fond, on peut aller jusqu'a 90 cm mais pas plus si
I'on veut avoir une chance de piéger les vapeurs

INSTALLER UNE HOTTE MURALE A EXTRACTION

grasses, plus lourdes. Il reste ensuite a raccorder
le conduit. De la condensation se forme naturelle-
ment dans la plupart des conduits car leurs parois
sont plus froides que les vapeurs évacuées a I'ex-
térieur... Ce phénomeéne n’'a pas grande impor-
tance sauflorsque le conduit démarre au plafond:
pour éviter que I'eau ne s'écoule dans la hotte, on
peut ajouter un piége a condensation. Monté au
plus prés de la sortie de 1a hotte, il récupére I'eau
et permet son évaporation graduelle. Autre acces-
soire utile: le réducteur de bruit qui s'installe,
lui, prés de la sortie du conduit, afin d'atténuer
la transmission du bruit de la hotte vers 'exté-
rieur et celle des bruits provenant de 'extérieur.
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\ LE DEBIT
1l est calculé 2 vitesse
maximale, sans tenir compte
Miele Siemens Smeg Whirlpool e ""l“‘rd“ m‘;m
(booster, turbo...
DA 6996 W LC97KB572 KFAB75RD AKR 808 BK fonctionne que pendant un
temps assez limité (5 ou 6
2701 € 1401 € 2252 € 849 € minutes en général). Mesuré
1125W 272 W 34 W 310W en sortie d’appareil, le débit
d’extraction est affecté par
A+ (32,8 kWh/an) A (58 kWh/an) A+ (35 kWh/an) A+ (45,7 kWh/an) les pertes de charge du conduit
(hauteur, nombre de coudes,
410m¥h 550 m*h 649 m%h 628 m¥/h rugosité des parois...).
65 dB(A) 64 dB(A) 72 dB(A) 66 dB(A)
3 + intensive 3 + intensive 3 + intensive 4
150 mm 150 mm 150 mm 150 mm
583 x 900 x 537 mm 520 x 900 x 345 mm 644 x 750 X 616 mm 492 x 798 x 345 mm
En option En option Fourni En option
B E E D QUALITE DU FILTRE
Plus la quantité de graisse
2ans 2ans 2ans 2ans retenue par le filtre est
importante, meilleure est
« Bonne filtration « La moins « Débit d'extraction Systéme sa classe de filtration. Le
des graisses bruyante le plus élevé anticondensation classement s’exprime par ordre
de performance décroissante:
de la classe A (la plus efficace)
4 la classe F (la moins efficace).
QUEL DEBIT CHOISIR ?
Les performances d'une hotte découlent de son
débit en m3h qui doit étre proportionnel
au volume de la piéce. Ce dernier est a renouveler
dix fois par heure environ. Une piéce de 30 m*
exige donc une hotte capable d’extraire au moins
d 300 m*/h. Mais mieux vaut opter pour un modéle
au débit de 350 ou 400 m*/h. Surtout si la cuisine
est ouverte sur le séjour. Ne pas oublier non plus
_ que le débit annoncé est toujours mesuré en
I\, sortie d'appareil. Or les caractéristiques du
=/ conduit auquel il se raccorde (hauteur, nombre de
coudes, parois lisses ou non...) peuvent
facilement faire passer un appareil un peu juste
] dans la catégorie des insuffisants.
g Carnet d’adresses page 112
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Aménagement intérieur NEHERIeIEsI8el:

Poser un bati-support
et son coffrage

Le nouvel espace toilette aménagé a I'étage d'une maison accueille
un coin douche et des W.-C. suspendus. Solution discrete et pratique
pour les petits espaces, la cuvette est fixée sur un bati-support.

orsque l'on veut installer des toi-

L lettes, on a le choix entre des W.-C.

a poser ou a suspendre. Plutét bon

L S . 3 marché en entrée de gamme, les premiers
- ek se composent d'un pack comprenant la
g cuvette, le réservoir et son mécanisme

de chasse d'eau ainsi

Temps: 1 week-end
Equipement : marteau, régle,
crayon, métre, équerre, clés
plates et a pipe, niveau a bulle,
scie 3 métaux, spatule crantée,
racloir en caoutchouc, éponge,
burineur, perceuse a percussion,
visseuse, meuleuse d’angle, scie
sauteuse, chalumeau...

EEES

S LA
o —— =
oy e
T Y ] o S

7

e —

que 'abattant pour
Difficulté: @ @ certains modéles.
Coiit : environ 550 € (bati- Quant au choix des
support, habillage et cuvette) W.-C. suspendus, il

nécessite 'achatd'un
bati-support (a fixer
au mur ou au sol} qui
intégre le réservoir
et la chasse d'eau a
double commande
(3 et 6 litres). Cette
structure en métal
permet de suspendre
la cuvette (a acheter

LA AFFHF

a part), et de libérer
I’espace au sol. Une fois fixée, il suffit de
la dissimuler derriére un coffrage carrelé.

(£

-

....l

S
.li:.....--

7

Définir I’'espace disponible

Dans le cas présenté ici, le bati-support
est installé dans une zone étroite, entre
la douche et un mur d'angle. Cet espace
impose donc de choisir un bati-support de
50 cm de large. Le sol, composé de lames
de sapin clouées sur solives, est découpé
eten partie déposé pour permettre le pas-
sage de la tuyauterie. Il est remis en place
apres fixation du bati-support. Quant au
coffrage, il est réalisé a 'aide de panneaux
hydrofuges préts a carreler (Wedi, Lux
Elements, Jackon...), ajustés sur place et
recouverts de plagques de mosaique. m

A

27
TEREEECER
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TEXTE ET PHOTOS CLAUDIE PETITJEAN

1. PREPARATION
DE L’ASSISE

Le nouvel espace toilette (ici dans une chambre) impose de retirer des lames de parquet, E L’assise du bati-support est préparée a

pour permettre la fixation au sol du bati-support. Aprés repérage, les lames sont retirées une  I'aide de deux cales percées de deux trous

par une et conservées pour étre réutilisées. (@ 7 mm). Ces derniéres sont vissées (0 8 x
12 mm) sur la poutre muraliére.

2. REGLAGED
BATI-SUPPORT

H Deux coupes paralléles sont pratiquées H Le tube d’alimentation en cuivre H Placez le bati-support a son emplace-
sur la poutre muraliére au ciseau a bois pour (@ 10/12 mm) de la chasse d’eau - préala- ment définitif en intercalant des lames de
permettre le passage de I'alimentation etde  blement cintré sans raccords - provient de parquet entre ses pieds et les cales précé-
I'évacuation. I'étage inférieur. demment posées pour procéder a son réglage.

ﬂ La partie haute de la cuvette se situe Sur le mur, marquez les deux repéres ﬂ Insérez les vis (dans le bati-support)
généralement & 38 ou 40 cm du sol. Réglez  des points de fixation du bati-support. Percez,  jusqu'au pas de vis de la patte. Orientez celle-
la hauteur a I'aide des tubes carrés coulis-  chevillez et vissez (cheville @ 10 mm et tire-  ci pour faire coincider le pas de vis. Réglez
sants logés dans le pietement du bati. fond @ 8 x 60 mm) les deux pattes a fourche.  I'aplomb et serrez & fond la vis de la patte.

Suite du pas a pas

/ la3]




Aménagement intérieur | Poser un bati-support

3.BRANCHEMENT
DU RESERVOIR

B GEBERIT |

B} Repérez la hauteur de tuyau en cuivre & Coupez le tube 2 la scie  métaux. Brasez  EEY Laissez refroidir les soudures puis vissez
recouper. Tenez compte du raccord coudé que  un collet-battu avec douille filetée sur un  le robinet du bati-support fourni sur la douille
vous allez souder. Retirez le bati-support pour  raccord coudé (@ 12 male/méle) que vous  du collet-battu. Intercalez un joint fibre ou
libérer I'espace le temps de la soudure. soudez au tube & I'aide d’un manchon. Teflon entre les deux. Testez I'étanchéité.

4. MISE EN (EUVRE
DE L’EVACUATION

g

E®] pémontez le robinet et fixez le béti au Vissez au robinet 'embout du flexible EZ3 Le bati-support dispose d’une pipe inté-
mur. Bloguez les vis a I'aide de collets en  intégré au béti: il permet le remplissage du grée a raccorder au tube d’évacuation PVC
plastique noir fournis (bagues a clipser).  réservoir. Ce flexible comporte son propre (@ 100 mm) équipé d’un joint a lévre.
Replacez le robinet par le réservoir. joint. Serrez I'écrou modérément.

| ASTUCE

Pour favoriser I'introduction d'un
tuyau PVC dans un joint a lévres en
caoutchouc, utilisez de la graisse
silicone servant a la réparation des
robinets ou a défaut, du liquide
vaisselle.

& J
-

Enfoncez le joint & lévre dans la pipe du m Le passage de I'évacuation a I'étage
bati-support. Il assure I'étanchéité de 'éva-  inférieur nécessite de réaliser une saignée
cuation de la chasse d’eau. Anoter:il ne doit  puis de percer la dalle pour atteindre le sous-
surtout pas étre collé. sol ol se trouve le collecteur général.
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L'évacuation (tube PCV) et I'arrivée d'eau Le bati-support fixé et les réseaux ter- Fixez définitivement les pieds réglés a
cheminent le long du mur de I'étage inférieur.  minés, il faut & présent remetire les lames de I hauteur voulue. Dans le trou oblong de la

Elles seront ensuite cachées par un faux pla-  parquet initialement retirées. Un mastic-colle  semelle, percez un avant-trou de 5 mm et
fond et des plaques de platre. est utilisé pour assurer leur collage. fixez avec un tirefond de @ 8 x 80 mm.

5.HABILLAGEDU
BATI-SUPPORT

g | <«

m Le coffrage est réalisé avec des pan-
neaux préts a carreler (ép. 20 mm). Fourni
prédécoupé, prémonté et percé, il est fixé a
I'aide de vis autoforeuses.

Le carrelage choisi est une petite E Appliquez de la colle par petites zones. Positionnez la plaque, ajustez-la puis pressez.
mosaique noire brillante, sous forme de  Aprés séchage, jointoyez la mosaique (joint blanc) & I'aide d’un racloir en caoutchouc. Garnissez
plagues. Appliguez une couche de colle 2 bien les joints, laissez-les tirer, puis passez une éponge humide pour obtenir une finition

carrelage a la spatule petites dentures. parfaite.
Suite \

ars




Aménagement intérieur | Poser un bati-support

E Le bloc de commande se fixe a I'aide de clips sur la partie supérieure du réservoir. Les Un cadre en plastique blanc vient se

boutons-poussoirs de la plaque de finition (chasse d'eau) actionneront séparément les deux loger dans la fenétre prédécoupée. Grattez

types de commande (3 ou 6 litres) par pression. au cutter les éventuelles surépaisseurs de
joints qui pourraient géner son clipsage.

}

I
i
18
|
..
]

!

en tournant les petits verrous blancs situés sur les cotés. En bas,les  installée, puis rabattez-la vers le haut pour la fixer par clipsage.
deux éléments a boule seront sollicités par les deux boutons de
commande de la plaque pour actionner la chasse d’eau.

SN

6. MONTAGE DE
LA CUVETTE

Emboitez les manchettes dans les sorties respectives de la cuvette et insérez-les dans E Si les manchettes sont encore frop lon-
chaque entrée du bati-support jusqu’en butée. Faites une marque sur chague manchette au  gues, répétez I'opération jusqu'a ce que le

ras du carrelage. Puis découpez les manchettes. dos de la cuvette se retrouve contre la paroi
carrelée.
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E Les manchettes recoupées prennent place Engagez la cuvette sur les tiges filetées vissées dans le bati 4 la bonne longueur. Faites-
dans les logements de la cuvette aprés avoir  vous aider pour cette opération, les manchettes devant étre guidées par une personne
enduit les joints de graisse silicone. Coupezbien  allongée au sol pour qu’elles s'insérent dans les joints a lévres de I'arrivée d'eau et I'éva-
droit les tubes avec chanfrein d’enirée. cuation du bati.

Fournitures
* 1 bati-support (Hx 1 x P: 112 x 50
x 18 cm)
1 cuvette a suspendre
* 2 cales en bois (20 x 12 x 6 cm)
* Tube PVC avec raccords
 Polymére de soudure a froid (colle PVC)

» 1 coffrage spécial pré-monté (XPS)
* Tube de cuivre et coudes
 Chevilles, tirefonds, rondelles
* Mosaique en plaques
* Colle a carrelage et mortier

de jointoiement

EZ1 Arextrémité de chaque tige filetée, pla- EZ] Fixez 'abattant sur la cuvette. Nettoyez
cez une rondelle en plastique, une rondelle  la mosaique avec un chiffon de coton pour
plate et I'écrou qui sera serré modérément  éliminer les traces blanchétres. Un vernis
aprés contrdle du niveau. sera ensuite appliqué sur le parquet.

NOTRE SELECTION DE BATI-SUPPORTS

cRoHE

1. Discret. Ce bati-support Grohe est équipé d’'un
systéme de chasse d'eau silencieux. Dimensions
(Hx1xP):113/133 x 50 x 19 cm. Garantie:
10 ans. 279 €*, « Solido Start », Castorama.

2. Fiité. Installation facilitée grace aux man-
chettes ajustables sans prise de mesures ni
découpes. Dimensions (H x | x P): 106/127 x
36 x 17 cm. Garantie: 10 ans, 435 €*, « Smart
Rock », Wirquin.

3. Autoporté. Structure ne nécessitant que des
points de fixation au sol. Isolation phonique du
réservoir. Dimensions (H x | x P): 110/130 x 35
x 18 cm. Garantie: 2 ans. 399 €*. « Idealsmart
aguablade », ldeal Standard.

3 * biti-support + cuvette.

[~ carnet d’adresses page 112
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INGE I ETe [yl el il A faire soi-méme

Un paravent rétro fabriqué
avec des portes de placard

Pour séparer une piéce ou créer un espace intime dans une chambre, la solution
la plus simple est le paravent. Le modele présenté ici est constitué de trois
portes de placard récupérées, traitées et assemblées sur des paumelles.

Difficulté: @

Coiit: 100 € (hors portes
de placard)

Temps : 1jour (hors séchage)
Equipement : spatule, métre,
crayon, tournevis, pinceau,
brosse, ruban de protection,
visseuse, ponceuse...

I ——
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n paravent a plusieurs avantages.
l ' Mobile, il peut étre déplacé au gré
de ses envies sans limiter les pos-
sibilités d'agencement de la piéce. Il est en
plus trés facile a fabriquer en récupérant
des vieilles portes, des volets a persiennes,

voire des palettes.

Un peu de récupération

La seule difficulté réside dans le choix des
matériaux qui vont constituer chaque pan-
neau. Dans l'idéal, il faut qu'ils affichent
tous la méme hauteur (au moins 180 cm),
qu'ils aient aussi une bonne épaisseur et

1. PREPARATION
DES SURFACES

L\

Démontez la quincaillerie (serrure, pau-
melles...) et supprimez les revétements
existants: ici, du papier peint collé sur le

panneau de remplissage.

2. MISE EN TEINTE
DES PANNEAUX

I3 Toutes les techniques de peinture sont
possibles: si vous choisissez la peinture en
aérosol, pulvérisez a environ 15 cm du support
pour éviter les surépaisseurs.

S\

qu'ils disposent d'un chant inférieur plat et
droit pour assurer la stabilité de I'ensemble.
Ici, les portes proviennent d'une vieille
armoire. En bon état, elles n’ont nécessité
aucune réparation.

Une préparation soignée

Quel que soit I'état des surfaces, mieux
vaut procéder a leur décapage et a leur
pongage. Ces deux étapes permettent
de retrouver un support sain, mais aussi
de déceler d'éventuelles traces de nuisibles.
Présents a I'extérieur, mais aussi a I'intérieur
de nos maisons, les insectes xylophages sont

)

lures a la main.

H Aprés nettoyage de la surface, poncez-la
avec une ponceuse (grain 80 pour le décapage
et grain 120 pour la finition). Poncez les mou-

E Retirez le ruban de masquage et peignez
les moulures avec un pinceau plat ou a
rechampir. Traitez le reste avec une brosse.
Laissez sécher entre deux couches.

Remerciements a la société Anna Colore Industriale
TEXTE LOICK FARSY PHOTOS VINCGENT GREMILLET

friands des ouvrages en bois. Pour éviter d'in-
fester les sols et les meubles, il est préférable
de traiter (par application ou injection selon
I’état du bois) les panneaux avant d’atta-
quer la finition.

Une finition au choix

Peinture, lasure, vernis, huile... toutes les
finitions sont ensuite possibles a condi-
tion d'utiliser un produit compatible avec
l'essence du bois. Dans certains cas, il sera
nécessaire d'appliquer une sous-couche,
dans d’autres non... Tout dépend du pro-
duit de finition choisi. m

I
B Dépoussiérez soigneusement le panneau
puis déposez du ruban de masquage le long

des moulures. Masquez toutes les parties
susceptibles d'étre tachées.

ﬂ Leffet patiné est ici révélé par une pein-
ture noire. Appliquez-la sur les moulures puis
sur le contour. Sans attendre le séchage,
estompez-la au chiffon non pelucheux.

Suite du pas a pas
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Aménagement intérieur | Fabriquer un paravent

Rattrapez les éventuels manques au E Mélangez ensuite peintures noire et rouge, puis appliquez le mélange sur les bords du
pinceau en prenant soin de ne pas déborder  panneau pour obtenir un effet vieilli et plus sombre prés des moulures.
sur les moulures.

Pour éviter d’endommager

la peinture, matérialisez
I'emplacement des paumelles
{ou des trous de fixation) a I'aide
d'un ruban de masquage.

N

pe

9 I} chaque passe, essuyez au chiffon pour Pour donner un aspect vieilli aux paumelles, peignez-les en noir
estomper et homogénéiser I'effet patiné.  en utilisant une peinture en bombe spéciale métal. Pour P'articulation
Aprés séchage complet, appliquez une couche ~ des panneaux, vous pouvez aussi utiliser des charniéres en acier
de vernis satiné. laitonné que I'on trouve en grande surface de bricolage.

Fournitures

* 3 portes de placards

* 6 paumelles

* Abrasif pour bois (grain fin & moyen)

» Peinture acrylique rouge en aérosol
et en pot

* Peinture acrylique grise et noire

* Pinceaux

« Vernis satiné

| f
Vissez les paumelles dans le chant des Pour finir, vérifiez I'alignement des pau-
vantaux & 5 cm des extrémités haute etbasse  melles en emboftant les vantaux. En cas de
ainsi qu'au milieu. Pour éviter 'éclatementdu  différences de niveau, ajustez-les.

bois, effectuez des prétrous avant vissage.

[—] carnet d’adresses page 112
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Fiche pratique

N°14

Remplacer la commande d’un volet

Apres des années d’utilisation, il arrive qu'une
commande de volet roulant devienne défec-
tueuse. En saillie, apparente ou a encastrer,

'offre est vaste et I'opération de remplacement
ne demande pas de grandes

compétences en électricité.

Remerciements & la société Yesss Electrique (81)

TEXTE ET PHOTOS BRUNO GUILLOU

omme pour les prises et inter-

rupteurs, les modéles de com-

mande de volet roulant sont
nombreux. On en trouve en kit com-
plet « prét a poser » ou & composer
soi-méme. Les premiers sont simples
et économiques. Les seconds sont com-
posés d'une platine de fixation, du dis-
positif de commande et d'une plaque
d’habillage (enjoliveur). Les fabricants
proposent des finitions trés variées
pour personnaliser ces commandes
(Legrand, Hager, Schneider Electric...).
1l faut compter entre 12 et 35 € selon le
modele choisi et ses finitions.

Vérifier la compatibilité

des boitiers

Ce type de commande comporte un dis-
positif & deux ou trois boutons (mon-
tée, descente et éventuellement arrét)
pour la manipulation du volet. Avant
tout achat, il est préférable de dévisser
I'ancienne commande afin de voir dans
quel type de boitier de scellement elle
est intégrée. Dans les anciens boitiers
sans vis, il faut une platine de fixation
munie de griffes permettant le main-
tien de I'ensemnble. Selon les modéles,
on peut trouver une commande de
volet roulant qui propose & la fois un
systéme de fixation a visser et a griffes.
11 est aussi possible d’acheter séparé-
ment des fixations a griffes. Avant de
commencer le remplacement, il est
indispensable de mettre le circuit en

Electricité

1/ Retirez la plague de finition puis démontez
I'ancienne commande. Déconnectez les cébles
d’alimentation en repérant les fils assurant la
montée et la descente du volet (ici, noir et marron).

2/A aide de trois petits dominos a double
entrée, vissez les cables souples en attente &
une extrémité. Utilisez de préférence un tourne-
vis d’électricien isolé.
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Electricité

3/ Découpez trois cables électriques rigides
de 1,5 mm2 et 10 cm de longueur, puis dénu-
dez leurs extrémités respectives a la pince a
dénuder sur 9 mm environ.

5/ Raccordez les cables sur les bornes &
connexion automatique de la commande en
plagant le fil de phase sur I'indicateur L puis
les fils de montée et descente (position 1 et 2).

7 /Vissez la platine sur le boitier encastré.
Contrdlez & I'aide d’un niveau & bulle le bon
alignement, avant de terminer I'opération en
serrant les vis a fond.
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! :

4/ A rautre extrémité des dominos, vissez les
chutes de cébles rigides préparés. Respectez
le code couleur si vous le pouvez pour faciliter
les repérages ultérieurs.

L4

6/Repoussez les dominos derriére le boitier
d’encastrement pour ne pas géner I'insertion
de la commande du volet roulant. Elargissez le
trou du boitier si besoin a la pince.

£
R ¢ TR IR
2/i le boitier est un ancien modéle, vous pou-
vez équiper la platine de vis et griffes. Vissez la
platine jusqu’a I'écartement complet des griffes
dans le boitier.

%

sécurité en coupant l'alimentation
électrique au disjoncteur de téte ou
au niveau du protecteur différentiel
du volet concerné. Par précaution, le
travail nécessite d'utiliser un outillage
d'électricien isolé.

Simplicité et rapidité

de mise en ceuvre

En général, le changement est assez
simple et ne prend que quelques
minutes. Un repérage préalable des
arrivées électriques est a effectuer
avant de déconnecter les fils de 'ancien
appareillage pour éviter toute erreur de
connexion. Ici, les alimentations élec-
triques sont a base de cuivre souple de
1,5 mm? La majeure partie des modéles
de commande de volet roulant dispose
de connecteurs rapides 2 enfoncer dans
des bornes dédiées. Il faut donc néces-
sairement des fils électriques rigides
pour les connecter. Par ailleurs, en
rénovation, il n'est pas toujours possible
de tirer dans la gaine existante de nou-
veaux cables électriques rigides: une
simple prolongation est alors effectuée
au niveau du boitier avec des chutes de
fils rigides de méme section. m

CONSEILS PRATIQUES

@ Pour la construction neuve ou lors
d’une rénovation lourde, la norme

NFC 15-100 impose de n'utiliser que
des appareillages a vis, sans griffe.

® N'hésitez pas & comparer les prix
chez les fabricants en grandes surfaces
de bricolage et sur les sites Internet

de vente par correspondance pour
sélectionner le modéle répondant

4 votre budget.
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TEXTE ET PHOTOS BENOIT HAMOT

Fiche pratique

Réaliser un cadre de tableau

N°27

Pour encadrer un carton a peindre ou un chés-
sis entoilé, le cadre a feuillure inversée, appelé
également « caisse américaine », est la solution
d’encadrement la mieux adaptée. La largeur et la

profondeur de la feuillure sont
a calculer en fonction de celles
de I'ceuvre.

I es cartons entoilés (une toile
enduite collée sur un support
en carton rigide) sont de plus

en plus utilisés par les peintres ama-

teurs, car ils évitent d'avoir a tendre
la toile du tableau avec une pince spé-
ciale, puis a I'agrafer ou la clouer sur

un chéssis, généralement en bois.

Un encadrement particulier
L'inconvénient de ces cartons est
qu'ils ne permettent pas de fixer un
cadre sur le chant du chéssis entoilé.
On emploie donc un type d'encadre-
ment appelé « caisse américaine » qui
consiste a réaliser une feuillure en
face avant du cadre, de facon & main-
tenir le tableau sur sa face arriére, Ces
caisses américaines conviennent alors
aussi bien pour les chissis entoilés de
grande dimension que pour les pan-
neaux de bois peints.

Réaliser une feuillure

La faible épaisseur des cartons entoi-
1és nécessite des feuillures peu pro-
fondes, qui peuvent étre trés simple-
ment usinées 4 la défonceuse avec une
fraise droite. La feuillure peut égale-
ment étre réalisée a la scie circulaire,
en deux passes, mais la manceuvre est
assez délicate. Il est également pos-
sible d'obtenir un bon résultat sans
avoir & usiner le bois, en assemblant
deux tasseaux de maniére a obtenir
un profil en L: c’est la solution choisie

7/ Débitez les montants et traverses du cadre
dans des planches (ici de merisier). Usinez la
feuillure destinée & contenir le tableau avec
une défonceuse, de préférence en poste fixe.

2/ sur la défonceuse, montez une fraise 2 mou-
lurer selon la forme que vous voulez donner au
bord interne de I'encadrement: quart de rond,
doucine, simple chanfrein...
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Tracez les coupes d'onglet avec une équerre
a 45°, Pour guider votre tracé, placez directe-
ment le tableau dans les feuillures; vous limitez
ainsi les risques d’erreur ou d’imprécision.

Une tourillonneuse double apporte de la pré-
cision et de la résistance aux assemblages en
onglet. Recoupez les tourillons de @ 8 mm pour
obtenir des longueurs de 20 mm seulement.

La ponceuse orbitale est idéale pour aplanir
les arasements. Poncez avec un disque abrasif
de grain n° 80, puis passez & des granulométries
plus douces pour obtenir une belle surface polie.
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La table d'usinage peut recevoir un module
scie circulaire, équipé d'un guide pour obtenir des
coupes d'onglet précises. Maintenez fermement
les piéces contre le guide pendant Popération.

.
Encollez les parties en contact (coupes d’on-
glet) et les logements des tourillons, assemblez
et serrez avec des serre-joints ou un étau por-
tatif. Utilisez une colle a bois de type vinylique.

Pour éviter tout risque de débordement de
colle ou de glissement pendant le temps de
séchage, fixez le tableau dans la feuillure de
préférence a 'aide de ruban adhésif double face.

pour réaliser les caisses américaines
destinées a encadrer des toiles de
grande dimension.

On peut choisir une couleur de bois
en rapport avec le tableau, ou jouer
sur les contrastes. Mieux vaut faire
un essai en approchant différentes
essences de bois du tableau avant
de se décider, car un encadrement
change toujours la perception d'une
image. Il est aussi possible de modifier
la teinte du cadre, voire de le peindre
ou de l'enrichir avec des moulures
rapportées. Il ne reste plus ensuite
qu'a polir et protéger le bois avec un
vernis mat ou satiné. Une belle fini-
tion s'obtient alors au bout de deux ou
trois couches de vernis, séparées par
un égrenage au papier de verre extra-
fin (n° 320 & 400).

Le bois de bout est particuliérement
poreux, il est donc conseillé d’encoller
les deux parties d'un assemblage a coupe
d’onglet pour obtenir un résultat parfait.

Réservez un jeu de 2 mm environ
entre le tableau et le fond de feuillure,
afin de permettre a la toile de se dilater.

Prévoyez l'accrochage du cadre avant
de placer le tableau dans les feuillures,
car il faut parfois creuser un peu
la feuillure a 'endroit du crochet.

Réalisation congue
en partenariat avec
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MENUISERIE

LES ESSENCES DE BOIS FRANCAIS

Tout a la fois économique, résistant et décoratif, le bois joue un réle majeur dans nos
maisons, tant pour du simple bricolage que pour des travaux de construction plus

aboutis. Tour d’horizon des quinze essences les plus courantes en France.

n pourrait penser que couper des arbres est

par définition dommageable a l'environnement.

Erreur! Les coupes réglementées encouragent
I'exploitation forestiére et contribuent directement a la
bonne santé des foréts. Mais par-dessus tout, durant leur
croissance, les arbres replantés fixent le CO, (dioxyde
de carbone) en quantité trés importante et le conservent
durablement une fois coupés. De plus, le bilan carbone
montre que le bois consomme, entre sa production et
sa mise en ceuvre sur le chantier, moins d'énergie que
les autres matériaux de construction (parpaing, brique...).
En effet, présent sur I'ensemble du territoire francais,
il peut étre exploité localement et son transport entraine
moins de pollution. Enfin, le bois présente des caracté-
ristiques répondant bien aux exigences de la construc-
tion. Il offre une excellente isolation thermique autant
qu’acoustique, ainsi qu'une bonne résistance - parado-
xalement — au feu. Si I'essence est choisie avec soin et
la mise en ceuvre bien réalisée, le bois supportera mieux
les années que les autres matériaux.

Deux labels a connaitre

Programme /‘\
for the L , *
a5
certification 2 E F C
(PEFC). Il s'agit

de la principale certification
forestiére a travers le monde.
Son attribution garantit

que la forét bénéficiaire

du label est bien gérée,

de maniére durable, et que

le bois récolté fait I'objet
d’une fragabilité a chaque
étape, de sa transformation
jusqu’au consommateur final.

Forest
Stewardship
Council

(FSC).

Ce label

certifie

des exploitations
écologiquement adaptées,
socialement bénéfiques et
économiquement viables.

Le bois labellisé répond &

un cahier des charges clair

et transparent, qui est vérifié,
au travers d’audits de gestion
forestiére, par des organismes
certificateurs indépendants,

EFSC



LES ESSENTIELS

Comprendre le bois

Le choix d'un bois ne se limite pas a I'essence. C'est aussi
I'adéquation entre ses propriétés et son utilisation.

Bien que le bois soit de nature hété-
rogene - les cellules qui le composent
sont variées et orientées différemment
selon une architecture organisée —, cer-
taines essences sont toutefois assez
homogénes comme le tilleul, I'érable, le
buis, le sycomore et les arbres fruitiers.
Moins résistants aux sollicitations phy-
siques, ils sont peu adaptés a I'emploi
en structure... mais aptes a la découpe
en tous sens, ce qui les rend utilisables
en tournage ou en menuiserie.

Le bois est hygroscopique: son taux
d’humidité (tH®) varie selon les condi-
tions atmosphériques. Or, le tH* modifie

AN

Certaines particularités, ou certains
défauts, peuvent présenter un intérét
esthétique. Cependant, dans la plupart
des cas, les conséquences sur les proprié-
tés mécaniques sont néfastes. Une piéce
de bois possédant ces caractéristiques
sera donc utilisée, soit en placage déco-
ratif, soit pour des éléments de petite
dimension. Parmi les plus notables:
 La ronce, située aux zones de fourche
entre le tronc et la branche ou entre
la racine et le tronc, présente une fibre
ondulée.

* La loupe et les broussins, sortes
d’excroissances ligneuses liées a une
maladie ou un accident, produisent un
bois pommelé ou moucheté.
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ses propriétés mécaniques et sa vulné-
rabilité aux champignons et insectes. Il
faut donc employer des bois dont le tH®
est en rapport avec l'utilisation prévue,
en les stockant par exemple dans leur
lieu de destination bien avant leur mise
en ceuvre. La variation dimensionnelle
est de l'ordre de 3/1000 pour une varia-
tion du tH® de 1 %. Celui-ci fluctue sou-
vent de 10 %. En intérieur, il faut donc
utiliser un bois sec, avec untH° de 6-8 %
(maximum 12 %), et en extérieur, il doit
avoir un tH® de 15 % maximum. Enfin,
il faut privilégier des bois naturellement
adaptés a leur emploi de destination.

Débit sur faux quartier

L'aubier, partie vivante du tronc
située juste sous l'écorce, se renou-
velle chaque année avec la création de
nouveaux cernes. Ceux-ci sont clairs
(croissance de printemps) ou foncés
(croissance d'été), sauf pour certaines
essences, comme le hétre, le peuplier,
lebouleau et I'érable, ol les teintes des
anneaux sont proches.

* Peu a peu, les cellules de I'aubier,
recouvertes par de nouveaux cernes,
meurent et viennent grossir la partie
appelée duramen ou « bois parfait ».
* Pour les résineux, le bouleau et le
peuplier, 'aubier et le duramen sont
peu distincts et présentent des carac-
téristiques trés semblables.

77 m
i i
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La coupe

Les différents sens de coupe donnent
aux planches débitées des caracté-
ristiques distinctes. L'évaporation de
I'eau présente dans les fibres du bois
provogue une déformation de celui-ci.
® Dans le cas d'une coupe sur dosse, la
déformation prend l'aspect d'un retrait
{en haut du croquis) ou d'un gonfle-
ment (en bas). Au final la résistance
aux efforts (compression, traction,
flexion...) n'est pas la méme.

* La coupe sur quartier est donc
a privilégier, Sur le plan esthétique, les
différences sont également notables.
Le veinage, longitudinal pour une coupe
sur quartier, apparait en « courbes
de niveau » dans une coupe sur dosse.

24/02/2017 12:53



LES ESSENTIELS

Les essences de bois francais

Les classifications du bois

Différents classements permettent de distinguer les bois selon leur usage final, et

de s’assurer que les conditions d'utilisation prévues leur sont adaptées.

Les classes d’emploi

Pour mettre en relation I'essence d'un
bois avec sa durabilité, en fonction de
ses conditions d'utilisation, une norme
frangaise a défini cing classes distinctes.
Auregard de ce classement, la durabilité
du bois peut étre naturelle, ou conférée
par un traitement adéquat. Ainsi, une
méme essence peut figurer dans des
classes différentes, selon qu'elle a fait
ou non l'objet d'un type de traitement.

Dans la grande majorité des cas, les
essences francaises peuvent étre utili-
sées a I'état naturel en intérieur, sans
traitement particulier. A I'exception
toutefois de la structure, puisque la
réglementation frangaise impose, pour
les bois réservés a cet usage, un trai-
tement fongicide et insecticide. Et ce,
quels que soient 'essence sélectionnée
et le taux d' humidité.

LES PARQUETS MASSIFS
Classe A: Passage occasionnel ou faible,
sans accés extérieur (chambre, couloir).
Classe B : Passage moyen

(séjour, salle & manger).

Classe C: Passage intense

(hall d’entrée, cuisine, piéce de vie).

Classe D: Lieux publics
(halls de réception, bureaux collectifs).

CLASSE V

* Situation
Bois sec. Humidité

 Situation

Bois a maintenir au sec.
Humidité d'équilibre
comprise entre 6 et 12 %,

et jamais supérieure occasionnellement

d’équilibre comprise
entre 12 et 20 % et trés

* Situation

Humidité fréquemment
supérieure a 20 %.

HIA: humidité fréquente
sur quelques jours avec

« Emplois

* Situation
Humidité toujours
supérieure a 20 %.

Bois d’extérieur

e Situation

Humidité toujours
supérieure a 20 %.

* Emplois

Bois en contact permanent

a un taux de 20 %.

* Emplois

Menuiseries intérieures:
parquets, lambris,
escaliers, portes...

* Risques biologiques
Insectes, termites.

supérieure a 20 %
(humidité par condensation).
* Emplois

Bois d'intérieur ou sous
abri: charpentes, ossatures
correctement ventilées.

* Risques biologiques
Champignons de surfaces,
insectes, termites.

Le classement esthétique

Il porte essentiellement sur les nceuds,
les flaches, les gerces de séchage,
T'entre-écorce, les poches de résines,

CLASSE 0

CLASSE I

évacuation rapide de I'eau.
IB: humidité fréquente sur
quelques semaines avec
évacuation lente de I'eau.

* Emplois

Bois d’extérieur, sans
contact avec le sol.

* Risques biologiques
Pourriture, insectes,
termites.

la présence de moelle, les altérations
dues a des champignons ou a des
insectes. Il permet, lors de l'achat d'un  mauvaises surprises.

horizontaux, en contact
avec le sol ou avec I'eau
douce, ou soumis a une
humidification prolongée
ou permanente : balcons
terrasses, poteaux, piquets,
mobiliers extérieurs.

* Risques biologiques
Pourriture, insectes,
termites.

CLASSE Il

avec I'eau de mer: piliers,
pontons, bois immergés ou
partiellement immergés.

* Risques biologiques
Térébrants marins,
pourriture, insectes.

lot ou d'un réassortiment, d'avoir des
piéces de qualité trés homogeéne et sans

CLASSE IV

Les altérations d'insectes
ou de champignons
ainsi que les déviations
anormales de fil sont
exclues. Les « défauts »
esthétiques (nceuds,
gerces, poches...) sont
de faibles dimensions
et peu présents.
Qualité assez rare

en grande dimension.

Identique & la classe 0,
avec des nceuds
légérement plus nombreux
et de taille petite

a moyenne. Certains

types de nceuds moins
esthétiques, fout en restant
sains, sont admis.

Identique & la classe | avec
des déviations anormales
de fil, de Iégéres traces
d’échauffure et de
bleuissement, ainsi que
tout type de nceud en
quantité et en dimensions
limitées, sans risque
toutefois d'altération de

la résistance de la piéce.

Cette classe est utilisée
lorsque I'aspect esthétique
n'a qu'une importance
minime. Toute pourriture
du bois est exclue, et la
présence de piqlres noires
doit étre limitée. Ce bois
est communément appelé
bois de caissage ou de
palette.

Elle regroupe les rebuts des
autres classes. Toutefois,
les flaches sont limitées
420 mm de profondeur,

la géométrie de la piéce
doit étre préservée et

les taches de pourriture
doivent étre trés limitées.
Ce bois est communément
appelé bois de coffrage.




LES ESSENTIELS

Les bois tendres
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Son duramen n'est pas distinct de |'aubier. Le bois
est d'un blanc jaunétre trés pale avec un veinage
orangé. Son fil est frés droit et le grain fin et régulier.
Les nceuds sont assez durs et parfois peu adhérents.
Tous les types de colle conviennent.

Disponibiité QOO
Prix €]0@)
Dureté +10/®)
Stabilité dimensionnelle @@ O
Adaptation  Phumidité ambiante @ ©Q©
Résistance aux champignons @ OO
Résistance auxinsectes @O0

Sans traitement :

Déconseillé

Classe parquet A

UTILISATION

Charpente/structure, contreplaqué,
Menuiserie intérieure, lambris, moulure
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MELEZE

Il posséde un aubier de teinte blanc jaunétre et
un duramen qui va du rosé au brun rougeatre. Les
neeuds sont assez durs, parfois peu adhérents. Pour
le collage, on utilise de préférence une colle alcaline,
a solvant ou résorcine (sur surfaces fraichement
rabotées ou poncées).

Disponibiite QOO
Prix (€]€]@)
Dureté +10]@)
Stabilité dimensionnelle @@ O
Adaptation & Ihumidité ambiante @@
Résistance aux champignons @@ O
Résistance auxinsectes @@

Sans traitement :

Classe parquet B

UTILISATION
Construction navale, menuiserie
extérieure, bardage, menuiserie
intérieure, parquet, lambris, moulure

MENUISERIE

- = .-."‘, P ,"4: i r. L
PIN D’OREGON - DOUGLAS
Son duramen est d'un brun rougeétre plus ou moins
prononcé. Son aubier est péle et se distingue du bois
parfait. C'est un bois au fil droit, disposant d'un grain

moyen & grossier. Son collage peut étre facilement
réalisé avec tous les types de colle.

Disponibilité . Q00
Prix (€]€]@)
Dureté (+10@)
Stabilité dimensionnelle Q@O
Adaptation 3 I'humidité ambiante €@
Résistance aux champignons @@ O
Résistance auxinsectes @ @O

Classe parquet A

Sans traitement :

Menuiserie extérieure, bardage,
charpente/structure, menuiserie
intérieure




Les essences de bois francais

PIN MARITIME

Son aubier est trés large, de teinte jaune-blanc, et
son duramen rougeétre a brun clair, veiné et strié
de gros canaux résiniféres. Le fil est droit et le grain
irrégulier est grossier. Les nceuds sont assez durs,
parfois peu adhérents. Son collage est facile, sauf en

cas de teneur en résine importante (utiliser alors une
colle alcaline ou résorcine).

Menuiserie extérieure, bardage,
charpente/structure (lamellé-collg),
menuiserie intérieure, parquet, lambris,
moulure, mobilier, contreplaqué

PIN SYLVESTRE

Il posséde un large aubier de teinte blanc jaundtre
et un duramen allant du rosé au brun rougedtre.
Son fil est généralement droit et son grain assez
grossier. Les nceuds assez durs sont parfois peu
adhérents. Tous les types de colle conviennent pour
son collage (si le bois est trés résineux, employer une
colle alcaline ou résorcine).

Disponibilits QOO
Prix @00
Dureté 000
Stabilité dimensionnelle @@ O
Adaptation & Phumidité ambiante @ ©©
Résistance aux champignons @@ O
Résistance auxinsectes @@ O

Sans traitement :
Avec traitement :

Classe parquet A

Menuiserie extérieure, bardage,
charpente/structure, menuiserie
intérieure, parguet, moulure, mobilier

LES ESSENTIELS

Son duramen n'est pas distinct de I'aubier. Le bois va
du blanc mat au rose péle. Le fil est droit et régulier.
Son collage est trés facile, avec tous types de colle.

UTILISATION

Charpente, structure, menuiserie
intérieure, lambris, agencement, moulure




LES ESSENTIELS

Les bois durs

- Py
g
1

Il s'agit d'un bois clair dont I'aspect est uniforme :
I'aubier ne se distingue pas du duramen. Son fil est
droit et son grain plutGt grossier. Il est facile a cintrer
aprés étuvage.

Disponibilite QOO
Prix @00
Dureté 000
Stabilité dimensionnelle @ @O
Adaptation & Ihumidité ambiante @@ O
Résistance aux champignons QOO
Résistance auxinsectes @@ O

Sans traitement :

Classe parquet B

Parquet, mobilier, ébénisterie, tournage,
contreplaqué
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Il a un aspect blanc jaunétre & blanc gris. Le charme
est une essence homogéne au grain fin qui posséde
un veinage irrégulier a accroissements ondulés,
présentant souvent du contre-fil.

Disponibiite @O
Prix 000
Dureté Q00
Stabilité dimensionnelle @@
Adaptation 2 I'humidité ambiante @O0
Résistance aux champignons OO O

Parquet, tournage, placage décoratif

MENUISERIE

CHATAIGNIER

L'aspect du chétaignier est brun jaunatre et
ressemble au chéne sans mailles. Son aubier se
reconnait a son blanc jaundtre. C'est un bois au fil
droit et au grain grossier qui comporte des zones
poreuses. Dense et acide, il se tache facilement avec
les colles alcalines, ou I'eau qui fait sortir son tanin.

Menuiserie extérieure, bardage,
menuiserie intérieure, parquet, lambris,
mobilier




Les essences de

CHENE

Son duramen va de brun-blanc & brun-foncé. C'est
un bois au fil droit, régulier, au grain grossier avec
des zones poreuses. Scié sur quartier, il révéle des
mailles brillantes caractéristiques. Bois dense, acide,
qui fonce avec le temps et se tache facilement avec
des colles alcalines. Difficile a scier, il fournit de
la loupe.

Disponibilits @@ O
Prix GO0
Dureté 000
Stabilité dimensionnelle @@ O
Adaptation & humidité ambiante @ OO
B&ismnmjnmgmpiumm_oco
Résistance auxinsectes QOO

Sans traitement:

Classe parquet c

UTILISATION
Menuiserie extérieure, charpente,
structure, escalier, traverses, menuiserie
intérieure, parquet, mobilier

bois francais

Duramen blanc & brun péle, parfois au ceeur noir.
Aubier non distinct. Son bois blanc nacré, légérement
rosé, au fil droit et grain grossier, a une structure
hétérogéne. Il a parfois la fibre ondée comme
I"érable. Absorbant, facile & cintrer aprés étuvage.
Utiliser une colle a viscosité élevée a la résorcine, et
uniquement sur bois bien sec.

Disponibiits @@ O
Prix 000
Dureté (++]@)]
Stabilité dimensionnelle @@
Adaptation & 'humidité ambiante @@ O

Parquet, mobilier, agencement, tournage,
placage décoratif, manches d’outil
frappants, articles de sport

LES ESSENTIELS

Bois clair blanc-créme & rosé, sans aubier distinct. Le
hétre est homogéne et se distingue par ses maillures
éparpillées qui se détachent sur le fond. Son bois
posséde un grain fin et un fil droit. Il prend bien la
teinte, nécessite une forte pression au collage et
une forte puissance au sciage. Facile a cintrer aprés
étuvage.

Traverses, menuiserie intérieure,
parquet, mobilier, tournage, contreplaqué




LES ESSENTIELS

Les bois durs

L'aubier de merisier, rose péle, se distingue de
son duramen, allant du jaune miel & un brun rosétre.
Sa maille et son grain sont fins, son fil est droit,
peu ondulé. |l est facile & cintrer aprés étuvage.
Il existe un risque de taches, en cas d'utilisation
de colle trés acide.

Disponibilité __ 000
Prix ___ 0006
Dureté 000
Stabilité dimensionnelle. @ QO
Adaptation & Ihumidité ambiante @@ O

Menuiserie intérieure haut de gamme,
mobilier, ébénisterie, agencement,
tournage, placage décoratif

La couleur de |'aubier va du jaundtre au gris fauve,
et le duramen va du gris au brun avec des veines
sombres. Le grain est moyen, voire fin, et le fil va
du droit & I'ondulé. Collage sans difficulté.
Facile & cintrer aprés étuvage, plutét résilient.
Il est possible de trouver de la loupe.

Disponibilité Q00O
Prix ___ 000
Dureté 000
Stabilité dimensionnelle @ QOQ
Adaptation 2 Ihumidité ambiante @O
Résistance aux champignons @@ O
Résistance auxinsectes @@ O
Avec traitement :

Classe parquet B

UTILISATION
Menuiserie intérieure haut de gamme,
mobilier, ébénisterie, tournage, placage
décoratif

MENUISERIE

ROBINIER (FAUX ACACIA)

C’est un bois & I'aubier trés clair. Le coeur jaune
verdétre fonce avec le temps. Le fil est droit, ou
avec un léger contre-fil au reflet doré. Son grain est
moyen. Son bois a une zone poreuse trés marquée
entre chaque cerne. Rabotage, pongage et collage
se réalisent sans difficulté. Le sciage nécessite une
denture adaptée aux bois durs.

Disponibilité _ 000
Prix G060
Dureté .+ +@)
Stabilité dimensionnelle. @O0

Adaptation & Phumidité ambiante @O

Construction navale, petite charpenterie,
bardage, terrasses, caillebotis, piquets
de cloture, jouets, parquet, menuiserie
intérieure, tournage

REDACTION NICOLAS SALLAVUARD PHOTOS CHRISTIAN HOCHET, FEDERATION DU BOIS FRANGAIS, COMITE NATIONAL POUR
LE DEVELOPPEMENT DU BOIS, MIDI-PYRENEES BOIS ILLUSTRATIONS CORINE DELETRAZ
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TEXTE HERVE LHUISSIER PHOTOS MICHEL FERNIN

Poser une de volets

Le remplacement d'une fenétre ancienne par

un modele a double vitrage, plus épais, peut
rendre inutilisable 1'’espagnolette du volet exis-

tant. Dans ce cas, il est treés simple de la rempla-

cer par une crémone, que l'on =
trouve facilement en grandes ?}’;P . A %

% ¥ " .yf ‘(\. L

surfaces de bricolage. - -

I 'espagnolette ne se rencontre
plus que sur de trés anciennes
fenétres. Mais cette ancétre de

la crémone se trouve encore couram-
ment sur les volets battants. Simple
et éprouvé, ce mécanisme se carac-
térise par une tige verticale circulaire
avec un crochet a chaque extrémité.
Manceuvrée par sa poignée, la tige
pivote sur elle-méme dans des sortes
de lacets ou pitons qui la maintiennent
au dos du volet. En pivotant, la tige ver-
rouille (ou déverrouille) ses crochets
derriére des butées fixes.

Peu sujet aux défaillances et décora-
tif, 'ensemble n'a qu'un seul inconvé-
nient: sa poignée ouvragée, terminée
par un bouton assez saillant. Comme
c'est lui qui sert & manceuvrer la poi-
gnée, on ne peut guére le modifier.
Amoins de changer le volet ou de déca-
ler ses gonds vers I'extérieur, la solution
la plus évidente consiste a remplacer
I'espagnolette par une version plus
moderme a tige plate ou opter pour une
crémone a anneau (en applique). Dans
les deux cas, on perd évidemment le
charme d'une quincaillerie ancienne
mais le volet reste intact.

Quelle que soit sa poignée (a anneau,
en T ou de type béquille), une cré-
mone en applique comporte un boitier

Placez le battant & plat sur deux tréteaux. La Reposez le volet et repérez les limites de la
crémone est maintenue par des pitons ronds file-  latte par rapport 4 la feuillure des traverses infé-
tés, retenus par des écrous cdté extérieur. Utilisez  rieure et supérieure de la menuiserie. Mesurez la
une pince ou des tenailles pour les enlever. hauteur totale de la crémone, logements compris.
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Reportez les cotes relevées précédem-
ment sur les tringles de la nouvelle crémone.
Découpez-les 4 la scie 8 métaux (ou meuleuse)

Bridez une latte au dos du volet a aide de
deux serre-joints. Fixez-la avec quelques vis en
Inox réparties sur la longueur, mais 4 I'écart des

meétallique. Il contient le mécanisme
chargé d'actionner simultanément les
tringles de section demi-ronde qui ver-
rouillent le ou les vantaux. En principe
fournies séparément, ces tringles cou-
lissent dans des conduits (coulisseaux)
et chapiteaux. Sur une fenétre, elles
s'engagent dans des gaches assorties
au boitier de crémone et a sa poignée.
Conduits, chapiteaux et géches sont
fournis avecla crémone. On trouve 'en-
semble chez des détaillants spécialisés
en serrurerie ainsi que sur Internet.

Dans le cas d'un volet, quel que soit le

montage (en applique sur la fagade ou
plus rarement comme ici en tunnel,
c’est-a-dire a l'intérieur du tableau),
les extrémités des tringles ne se ver-
rouillent pas dans des gaches rappor-
tées mais dans des logements. IIs sont
percés en partie basse dans 'appui de
baie et en partie haute, dans le linteau.
Au préalable, il faut masquer les empla-
cements des fixations de 'espagnolette
au dos du volet par une latte. Peinte ou
lasurée ensuite, elle se remarquera a
peine.

et rectifiez les extrémités a la lime fine. exirémités a cause des chapiteaux.

— SEENRL L

Vissez les chapiteaux au bout des tringles, a
environ 10 ou 15 mm de I'extrémité de la latte. ..
Pas moins sinon vous risquez de fendre le bois.
La encore, vissez les piéces jusque dans le volet.

Engagez les ergots de la crémone aux extré-

mités des tringles (la plus longue vers le haut).
Vissez le boitier de la crémone a travers la latte
jusque dans le volet lui-méme.

Pour débloquer des écrous collés par
la peinture, frappez-les au marteau sur
un chasse (ciseau de tailleur de pierre)
positionné dans I'une des encoches ou
coupez I'écrou a la meuleuse en veillant
a ne pas entamer le bois (terminez au burin).
Aprés avoir vérifié que la nouvelle crémone
se manceuvre sans probléme, démontez-la
avant de peindre. Vous atteindrez ainsi toutes
les zones qu’elle recouvre et éviterez de coller
ses tringles avec la peinture.

i

Les tringles étant asymétriques, ajoutez le
coulisseau sur la plus longue des deux, un peu
au-dessus de la crémone: entre le quart et le
tiers de la longueur de la tringle...

Reportez la position des extrémités des
tringles sous le linteau et sur I'appui de baie
(ici une traverse en bois). Réalisez leur logement
a l'aide d’un ciseau a bois.

|| Carnet d’adresses page 112
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TEXTE CP EDITIONS PHOTOS DIY PROD

Protéger une avec du zinc

Une jardiniere peut tres vite se dégrader si elle
est en bois. Pour la protéger de I'humidité de
la terre, la solution la plus efficace est de doubler
son intérieur avec, par exemple, un habillage en
zinc des parois intérieures, que
'on peut réaliser soi-méme.

I e zinc est un matériau que
T'on trouve en plaques ou en
feuilles malléables roulées sur

une barre en bois. Il est assez dur - ce

qui permet de le plier proprement —
mais aussi cassant sil'on s'y reprend
plusieurs fois. Il se découpe assez
facilement a la cisaille a téle. Neuf
ou bien décapé s'il est oxydé, il se

« soude », ou plus exactement il se

brase a basse température avec un

fer a souder de couvreur.

Les feuilles de zinc sont suffisamment
souples pour se plier facilement. La
seule difficulté est d'obtenir un pli
droit et bien régulier, indispensable
pour habiller l'intérieur d'un bac. Il
existe des plieuses professionnelles
portatives (que 'on trouve a la loca-
tion) utilisées notamment par les cou-
vreurs. Ce type de machine permet
aussi de réaliser I'ourlet des gout-
tiéres, qui peut s'avérer trés décoratif
sur la bordure supérieure des bacs. 11
est également possible de réaliser soi-
méme un dispositif de pliage simple.
Le principe consiste a placer la feuille
de zinc sur un panneau au chant bien
droit, & poser un tasseau sur la feuille,
en correspondance avec l'aréte du
chant du panneau, puis a bloquer
le tasseau avec ou plusieurs serre-
joints (selon sa longueur). Le pliage
s'effectue en martelant le métal

»
L

Avec une cisaille a tole, découpez une lon- Bloquez la feuille avec un tasseau et un serre-
gueur égale a celle du fond de la jardiniére addi-  joint contre le chant d’un panneau posé sur un
tionnée de deux fois la hauteur, et d’'une largeur  établi. Pliez une bande latérale de 5 cm a I'aide
égale  la largeur intérieure. d'une cale de bois et d’un marteau.
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Avant I"assemblage des éléments en zinc par
brasage, préparez les zones a souder. Nettoyez-
les soigneusement avec du produit décapant
appliqué au pinceau plat.

Poursuivez le pliage en vous aidant d'un
tasseau pour relever les cotés. Découpez deux
autres plaques aux dimensions intérieures des
grands cdtés, pour former une boite.

Utilisez un fer a souder de zingueur. Posez
la panne du fer sur la jonction a réaliser et
approchez la baguette d'alliage d*étain pour
faire fondre le métal d’apport.

Percez plusieurs trous dans le zinc et le fond
en bois pour assurer le drainage. Pour éviter que
I'eau ne s'infiltre entre le zinc et le bois, insérez
dans ces trous des trongons de tuyau en plastique.

e S ; : B b

Au fond de la jardiniére, déposez une couche Pour éviter que la terre ne tombe au fond du
de quelques centimétres de cailloux, graviers, bac au fil des arrosages, étalez sur la couche de
tessons, pots cassés et sable afin d’assurerun  drainage une résille en plastique ou un morceau
bon drainage pour les plantes. de feutre géotextile.
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progressivement, en interposant une
chute de bois entre le marteau et le
métal.

Aprés un pliage précis permettant la
réalisation d'une boite dans la boite,
les cotés du doublage sont assemblés
avec de la soudure a 1'étain, comme
le font les couvreurs. C'est ce que
I'on appelle un « brasage tendre ».
Cette opération peut étre effectuée
avec n'importe quel fer a souder de
bonne puissance, mais 1'idéal est de
travailler avec un fer de zingueur
monté sur un chalumeau a gaz, qui
permet d’'atteindre la température de
350 & 500 °C. La liaison entre les deux
éléments en zinc se fait avec une
baguette d’alliage d'étain qui joue en
quelque sorte le réle de colle entre
les parties a assembler. Pour que ce
métal d'apport prenne sur le zinc, il
faut que celui-ci soit parfaitement
décapé et dégraissé. Le pongage a la
laine d'acier, indispensable sur du
zinc déja oxydé, est inutile avec une
feuille de zinc neuf. On utilise ensuite
un « flux » décapant a base de chlo-
rure de zinc ou d'ammonium, pré-
senté sous forme de péte, de créme,
de gel ou de liquide épais. Il n'y a plus
qu'a souder.

Avant d'attaquer la soudure, assurez-
vous de travailler sur un support stable,
ne craignant pas la chaleur. Si vous utilisez
un chalumeau, attention de ne pas oublier
de I'éteindre, la flamme étant dissimulée
par la buse de chauffage de la panne du fer.
Pour amorcer le fer, quand sa
température idéale est atteinte, frottez
sa panne avec une pierre ammoniacale
ou avec la baguette de brasure.




N°96

Mitoyenneté:
soyez au pied du mur

Un mur qui appartient
a deux propriétés
est dit mitoyen.
Mais quand vous
achetez un bien,
il est difficile de
contester les dires
d’un voisin qui
s'attribue un mur
existant sans connaitre
I’histoire de celui-ci.

Il ne suffit pas de
revendiquer la propriété
d’un mur pour

se 'approprier.

Massiev, j'ai un
corbeau dans
mon mur, done
il est 4 moi !

Dl !

7

.

n peut penser que chaque
propriétaire dispose de la moi-

tié d'un mur qui les sépare,
jusqu'a son axe médian. Erreur. S'il est
mitoyen, le mur appartient aux deux,
sans pouvoir étre divisé. On parle de
copropriété « forcée ». Dans ce cas, le
mur est supposé avoir été bati au centre
de la limite séparative et empiéter sur
chaque propriété. 1l est parfois difficile
de déterminer si un mur existant est
mitoyen ou non. Car le mur a une his-
toire, et peut avoir subi des transfor-
mations du fait d'un seul propriétaire.
Sile titre de propriété apporte parfois la
réponse, il n'est pas obligatoire. C'estle
Code civil (articles 653 a 673) qui pose
des régles en fonction des cas de figure.
Par principe, s'il n'y a aucun titre de
propriété quile stipule ou de « marque »
révélant le statut privatif, un mur est

TEXTE CATHERINE DOLEUX |LLUSTRATIONS CYRILLE BERGER

ACQUISITION TRENTENAIRE

Vous pouvez revendiquer:

® la pleine propriété d'un mur mitoyen
si, pendant trente ans, vous l'avez
entretenu et réparé seul, a condition
toutefois d’en apporter la preuve;

® la mitoyenneté, si un de vos batiments
est appuyé contre le mur de votre
voisin depuis trente ans, sans
protestation de sa part (la mitoyenneté
ne porte que sur la partie du mur
utilisée par le batiment en cause).

Que dit la loi

Oui bon ¢a va,
on ne va pas
en faire un
fromage ! moi
aussi jai un
corbeav

N

présumé mitoyen deés qu'il est recti-
ligne, que son sommet est plat ou qu'il
a un chaperon incliné de chaque cété.
Etil ne l'est pas si son sommet présente
un plan incliné (d'un seul c6té) surmon-
té de tuiles, d’ardoises ou d’'un rang de
briques. Si la pente est du coté de votre
terrain, vous étes sirement le seul pro-
priétaire du mur.

Savoir repérer les signes

Une comiche, un corbeau (pierre incluse
dans le mur pour soutenir une poutre
de construction) présent d'un seul c6té
du mur indique que celui-ci n'a qu'un
propriétaire. Ces régles sont applicables
pour un mur gui sépare deux jardins,
deux cours, une cour et un jardin.

Lorsqu'il s'agit du mur d'un batiment
donnant sur la cour ou le jardin voisin,
on considére qu'il appartient au seul
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Voisin |
Je viens pour faire
le four d'échelle.

propriétaire de la construction. Mais,
1a encore, certaines marques peuvent
révéler qu'un mur est mitoyen. Et
quand un mur est commun a deux
batiments accolés et de méme hauteur,
1 est aussi présumé mitoyen. Mais si
I'un des deux batiments est plus haut,
le mur demeure mitoyen jusqu'a I'hé-
berge (hauteur du plus petit batiment).
Au-dessus, seule la partie supérieure du
mur correspondant au batiment le plus
haut est privative.

Sivous étes copropriétaire

En copropriété, chacun prend en charge
sa part de réparation. Si un voisin effec-
tue des travaux au-dela de la limite
séparative sans prévenir 'autre, il en
assume seul la charge. Le statut du mur
estinchangé. Mais si vous endommagez
le mur commun, vous assumez seul
sa réparation. Vous pouvez surélever
le mur mitoyen a vos frais (obtenez
un accord de votre voisin avant). Vous
serez alors le seul propriétaire de la par-
tie surélevée et devrez donc en assu-
mer l'entretien et les réparations. Mais
vos travaux ne doivent pas constituer
un « trouble anormal de voisinage »,
du type réduire I'ensoleillement du
terrain voisin. La personne lésée peut
saisir la justice et faire démolir la partie
surélevée. Un propriétaire peut planter
des végétaux le long de la séparation
sans l'accord du voisin, ni observer de
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Que ditla loi

c'est 5 euros
e tour..
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distance minimum a condition quel'ar-
buste n'endommage pas le mur et ne
dépasse pas son chaperon. Enfin, cha-
cun peut louer & des fins publicitaires
la face du mur qui se trouve sur son
terrain sans l'accord du voisin et sans
partager la redevance pergue.

Changer le statut d’un mur

Si votre voisin s’attribue la propriété
entiére d'un mur et que vous n'étes pas
d'accord avec lui, il doit alors prouver
devant la justice que le mur lui appar-
tient, soit parce que son titre de proprié-
té le précise, soit parce qu'il a été le seul
a l'entretenir pendant trente ans au
moins, preuves a l'appui. Mais un mur
peut aussi appartenir a votre voisin tout
en ayant été bati en limite de propriété.
Dans ce cas, VOUs pouvez en acquérir
la mitoyenneté en lui remboursant la
moitié de la dépense de construction
et aussi la moitié du sol sur lequel il
est bati. C'est votre droit absolu et il ne
peut vous en priver. A condition tou-
tefois que la séparation soit construite
en « dur » et bien en limite de propriété.
Mais si le mur est intégralement sur son
terrain, alors vous ne pouvez rien exiger
de lui. §'il accepte de vous en céder la
mitoyenneté, vous devrez faire appel a
un géometre-expert pour que soit établi
un document d'arpentage en vue de
mettre a jour le document cadastral.
En plus, une telle acquisition nécessite

LA SERVITUDE DU « TOUR D’ECHELLE »

@ Vous ne pouvez pas refuser a votre voisin
d’entrer sur votre terrain pour des travaux
indispensables et impossibles a réaliser
de chez lui, dés lors qu'ils portent sur une
construction existante. Par exemple, sur
son mur privatif qui vous sépare.

® Ce droit d’accés a votre terrain ne dure
que le temps des travaux.

® Sachez que vous pouvez obtenir
des dédommagements en cas de dégéts
sur votre terrain.

de recourir & un notaire et engendre des
frais de mutation (fisc). A 'opposé, votre
voisin ne peut vous obliger a acquérir la
mitoyenneté d'un mur qu'il a construit
seul. §'1l est d'accord, il est possible de
lui acheter la mitoyenneté pour deve-
nir le seul propriétaire du mur. Cela est
intéressant si vous souhaitez y appuyer
une construction, mais vous deviendrez
alors le seul responsable de I'entretien
du mur dans sa totalité. Celui qui a
abandonné son droit peut récupérer la
mitoyenneté. .. a condition de I'acquérir
a nouveau!

Queditle cadastre?

Si le cadastre permet de vérifier (sur
certains lots) le statut d'un mur, vous
ne pouvez pas vous y référer pour
déterminer s'il est construit chez vous
ou chez votre voisin. Le cadastre étant
un document fiscal, il sert & établir les
taxes dues sur les propriétés (impdts
fonciers) et n'a donc pas vocation a
fixer les limites précises de propriété.
Contrairement a une idée fausse trés
répandue, le cadastre n’a pas de valeur
juridique: les informations délivrées
sur la contenance des parcelles et la
position de leurs limites sont purement
indicatives, y compris lorsque ces don-
nées sont reportées par le notaire dans
un acte de vente. Enfin, le cadastre est
mis a jour & partir des déclarations
souscrites par les propriétaires en cas
de transformation du bien (agrandis-
sement, déconstruction). Seul un bor-
nage réalisé par un géometre-expert
s'impose & tous et détermine de fagon
irréfutable les limites d"une propriété. m



Communigué

Une découverte unigue au monde

DITES NON a

PARTHROSE

Aidez vos cartilages douloureux,
avec la protéine de I'escargot !

Avant

30 MINUTES SEULEMENT
SEPARENT CES 2 PHOTOS

L'Escargot cicatrise

NA.TU. RELLE MENT !

L'escargot est le seul animal au monde
a cicatriser instantanément !

Une incroyable découverte !

En 1980, c'est & Heraklion, un magnifique
village en Créte, que la plus grande
découverte pour tous ceux qui souffrent
d’arthrose fut faite.

11 faut le savoir : En Créte, I’escargot est le
plat national et on en mange pratiquement
a tous les repas. En Créte ’arthrose n’existe
quasiment pas, -78% par rapport a tous
les autres pays d’Europe.

C’est en 1980 que les scientifiques mirent
en évidence le fait que I’escargot posséde
une protéine unique (que lui seul posséde
4 profusion) et qui lui permet de régénérer,
reconstituer et cicatriser les cassures de
sa coquille ou les coupures dans sa chair

CONTINUELLEMENT !

Voila pourquoi les crétois sont moins touchés
par d’arthrose ! C’est la consommation régu-
liére qui leur offre ce merveilleux privilege.
Nous vous proposons la premiére cure d’élixir
d’escargot. Pour la premiére fois vous avez
la possibilité de profiter de ce cicatriseur
d’Arthrose “La cure d’Elixir d’Escargot”.

Dans les 24 h qui vont suivre le début de
votre cure vous allez ressentir des bienfaits
au niveau de vos articulations douloureuses.
Si vous souffrez d’arthrose, essayez sans
perdre 1 seconde ce nouveau produit naturel.

C’est nouveau, ¢’est Certifié et les résultats
sont garantis “satisfait ou remboursé

4 100% pendant 30 jours ”.

PROFITEZ-EN !

Cartilage abimé,
cassé par
I'arthrose.

15 min. suffisent

pour agir en [
profondeur 3

® Vos douleurs articulaires s'estom-
pent instantanément gréce 4 un fort
pouvoir anti-inflammatoire naturel.

@ Votre cartilage est nettoyé en
profondeur et débarrassé des
cellules mortes stagnantes.

® Votre cartilage est intensivement
réhydraté. L'articulation retrouve sa .
souplesse, sa flexibilité et sa mobilité.

® Votre cartilage est cicatrisé et
nourri fon

La régénération des tissus du
cartilage s'accélére naturellement.

® Vos fonctions naturelles antioxy-
dantes sont relancées
Une cure

et dressent une

barriére hautement
protectrice contre \G’ To‘tul‘ke

les radicaux libres. en Eﬂlﬂe

& I'achvat d'ne cure normale ou NtENSHE

01 86 65 00 05 www. FDSHOP.fr

pour un grand groupe pharmaceutique, il a remarqué que toutes
ses douleurs articulaires avaient disparues comme par magie !
Et aujourd’hui nous pouvons nous aussi vous le confirmer,
votre élixir d’escargot est un extraordinaire cicatriseur
d’arthrose qui viens de nous permettre de reprendre nos
belles randonnées d’antan sans ressentir la moindre douleur
aux articulations. Félicitations pour ce nouveau produit !
Renvoyez-nous vite 2 cures. Merci encore.»

Henry et Madeleine P. de Lyon.

~Confarmiment 4 ia loi infarmatiqus et Libertiis n'7B.17 du 6 janvier 1978, vaus disoosez d'un droit @acchs et d rectification aux donnfes vous cancernant en nous écivant,
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«Depuis que mon frére travaille comme éleveur d’escargot :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Cartilage propre,
en parfait état,
fonctionnel.

Golt neutre
et agréable

I

[ Soulage les douleurs artlculaires\
[ Nettoie le cartilage

[ Régénére et nourrit le cartilage
[# 100% naturel |
[¥ Résultats scientifiquement prouvés
[¥f Sans contre-indications

Action réparatrice
L'allantoine cicatrise et élimine
les cellules mortes.

Action régénérante

L'acide glycolique nourrit et hydrate
le cartilage. Le collagéne et I'élastine
veillent 4 1a souplesse de l'articulation.

Action antioxydante

Les Vitamines A, C et E libérent leurs
actifs anti-radicalaires. Ils ont un pou-
voir protecteur et anti infllammatoire.

o Commande lecteur : Elixir Helix

Aretourner 4 : FRANCE DIRECT SHOP
MBE 327 - 83 Av. de Nice - 06805 CAGNES-SUR-MER Cedex

Q| P | Sous-Total
1 100010 Cure Essal 0% €
0 100011 Cure Normale ECONOMIE 10 € 5390€ 48,95 €
1 100012 Cure Intensive ECONOMIE 20€ 89,90€ 69,95 €
o MM plus 1 semaine de cure GRATUITE mesE| 0€
HC unigque aux frals d’expédition et d'emballag T95€
CODEETEs | v, TOAL| |

[ Chique aordre FRANCE DIRECTSHOP Carte: ] 80 [] [
WAL ) (o ] R
Signature obligatoire :

Lo | 38Rl 0|
O . O wime CJ Mile Expire It
Nom Prénom
Adresse
lef Ville
E-mail @

Tél

Sauf refus de voiTe part, ces Informatiors pourront 8tre communiguées ef utlisées par des iers”. Vious bénéficle d'un délal de rétractation o 14 jours & réception de

Née)le | ; ||y |

Pour votre sante, pratiguez une activite physigue reguliere. www.mangerbouger.fr



Ou lirez-vous la presse
quand les smartphones auront disparu?

Sur papier, certainement, et sur d'autres supports qui n'existent pas encore.

La presse a déja beaucoup changé. C'est méme le média qui a le plus évolué.

Aujourd’hui, 93 % des jeunes entre 15 et 24 ans lisent la presse au moins une fois par mois quel que soit le support*
Demain, pour vous accompagner, nous évoluerons encore. Mais ce qui ne changera pas, c'est la qualité du travail
de nos journalistes. C'est et cela restera notre coeur de métier. Et nous trouverons toujours le moyen de vous rendre
accessible une information de qualité qui vous procure du plaisir.

MNotre évolution ne se fera pas sans votre avis, exprimez-le sur demainlapresse.com

Systéeme D ... #DemainlaPresse

DEMAINLAPRESSE.COM

ARTMLE pour 'ACPM - RC.5. Paris B 378 8599 363 - *Source: ACPM ONE Global 2016 V4.



Construction
rénovation

Pour les Francais, le bruit est la principale source de
nuisances. Notre enquéte recense les solutions pour
se protéger efficacement ou limiter leur impact. Autre
préoccupation et non des moindres: les termites.
Découvrez comment s’en débarrasser sans tout
chambouler. Et pour finir sur une note plus douce,
suivez la construction d’une vaste terrasse en bois...

\ '\.. \‘«\E "’. ‘II..
DA e

Au sommaire

Enquéte: comment vous protéger du bruit?
Construire une plage de piscine en hévéa
Comment traiter sa maison contre les termites




Nuisances sonores:

comment se protéger
des bruits extérieurs?

Occasionnel ou régulier, le bruit environnant est souvent percu comme
une agression. S'il n'est pas toujours possible d’en supprimer la cause, il
existe cependant des solutions pour 'atténuer...

‘ 72 |n°856 « mai2017 ‘ Systéme D



es programmes de
développement routier
ont permis de dévier
les gros axes qui traver-
saient autrefois les villes
et les villages. Mais ces
derniers accueillent
encore parfois un trafic
local bruyant. Rocades
et constructions se sont rapprochées avec
I'urbanisation. Sans parler des habitations
anciennes, isolées au milieu des champs, qui
se retrouvent un jour proches d'une auto-
route, d'une voie express ou d'une ligne TGV.

Des cas de figure trés variables

La situation est complexe, car il ne suf-
fit pas toujours d’ajouter des vitrages et
des isolants acoustiques pour résoudre
ces problémes. Ces solutions sont trés
efficaces, mais seulement lorsque les
occupants sont a l'intérieur de la mai-
son, fenétres fermées. Pour lutter contre
les bruits extérieurs, 'approche doit étre
plus globale et les traitements complé-
mentaires. Il faut réduire les bruits a la
source et opter pour un traitement efficace
au niveau de la construction. Mais il faut
aussi différencier le cas des constructions
neuves et du bati existant. Les construc-
tions neuves ou récentes profitent des
lois et réglementations mises en place
depuis des décennies, dont les plans
locaux d’urbanisme (PLU), qui prévoient
dans chaque ville les zones urbanisables,
celles réservées a des activités bruyantes,
celles dites « tampon » qui séparent les
zones habitées des zones d'activité, des
voies routiéres, ferrées, d'un aéroport,
etc. Le contexte est différent pour 1'habi-
tat plus ancien, lorsque I'environnement

TEXTE GERARD GUERIT ILLUSTRATIONS LAURENT STEFANO

Le gabion représente une alternative
fiable entre le mur antibruit classique

et le merlon. La pose est rapide,

les performances acoustiques élevées.
Plus le gabion est épais, plus il est |
efficace. Sa hauteur est un critére i
de performance. Découvrez les types
de gabions sur www.gabions.fr.

est devenu bruyant avec les années, que
le trafic routier augmente, qu'une voie
secondaire devient un axe majeur... Sur
ce point, les textes de loi sont précis. Lors
d'une modification ou transformation
significative d'une infrastructure exis-
tante, le niveau sonore aprés travaux ne
doit pas dépasser la valeur existante avant
travaux, sans pouvoir excéder 65 dB(A)
en période diurne et 60 dB(A) en période
nocturne. Pour faire valoir ses droits, la
date du permis de construire du logement
exposé a cette nouvelle nuisance sonore
doit étre antérieure & la date d'ouverture
de I'enquéte préalable a la Déclaration
d'utilité publique du projet de voie nou-
velle ou transformée.

Soigner le traitement ala source

Les protections (écrans acoustiques, reveé-
tements silencieux...) doivent étre privi-
légiées, le but étant de profiter du jardin
et de supporter le bruit ambiant fenétres
ouvertes. Concernant le trafic aérien, les
autorités travaillent a réduire ces nuisances
grace a des moteurs d'avions devenus
moins bruyants, mais aussi par des procé-
dures d'approche et de décollage qui tentent

ROLE DU MUR
ANTIBRUIT

L’écran antibruit
limite la transmission
des ondes sonores
emises par les
véhicules, d'ol
I'intérét d'utiliser
des matériaux
absorbants

du c6té de la source
du bruit (voir p. 75).

d'éviter les zones les plus habitées. Coté nui-
sances d’origine routiére et ferroviaire, les
solutions sont multiples: écrans antibruit,
merlons (talus) végétalisés, gabions. Mais
aussi couverture, revétements silencieux
(enrobés) ou encore limitations de vitesse
qui relévent de la puissance publique.

En revanche, d'autres solutions peuvent
étre mises en ceuvre a titre privé, mais le
colit peut freiner les initiatives. Cela peut
varier de 300 & 700 €/m pour un écran
antibruit. D'ou la pression des riverains,
auprés du maire, des différents organismes,
du réseau ferré de France..., pour arriver a
faire financer des protections qu'ils esti-

ment légitimes. Les murs antibruit sont »

iy
ﬁﬁﬁf%}#ﬁw/jﬁﬁf ’
fite.

Onde absorbée

Source: M.gablons.'fr

.




Enquéte ‘ Nuisances sonores

Un écran antibruit doit limiter la

transmission des nuisances entre

" leur source et la zone a protéger.

EXTERIEUR L INTERIEUR Ceci est possible grice aux maté-
3 ' riaux absorbants qu’il intégre.

R Ce=dab¥ Quant  la diffraction du bruit

traités silence

S

 Des écrans acoustiques

2 ont été développés pour
Ry répondre aux besoins des
particuliers (Fermisol,

So-Garden, Castorama...).

» les ouvrages les plus répandus: béton,
pierres, bois, acier, briques, composites...
Ils doivent présenter une masse suffisante
et étre composés de matériaux absorbants
du cbté de la voirie. Ces ouvrages doivent
présenter une hauteur suffisante pour blo-
quer les bruits en provenance de la voirie,
y compris ceux générés par les camions
les plus hauts. Dans le cas d'une route,
ces bruits proviennent des moteurs et du
contact des pneus sur le revétement. Et,
dans le cas d'une voie ferrée, du contact
entre le rail et les roues du train. Une fois
la hauteur définie, il faut calculer la résis-
tance de I'ouvrage, qui doit pouvoir affron-
ter les plus grands vents répertoriés dans
la région, ce qui implique des fondations
conséquentes. Le merlon végétalisé est une
alternative « naturelle » au mur antibruit. 11
consiste en1'édification d'une butte de terre,
qui s'intégre mieux dans le paysage avec
aucun entretien spécifique. L'inconvénient
majeur reste I'emprise au sol, en moyenne
3 fois 1a hauteur de 'ouvrage, soit 18 métres
pour un merlon d'une hauteur de 6 métres.
A mi-chemin des merlons et du mur
antibruit, les gabions visent & en conci-
lier les atouts. Constitués de structures
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simples & mettre en ceuvre

Couche faible
émissivité

Lame
d'argon

Intercalaire
Warm edge

Source: Testoon

Les interventions sur le béti se
traduisent d’abord par la mise en
place de vitrages acoustiques.
En fonction de I'orientation et
de I'importance des nuisances
sonores, il faut privilégier le
double vitrage.

métalliques inoxydables et remplies de
pierres, ils s'empilent les uns sur les autres.
Leur masse, leur épaisseur et leur constitu-
tion les rendent performants. Enfin, les bar-
riéres végétales s’avérent efficaces, a condi-
tion qu’elles soient denses et présentent au
moins trois metres d'épaisseur. Ce qui n’est
pas le cas d'une haie classique.

Intervenir au niveau du bati
Lorsque les traitements a la source ne per-
mettent pas de répondre a la réglemen-
tation ou aux seuils prévus, ils peuvent
étre complétés par des actions sur le bati.
S'il s’agit d'une voie nouvelle, ces travaux
peuvent étre financés dans certains cas
de figure, totalement ou partiellement.
Les travaux les plus courants consistent
a installer des vitrages acoustiques. Il faut
intervenir sur les rampants de toiture,
sauf s'ils sont déja bien isolés sur le plan
thermique et acoustique. Certaines de ces
interventions nécessitent des autorisations
de travaux ou des permis de construire.
Dans chaque ville, les services de 'urba-
nisme renseignent sur ce qu'il est possible
de réaliser, et dans quelles conditions de
hauteur et d'aspect. m

(dispersion), celle-ci n‘est réa-
lisable que si le mur dispose de
reliefs spécifiques a sa surface.

Source: www.gabions. fr

Réglementation

Dans le cas d'une route nouvelle
érigée & proximité d’habitations,
le maitre d'ouvrage doit protéger
les batiments. Préfectures ou
Directions interdéparternentales
des routes renseignent les
habitants. Certaines obligations
incombent aux pouvoirs publics,
maitres d’ouvrage, constructeurs.
Les infrastructures nouvelles

et les transformations d'une
structure existante, susceptibles
de provoquer une hausse

du niveau sonore de plus

de 2 dB(A)", sont concernées.

Si une résidence principale

est recensée par le préfet comme
un « point noir » di au bruit,

les propriétaires bénéficient
d’une subvention pour isoler
leur fagade. Les occupants

d’un logement impacté par

des nuisances sonores peuvent
demander une indemnisation

devant le tribunal administratif.
* Source: Centre d'information et de
documentation sur le bruit.



Volume (dB)
La masse et I’épaisseur contribuent & I'efficacité d'un écran I |
antibruit. Sous cet angle, la butte de terre (ou merlon), les gabions, %
les enrochements suffisamment compacts répondent a cet usage, I = '
en contrepartie d’'un encombrement au sol important. Ci-dessous, 8
les gains acoustiques attendus selon le type d'écran... I E |
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Un mur de 6 m de hauteur

En Bretagne, la RN 165, seul
axe d'entrée et de sortie

de la ville de Brest par le sud,
traverse la commune de
Plougastel. Elle passe au fond
du terrain d'un couple, qui
raconte Ihistoire. « Face au
trafic routier, avec des voisins,
nous avons entrepris une
démarche aupreés de la mairie,
signé des pétitions, alerté

la prefecture. . . La situation

a bouge en 2014 suite

& un courrier du préfet,

et aprés une réunion

en sous-préfecture. Une
convention entre la Direction
départementale des routes
de I'Ouest et la mairie de
Plougastel a fixé les modalités
de la réalisation d'un écran

atteindre l'affaiblissement
acoustique souhaité. Mais deux
propriétaires sur cing n'ont pas
donné suite a ce projet qui
aurait permis de diminuer

les nuisances sonores surune
longueur de 300 m. Bref,
aujourd’hui nous avons

un merfon d’'une hauteur

de 6 m sur toute la longueur
de notre terrain. Son efficacité
est réelle, avec une baisse

de 3 dB, soit une pression
acoustique divisée par deux. »

-

Particularité administrative,

ce merlon est implanté sur

un terrain privé, la terre ayant
été obtenue par le transport
d’un surplus en provenance
d’un lotissement & réaliser

hors commune. Ce merion
d'une longueur de 60 m

et d’une largeur au sol de 18 m
a fait perdre 500 m? d'un terrain
d’une surface intiale de

4000 m?. Aucune conséquence
en termes d'usage pour

les propriétaires...

Les bruits ne s’additionnent pas de |

fagon arithmétique, mais logarithmique.

Par exemple, deux voitures qui émettent |

chacune une pression acoustique de

60 dB ne « produisent pas » 120 dB, |

mais 63 dB. Lorsqu’un écart entre deux

couvre le plus faible.

Woinez

1 .das solutions adaptées - -

bruits est supérieur 2 10 dB, le plus élevé |

aux maisons individuelles 4 image
de ces panneauix en bois modulables
en hauteur qui intdgrent un isolant.
Dim. panneau 210xh60cmx =

ép. 64 mm. A partir de 220 €/m.

« Palissade Silenzo Absorb »,

So Garden.

antibruit de type merion et
de son entretien. Nous avons % :
concrétisé ce projet de merion o 4
qui courait fe long de plusieurs
terrains mitoyens: c'était

la seule solution pour espérer

Gérard Guerit

6 metres de haut, 60 métres de long! Ce merlon a permis de faire
baisser de 3 dB le bruit d’une route & grande circulation, malgré
I'absence de continuité de I'ouvrage le long des terrains mitoyens.

Carnet d’adresses page 112
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Construire une plage
de piscine en hévéa

De nombreuses essences de bois sont utilisées pour les plages

de piscine. Mais peu d'entre elles peuvent se vanter d’étre a la fois
respecteuses de l'environnement et aussi performantes que les bois
exotiques. C’est pourtant le cas de I'hévéa retenu ici...

Difficulté . @ @ @ ®

Coiit : environ 150 €/m?
g (bois et béton)

o~ Temps : 3 semaines

Equipement : régles alu, niveau ',
a bulle, serre-joints, aiguille a e
locher, truelle, ligatureuse, scie  §

o= aonglet, scie circulaire, scie :

2= sauteuse, perforateur, perceuse- [
i~ visseuse, perceuse a colonne,

meuleuse d'angle, fraiseuse
(toupie, défonceuse, lamelleuse
ou domino), bétonniére...




Remerciements aux sociétés Norsilk et Fischer

onstruite sur un terrain en pente,
C cette piscine a nécessité la réalisa-

tion de murs de souténement, par-
fois habillés de pierre, en béton armé ouen
blocs & bancher... Ces murs sont reliés au
bassin par des poutres (en béton ou en bois)
qui ont l'avantage d’isoler les plages de la
piscine de tout phénomeéne d’affaissement
des remblais.

L'hévéa: une longévité

comparable aux bois exotiques
Margelles, lambourdes et lames de terrasse
sont réalisées a partir de billes d’hévéa
recyclé. Le mode de fabrication industriel
(déroulage et contre-collage dans le sens du
fil, a 'exception de deux couches croisées,

1. MONTAGE
DES MURETS

pour une meilleure stabilité dimension-
nelle) permet de garantir une tenue dans
le temps comparable aux bois exotiques
les plus durs (25 ans de garantie fabricant).
Par ailleurs, la régularité des surfaces lisses
ou légérement rainurées (suivant la face),
dépourvues de neeuds et d'échardes, rend
la plage confortable aux pieds nus.

Des margelles renforcées

Les lames de terrasse sont posées en quin-
conce et directement vissées sur les lam-
bourdes. Pour éviter le contact direct du bois
sur le béton, des bandes de caoutchouc de
8 mm d'épaisseur sont systématiquement
intercallées. Enfin, les margelles sont trai-
tées avec une retombées de 50 mm autant

TEXTE ET PHOTOS BENOIT HAMOT

pour les renforcer que pour protéger la par-
tie du liner dépassant de la ligne d'eau des
rayons UV.

Une vue largement ouverte

La plage de la piscine est bordée d'un c6té
par une barriére de protection, constituée
de poteaux verticaux en méléze traversés
horizontalement par des cordes noires de
3 mm en polypropyléne, afin de ne pas blo-
quer la vue. A noter que, si la loi oblige les
propriétaires de piscines classiques & fer-
mer les abords en suivant des normes de
sécurité précises, les bassins de baignade
naturelle font'objet d'un vide juridique : les
propriétaires ont donc décidé de ne fermer
qu'un seul coté des plages. m

2. COULAGE
DES LONGRINES

Un cdté de la plage est ici supporté par un muret en béton armé dosé a 350 kg/m?. Le
coffrage de ce mur est réalisé avec des planches provisoirement maintenues par des lam-
bourdes calées contre le mur du bassin. Aprés un temps de prise de trois jours, les lambourdes
et le coffrage sont démontés.

"

S5 et / ¥

I3 Disposez les coffrages & intervalle régulier
Aprés coulage, les tubes PVC resteront noyés
dans le béton, tandis que les écrous et les tiges
filetées pourront étre réutilisés.

B Le bassin et les murets sont reliés par
des longrines en béton armé. Leur coffrage
est réalisé avec des panneaux liaisonnés avec
des tiges filetées passant dans des tubes PVC.

X sur certains otés, le muret est réalisé avec
des blocs & bancher. Cette solution permet de
laisser facilement I'accés aux tuyaux d’arivée
d'eau et aux buses des skimmers.

H Armez les longrines avec des ossatures
métalliques triangulaires, et liez-les a des
fers a béton @ 8 mm régulierement scellés
dans le mur en béton banché du bassin.

Suite du pas a pas

/177



Construction/rénovation ‘ Construire une plage de piscine en hévéa

i > v

ﬂ Alignez et mettez de niveau les coffrages Aprés avoir décoffré, prolongez les longrines en décalant les planches de coffrage
en prévoyant un retrait de 7 cm sous I'arase  jusqu’a la limite extérieure de la terrasse, en n‘oubliant pas de lier les longrines au massifs

de la piscine (hauteur des lambourdes). de fondation ou aux murets. Arasez soigneusement I'ensemble avec une régle de magon.
Coulez le béton, tirez avec une régle en alu.

3. FABRICATION
DES MARGELLES

B Recoupez une partie des margelles de section 295 x 35 mm a la scie circulaire pour E Découpez au cutter des bandes de
former des bandeaux de 50 mm environ (cing bandeaux dans une largeur de margelle). Usinez  caoutchouc de 8 x 50 x 200 mm pour isoler
un assemblage a la toupie (fraise a dents) ou par lamelles, tourillons ou dominos. Chanfreinez  les margelles en bois (particuliérement expo-
les arétes au rabot a main, puis collez et vissez. sées a I'humidité) de I'arase en béton.

INFO+

Au niveau des angles extérieurs

de la plage, la continuité du bandeau
est ici assurée par une piéce rapportée,
assemblée avec des pigeons (domino,
lamelle). Les coupes son traitées

avec une lasure de méme couleur

que les surfaces.

ET Présentez les margelles. Dans les angles Les percages sont de préférence centrés
rentrants, prévoyez un retrait du bandeau  surla largeur de I'arase de la piscine. Fraisez
correspondant au recouvrement d’une lame  les entrées des trous : les vis de 6 x 100 mm,
sur I'autre. Coupez de long les margelles. doivent affleurer la surface.
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en place, avec un foret béton de @ 6 mm, puis un foret de @ 10 mm pour placer les chevilles.
Commencez par fixer les margelles sur les petits cétés. Le débord des bandeaux par rapport
au liner doit étre suffisant pour contenir le ressaut des skimmers.

S

B vissez les lambourdes reliant les petits
cBtés de la piscine et les murets supports. Coté
piscine, les extrémités des lambourdes reposent
sur un chevron vissé contre la paroi en béton.

BT Reliez les lambourdes avec un domino ou
des tourillons (@ 10 mm). Effectuez les liaisons
a 'aplomb des lambourdes. N'alignez pas deux
joints successifs dans une méme travée.

o : e R .
La fixation sur les longrines peut se faire
a l'aide de vis pour fixation directe dans le
béton de 7,5 x 152 mm, aprés un prépergage
au perforateur (@ 6 mm).

lames du bord extérieur de la terrasse. lci, il faut
ajuster la premiére lame mise en place entre
les regards des skimmers et la margelle.

Fixez ensuite les margelles sur les grands
cités. Tendez un cordeau (ou utilisez un tra-
ceur laser) pour vérifier leur alignement.

| ASTUCE |

Les lambourdes doivent étre
parfaitement de niveau. Les
légeres irrégularités de surface
sur les longrines peuvent étre
rectifiées avec une meuleuse
d'angle munie d'un disque

de surfagage diamanté,

S

La seconde lame & placer se trouve d
I'alignement des skimmers (qui affleurent la
surface de la terrasse), et la troisiéme com-
porte des découpes pour les contourner.

Suite\
/ 179]
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Recoupez les lambourdes & leur longueur
définitive avant de poser la lame de bordure.
Celle-ci dépasse de 20 mm, en prévision de
la pose d’un bandeau de finition.

CONSEIL PRATIQUE

Utilisez des vis en Inox A2 spéciales
pour terrasse (de type Fischer FTS);
elles sont munie d'un aléseur
facilitant la pénétration de la partie
non filetée et limitant I'échauffement
de l'acier au niveau de la base de la
téte, ce qui élimine le risque de casse.

5.TRAITEMENT 2
DES POINTS
PARTICULIERS

B2 En cas de lame voilée, utilisez un ciseau
a bois ou un bédane planté d’un coup de
malillet dans la lambourde pour former un
bras de levier afin d’aligner le joint.
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m Utilisez les mémes vis (5 x 60 mm) pour
la fixation des lames de terrasse et des ban-
deaux. Avec un bois dur, il est préférable de
réaliser un avant-trou avec un foret de @ 4 mm.

Selon les cas, les bandeaux de 70 mm
de hauteur sont obtenus a partir de lames
de terrasse de 145 x 20 mm recoupées en
deux ou de lambourdes de 70 x 35 mm.

E Utilisez des croisillons de carreleur pour maintenir un écartement de 3 mm entre les
lames. Pour les prolonger; elles sont recoupées selon un angle de 22,5° pour que les liaisons,
a I'aplomb d'une lambourde, se fassent avec une seule vis par lame, placée du cité de I'angle
aigu. De cette fagon, la vis n'est pas trop proche des extrémités.

m Pour fixer et isoler du sol ce boitier élec-
trique étanche relié & un spot immergé, fixez-
le sous une lame courte qui pourra toujours
étre dévissée en cas de nécessité.

P8 Deux lames, recoupées et contrecollées,
se placent devant la marche de départ de cet
escalier. Une découpe en biais est ensuite
effectuée pour retrouver la largeur d’origine.



6. FIXATION §
DES MATS ™

E Comme pour le départ de la terrasse, la pose se termine par une lame entiére. Compte Une extrémité se prolonge par un escalier.
tenu des découpes a effectuer autour des skimmers et de I'implantation du projet, la solution Terminez par une lame posée de fagon a former
la plus discréte et la plus rationnelle consiste a intercaler deux lames plus étroites dans la marche d'arrivée. La coupe d'onglet est tra-
I'alignement du petit cté de la piscine. versée par une découpe (pour le futur poteau).

N

BT Les bases des poteaux sont des tubes  EXJ Fixez les tubes d'aplomb contre le muret Introduisez les piliers en méléze de
carrés en Inox de 60 x 60 mm. Deux percages  en béton, derriére le bandeau recouvrant les  section 57 x 57 mm dans les tubes, |a téte
0 12 mm permettent de placer des vis Inox  lambourdes. lls fraversent et dépassentde 5Smm  de la vis de fixation la plus basse servant de
de 6 x 70 mm. au-dessus des lames bordant la terrasse. butée.

Fournitures
* Lambourdes (35 x 70 x 2400 mm)
* Margelles (35 x 295 x 2950 mm)

et lames de terrasse (20 x 145 x

2 950 mm) en hévéa contrecollé
* Poteaux en méléze (57 x 57 mm)
= Bande de caoutchouc naturel ép. 8 mm
 Contreplaqué de coffrage (filmé)
* Blocs a bancher, mélange béton, ciment,

fer a béton @ 8 et 10 mm, ligatures
* Armature triangulaire (9 x 9 x 600 cm)
= Tubes PVC @ 16 mm
» Tige filetée et écrous @ 8 mm
« Vis pour fixation directe dans le béton

- - e de 7,5 x 152 mm et vis Inox spéciales

m La barriére de protection est assuree par un cordage tendu en polyester tressé de @ 3 mm terrasse de 5 x 60 mm (FFSZ et FTS
(résistance : 150 kg), traversant les poteaux. Pour faciliter le passage de la tresse, utilisez ~ IRCCATER EREETIEY TG RIE U S

une aiguille a locher (matériel de péche). vis Inox 6 x70/100 /120 mm
g ( et * Colle a bois, tresse polyester @ 3 mm

o ™

Carnet d’adresses page 112




Construction/Rénovation HeisEisal=is

Comment traiter
sa maison contre
les termites

Longs d’a peine 1 cm, ces insectes peuvent causer de sérieux dégats avant que
leur présence ne soit détectée. Lorsque c’est le cas, il est impératif de faire
appel a une société spécialisée pour traiter I'’ensemble de la maison.

1| R — P robablement arrivés en France au

B XVe siécle, les termites les plus
courants sont les lucifuges et ceux
dits « de Saintonge ». Ils sont désormais
présents dans plus de cinquante départe-
ments (voir carte p. 85). Ces insectes vivent
en colonies qui comptent jusqu'a plusieurs
millions d'individus, essentiellement des
ouvriers chargés de rechercher la cellulose
qui les nourrit, eux et leurs congénéres.

F)
fi

i i \ et

Symptomes et traitements

Tissu, papier et bois sous toutes leurs

formes les attirent. Voraces, ces insectes

restent cependant trés silencieux et fuient

la lumiére. Ils ne laissent donc aucune des

traces que l'on observe avec les autres
xylophages (telles que trous
ou sciure...).

Difficult¢: @ @ @ @

Coiit: 3000 € environ selon

I'infestation pour une maison

de 120 m?

Temps : environ une journée

~ (selon la construction)
Equipement : détecteur

acoustique, perceuse sans fil,

perforateur et foret a béton...

Fournitures : piéges et appats

pour termites

C’est souvent par hasard
que l'on découvre leur
présence: un bois attaqué
sonne creux ou s'enfonce
sous la lame d’un couteau.
Voire, quand il est trop
tard, avec la rupture d'une
solive ou d'une poutre. Ils
sont plus faciles a repérer
a la surface des matériaux
comme le métal, la pierre, le
béton ou le carrelage, qu'ils
ne peuvent traverser.

En général, ces insectes signalent alors
leur présence par des cordonnets sinueux
abritant leur galerie de la lumiére.

Des piéges adaptés au terrain

Dans le cas de maisons neuves, il est
possible de s’en protéger par un film
en polyéthyléne imprégné d'insecti-
cide déployé sous les fondations ou en
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Remerciements a la société Sentri Tech et & Stéphane Besson (TTBR)

périphérie. Les constructions existantes
sont traitées par injection d'insecticide
dans les sols extérieurs, murs, planchers et
charpente ou par la mise en place de piéges
contenant un appat inhibiteur de crois-
sance (comme sur ce chantier). Ces piéges,
cylindriques, peuvent étre enterrés autour
de la maison a certaines conditions: sols
non tassés, non traités a 'insecticide ou
qui ont tendance a retenir I'eau... D'autres
piéges prennent la forme de boitiers posés
au sol ou d'appats noyés dans la magon-
nerie. Un diagnostic initial précis est donc

1. INSPECTION
PRELIMINAIRE |

_

[

TEXTE HERVE LHUISSIER PHOTOS VINCENT GREMILLET

indispensable. Il a non seulement pour but
de confirmer la présence des termites -
dans et aux abords de la maison ainsi que
dans le voisinage — mais également, d'éva-
luer le risque que leur présence fait peser
sur les éléments porteurs de la construc-
tion (la présence des termites doit obliga-
toirement étre signalée en mairie).

Une surveillance systématique
Ce diagnostic doit étre confié a un pro-
fessionnel certifié CTB P+. Méme exi-
gence concernant la mise en ceuvre des

dispositifs de traitement (eux aussi certi-
fiés). Leur mise en place doit étre suivie de
contrdles dont la périodicité (annuelle au
moins) varie selon le type de traitement
et l'activité des insectes. L'objectif est de
mettre fin a l'infestation. Le matériel de
traitement rejoint des conteneurs spé-
ciaux pour déchets termités. m

H Swscarovetemuﬂdasulsmnlenppa-
raissent les signes d'une infestation: les lames
du parquet sont attaquées dans le sens des
fibres et laissent apparaitre les galeries.

E Les termites ont beau étre silencieusx,
leur présence peut étre mise en évidence
avec un détecteur acoustique. Un micro est
appliqué le long des plinthes.

La recherche de termites s'effectue en
certains points précis: au seuil des piéces
avec parquet ou plancher en bois, au ras des
plafonds, derriére les radiateurs...

H Des sondages réalisés avec la lame d’un couteau ou d'un cutter confirment le diagnostic :
les termites sont toujours Ia, comme en témoigne la couleur plus foncée du bois réduit en
poudre. Maintenant que les différents endroits ol I'infestation est avérée sont localisés, la
seconde étape va consister a I'éradication des insectes par contamination de la colonie.

Suite du pas a pas
/ |83]

n Les recherches se poursuivent en posi-
tionnant le micro directement sur les zones
qui ont été infestées pour savoir si elles le
sont encore.
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2. POSE
DES PIEGES

passage des termites. Ici, pour plus d'effica-
cité, la couche superficielle du bois est retirée
a la pointe d’un couteau.

ﬂ Des trous sont percés dans les murs du
sous-sol. lls servent & introduire des appéts
sous forme de méches contenant de la
cellulose.

LE JARDIN, PRINCI

Les termites sont des insectes
souterrains qui colonisent souvent
la maison depuis le jardin. Pour

y remédier sans insecticide liquide
et nocif, il faut prélever des

« carottes » de terre tout autour
de la maison pour y placer des
piéges cylindriques dans lesquels
on insére une cartouche contenant
la aussi le produit inhibiteur qui
contaminera le reste de la colonie.
Cette méthode élimine I'ensemble
des termites en quatre a six mois
selon le degré d’infestation.

‘ 84 |n°856 « mai2017 ‘ Systéme D

Des sachets (prépercés) de granulés
inhibiteurs de croissance additionnés d'eau
et pétris avec les doigts (d’oll 'emploi de
gants) sont placés dans les piéges.

o e

E Ces piéges sont ensuite refermés et
uniquement accessibles par le dessous.
Linsecticide, dosé trés faiblement, estinof-
fensif pour I'nomme.

Ces méches permettent de détecter la Sur la magonnerie extérieure (ici sous
présence des termites lorsque la cellulose  une lame de terrasse), on peut poser ces
est consommeée. Elles sont alors remplacées  appéts tous les 3 m environ, en percant
par des piéges contenant I'inhibiteur. comme précédemment.

PAL POINT D’ENTREE
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Quelles sont les zones infestées ?

Si en 1953, on comptait seize départements concernés,
on en dénombre plus de cinquante aujourd hui !

Non infesté
1 Partiellement infesté
B Infesté

Source: www.developpement-durable.gouv.fr ¥

B I O e WO e v SO e N O . D PO e S o= ROy ey . o SRS B S e N e SR <y |
UN PROBLEME A NE PAS PRENDRE A LA LEGERE

I » Dés que Vous avez connaissance informations vous sont notifiées amende et le maire peut faire procéder I

| de la présence de termites, vous personnellement par un arréteé. d’office et a vos frais a la recherche |
devez, dans le mois suivant, faire * Si un arrété vous a été notifié, de termites ainsi qu’aux travaux.
une déclaration détaillée par lettre vous devez justifier du respect des  Une subvention de I’Agence nationale
recommandée avec accusé de réception  obligations imposées par la mairie de I’habitat (Anah) peut étre accordée
a la mairie de votre commune. en lui adressant une copie du diagnostic  a un propriétaire pour la réalisation |
* Si vous résidez dans une zone et une attestation certifiant que les de travaux d’éradication.

| contaminée, le maire peut vous obliger  travaux ont été réalisés. L'attestation www.anah.fr |
a réaliser un diagnostic et a engager vous est remise par le professionnel * Pour en savoir plus:

| les travaux d’éradication nécessaires qui a effectué les travaux. En cas Observatoire national des termites. |
dans un délai de six mois. Ces de carence, vous étes passible d’une wwuw.termite.com.fr .
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TEXTES THOMAS PEIXOTO

Outillage

Au sommaire
Actualités

Testé pour vous :
une scie alligator

Mode d’emploi : NN
le foret a béton \\\\

Banc d’essai : A L'ABRI DE LA POUSSIERE
SIX asplurateurs Destiné 2 isoler une partie
de chantier de la piéce durant les travaux,

ce kit réutilisable se compose
d’une bache plastique (ép. 0,1 mm) _
de 4 x 5 m et de quatre perches R
télescopiques (1, 60 a 3,60 m)

équipées de pieds orientables et

de patins antidérapants. « Kit de

POINT FORT :
lautonomie
dela

batterie.

24 HEURES
D’AUTONOMIE

Pour pallier I'absence de prises
électriques sur les chantiers,

ce projecteur d led fonctionne aussi
bien sur le secteur (230V) que sur
batterie (4 Ah). Celle-ci assure

une utilisation pendant 12 a

24 heures selon le réglage de
I'éclairage. Puissance: 1091 lumens
maxi, 584 lumens mini. « WL275 »,
Oregon. 59 € sans batterie (208 €
supplémentaires pour une batterie
et un chargeur). GSB, jardineries.
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cloison amovible a zip », FarTools.  pomwr rorr : la fermeture

129 €. GSB, jardineries, VPC.

POINT FORT :
la fonction assurant le
fagonnage @ main levée.

L’ART DU TOURNAGE
Doté d’'un moteur sans charbon,

ce tour a bois d’établi filaire de

550 W est équipé d'un banc en
fonte avec une extension jusqu’a
1m. Il dispose notamment d'un
inverseur de sens de rotation, d'un
blocage de broche et d'un fourreau
de contre-pointe gradués, d'un
serrage rapide des parties mobiles,
d'un kit de sécurité (lunettes de
protection, masque antipoussiere
et bouchons d'oreilles). Vitesse

de rotation: de 500 & 3000 tr/min.
Capacité de tournage max:

@ 300 mm. « EnergyLathe-1000 »,
Peugeot. 849 €. GSB, VPC.

TARAUDER

a glissiére sur la bdche.

Cette perceuse/visseuse sans fil permet
également de tarauder. Elle est proposée
avec deux batteries (12 V, 2,5 Ah),

un chargeur, un mandrin de percage,
deux adaptateurs (taraudage,
douilles)... Vitesse a vide: 400, 700,
1400 et 2500 tr/min. Couple maxi:

40 Nm. Poids auec batterie: 1 kg.

« ASCM 12 QC », Fein. 467 €. Négoces
POINT FORT :

les quatre
vitesses.
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Une scie alligator
polyvalente et sans fil

Souvent confondue
avec la scie sabre, I'égoine
électrique ou scie alligator est
beaucoup moins répandue, mais tres
pratique pour couper toutes sortes

de matériaux, sans limite d’épaisseur.

Originalité

Par son aspect, la scie alligator rappelle une trongonneuse:
une poignée a l'arriére, le moteur au centre et un guide-
lames a I'avant. Sa partie basse maintient deux lames qui
coulissent I'une contre 'autre et restent parfaitement rec-
tilignes. Leur mouvement inversé empéche la piéce de se
déplacer pendant la coupe. Bois et dérivés, brique, béton
cellulaire, plaque de platre, isolant fibreux, polystyréne,
PVC: ce type de scie convient a tous les matériaux tendres
ou semi-durs. Bien connue en version filaire, elle est désor-
mais proposée avec un moteur sur batterie et sans charbon.

Prise en main

La robustesse de 1'outil est immédiatement perceptible.
Reste son poids. La batterie pése effectivement plus de 1 kg,
mais avec ses 54 V, c'est le prix de la liberté... Plus réduit
que sur un modéle filaire, le dégagement prévu sous la
poignée permet néanmoins de saisir celle-ci sans probleme,
et les doigts se positionnent naturellement sur la gachette,
largement dimensionnée.

Al'usage

Testée sur un bastaing, la scie en configuration d'origine
(lames universelles) donne satisfaction. La poignée arriére
ne pose pas de probléme dés lors que I'on tient I'outil assez
bas par rapport a soi. Orientée c6té droit, la prise d'aspira-
tion n'est pas génante pour un gaucher; mais elle n’est pas
non plus trés efficace.

* Alimentation sans fil
* Robustesse
* Changement des lames

[LES MOINS

* Prix

* Poids

e Prise d’aspiration

Les deux lames sont vissées sur un
guide qui limite leurs vibrations tout
en permettant de passer entiérement
dans le matériau découpé.

CARACTERISTIQUES

Marque: Dewalt

Modele: DCS396

Longueur de lames: 300 mm
Puissance: 1600 W

Batterie (lithium-ion):

54V -6 AN

Poids (avec batterie): 6,4 kg
Garantie: 1 an (+ 2 ans aprés
inscription sur le site du fabricant)
Accessoires fournis: jcu de
lames universelles, deux batteries
et chargeur 1 h, sac de transport,
clé a 6 pans

Prix: 767 €

Si la coupe de bois de forte section (225
X 75 mm) ne pose pas de probléme, 'as-
piration est peu efficace malgré le rac-
cordement a un aspirateur de chantier.

Une machine polyvalente, puissante et endurante... mais deux fois plus chere
que sa version filaire: c’est le prix de la liberté de mouvement!
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Le foret a béton.: il est
de meche avec le bricoleur!




Remerciements aux sociétés Tivoly et Wolfcraft

LES DIFFERENTES TETES

essentiellement avec un
perforateur et occasionnel-
lement avec une perceuse
en mode percussion. Il pos-
séde une pointe en carbure
de tungsténe (22, 3,4 ou 5
taillants), brasée sur la téte,
et un corps en acier frempé,
qui le rend résistant a 'abra-
sion. Les taillants servent a
réduire en poudre les maté-
riaux afin qu'ils soient faci-
lement évacués. lls sont au
minimum deux sur les forets.
La qualité et la quantité de
carbure définissent 'emploi
du foret et bien siir son prix.
Plus il y a de carbure, plus le
foret résiste a I'acier.

Pion de centrage
Présent sur certains forets,
le pion (pointe) sert a caler
et centrer I'outil sur des sur-
faces qui offrent peu d’adhé-
rence, comme une bordure
en béton vibré ou du granit,
voire du marbre. Ce pion est
également recouvert de car-
bure de tungsténe.

ESSAIS, TEXTE ET PHOTOS CHRISTIAN RAFFAUD

Les forets ou meches se choisissent en fonction du matériau
a percer: métal, bois ou béton. Pour percer les matériaux durs en
maconnerie, le foret a béton est I'outil de prédilection. Sachant
qu'un modele de bonne qualité améliore sensiblement les
performances du perforateur ou de la perceuse, il est important
de trouver le foret adéquat. Voici quelques clés pour vous aider.

K"~ ~~> Nombre de taillants

Plus le nombre de taillants
est important (jusqu'a cing

| sur certains forets profes-

sionnels), plus les efforts
pour briser les matériaux
durs ou traverser les arma-
tures en acier sont répartis
et réduits. La durée de vie de
la pointe carbure est prolon-
gée, le confort de pergage et
la précision sont augmentés.

. Trépan
R

On retrouve souvent sur les embal-
lages, les lettres « CT » ou « TCT » pour
les Francais (Carbure de Tungsténe),
« HM » pour les Anglais (Hard
Metal), « HW » pour les Allemands
(HartWidia). Ces lettres signifient que
le foret posséde des taillants en car-
bure de tungsténe. Sur certains mo-
déles, on peut trouver l'inscription
« PGM ». Il s’agit d'un label de qualité
garantissant les tolérances dimen-
sionnelles des forets adaptés a la pose
de chevilles de fixation. D'autres ins-
criptions informent sur la destination,
le diamétre et le type d’emmanche-
ment du foret.

Pour percer les gros dia-
métres dans une magon-
nerie (boitier électrique par
exemple), il faut utiliser un
trépan. Il se monte sur un
foret a béton pour le cen-
trage. Il est aussi équipé
de plusieurs pastilles de
carbure.
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UN CORPS HELICOIDAL

Anatomie de I’hélice
Au nombre de deux, trois
ou quatre, les hélices sont

composées de bords tail- 1

lants sur I'extérieur pour
couper et lisser le trou, et
d’une goujure (rainure héli-
coidale) qui sert a évacuer
la poudre. En acier trempé,
I'hélice peut étre recouverte
de carbure pour augmenter
la résistance a I'abrasion et
limiter les échauffements.

Evacuation :

des poussiéres B
Plus il y a d’hélices, moins
il y a d'espace entre elles
pour évacuer les pous-
siéres, donc la rapidité
de pergage diminue. Pour
éviter ce probléme, certains
forets sont équipés d’hé-
lices a épaisseur variable.
Des hélices de taille nor-
male et des hélices plus

petites.

Géométrie des goujures

Il existe deux types de géo-
métrie d'hélice, en « U » ou
en « L », En forme de « U »,
les goujures sont plus pro-
fondes, les poudres sont
mieux transportées et le
percage est plus précis. La
goujure en « L » se retrouve
sur les forets standard bon
marché. Le percage est
rapide mais 'évacuation des
poudres n’est pas parfaite.
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_ - Rigidité du foret

Le nombre d’hélices et
leur forme jouent sur la
capacité d’évacuation des
poussiéres. Plus le nombre
d’hélices augmente, plus le
corps du foret est résistant
et transmet la force de per-
cussion a la téte de I'outil.
Idéal pour les matériaux
durs, comme le béton vibré,
le béton armé, le granit...

- Repéres de profondeur

Pour ne pas percer trop pro-
fond, des traits sont teintés
dans la masse sur I'hélice
a espace régulier. En I'ab-
sence de trait, le mieux est
de placer un adhésif sur le
foret comme repére de pro-
fondeur. ll est en outre pos-
sible d’installer une jauge
de profondeur réglable
sur les perforateurs et les

perceuses.

DES QUALITES ET DES PRIX VARIES



PRINCIPAUX

Le terme « SDS » signifie 4
que la queue du foret est
cannelée et qu'elle s’en-
clenche dans le mandrin en
un clic. Cet emmanchement
permet au foret de suppor-
ter de gros couples et une
grande force de frappe. Il
se décline en deux types,
SDS+ et SDS Max, et est

spécifique aux perforateurs.

A queue ronde pour,
perceuse a percussion a ‘\‘
mandrin (3 mors), a clé
ou auto-serrante. Ce type
d’emmanchement manque

de maintien. Sur certains “+_

forets, trois méplats sont
usinés sur la queue pour
une meilleure tenue dans le
mandrin. Lemmanchement
varie de 3 a2 13 mm de
diamétre.

Il existe d’autres emman-
chements moins courants.
’hexagonal est plutdt des- |

tiné aux visseuses ou aux *,

mandrins & clé ou auto-ser-
rants. Son installation est
rapide et stable, mais le
diametre des taillants est
limité (@ 12 mm maxi).
L'emmanchement est de
8 mm de diamétre.

EMMANCHEMENTS

_-Le SDS+ équipe les per-
forateurs pesant entre 2
et 4 kg et développant
une puissance jusqu’a
1200 W. La transmission
de la puissance de rotation
est assurée par deux can-
nelures. L'emmanchement
est de 10 mm de diamétre
(longueur maxi du foret:
1000 mm).

-Le SDS Max est réservé
aux travaux plus intensifs
(gamme professionnelle)
et aux perforateurs de plus
de 4 kg pour une puissance
généralement supérieure
41200 W. La transmission
de la puissance de rotation
est assurée par trois can-
nelures. Lemmanchement
est de 17 mm de diamétre
(longueur maxi du foret:
600 mm).

A
A

LY
»

Pour conserver en bon état la queue du foret,
il est possible de pulvériser, avant ou aprés
utilisation, une graisse ou un lubrifiant sec
qui n’attire pas la poussiére. Cela facilite la
mise en place du foret (SDS surtout) et éli-
mine les saletés.

Forum SD. Envie de partager votre expérience ?
www.systemed.fr/856ME

(-] carnet d’adresses page 112
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aspirateurs
de chantiergs

J

ESSAIS, TEXTE ET PHOTOS CHRISTIAN RAFFAUD

A la différence des modéles domestiques, 1'aspirateur de chantier
aspire les gravats et I'eau grace a sa puissance et a sa cuve étanche.
Il peut aussi étre couplé a un outil électroportatif.

olyvalent, l'aspirateur de
P chantier est utilisé pour net-

toyer et assainir l'atelier,
les chantiers, la voiture... Certains
modéles peuvent méme servir de
souffleur pour le ramassage des
feuilles!

La dépression comme
source d’aspiration

Cette machine doit son efficacité
& un fort débit d'air, qui permet de
décoller efficacement la poussiére, et
a une grande puissance d'aspiration
(dépression) qui facilite le transport
des déchets jusqu’a la cuve. Avant
de choisir un modeéle, il faut prendre
en compte ces deux parametres. La
dépression, exprimée en kilopascals
(kPa), doit étre comprise entre 16 et
40 kPa pour avoir un bon rendement.

Le débit d'air aspiré, indiqué en litres
par seconde (I/s), doit étre compris
entre 30 et 80 I/s. Enfin, la puissance
nominale du moteur, exprimée en
watts, donne une idée de la consom-
mation d'électricité de la machine.

Un fonctionnement simple
Le bloc-moteur, sur lequel se
retrouvent les commandes, est placé
sur une cuve d'une contenance de
22 a 30 litres pour les modéles tes-
tés ici. Il se démonte pour faciliter le
vidage de la cuve ou le changement
du sac a poussiére. Il est équipé
d'une cartouche filtrante amovible
(deux sur certains modéles), qui pro-
tége le moteur, empéche le rejet des
particules vers I'extérieur et permet
également a la cuve de stocker direc-
tement les déchets, sans sac.

Dans ce cas, il faut veiller a un détail:
la poussiére colmate plus rapidement
la cartouche,

Des options utiles

Selon les aspirateurs, la poussiére
accumulée sur le filtre peut étre
décollée manuellement a I'aide
d'un bouton situé sur le bloc-mo-
teur ou automatiquement (Makita
et Metabo) pendant I'utilisation.
Cing appareils sur les six testés
comportent en outre une prise élec-
trique permettant de brancher un
outil électroportatif (scie circulaire,
ponceuse, rabot...). m

Résultats du test \

/
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aspirateurs de chantier

Préparation

On accéde a la cuve en retirant le bloc-mo-
teur. Sur le Kércher, il suffit de faire bascu-
ler 1a poignée (1). 11 est ensuite trés facile de
placer le sac antipoussiére. Le Ribitech et le
Fartools sont fournis avec un sac en papier
jetable alors que le Stihl et le Metabo sont
livrés avec un sac en tissu réutilisable (2).
Makita propose un sac en plastique, fagcon
sac-poubelle, trés pratique pour contenir les
poussiéres humides (3). Excepté sur le Stihl,
tous les flexibles sont équipés d'un ergot qui
sert au centrage et au verrouillage. Il est un
peu petit sur le Ribitech (4). Le flexible peut
s’adapter a la sortie d'un outil électroportatif.
L’adaptateur du Stihl est le seul a étre équipé
d'une molette de régulation du débit d’air (5).
Le Makita posséde le systéme de commande
le plus complet, avec une mise en route, un
variateur de vitesse et un bouton pour adap-
ter le débit d’air en fonction du flexible d'as-
piration (6).

Filtration

Sur tous les aspirateurs, le filtre se démonte.
Sur trois modéles (Stihl, Ribitech et Fartools),
la cartouche est cylindrique et placée sous
le bloc-moteur (7). Makita propose le méme
systéme mais avec deux filtres. Sur le Kércher,
le filtre est situé a ’arriére dans un tiroir
amovible ce qui permet un nettoyage ultra-
rapide sans avoir a extraire le bloc-moteur (8).
Le Metabo est équipé de deux filtres placés
sous un capot sur le bloc-moteur. Quelques
secondes suffisent pour les retirer (9).

Transport et accessoires

B Pour faciliter le transport, chaque modéle
est équipé de roues et d'une poignée. Sur le
Ribitech et le Kdrcher, quatre roulettes di-
rectionnelles permettent des déplacements
dans toutes les directions, mais pas sur tous
les terrains.

M Les autres aspirateurs testés proposent
deux grandes roues a I’arriére qui aident
a rouler sur des sols accidentés et une ou
deux roulettes directionnelles a I'avant pour
tourner sur 360°.
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B Les aspirateurs sont livrés avec les acces-
soires habituels: flexible, tube rigide, brosse
pour le sol et suceur fin pour les rainures
et les endroits difficiles d'accés. Le Makita
est livré avec deux flexibles: un @ 38 et un @
28 mm pour aspirer l'eau.

B Des adaptateurs d’aspiration pour les
outils électroportatifs sont fournis avec le
Stihl, le Metabo et le Makita. En caoutchouc,
ils s'adaptent a la plupart des extracteurs de
poussiére.

Aspiration d’eau: des
précautions a prendre
Avant d’aspirer un liquide,
il faut penser a retirer

le sac & poussiére, Sur

le Fartools et le Ribitech,
il faut en plus remplacer
le filtre par un manchon
en mousse. Sur les autres
modeles, il faut attendre
que le filtre séche pour
ne pas colmater le filtre
avec la poussiére.



LY
Crniteres
d’évaluation
B L'aspiration est le critére
déterminant pour choisir
un aspirateur. Cela prend en
compte la puissance etla
qualité de I'aspiration, mais
aussi la bonne étanchéité de
la cuve.
B L’ergonomie et le confort
concernent la souplesse
des commandes, la facilité
de mise en place des
accessoires et I'accés ala
cuve. La taille du flexible et
celle des tubes d'aspiration
sont aussi vérifiées. En effet,
ces éléments, s’ils sont trop
courts, deviennent vite
inconfortables.
B La maniabilité prend
en compte la facilité de
déplacement. La souplesse
du flexible est aussi
appréciée. Trop raide
ou trop court, il géne la
maniabilité de I'appareil et
la bonne utilisation d'outils
électroportatifs.
B Accessoires et rangement.
Chaque fabricant fait des
efforts pour faciliter la vie de
I'utilisateur en prévoyant sur
les appareils des empreintes
ou des supports pour ranger
les accessoires. Ils sont plus
ou moins pratiques selon
les modeles.

RIBITECH

Un peu court

Aspiration: avec 16 kPa de dépression, ce n'est ni
le plus efficace, nile plus rapide. Les particules
sont bien filtrées méme sans sac........................6,8
Ergonomie et confort: le tube rigide d'aspiration
est télescopique, mais il reste un peu court, tout

comme le flexible et 6,0
Maniabilité: grace a ses roulettes efficaces,
l'aspirateur passe partout. Le flexible
d'aspiration est trés court.. 5 6,0

Bonne stabilité

Aspiration: la brosse colle bien au sol et les
poussiéres fines sont correctement aspirées.
Bonne filtration en général. .............. ....6,8
Ergonomie et confort: large, l mten‘upteur se
manceuvre facilement. Le flexible d'aspiration,
trop raide, est peu confortable a utiliser........... 6,8
Maniabilité: compact, cet appareil suit sans
probléme son utilisateur. Les grandes roues a
l'arriére apportent une bonne stabilité ............. 6,5

Accessoires et rangements trop ngide le
flexible a du mal & s'enrouler autour de la cuve.

Mais les embouts ont leur rangement .............. 6,3
RESULTAT DU TEST m
MODELE PRASP30LPE

PRIX* 109€

DEPRESSION 16 kPa**

DEBIT D'AIR 30U/s

PUISSANCE NOMINALE 1100W

POIDS A VIDE 8Kkg

FLEXIBLE D'ASPIRATION 038mmx1,50m
CGAPACITE DE CUVE 30 litres

FONGTION SOUFFLEUR Oui

PRISE ASSERVIE Non

Le Ribitech est le seul a proposer une
brosse 4 meuble qui se faufile partout.

DEROULEMENT DU TEST*

Chaque appareil a été utilisé avec et sans sac a poussiére. Ils ont
aspiré du platre, du ciment et des petits gravats au sol, ainsi que
du sable sur un tapis de sol de voiture. Ils ont ensuite été testés
avec des outils électroportatifs (scie circulaire, ponceuse et rabot).
Ces tests ont montré que l'utilisation d'un sac & poussiére
apportait une qualité d’aspiration supérieure. Enfin, 'aspiration
d’eau a permis de vérifier le bon fonctionnement des éléments
de sécurité, comme les flotteurs et les capteurs électriques.

* Les bancs d’essai de Systéme D sont réalisés dans des conditions réelles d'utilisation par
nos journalistes. Les résultats peuvent donc diverger de cewx affichés par les fabricants,
dont les essais sont réalisés par des laboratoires selon des protocoles normeés.

Accessoires et rangements: c'est le seul modéle
& proposer un bouchon de vidange 4 la base de la
cuve qui dispense de le basculer ............ccooce.ee. 6,8

RESULTAT DU TEST ..coeerecresserasssnsnsassenes

MODELE NET UP25A-1B
PRIX" 109 €
DEPRESSION 20 kPa**

DEBIT D'AIR 30 /s

PUISSANCE NOMINALE 1400W

POIDS A VIDE 9 kg

FLEXIBLE D'ASPIRATION 942 mmx 2,50 m
CAPACITE DE CUVE 25 litres

FONCTION SOUFFLEUR Oui

PRISE SYNCHRONISEE Oui

* Communiqué par le fabricant
** Kilopascals (puissance d'aspiration)

Suite du test

N




Banc d’essai ‘ aspirateurs de chantier

ue retenir
u test?

La qualité d’aspiration

et le confort ont fait la
différence. Metabo prend

la premiére place grice a

sa qualité de fabrication, sa
maniabilité et son efficacité. .
En deuxiéme position, Stihl

joue la carte du pratique RObUSte et prat'l'que

et du confortable. C'est Aspiration: I'aspiration est trés efficace.

le type d’appareil avec Dommage que le fabricant ne fournisse pas
lequel on aime travailler. d’adaptateur pour outils électroportatifs..........8,0
A la troisiéme place, deux Ergunqmie et ct‘:mfort: le bloc-moteur se ‘
modgles sont ex aequo: verrouille trés mmplemgnt. Le bouton de mise en
Makita et Kircher. Makita route n'offre aucune résistance ... 7,5

Maniabilité: équipé de cinqg roulettes, cet

perd de.s 'po,mts_surl appareil est stable sur sol non accidenté. Le
& qualité d'aspiration, flexible est souple et sa longueur correcte........6,5
tres moyenne, et surtout Accessoires et rangements: le filtre est facile
sur son prix, tres élevé. d’accés et se démonte rapidement. Tous les
En revanche, 'aspiration accessoires se rangent sur l'aspirateur.............. 7,5
du Kércher est de qualité
et il est vraiment facile )
a ranger. 11 lui manque juste | RESULTAT DU TEST wovvvovcvmssrcres [}
une prise asservie. Fartools, MODELE WD 5 Premium
quatriéme, propose un bon PRIX™ 180 €
rapport prix/prestation. DEPRESSION 22 kPa™*
Efficace, il convient DEBIT D'AIR 57 Us
parfaitement pour les PUISSANCE NOMINALE 1100W
travaux occasionnels. Enfin, POIDS A VIDE 10kg
Sislinch ferme la marche. FLEXIBLE D'ASPIRATION 035mmx220m
Bien qu'efficace, il souffre
d'un manque de confort CAPACITE DE CUVE 25 litres
d'utilisation. FONCTION SOUFFLEUR Oul

PRISE SYNCHRONISEE Non

i

/ | R

Un peu trop cher

Aspiration: plutot décevante sans sac et méme
avec le sac en plastique; les filtres sont trop vite
COITIIANES ......coucssimsuiansennsvsnssinsssnsssnsss e $h8
Ergonomie et confort: contrairement aux deux
filtres difficiles & démonter, le bloc-moteur laisse
rapidement acces a 1a CUVE ....cvvrnrrrerererernennes 7,5
Maniabilité: malgré son poids, il reste maniable.
En revanche, si vous devez monter un escalier,
pensez a le vider. Le flexible est souple.............. 6,7
Accessoires et rangements: cet aspirateur est
équipé de deux adaptateurs pour brancher des

appareils électroportatifs.........cccooererreermeesennen. 7,5
RESULTAT DU TEST
MODELE ve2211MX1
PRIX* 850 €
DEPRESSION 22 kPa**
DEBIT D'AIR 58 I/s
PUISSANCE NOMINALE 1050 W
POIDS A VIDE 16 kg
FLEXIBLES D'ASPIRATION @28 mmx 350 m
et® 38 mm x 2,50 m
CAPACITE DE CUVE 22 litres
FONCTION SOUFFLEUR Non
PRISE SYNCHRONISEE Oui

* Communiqué par le fabricant
™ Kilopascals (puissance d'aspiration)

b

Alusage

Le flexible d’aspiration du Stihl, souple et de
bonne longueur, permet de travailler conforta-
blement (10). A l'inverse, celui du Ribitech est
court et pose probléme sur un établi car il ac-
croche et manque d’allonge (11). La hauteur
du tube rigide d’aspiration a aussi son impor-
tance. Sur le Fartools et le Ribitech, il n'est pas
assez haut, ce qui est plutét inconfortable (12).
Le Karcher est le seul a proposer une raclette
rétractable pour faciliter 1'aspiration d'eau
assez efficace (13).
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Le coup de coeur
de Systéeme D

Cet aspirateur remporte la

palme du confort d’utilisation.
Assez silencieux et léger, il se

déplace et pivote sans probléme.

Son flexible ne s’entortille
jamais et sa longueur offre

une bonne amplitude de
mouvement. Méme si ce n’est
pas le moins cher, son prix
reste raisonnable au vu

des accessoires qu'il propose:
une brosse d patin rétractable,
UM SUCeUT universel, un suceur
de rainure et un adaptateur
pour outil électroportatif. Enfin,
la qualité de fabrication est
également au rendez-vous avec
sa cuve en PVC qui résiste aux
chocs et aux rayures.

Le plus pratique

Aspiration: poussiéres fines ou petits gravats,
rien ne lui résiste. Méme sans sac, le filtre ne

se colmate pas trop VILe........ccorvveeererecercererrennn By0
Ergonomie et confort: |'interrupteur de mise en
route est petit mais souple. La prise est accessible
et le tube télescopique est pratique.........c.oovenne 8,5
Maniabilité: la brosse est équipée de roulettes
pour une grande mobilité. Le flexible est trés
souple et d'une grande longueur ..........c.ccccco.e... 7,0
Accessoires et rangements: I'adaptateur pour
outils électroportatifs est difficile a installer.

Les accessoires se rangent sans probléme.........6,8

RESULTAT DU TEST

Pour les pros

Aspiration: trés efficace, les poussiéres sont bien
décollées, L'aspiration de I'eau est rapide et les
capteurs de trop-plein sont efficaces................. 8,5
Ergonomie et confort: les filtres sont accessibles
sans avoir besoin de sortir le bloc-moteur. Les
commandes SONt SOUPLES .......c.oirrerierenssensnienns 8,2
Maniabilité: cet aspirateur, compact et presque
cubique, permet de passer presque partout et de
tourner dans peu d'espace........ccveereveeneereecens 8,0
Accessoires et rangements: il y a peu d'espace
de rangement pour les accessoires, Le tube rigide
d'aspiration en PVC est trés ergonomique........6,5

RESULTAT DU TEST

MODELE SE62E MODELE ASR 25 L SC
PRIX* 208 € PRIX" 410 €
DEPRESSION 20 kPa** DEPRESSION 25 kPa**
DEBIT D'AIR 60 /s DEBIT D'AIR 611/s
PUISSANCE NOMINALE 1400 W PUISSANCE NOMINALE 1400W
POIDS A VIDE 8 kg POIDS A VIDE 11kg
FLEXIBLE D'ASPIRATION 0 32mm x 3,50 m FLEXIBLE D'ASPIRATION 935mmx3,20m
CAPACITE DE CUVE 20 litres CAPACITE DE CUVE 25 litres
FONCTION SOUFFLEUR Oui FONCTION SOUFFLEUR Non
PRISE SYNCHRONISEE QOui PRISE SYNCHRONISEE Oui
Un voyant sallume lorsque
le rendement de I'aspiration est réduit.
Le rangement

Il n'est pas toujours évident de
savoir ol poser un outil électro-
portatif aprés utilisation. Makita
a trouvé la solution: le capot du
coffre de rangement d'acces-
soires s'ouvre, formant ainsi une
plateforme bien pratique (14).
Le Kdrcher n’est pas en reste: ses
rateliers permettent un range-
ment compact des accessoires sur
I'aspirateur (15).
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Cahier des lecteurs

Nicolas Macaret ne dira certainement pas le contraire:
I’autoconstruction, ce n’est que du plaisir. Julien
Lepot, au stade de la rénovation intérieure, redonne
vie et style a sa cheminée. Laurent Bonnefille et
Philippe Patsalis créent des meubles originaux, tandis
que Robert Jager, étonnant octogénaire, construit un
train a crémaillére pour réaliser un réve d’enfance...

Au sommaire

Reportage: une maison passive digne d'un pro
Les pros du systeme D

Concours Opti-Machines

Courrier des lecteurs

Le saviez-vous? Le scellement chimique
Guédelon: Les 20 ans de l'aventure

Nos bons plans




Cahier des lecteurs G deogclef

<« Trouver un bureau d’études qui accepte de travailler pour
un particulier a été difficile, probléme de responsabilité... »

Une maison passive

digne d’un pro

Avec sa maison en bois, Nicolas Macaret prouve que l'autoconstruction
peut rimer avec écologie, économie d’énergie et plaisir du travail bien
fait. Le projet qu'il a concrétisé en dix-huit mois est exemplaire.

tique a eu le temps d'évoluer. « Au début, nous explique Nicolas

Macaret, j'imaginais une maison en magonnerie classique. Peu a peu,
ma conscience écologique s’est éveillée et, parallélement, je me suis passionné pour
le travail du bois. » [l n'en faudra pas plus pour que le projet se transforme en
une belle expérience d’autoconstruction que l'on peut qualifier d'écologique:
structure et habillage bois sur fondation en béton, isolation en paille, énergie
renouvelable, récupération des eaux de pluie... Rien ne mangue. Compte tenu
de son ampleur, notre lecteur s’est entouré de fagon a ne rien laisser au
hasard: « j'ai fait appel a un bureau d’études pour dimensionner la structure parce
qu’en consultant la littérature (Eurocode 5), on s’apercoit vite que c’est bien com-
pliqué. » Un projet de maison bioclimatique, c’est aussi un terrain exposé au
sud de facon a pouvoir bénéficier des apports solaires grace & de larges baies
vitrées. « Nous avons trouvé le terrain facilement, mais le sud donne sur une route.
Nous avons fait des compromis, car il n’est pas facile de trouver le terrain idéal. »

Mﬁri pendant dix ans, ce projet de maison passive et bioclima-
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Avant d'attaquer

la construction,

il faut nettoyer le
terrain laissé a
I'abandon depuis de
nombreuses années
et démolir les restes
d'une ancienne
construction.




TEXTE STEPHANE MIGET PHOTOS LECTEUR

1. Les premiers travaux de terassement commencent \ \
par la préparation du sous-sol. « C'est fa seule entre- |||\
prise qui est intervenue sur mon chantier. » o
2. Nicolas et son pére sur le chantier. ... c'est parti! On
apercoit au second plan la réalisation des fondations

et de |a dalle du garage enterré. Les armatures ont
été mises en place selon le plan du bureau d'études.

Le tout est coulé avec un béton autoplagant.

3. Les murs du garage sont montés classiquement a
I'aide de blocs & bancher et de blocs béton a coller.

4, Notre lecteur met en place les réseaux et les cuves
utiles a la récupération des eavix de pluie. La maison
n'étant pas raccordée au réseau public, deux cuves
de 10 m* ont été installées en cascade: la premiére
avec les systémes de filtration. :




Cahier des lecteurs ‘ Une maison passive digne d"un pro

« J’ai organisé une sympathique journée paille pour
mettre en place les ballots dans la structure. Les amis
ont répondu présents. Pas sur que j’aurais eu autant
de succes en organisant une journée laine minérale! »

Les murs, dont

les plus lourds
font 900 kg, sont
redressés avec des
léve-murs maison
et maintenus

en place a l'aide
d’'étais tirants-
poussants.

5. Le montage de I'ossature démarre par le plan-
cher du rez-de-chaussée qui est posé sur les murs

= magonnés du sous-sol. « Sur les conseils du bureau
" d'éfudes, nous avons récupéré trois poutres de I'an-
cienne maison pour renforcer le plancher. Celui-ci

est composé principalement de poutre en | de 40 cm

= pour pouvoir I'isoler avec de la paille. »

6. Le plancher en place, ¢c’est le moment de
construire 'ensemble des parois extérieures et murs

de refend. Les parois sont également constituées

du méme type de poutres pour y intégrer I'isolation.

7. L'ossature des murs de fagades et des pignons
sont recouverts de panneaux rigides de fibres de
bois de 16 mm d’épaisseur c6té extérieur. Ces pan-
neaux permettent de retenir Pisolant posé par Pinté-
rieur. lls seront ensuite protégés des intempéries par

le bardage en bois.
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OSSATURE BOIS

C’est parti pour la construction bois
proprement dite. La structure de
la maison a été commandée chez
un distributeur recommandé par
le bureau d’études. Le décharge-
ment est assuré par une grue rou-
tiére, louée par Nicolas Macaret.
Le choix d’'un matériel ad hoc est
important: « Il ne faut pas hésiter a
se professionnaliser et d investir pour
s’économiser. Par exemple, j’ai ache-
té un camion-nacelle de 15 m pour
éviter I'échafaudage. Je I'al revendu
apres le chantier. » Et, ce, d’autant
que notre lecteur est en quasi
autoconstruction: « Presque toutes

les piéces de bois abouté sont livrées
en treize métres. On peut les faire
livrer prédécoupées mais je souhaitais
faire un maximum moi-méme. » La
construction débute par la réalisa-
tion du plancher bois, puis des dif-
férents pans de murs extérieurs et
intérieurs qui assurent un contre-
ventement. Puis, c'est au tour de
I'étage. « C’est ma partie préférée du
chantier: rapide — un mois et demi a
deux personnes — et pas salissante. »
Pour la charpente, notre lecteur
fait le choix de la charpente indus-
trielle: « Je ne me voyais pas grimper
des fermes de plus de 100 kg. »

A l'extérieur,

les travaux se
poursuivent:

mise en place

de l'isolation de la
toiture a l'aide de
panneaux de fibres
de bois, jusqu’a

la couverture:

« pour laquelle j'ai loué
un chariot télescopique
qui facilite vraiment
les étapes importantes
du chantier »,

Lorsque le montage
est terminég, les
ballots de paille
sont inséres entre
les poutresenl.
Des panneaux
semi-rigides

de laine de bois
sont déroulés sur
la paille. Puis le
tout est maintenu
et protégé par

une membrane
d’étanchéité

« Tespirante » avant
d’étre recouvert
par des gla ues
rigides de fibres

de gypse.
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_1_

BON A SAVOIR

e

| Avec la paille, il y a moins de risque d'allergie qu’avec I
le foin. Ici, le probléme est plutét la poussiére, surtout

| lors de la mise en ceuvre. Les personnes sensibles ont I
intérét a utiliser un masque. Lorsque la construction

| est terminée et que les murs sont enduits et protégés,
il n'y a plus aucun risque et I'air, & I'intérieur d'une

| maison isolée avec de la paille, est de trés bonne |
qualité. La paille a méme un effet hygroscopique

| qui empéche la formation de moisissures, source |

d’allergie et d’inconfort.

+— - - — - — - - — 4

= R

AUTOCONSTRUCTION... ET DEBROUILLE

La maison est maintenant
hors d'eau mais pas encore
hors d’air. Encore une fois,
Nicolas Macaret joue la
carte de l'autoconstruction
et pousse loin l'exercice:
« j’ai réalisé toutes les menui-
series, juste pour le plaisir de
le faire! » C'est aussi une
source d'économie, maison
passive oblige: « Elles sont
toutes avec un triple vitrage. »
Menuiserie bois, cela va
sans dire. Et comme dans

8 = ﬁ

ce secteur, il marie les
essences: « Du chéne a l'ex-
térieur, pour sa résistance aux
intempéries, du sapin au centre
pour la stabilité et du peuplier
a l'intérieur pour sa légereté
et sa facilité a le travailler. »
En méme temps ou presque,
avec son épouse Christelle,
il s'occupe du bardage exté-
rieur: « nous voulions une
essence locale — de 1'aulne.
Nous l'avons entiérement
usiné. » A l'intérieur aussi,
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Pour la mise

en place des
triples vitrages,
mobilisation
énérale: « J'avais
soin de plusieurs
paires de bras.
Une seule vitre
sera fendue suite
a une mauvaise

mManceuvre. »

Rt

¢a usine: électricité, cloi-
sonnement, sol - carrelage
et parquet chéne sur lam-
bourdes a I'étage — plomberie
et toujours beaucoup d'ima-
gination: « comme il faut faire
venir un pro pour couler la
chape sur un plancher chauf-
fant, j’ai construit des murs
chauffants avec de la terre
tamisée. »

8. Vient la pose du bardage en bois
massif. Les clins de 8 mm d'épais-
seur sont fixés verticalement sur
une ossature en bois qui se com-
pose de |attes et de contre-lattes.

9. Les menuiseries sont fabriquées
a I'atelier: assemblage a onglets
avec tourillons, vis et agrafes

crocodiles. Cette étape a duré
deux mois: « ¢’est beaucoup de
travail parce que je n’étais pas
équipé comme un professionnel,
il a fallu faire plusieurs passages
4 la toupie, mais c’est une grosse
économie. »

10. Cété chauffage, une chaudiére
bois vient en reléve des panneaux




solaires: « J'ai un ballon tampon
de 1000 litres chauffé par les pan-
neaux solaires thermigues. » Pour
le matériel, notre lecteur privilégie
les panneaux sous vide en autovi-
dange: « Lintérét ? C’est que dés
que la pompe s’arréte, I'eau redes-
cend dans le ballon. Avantage : pas
de risque de pollution avec de I'eau
glycolée dont il faut surveiller le
niveau d’antigel. »

11. Les murs chauffants sont eux
aussi faits maison: « Je tasse de la
terre tamisée entre les montants
des murs. Ensuite je réalise des
rainures dans lesquelles je mets
en place les tuyaux. Ainsi, on a

un radiateur invisible qui chauffe

des deux cdtés. Bien sdr, il faut
faire attention de ne rien fixer
aux murs. »

12. Notre lecteur se charge lui-
méme de toutes les finitions inté-
rieures: « j'af congu un parquet fype
pont de bateau en utilisant les plus
belles lames d'aulne du bardage. »
Méme I'escalier est I'une de ses
créations réalisée avec deux limons
centraux en poutre de lamellé-collé.
« Mais nous avons demandé a un
ferronnier de reproduire le modéle
de garde-corps repéré sur un
catalogue. »

Retrouvez le plan de cette réalisation au centre du magazine
si vous étes abonné ou sur www.systemed.fr/boutique
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Les pros du systeme D

Avant de commencer la rénovation,
il a fallu retirer les plagues

de pléatre qui recouvraient la hotte
et cachaient les briques d’origine.
Une ouverture au fond du foyer

est réalisée pour faciliter le
passage de I'insert et chauffer la
piéce voisine (1). Les pierres ont
été récupérées et retaillées, puis
scellées a la chaux pour entourer et
supporter I'insert (2). Dans la piéce
voisine, une isolation en laine

de roche a été réalisée en prenant
soin de conserver des ouvertures
afin de récupérer la chaleur.

Une fois isolée, 'ouverture a

été rebouchée avec des briques
réfractaires scellées a la chaux (3).
La souche de la cheminée a été
entiérement reconstruite (4).

UNE DEUXIEME JEUNESSE POUR UNE CHEMINEE
Julien Lepot, jeune facteur, rénove depuis plusieurs années, une vieille
longere typique du Maine et Loire. Aprés avoir restauré 1'extérieur, notre
lecteur s’est lancé, avec I'aide de son pére, dans la rénovation intérieure
en commencant par la cheminée. Il souhaitait intégrer un insert pour
chauffer plusieurs piéces au rez-de-chaussée et a I'étage sans dénaturer
la cheminée. Il a donc redimensionné le foyer et fait réapparaitre

les tuffeaux (pierre calcaire angevine) et les briques. Le conduit a ensuite
été tubé, et la souche reconstruite comme a l'origine.
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UNE TABLE BASSE STYLE INDUSTRIEL

La récupération et le recyclage sont I'’ADN de nos lecteurs!
Philippe Patsalis, ouvrier de maintenance, a fabriqué

sa table basse & partir d’éléments récupérés: des tdles
pliées servent de pieds et des chutes de parquet flottant
sont collées sur une planche d’aggloméré pour former le
plateau. Seuls les cormiéres et les fers plats, qui composent
le cadre du plateau, ont été achetés. Le cadre et les pieds
sont soudés a I'arc. La rouille naissante a été conservée,
les éclats de soudure ont été légérement meulés et
ébavurés, pour conserver un coté brut et patiné.

Pour la finition, notre
lecteur a passé une cire
nourrissante spéciale
rronnerie, qui laisse une
belle patine tout en stoppant
T"évolution de la rouille.

UN CHEMIN DE FER A CREMAILLERE
Retraité de 85 ans et encore la péche pour bricoler!
Robert Jager posséde une maison en bas dun
terrain trés pentu. Notre lecteur n'y monte qu'une
fois par an pour le faucher. Un jour, une idée pour
le moins originale lui est venue: construire un
chemin de fer 4 crémaillére, afin de rejoindre

le sommet de sa propriété. Aprés avoir ouvert

le passage 2 la pioche et au marteau-piqueur,ila
fabriqué et fixé les rails sur des traverses reposant
sur des ballasts, réalisé le wagonnet, un pont

et une gare ol se trouve le palan électrique, en
attendant la crémaillére prévue pour 2018.

Démontés au fur et mesure de 'avancement

du chantier, une voie provisoire en bois et un monte-
charge ont été construits pour acheminer jusqu’a

30 tonnes de matériel (ballasts, traverses, parpaings...).

TEXTE CHRISTIAN RAFFAUD PHOTOS LECTEURS |

Les couches sont collées
et vissées entre elles en
veillant a décaler les vis
pour ne pas buter sur
une autre vis.

UN CHIFFONNIER FAGON MILLE-FEUILLE
Informaticien et passionné par le travail du bois,
Laurent Bonnefille a réalisé un chiffonnier original,
a partir de deux essences: I'érable et le noyer. L'astuce
a consisté a utiliser un gabarit pour découper chaque
piéce sans avoir a la cintrer. Le corps du chiffonnier
est construit en alternant érable et noyer. Les cOtés
et'arriére des tiroirs sont fabriqués de la méme
maniére, En revanche, la facade des tiroirs et le fond
du chiffonnier sont en noyer, bois plus résistant aux
éraflures. Une scie sauteuse et une défonceuse ont
été nécessaires & la fabrication. Une fraise munie
d’un roulement montée sur la défonceuse a permis
de copier la forme du gabarit au millimétre pres.



GRAND

CONCOURS
LECTEURS

du 1°f avril au
30juin 2017

Les résultats seront publiés
dans le numéro 860 daté
septembre 2017

Comment

participer?

1997€

® Desserte UNTWORKS TBR 9007 910€
Servante d'atelier compléte 7 tiroirs
Fournie avec plus de 100 outils
Fermeture centralisée a clef

@ Poste a souder TELWIN
Nordica4.161 turbo 190€
Soudage a électrodes MMA
Idéal pour la soudure occasionnelle
Complet avec masque, pince et brosse

® Perceuse d'établi OPTIMUM B16 430€
Capacité de pergage 16 mm dans I'acier
5 vitesses, 450 W

® Compresseur AIRCRAFT
Mobilboy311/50E 467 €
Cuve 50 litres, pression 10 bars
Entiérement automatique
Universel pour les chantiers,
les loisirs et le bricolage

r————_—————————————————————————————1

r

» Complétez ce bulletin de participation u inec® > e souhaite |
i g OPTimachines’ Systeme D B s
* Joignez-y une présentation de votre Equipez-vous professionnellement e sl prantand 8 |
projet, avec les photos « pas a pas » du Nom vos prochaines |
chantier (sur CD ou tirages papier), les . publications
schémas ou les plans de la réalisation. Prénom | recev%irllaaarem?ﬂdedes |
* Adressez I'ensemble a: Adresse panenaiespm R
SYSTEME D — Opti-Machines |
con_cours lecteurs ) - Je certifie que Ia réalisation
15 & 27, rue Moussorgski cp Ville que je soumets au Concours I
75895 Paris Cedex 18 Bicifaaatiar ,‘e.::{feurs est ma création |
- p " véritable. |
Réservé au jury (] En activité [] Retraité Age — |
Teél ’
Email Signature : |
2 I
% Le réglement du concours peut étre adressé par courrier sur demande écrite auprés x
3 de la rédaction, ou consulté sur Internet & 'adresse www.systemed.fr/reglement
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SYSteme D et OPTimachines

Equipezwus professionnellement

@ Scie a ruban OPTIMUM .
$122G 670€ &
Pour le travail des métaux
Coupe 0 a 45°, 3 vitesses
Capacité diamétre 115 mm
dans |'acier

@ Perceuse d'établi
OPTIMUM B14 287 €
Capacité de pergage 14 mm
dans |'acier, 5 vitesses, 350 W

@ Touret a meuler =

QUANTUM QSM 200 215€
Robuste et de grande qualité

Diamétre des meules 200 mm
450 W

N

107¢€ 83€
5°au 10° PRIX | 11°au25'PRIX |
@ Aspirateur CLEANCRAFT - =g ® Affliteuse
Flexcat 16H aforets
Portatif, léger et compact o) OPTIMUM
Idéal pour nettoyer I'atelier :] GQ-D13
aprés travaux Idéale pour
d’une valeur afffiter les forets
de107¢€ de3ai13mm

20€

26°au 100° PRIX

® Unticket cadeau

Trés simple d'utilisation
d'une valeurde 83 €

Pack « Mecamque auto »
 d’une valeur totale de 837 €

® Grue d’atelier UNICRAFT WK 2000 515 €
Capacité de charge 2 tonnes i
Avec roues directionnelles 4
Hauteur de levage jusqu’'a 2300 mm

@ Balancier pour grue
d’atelier UNICRAFT
MP680 43 €
Idéal pour positionner un moteur
ou une boite de vitesses. Capacité 680 kg

@ Cric roulant UNICRAFTRWH 2.5 139€
Systéme de levage rapide
Selle réglable en hauteur
Capacité 2,5 tonnes

® Chandelles UNICRAFT UB 6000 83 €
Paire de chandelles, capacité 6 tonnes
Levage jusqu'a 600 mm

@ Chariot de visite UNICRAFT MRB40KS 57 €
Pour les réparations et
la maintenance sous véhicule
6 roulettes pivotantes
Rangements latéraux
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Expert de I"émission « Votre maison » sur RMC
Christian Pessey vous répond...

Douche a l'italienne : quelles précautions ?

Pourquoi les douches d l'italienne ont-elles la réputation de ne pas étre étanches ?
Quelles précautions faut-il prendre en les installant ? Philippe, par mail.

=» Une douche est par définition un équipement soumnis & un apport d’eau important
et régulier. Un receveur en céramique, en pierre, en ardoise, en gres, en acrylique ou en
résine permet d'assurer une totale étanchéité, a condition que la bonde soit bien ajustée et
qu'un joint périphérique en silicone soit correctement réalisé. Pour écarter tout risque de
fuite avec une douche a l'italienne, 1'idéal est de I'établir sur un bac a carreler, avec mise
en place d'une membrane d'étanchéité a bonde scellée au centre de la feuille d'étanchéité.

11 suffit ensuite de carreler sur celle-ci.

Electricité et
photovoltaique?
J'ai appris que I’autoconsommation
del’électricité photovoltaique serait
encouragée. Est-ce vrai ? Pierre, par
courrier.
- De nouvelles dispositions vont
dans le sens d’un encouragement de
Pélectricité produite par les panneaux
photovoltaiques des particuliers. I1
s’agit en fait d’ajuster les installations au
plus proche de la satisfaction des besoins
électriques d’'un foyer par l'intermédiaire
d'un systéme de pilotage. Il n’est pas
encore question de produire de la sorte
toute I'électricité nécessaire a la maison,
mais seulement les besoins des appareils
électroménagers de faible consommation
réfrigérateur, par exemple), I'éclairage
avec des lampes basse consommation),
l'ordinateur ou la box. Ce qui pourrait
représenter tout de méme jusqu’a 40 %
de la consommation d'un foyer. Seule
une capacité de stockage importante
(batteries) permettra d’atteindre peut-étre
un jour 'autoconsommation a 100 %.
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Pierre reconstituée
et entretien

Les dalles qui entourent ma
piscine sont trés encrassées.
Comment les nettoyer sans
les abimer ? Frédéric, par
mail.

~» Les dalles et margellesen
pierre reconstituée, malgré
leurs qualités indéniables,
vieillissent plus mal que
celles en pierre naturelle. Le
fait de les nettoyer régulie-
rement avec une machine
haute pression augmente a
chaque opération la porosité
du matériau, ce qui favorise
et accélére le dépét et 'in-
crustation de taches et pol-
lutions diverses. Aprés net-
toyage avec un antimousse
biodégradable, I'application
d'un hydrofuge réduit la
porosité des pierres et retarde
T'encrassement et la réappa-
rition des taches.

Conduit

de cheminée taché
Des taches brunes appa-
raissent réguliérement sur
le conduit de cheminée qui
passe dans ma chambre.
Que faire ? Sophie, par
courrier.

~» Les taches brunes que
vous observez sont des taches
de bistre. Elles peuvent étre
lies a des infiltrations d’eau
qui ont entrainé une migra-
tion de suie ou du goudron
(en fait du calcin) a l'exté-
rieur du conduit. Le bistre est
surtout lié & un phénomeéne
de condensation entre I'inté-
rieur du conduit plus chaud
que le mur de votre chambre.
Votre conduit gagnerait donc
a étre tubé. Pour neutraliser
les taches de bistres, il faut
impérativement appliquer
une peinture dite « mate sans
tension », avant les couches
de finition classiques.



STOP-FIL RADICAL

Pour éviter qu'une corde en Nylon ne s’effi-
loche, faites fondre 'extrémité a la flamme
d'un briquet, puis attendez quelques secondes
et lisser 'amalgame entre vos doigts. Vous pou-
vez entourer la corde d"un ruban adhésif avant

d’en briiler le bout.

Hotte arecyclage
Nous allons faire construire
et le constructeur nous
oblige a prendre une hotte
arecyclage. Est-cenormal ?
Fred, par mail,

=» La RT (réglementation
thermique) 2012 impose
une réduction drastique des
pertes d’étanchéité a 1'air.
Elle conduit les constructeurs
de maisons individuelles a
renoncer i la hotte a éva-
cuation directe (reliée a I'ex-
térieur) au profit d'une hotte
a recyclage et filtration des
vapeurs, Il faut étre particu-
lidrement attentif a la quali-
té du matériel qui vous sera
proposé et qui doit intégrer
un filtre a graisse et un filtre
a charbon actif (& remplacer
tous les 3 & 4 mois) ou mieux
encore une lampe a ozone,
contre les mauvaises odeurs.

Déplacer un tableau
électrique

Peut-on déplacer soi-méme
un tableau électrique com-
prenant le disjoncteur prin-
cipal ? Francis, par mail.

~» Absolument pas! Le
disjoncteur principal, ou
disjoncteur d’abonné, qu'il
vous appartienne ou non
(les deux cas sont possibles),
ne peut étre déplacé que par
un technicien d'ERDF (ou par
un sous-traitant agréé), orga-
nisme qui est en charge et
en responsabilité du réseau.
Ce disjoncteur est plombé
et vous ne pourtriez le dépla-
cer qu'en rompant ce plom-
bage, ce qui est interdit. En
revanche, si le tableau élec-
trique ne comporte pas le
disjoncteur principal, vous
pouvez le déplacer en respec-
tant la norme NF C 15-100.

TOUS LES SAMEDIS DE 8HA 10H

Retrouvez Christian Pessey dans “Votre maison”
et gagnez un cadeau offert par Systéme D
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Le saviez-vous ?

TEXTE OLIVIER COQUARD

Le scellement chimique

Pour fixer des volets, des antennes paraboliques

ou les supports de charges lourdes, le scellement
chimique est aujourdhui une solution
incontournable. Le principe : une tige filetée est
maintenue par la réticulation (fusion chimique)
d‘une résine et d'un durcisseur, éventuellement
injectés dans un tamis installé dans le trou & équiper.

_m,.n----uql‘

Apparu ala fin des années 1970, le systéme s’'inspire
d’une découverte brevetée en Allemagne en 1934

par Paul Schlack, un ingénieur de la firme IG Farben :
la réticulation des polymeéres, autrement dit

la possibilité d obtenir une colle trés résistante

en associant un adhésif et un durcisseur.

L'utilisation du principe de la réticulation pour

les scellements commence par les résines polyester,
puis les résines vinyles mieux adaptées aux milieux
humides (mises au point en 1989), et enfin les époxy
au retrait quasi nul. Aujourd’hui, des résines hybrides
s'associent méme qux composés chimiques

du ciment et de l'eau, ce qui les rend encore plus
résistantes dans le temps.

Le marché est largement occupé par les sociétés
spécialisées dans les systemes de fixation: Wiirth,
Hilti ou Fischer ainsi que des marques spécialisées
dans la recherche sur les produits de fixation,
comme Scell-it ou Spit. Les progrés se poursuivent
donc réguliérement, & la fois dans les performances
des produits et leur conditionnement.

Dans le prochain numéro:
le compresseur



guédelonamd

Ils batissent un chiteau fort...

Carnet de chantier

Cesten 1997 que débute ce projet
complétement fou : bdtir un chéteau
fort comme au Moyen Age! Vingt ans
plus tard, ceréveest devenu réalité :
avec ses tours, ses remparts et son logis
seigneurial, il est aujourd hui un lieu ot les familles se
pressent. Avec 300000 visiteurs accueillis chaque saison,
70 salariés, 600 stagiaires en formation professionnelle ou
des particuliers qui viennent simplement mettre leur pierre
aledifice...
Guédelon se pose
aujourd’hui plus que
jamais comme une
aventure historique,
archéologique,
pédagogiqueet
humaine hors
du commun !

Le site trouvg en 19960

Dans le prochain numéro:
Teindre en vert avec des plantes

www.guedelon.fr
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Carnet d’adresses

Créer une chambre
d’enfant avec
mezzanine

PHILIPPE

DEMOUGEOT

TEl.: 0143552222
philippedemougeot.
com

p. 10

Du bois

et des vers pour
un assainissement
écolo

TSCHOEPPE
TéL : 0800 800 645
www.tschoeppe.fr

Installer un portail
coulissant motorisé
ALAIN BLANGC

TEL : 05 65997300

p. 30

Poser une cloture,
un portail battant
et son portillon
BFT

SOHE VILLAGE :
TEL - 06 45 46 46 64 wwwmm bft-automation.
soheassainissement.
com CASTORAMA
TéL : 0810 104 104
p. 12| www.castorama.fr
Actus Matériaux DIAGRAL
AQUARINE TéL : 04 76 45 3200
Tél. : 03 25 ?I'l 1032 www.diagral fr
www.aquarine.fr LAPEYRE
ALKERN www.lapeyre.fr
TEl : 0810255376
LEROY MERLIN
W "“'ﬂ;"m‘ﬁ Tél. : 0810 634 634
AMTI www.leroymerlin.fr
Tél: 0155389570
www.amtico.com NORMACLO
: : TEL. : 02 32 25 65 65
Tél. : 0825 58 88 97 AiGEneclol cort
www.daitem fr SOMFY
TéL - 3260 dites
%?'038839]86? « somfy »
www fischer fr www.somfy.fr
KPARK AMENAGEMENT
TEL : 0801 010 508 INTERIEUR
www.kpark.fr
s p.38
Tél 0146723095 | Hithottes
www.peinture-anti- s et
odeur fr BRANDT
oxt TélL : %392 328 801
Tl. : 01 60 86 48 70 Wew e ek
www.oxi-peintures.com ELECTROLUX
iy Tél.: 0809 100 100
Tél. : 03205277 77 WIS
TéL : 0892 707 555
DOSSIER www.hotpoint.fr
FERMETURES INDESIT
EXTERIEURES TéL : 09 69 36 50 50
www.indesit.fr
%ir son e
ortail : les points | 10974501000
importants www.rniele.fr
SOMFY SIEMENS
TéL : 3260 dites TEL : 0892 698 110
« Somfy » WWW.siemens-
www.somfy.fr electromenager.com
Précision

Dans notre numéro 852 de janvier 2017 (page 12), nous
avons indiqué que le kit de béton drainant « clé en main »
de DrainColor comprenait entre autres un sac de liant. I
en contient en réalité cing pour couvrir une surface de
5 m? sur une épaisseur de 8 cm.

SMEG
Tél.: 02351214 27
www.smeg fr

WHIRLPOOL
TEL : 0892 700 150
www.whirlpool.fr

Poser un bati-
support et son
colfrage
CASTORAMA
TEL : 0810 104 104
www,castorama.fr

LEROY MERLIN
Tél: 0810 634 634
www.leroymerlin.fr

WIRQUIN
Tél.: 02403031 25
www.wirquin.fr/

p. 48| )
Un paravent rétro
fabriqué avec des
portes de placard
ANNA COLORE
INDUSTRIALE

TEL: 0143794162
WWww.anna-colore-
industriale.com/

FICHES

Remplacer

la commande
d’un volet
HAGER

TéL : 09 69 39 07 00
www hagerfr

LEGRAND

Tél. : 0825 360 360
www.legrand.fr
SCHNEIDER ELECTRIC
Tél.: 01 41297000
www.schneider-electric fr
YESSS ELECTRIQUE
TEL: 0563715396
www.yesss-fr.com/

Réaliser un cadre
de tableau

TRITON
www.tritontools.com/fr

Poser une crémone
de volet

DEJEAN MENUISERIE
5T JENTAISE

Tél.: 06 83827247

CONSTRUCTION
RENOVATION

p. 72]

Nuisances sonores :
comment se
protéger du bruit ?
CASTORAMA

TEL : 0810 104 104
www.castorama.fr



|
CIDB TTBR Le foret a béton
Tél.: 01 47 64 64 64 Tél.: 0546 27 2180 TIVOLY
wwwbruit.fr www.ttbr-larochelle.fr Tél.: 04 79 89 5959
e e =
xl i OUTILLAGE WOLFCRAFT
sow ke i e Tél.: 0148122930
GARDEN p. 86 www.wolfcraft.fr

TLI0320070320 | foraliés
bRt Lt FARTOOLS p. 92]

. Tél. : 0247 46 56 56 Six aspirateurs
. www.fartools.com de chantier
Traiter sa maison FARTOOLS
contre les termites FEIN ol
CASTORAMA Tél. : 0388715650 Tel.: 02 47 46 56 56
Tél. : 0810 104 104 www.fein. fr wzartools.com
wwwicastorama.fr OREGON KARCHER
KILOUTOU TeL:0478794948 | ool SRR
Té. : 03 59 56 54 00 W oregonproducts fr : 3
www.kiloutou.fr MAKITA
T e PEUGEOT Tl : 01 60 94 64 00

E Tél.: 023616 7146 raaka e
TéL. : 0810 634 634 . 11810 - :
www.leroymerlin.fr A "peugeo : METABO
LOXAM TeL : 01 30 64 5530
TéL : 0810 04 04 04 www.metabo.com
wwwloxam.fr Une scie alligator STIHL
SENTRI TECH polyvalente et www.stihl.fr
TEL : 0825 000 769 sans fil RIBITECH
Wwiwles-termites.com | DEWALT Tél.: 016034 56 77
SODAC INDUSTRIE TéL: 0472203972 www.ribimexfrance.
sodac-industrie.com www.dewalt.fr com

AGENDA

Foire de Paris
du 27 avril au 8 mai

11 - Narbonne

14¢ Féte des plantes
du 6 au 8 mai 2017
www.fontfroide.com

Salon destination
habitat

Du 12 au 14 mai 2017
www.destination-habitat.fr/
Fins-Morteau

LS P

(]

&Cg%e « Créer son jardin
écologique »

2 journées (198 €)

Du 13 au 14 mai 2017
Et du 10 au 11 juin 2017
Objectifs: créer

un jardin avec des
techniques simples,
méme sur un sol
difficile et sans usage de
pesticides; comprendre
et valoriser les sols.
www.savoirfaire-decouverte.
com

69 — Marcy L'Etoile
3¢ édition du salon
Scénes de Jardin

du 18 au 21 mai 2017
www.scenesdejardin.fr

36° Puces du Design
du 18 au 21 mai 2017
www.pucesdudesign.com

Dans toute la France
Concours ouvert aux

particuliers ayant
Testauré un batiment
ancien. Candidature a
envoyer avant le 15 juin
2017. Organisateur:
Maisons Paysannes de
France. Pour participer :

Atelier découverte

torchis

Le 20 mai 2017

1 journée (60 €)

Objectifs: présenter le

mode constructif en

torchis et les matériaux

nécessaires a sa mise en

cuvre,

WWw.ecopertica.com

g[b'_l.: 0972378609 pour
"autres dates)

Salon Add Fab

Du 30 mai au 1¥ juin

2017
www.addfab.fr

WWW.Inaisons-Paysannes.org

71 - Curtil-sous-
Buffiéres

Stage « Construire un
four & pain »

1 journée (128 €)

Le 15 juillet 2017
Objectifs:

savoir préparer et
dimensionner la taille
du four, choisir les
bons matériaux et bien
définir 1a taille (diameétre
de0,8212m).
www.savoirfaire-decouverte.
com

Un vrai comparateur de prix
Quoi ? De nombreux sites francais de e-commerce sont
encore absents des comparateurs de prix traditionnels.
Voici un site qui permet de trouver les meilleures offres de
produits en déléguant la recherche a ses 1200 shoppers.
Combien? 2 € pour le service de recherche, plus le prix
du produit.

Comment? Vous repérez un outil. Vous voulez le méme
mais moins cher. Vous publiez votre demande et recevez
dans les 24 heures les trouvailles des shoppers. Vous choi-
sissez 1'offre qui vous convient et vous payez.

Ou? Sur www.crossshopper.com

On cherche pour mol
ihatin s G LA el s r® e ot s Sy
charthent peur vius

POSTER UNE DEMANDE (2} N OHERCHER POUS CPALITRE:

Faire transporter des objets
lourds ou encombrants

Quoi? Un service qui met a disposition un véhicule ut-
litaire avec chauffeur pour transporter et porter tous les
gros objets. Ce service est disponible  Paris et région pa-
risienne, et bientot dans les grandes villes de France.
Combien? A partir de 29 €, en fonction du volume, de la
distance et du service demandé.

Comment? On renseigne 'adresse de départ et d'arrivée,
ce que l'on souhaite transporter, la date, le niveau de
service souhaité et le devis apparait.

Ou? Sur www.trusk.com ou au 01 76 34 00 78




Les modules
et PA de SystémeD

Les ventes privéesoutillage
e _Lbrico|age

vente
brlcolégefr = 5%‘0%%%52%

|a vente de matériel
d'outillage pro(esmonne

Site dedié a

de bricolage et

|
pour particuliers 8 des prix promotionnets

* par otelo

Un large choix de produits de grandes marques

Vins d’Alsace VENDEZ/ACHETEZ
% «Médaillés» entre particuliers !!
Plusieurs vins primés Acheteurs, ALLEMANDS, ANGLAIS,

aux plus importants concours mondiaux.

Charles Schleret

HO|

Recherchent Maison, Villa, Appt.

Propriétaire viticulteur LIMMOBILIER 100%
1-3 route d'Ingersheim 68230 Turckheim ENTRE PARTICULIERS
Tél. /fax. 03 89 27 06 09
Mail : charles.schleret@orange.fr 0800141160 waiwd

Lnbus dakoosl st dorgsrow pour l sante. A consommer sve: modéanion, |

m Pascal Declerck « Tél.: 0144 848492 . pascal.declerck@regie-mp.com
m Olivier Flot « Tél.: 0144 8484 53 . olivier.flot@regie-mp.com

Isnverunel:

Collection Somerset - Collection Somerset - Gants de jardinage
Riteau de jardin en fréne Déplantoir en fréne de a2

de premiére qualité premiére qualité r

735526 235775 “. r,(

\ ':ci-'
2.451

14,41 €
Sac a déchets de jardin

5. 76€
A mitatique guind PLUS DE “Pop-up”

mﬁ!ﬁ 5 000 ;

{- J OUTILS
e 13
Scie 3 élaguer avec gaine 16 étiquettes 3 planter Vaporisateur 3 gichette
868411 552517 ml

H(JF{Q SERIE

) Agrandur sa sur'face habltabie )

n confort
son budget

i
nnaitreles aides pour rénove

o Améliorer 50
o Evalueret maitriser

o Co

/ 3 o }-'-
Q.30¢| qooe| B 9.32¢

O OO silverlinetools.fr .o esamrmsmomn =

y Y
NOUVEAU

Chez votre marchand
de journaux
ou sur notre e-boutique :
www.systemed.fr/boutique/




A découvrir dans votre prochain

Systeme D

Vincent Grémillet

Michel Fernin

AMENAGEMENT e _ CAHIER

INTERIEUR — <4 DESLECTEURS

« Guide d’achat: = Ee - [ * Rénovation d’une longére
les blocs-baies —= = « Une carriole pour
préfabriquées _ P~ transporter des vélos

* Rafraichir une salle 2 d 1EdlE: + Un bassin d’agrément
de bains Wiz = .41 | etsacascade

: . » Une pergola en fer a béton

Bruno Guillou
Christian Raffaud

= -hez votre marchand
de journaux

Hervé Lhuissier
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Soutuile
le systeme isolant prét a 'emploi
pour toitures en tuiles canal

B4,

Plaque Soutuile -

Isoler et rénover S i
tout en conservant A
le caracteére
authentique

de votre couverture

Isolant en polystyréne
graphité haute

» Uneisolation continue sans ponts Soutuile+
thermiques
» Idéal pour les toitures a faible pente jusqu‘a 9% -
(avec complément détanchéité) [2] Plaque de platre BA13

& bords amincis type H1
» Une épaisseur d'isolant optimisée et performante

pour le neuf et la rénovation

» Une solution éligible au crédit ‘@;@
d'il‘l'lpﬁt {ABE\L

Dans un batiment mal isolé,
30 % des déperditions
d’énergie se font par le toit ol

contactez-nous : couverture@eternit.fr

www.eternit.fr

l Eternit <’/




LOLSVI HONVAL NISSEO

(page 100)

Maison passive

Systéeme D
mai 2017

a\
“-\\‘\h
Il 4
Ferme industrielle

Emboitement
des fermes industrielles
entre entretoises

Entrait 6 x 220
Poingon 6 x 97
Contrefiche 6 x 97

Ferme de pignon
Lisse haute 45 x 145
Montant 45 x 145
Lisse basse 45 x 145

MAISON PASSIVE

Charpente
Unités en mm
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MAISON PASSIVE

Charpente
Echelle: 1/10

Latte 21 x 21

Panneau en fibres

de bois ép. 16

NG
S

Laine de verre ép. 200

Fermette industrielle
\\\\
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Ossature support en bois suspendu
sur charpente

Plafond
plague de fibres-
gypse ép. 12,5

Laine de verre ép. 200
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recettes
_FACILES . i
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" subllme pou|et P
/ porc, crevettes... 5 g
QUINUA e

10 idées
simplissimes

NOS VILLES
GOURMANDES

Nantes ===
ETAPEN°5 |

2%

Croque-cake, crumb cake,
oo cake pop, cupcake...

N TR O W00 A A SO0 250 8,130 T 402401 O 130
DOM: Awlan: 3,20/€ - MAY :5,50 € - Maroc: 30 0H - 3,5TND - Zane CFA Avion : 2600 XAF ; Batesu : 1 600 XAF - Zane CFF Avion : 850 XPF ; Bateau : 350 XPF,






50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.






SOMMAIRE

3 L'eau a la bouche
Vinaigre fraise-basilic maison
6 Péché mignon
On craque pour le curry
12 Actualités
Au menu de juin
16 Sybille fait son marché
Ses conseils et bonnes idées
20 Sybille cuisine
Produits et recettes de saison
24 Sur un plateau
Le crottin de Chavignol
26 Dans les rayons
Ga vient de sortir
28 Parti prix

70 Guide d’achat
Grils électrigues

72 Enfants
Fraise burger

73 NoTrRE RENDEZ-VOUS PATISSERIE

W La panna cotta
en filmée
Hlac e mousseline,
pas a pas
H Je veux tout savoir !
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En direct de CuisineActuelle.fr
78 L'atelier
m Petits secrets de chef
m Nos trucs et astuces

Se régaler sans se ruiner 2
6ga 80 Pique-assiette

La Finlande
81 8 fiches recettes a garder
85 Jolis restes

Rien ne se perd !

Cahier ville gnurmg

38 Lecon de cuisine

Samoussas beeuf et légumes
50 Invitation

Au bonheur des mamans
54 En cave

Nos bonnes bouteilles
56 Ustensiles

Les tire-bouchons
58 Nos 8 versions de...

... dips et sauces trempette
60 Vite

Menu express et petit plaisir
62 Nos 10 idées avec...

... du quinoa
64 Effet de style

Une table sous les tropiques
67 Banc d'essai

Sauces tomate au basilic
68 Variations

Autour de la plancha

Nantes,
JCicesenle.

Abonnez-vous vite
a tarif préferentiel en p. 40
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PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.






999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-






® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.
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Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
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ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.
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N Woouf, la marque catalane li
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C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.
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PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.








999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-








® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.
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JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
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réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.
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Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.
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PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.








999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-








® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.








mgiﬂ?‘m&. paludiére. Productrice de sel, adhérente de la coopérativess Egi]émnd( y

Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
le parfait équilibre.
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Entrez dans

JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.







TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.

I Adresses en fin de numéro
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.
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PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.








999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-








® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...








+ duse

Visa Europe Limited, 21 bd de la Madodsing 75001 Paris, ACS Paris n" 508 520 895 - SAATCIN & Suarcan

LADY MARIANNE :

— J'en ai assez de cette forét, cest trop demander
un week-end au soleil ?

RoBIiN DESs Bois :

— Mais vous ny pensez pas, les chemins sont peu
sUrs et ... (4 vorx B4ssE) je ne suis pas Crésus.
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.








mgiﬂ?‘m&. paludiére. Productrice de sel, adhérente de la coopérativess Egi]émnd( y

Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
le parfait équilibre.
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Entrez dans

JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.







TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.
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PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de
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mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.






999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-






® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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Visa Europe Limited, 21 bd de la Madodsing 75001 Paris, ACS Paris n" 508 520 895 - SAATCIN & Suarcan

LADY MARIANNE :

— J'en ai assez de cette forét, cest trop demander
un week-end au soleil ?

RoBIiN DESs Bois :

— Mais vous ny pensez pas, les chemins sont peu
sUrs et ... (4 vorx B4ssE) je ne suis pas Crésus.

PETIT JEAN (SERVIABLE) :

Visa Premier : soyez sir de voyager dans les meilleures
conditions aussi bien en France qu’a I'étranger.

Jusqua 25 9% de réduction toute I'année chez nos partenaires w

Une assistance et des assurances Visa Premier : pour étre protégé dans tous
vos deplacements.

Offres reservées aux détenteurs de la carte Visa Premier. Conditions et informations dans les notices d'informations sur e site visafr

Etre Premier aura toujours ses avantages.
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.






mgiﬂ?‘m&. paludiére. Productrice de sel, adhérente de la coopérativess Egi]émnd( y

Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
le parfait équilibre.
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Entrez dans

JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.





TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.

I Adresses en fin de numéro








