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DI IONELL BOC NS eI st der jetzt wirklich so nah oder nur grof3?

Magazin flir Langbogen und Recurve

In dieser Ausgabe setzen wir das Schwerpunktthema FeldbogenschiefSen fort. In der

NIr. 116 | 2. Quartal 2025 | ISSN 1432-4954 | VKZ D 42290 vorherigen TB 115 war es Feldbogenschielden nach WA (World Archery), diesmal

geht es um die Regeln bei der IFAA (International Field Archery Association) bzw.

Erscheinungsweise: 4 x im Jahr, jeweils letzter Donnerstag

im Februar, Mai, August, November Ihren nationalen Verbanden.

Und gleichzeitig schielden wir privat auf 3D - nach den Regeln beider Dachverban-

Herausgeberin Angelika Alles-Hornig _ ' _ o _ o o

+ Anzeigenleitung R —— w— 1 de. Wir, also Angelika und ich, erfahren uns dabei immer wieder als rein intuitive
Chefredakteur Volker Alles tbmagazin@bogenschiessen.de Schutzen, mit allen Vor- und Nachteilen, die das hat.

Verwaltung, ABO Birgit Kiertscher office@bogenschiessen.de

Grafik & Layout Susanne Haupt layout@bogenschiessen.de ) ) ) _ _ _

—_— — Da ist die Konzentration auf den Punkt, die bei Feldscheiben durch das markante

Zentrum vereinfacht, durch das , abstrakte” und oftmals in verwirrender Anzahl
LESERBRIEFE leserbrief@bogenschiessen.de auf dem Dampfer angebrachte Ziel aber auch erschwert wird.

Ll latoghogenschiessen.de Und dann sind da die Entfernungen, die zu wissen uns Uberhaupt nichts nitzt,
KURSTERMINE termine@bogenschiessen.de

ARTIKEL bericht@bogenschiessen.de wir haben ja kein Zielsystem dafur. Die Entfernungen gefUhlsmal3ig richtig ein-
NEWS neu@bogenschiessen.de zuschatzen ist allerdings eine grolse Herausforderung. Unbekannte 3D-Ziele,

deren Grolse man nicht kennt, konnen da zu groben Fehleinschatzungen fuhren,
wie es den Schutz*innen bei der WBHC 2025 erging (Seite 24). Ebenso der unter-
schiedliche Wettkampfmodus, der mal sehr weite, mal nur klrzere Entfernungen

Coverfoto Stephan Priller
Editorialfoto Volker Alles

Mitwirkende dieser Ausgabe erlaubt. Wenn der Moschusochse auf der freien Wiese nur halb so weit weg steht,

Chris von den Bavarian Bow Warriors, Klaus Jakel, René Kieliling,

ianiliaieofimarn. Nadine Rebenic: Boris:lude: Urts Raalie. Arre wie man es gewohnt ist, wie bei der DM 3D Jagd (Seite 22), kann auch der beste

Rehborn, Nadine RéRner, Jan Sachers, Moritz Stahl, Martin Worf Schuss oben driber gehen.

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, elektronische Ubernahme oder . . g . .
| | o _ Ein an die jeweils Uberwiegenden Entfernungen angepasster Ankerpunkt konn-
Verbreitung nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlags.

........................................................................................................................... te da schon hilfreich sein. Das ist unser zweites Schwerpunktthema in dieser

TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN Digital:
webclient.bogenschiessen.de 4 A

Ausgabe. Nur leider bedeutet jede Anderung auch eine groRe Umstellung, beim
Zielen ebenso wie beim Bewegungsablauf. Es gibt eben nicht die eine, die fur alle

verschiedenen Gegebenheiten passende Methode.,
TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN APP

Im Google Play Store oder Apple App Store.

R e T P R P R R Aber sich damit auseinanderzusetzen, mal etwas Neues auszuprobieren, und die
Zur Zeit gilt Anzeigenpreisliste 33 /2025.
Redaktionsschluss fur TB 117 ist der 30. Juni 2025.

Das nachste Heft TB 117 erscheint am 28. August 2025.

Einschrankungen zu akzeptieren, das gehort - fur uns jedenfalls - zum Bogen-
schielden einfach dazu.

REDAKTION TB-MAGAZIN Einen wunderbaren Sommer

Verlag Angelika HOrnig
Lina-Staab-Weg 4
D-67071 Ludwigshafen/Rh.
Fon +49 621 59 28 86 54

www.bogenschiessen.de :
facebook.com/traditionell.bogenschiessen Ange( ! ka & VO”(@V'

wunschen euch

instagram #traditionellbogenschiessen
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UNSER TITELHELD
JURGEN MATSCHL

lch werde dieses Jahr 60 und schiel3e seit
17 Jahren. Angefangen habe ich mit einem ein-
fachen Recurvebogen (Kodiak von Bearpaw),
spater dann einen Custom Caiman von Rudi
Weick. Den Bogen auf dem Bild, ein Pharao von
Ralf Hellhammer (leider bereits verstorben),
habe ich an einem Wochenende bei Ralf selbst
gebaut. Aktuell schiel3e ich einen Blankbogen
(BHR). Alle Bogen sind noch in meinem Besitz
und werden ab und an auch geschossen.

-Ur mich ist das Wichtigste beim Bogenschie-

3en, auch wenn der Druck bei Meisterschaften
oft recht hoch ist, immer Spald zu haben. Das

schonste Hobby der Welt zu geniel3en, Freund-

schaften national und international zu pflegen
und sich in der Natur zu bewegen.,

Ein Parcoursgang in der Natur ist fur mich
Entspannung pur. Besonders, wenn ich mal
alleine unterwegs bin. Dann bleibe ich schon
mal eine Zeitlang stehen oder sitzen und sauge
die Natur und ihre Gerausche ein. Hier kann
ich komplett abschalten. Balsam fur die Seele,
wie man so schon sagt.

Ich betreibe ubrigens privat seit 2 Jahren eine
Bogensporthalle in einem alten Industrie-
pbau in Coburg, wo ich Bogenschutzen eine
Moglichkeit biete, sich zu verbessern und die
Vielzahl der technischen Moglichkeiten zu
nutzen. Schaut gerne mal auf meiner Web-
seite www.thebarebowfactory.de vorbei. Es
gibt auch ein paar Videos bei YouTube von mir
und der Halle.

Das Bild ist in der Frankischen Schweiz im

Parcours “Am Rothelfels” entstanden.

-otograf war Stephan Priller.,
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ARTchers Land Junior Cup
& ARTchers Super Cup 2025

Text: Nadine RofSner; Fotos: XY, Holger Steinke

Am 22.und 23. Marz 2025 lud ARTchers Land zum jahrlichen
Doppelturnier am ARTchers Lake ein:

Am Samstag gingen beim Junior Cup 30 Kinder und Jugend-
liche in den Klassen Minis, Kids und Teens an den Start -
unterstutzt von ein paar erwachsenen Nachruckern, die am
Sonntag keinen Platz mehr bekommen hatten.

Denn der Super Cup am Sonntag war mit 80 Teilnehmenden

restlos ausgebucht. Geschossen wurde ausschlieldlich mit
Blankbogen - ohne technische Hilfsmittel, nur unterteilt
In die Pfeilklassen Traditionell (Holz/Bambus) und Modern
(Carbon /Alu).

Besonders bemerkenswert: Schltzen mit Primitivbogen ohne
Pfeilauflage erhielten einen Extra-Kill-Bonus. Diese Sonder-
wertung kam gut an und sorgte flr angeregte Gesprache
am Parcours. Es ist auch bei uns im Norden zu beobachten,
dassimmer weniger Schutzinnen mit klassischen Holzbogen
unterwegs sind. Gerade deshalb war die Sonderwertung fur
die Primitivb0gen ein schoner Anreiz, sich dieser traditionel-
len Herausforderung zu stellen.

Da das Schielden Uber den Handrucken tatsachlich ein Nach-

teil gegenuber einer Pfeilauflage oder dem Shelf bedeutet,
sollte dies mit den 3 Extrapunkten fur Kill-Treffer ausgegli-
chen werden.

Das Motto lautete: ,,ARTchers Land sucht den Superschutzen!”
Und da ARTchers Land das ,ART” im Namen tragt, durfen
Kunstschusse naturlich nicht fehlen:
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Ob mit aufblasbarem Fisch zwischen den Beinen , Fischhal-
ten”, mit Verzerrbrille ,,Durchblick”, beim Wurfeln, Wippen,
Schielsen vom Baum oder mit fremden Bogen - jede Station
stellte andere Anforderungen an Balance, Intuition und Krea-
tivitat. Am schwersten taten sich die meisten beim Schiel3en
mit Hilfe eines Spiegels. Der Schutze musste in einen Spiegel
schauen, wahrend er das Ziel anvisierte.

Trotz windiger Bedingungen am Samstag war die Stimmung
an beiden Tagen hervorragend. Es gab belegte Brotchen,

Leckeres vom Grill und hausgemachte Tortchen. Die Kin-
der freuten sich uber Pokale, Preise und Gutscheine - die
Erwachsenen bekamen als Hauptpreis stilecht die begehrte
.Schiesser”-Unterhose. Den Abschluss bildete jeweils eine
Verlosung von 3D-Schielstieren.

Was vor 20 Jahren als Idee entstand, Jugendlichen und
Erwachsenen Raum fur eigene Turniererfahrungen zu geben,
hat sich zu einem festen Highlight im ARTchers-Jahr entwi-
ckelt: Ein liebevoll-chaotisches Turnierwochenende voller

Spald, Spannung und Tradition. 5—%)
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Bogenschiellen auf
dem Golfplatz? — Passt!

Text: Moritz Stahl; Fotos: Moritz Stahl, Matthias Dierolf

Am 22. Marz 2025 fand beim Golf-Club Heilbronn-Hohenlohe e.V. ein Bogengolt-
turnier statt, organisiert und veranstaltet durch Bogenpfade. Die Anzahl von 56
verfugbaren Startplatzen ergab sich aus den acht zu bespielenden Bahnen und einer
maximalen Gruppengrolde von sieben Personen. Zugelassen waren alle Bogenklas-
sen aulser Compound, und beschrankt auf ein maximales Zuggewichtvon 60 Pfund.

Jede Bahn wurde zweimal beschossen.
Die erste Besonderheit wurde schon bei der Ankunft auf dem Parkplatz klar. Ich

habe selten so viele teure Autos auf so engem Raum gesehen. Schliel3lich ist der

Golf-Club Heilbronn-Hohenlohe e.V. Mitglied bei The Leading Golf Clubs of Germany
e.V, einem Gutesiegel, das in Deutschland aktuell nur 38 Golfclubs tragen durfen.

Nach der Anmeldung durfte erst einmal ein ausgiebiges Weildwurst-Fruhstlck
genossen werden, welches in der Anmeldegebuhr inbegriffen war. Mit einem Blick
auf das Ubungsgrin und die Driving Range konnte erste Golfluft geschnuppert wer-
den. Nach der Ansprache, inkl. Ausgabe der Schieldzettel und der Spielbahn-Karten
wurden die Gruppen auf die Startpositionen gebracht.

Die Spielbahn-Karten beinhalten eine Ubersicht Gber die Bahn und Entfernungsan-
gaben, zwischen 100 Metern und 460 Metern. Auf den Spielbahn-Karten sind ebenso
mogliche Hindernisse wie Sandbunker oder Wasserflachen verzeichnet, und das
far uns Bogenschutzen aufgebaute Ziel ist auch markiert. Da es als Bogenschutze
quasi unmaoglich gewesen ware, in ein Golfloch zu schielden, wurde ein Zielquader

mit markierten Killzonen aufgestellt. Die Anzahl Kills war spater ein wichtiger Bewer-
tungsfaktor, da die Anzahl Schusse sehr nah beieinander bzw. deckungsgleich waren,
Ziel war es naturlich, wie beim Golf auch, mit so wenig Schussen wie moglich die
Bahnen zu beenden. Bei einer Bahn war sogar ein ,,Hole in One” moglich.

An der ersten Bahn angekommen stieg die Spannung etwas und diverse Fragen
schwirrten durch den Kopf. Wie viel Taktik wird benotigt? Erster Schuss schon voll
drauf oder den etwas kurzer, um flr den zweiten Schuss naher ans Ziel kommen
und nicht mehr schatzen mussen? Nach ein paar Bahnen hat sich das dann gelegt

und die Nervositat ging in pure Freude und Spals Uber.

8 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN 116/2025




Dies durfte man auch Uber den Golfplatz gehort haben. Besonders weite Schusse
und Treffer wurden beklatscht und gefeiert. Parallel hierzu verzogen sich die Wolken
und die Sonne kam zum Vorschein. Mir ist keine Gruppe aufgefallen, die nicht Spals
an diesem Turnier gehabt hat, und es erschien mir als weniger verbissen als bei
anderen Turnieren. Auch die Gesprache mit den Golfern waren sehr freundschaftlich
und es wurden deutlich mehr Fragen zur Bogenausrustung als zur Golfausrustung
gestellt. Wir waren wohl eine willkommene Abwechslung.

Anschliel3end ging es zuruck zum Clubhaus, die Schiel3zettel wurden abgegeben,

und im Restaurant gab es eine Starkung, um die Wartezeit bis zur Siegerehrung zu
uberbrucken. Fur die ersten drei Platze jeder Klasse gab es einen kleinen Pokal.

Ich habe viele glGckliche Gesichter, nette Gesprache und viel Lachen wahrgenommen.
Aufgrund des sonnigen Wetters auch den ein oder anderen roten Kopf - beim nachs-
ten Mal also eincremen. Ich hoffe stark auf eine Wiederholung, solche Turniere sind
immer etwas Besonderes und zeigen neue Facetten unseren groldartigen Hobbys.

Wo kann man seinen Pfeil schon mal so
weit schielden, wie es das Material hergibt,
ohne dabei die Sicherheit anderer Men-
schen zu gefahrden? Somit: Alle ins Kill!
Oder wie bei den Golfern: Schones Spiel!

www.bogenpfade.de
www.golfclub-heilbronn.de »—O

ICH KOMME ZU IHNEN!

Unter meiner Anleitung lernen Sie
die Grundlagen des traditionellen
Bogenbaus. Bei Ihnen zu Hause
fertigen Sie zusammen mit
Freunden lhren eigenen Bogen.

' KONRAD VOGELE

Holzbogenbau Konrad Vogele
Hohbdumleweg 18

D- 88416 Bellamont

Tel: +49 (0) 7358 - 9616199

www.holzbogenbau.com

Kurse fur jedes Level!
Finzel- und Gruppentraining

-

-,
_—
"

:l-'l" '_*

V=TARGETS
2 wWw.bow-shop.de

i B .:I

Tt
=
L .

i

116/2025 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN 9



Bad Homburg Open
das besondere Turnier

Text: René KiefSling; Fotos: Arne Kiefsling

Die Homburger Schitzengesellschaft 1390 e.V. kann auf eine recht

lange Geschichte zurlckblicken. Und seit 1984 gibt es hier auch
enthusiastische Bogenschitzen. Anfangs nur eine kleinere Grup-
pe, ist die Bogenabteilung inzwischen recht grold geworden.
,Ein Bogenturnier mal ganz anders!”“ Das war die Idee vor einigen

y 2
9 B
o,

Bqd Hﬁ'“‘

einen Gewinner tber alle Bogenklassen.

Jahren nach dem Ganse-Essen, dem gemeinsamen Verspeisen
unserer beim Ganseturnier in Laufdorf erzielten Gewinne. Damals
kam die Frage auf, wie das wohl ware, wenn man einfach mal alle
gegeneinander antreten lassen wurden. Und:, Es kann nur Einen geben”,

WIE KONNTE MAN EINEN GERECHTEN VERGLEICH SCHAFFEN?
Die Idee: Wir zahlen einfach nur Treffer und Nicht-Treffer. Unser Bogenklassen-Ubergreifendes Turnier war damit geboren. Was zunachst

noch als ,Brust-oder-Keule” Vereinsturnier gestartet war,
es nicht nur um Ruhm und Ehre, sondern auch um ein tei

10 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN 116/2025
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ABER WIE FUNKTIONIERT DAS TURNIER NUN GENAU?

Die Bad Homburg Open lehnen sich an die bekannten Regeln der WA fur die 18m in
der Halle an. Allerdings ist der Modus , jeder gegen jeden” zwangslaufig etwas anders.
Alle Bogenarten, Altersklassen und Geschlechter ermitteln zunachstin einer Qualifika-
tionsrunde mit 2x30 Pfeilen die treffsichersten Schutzen. Eine kleine Herausforderung
dabei: Es gibt nur 90 Sekunden Zeit pro Passe. Und damit nicht allein die technisch
bessere Ausrustung einen Vorteil hat, sind die Trefferzonen auf unseren selbst entwi-
ckelten Auflagen je nach Bogenklasse unterschiedlich grol3. Dabei zahlen nur Treffer
ins jeweilige Gold.

UND WIE GROSS SOLL DAS GOLD DENN NUN SEIN?

Da gingen die Meinungen anfangs doch sehr auseinander. Beim Ausprobieren mit Feld-
bogenauflagen stellte sich schnell heraus, dass wir mit dieser ersten Idee gar nicht so
schlecht waren.

Die Idee ging eigentlich auf das Beiter Hit-Miss System zuruck. Das orientiert sich an den
WA Feldbogenauflagen (ohne den 6er Ring). Das erste interne Turnier haben wir dann
tatsachlich auf Feldbogenauflagen geschossen - alles auf 18m. Compound: Bunnies,
Recurve: 40er, Blank: 60er, Langbogen: 80er Auflagen. Das war aber fur die Langbogen
nicht so ganz passend. Daher habe ich dann neue Auflagen entworfen, mit der Idee, diese
als Plakat drucken zu lassen, und die Trefferzonen nach den Ergebnissen anzupassen.
Bisher war das aber nicht notig. Einzig unsere Langbogenschitzen haben am Ende mit
viel Uberzeugungsarbeit noch 1 cm mehr rausgehandelt (Compound 4 cm, Recurve 8 cm,
Blankbogen 12 cm, Langbogen 17cm). Und der grolde gelbe Fleck bei Blank- und Lang-
bogen hat jetzt das mittige Kreuz wie bei den IFAA Feldauflagen. Und das funktioniert
in unseren bisherigen Turnieren erstaunlich gut. So hatten wir fast immer mindestens
einen Vertreter pro Bogenart im Finale der besten neun Schutzen.,

KANN MAN ES NOCH GERECHTER GESTALTEN?

Ich glaube inzwischen, dass man es mit mehr bzw. genauerer Mathematik nicht besser
hinbekommt. Fur uns funktioniert das Turniersetup so, und wir bleiben dabei. Wir sind
aber auch offen fur Anregungen und Anderungswuinsche.

Um es noch etwas spannender fur alle anderen zu machen, kommt per Los noch ein Lucky
Loser und somit etwas Gluck mit ins Finale. Seit zwei Jahren ist das Finale ahnlich dem
Modus der Kings-of-Archery nun schon eine oft kurze, aber daflr eine extrem spannende
Sache far Leute mit starken Nerven.

Compound Bow

DIE BHO 2025

So auch dieses Jahram 15. Februar. Es war
hoch spannend. Im Finale gab es genau
den erhofften Wettstreit der Bogenklassen.
Lang-, Blank-, Recurve- und Compoundbo-
gen, alle waren vertreten. Am Ende waren
es die Nervenstarke, Ruhe, Konnen und
vielleicht auch etwas Gluck der besten
jungen Dame im Feld. Glatte drei Treffer in
der ersten Finalpasse. Hut ab! Da konnten
vier aktuelle Hessenmeister Halle nicht
dagegenhalten. So hat zwar wieder ein
,LCompounder” gewonnen, aber eben
verdient! Mit Recurve und Langbogen auf
den Platzen ist unser Konzept trotzdem voll
aufgegangen.

Uns hat es wieder viel Spald gemacht. Dass
es auch schon Meldungen fur eine noch
nicht einmal terminierte Neuauflage gab,
ist auch fur uns als Organisationsteam
Lob und Anerkennung. Wir wollen far die
6. Auflage im nachsten Jahr noch ein paar

Startplatze mehr moglich machen. Viel-
leicht traut sich ja der eine oder andere.

Falls ihr so einen Turniermodus auch mal
im Verein probieren wollt, findet ihr alle
Infos, unsere Auflagen zum selbst drucken
und die Regeln dazu auf unserer Webseite
der Homburger Schutzengesellschaft
1390 e.V. unter ,Bad-Homburg OPEN".
Und natdrlich gibt es da auch Bilder,
Ergebnisse und Infos zuden Turnieren der
letzten Jahre. Alle ins Gold!
www.hsg1390.de

»—©

Bogensport Deutschland
Traagitionell, Recurve, Compound
Mega-Online-Shop - taglich Neues!

Bogensport Deutschland - Martina Berg
Ostersiek 35 - 32683 Barntrup
info@bogensportdeutschland.de

www.bogenbau.jetzt

Bogenbaukurse

Werkstatt fiir traditionellen Bogenbau
DORFPLATZ | St. Andra-Wordern
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Neuer LB Traditio.
www.bogenbau-hohenreiter.de

Neu: Bird of Prey. www.rd-bows.de

12 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN 116/2025

www.bogenbau-tfk.de

Die 15. Archery Convention
Mannheim

Text und Fotos: Volker Alles

Die ArcCon Bogenmesse in Mannheim bleibt sich treu. Auch wenn sich die Zeiten
und ganz langsam auch die Bogensportszene andern, demonstriert die mittlerweile
15. ArcCon Stabilitat und Kontinuitat.

Wie bei allen Bogenmessen ist zwar der HOhepunkt der Vor-Corona-Jahre Gberschrit-
ten, was die Zahl der Aussteller betrifft, aber die Besucherzahlen haben sich auf einem
guten Niveau eingependelt. Das fruher enge Gedrange der Besucher am Samstag hat
sich dadurch auf ein angenehmes Mal3 reduziert, dafur sind die Besucherzahlen am
Sonntag merklich gestiegen. Es sind also zwei sehr angenehme Tage Zeit, Platz und
Luft zum Umschauen, Anfassen, Ausprobieren, Fachsimpeln, Netzwerken usw. Das
macht Laune,

Interessanterweise finde ich auch immer wieder etwas Neues, seien es neu hinzu-
gekommene Aussteller oder neue Produkte. Besonders spannend, dass auch immer

wieder neue Bogenmodelle entwickelt und vorgestellt werden, auch wenn man meint,

dass das sprichwortliche Rad ja nicht mehr neu erfunden werden kann. Und dann gibt

es immer noch die Aussteller, die man auf keiner anderen Bogenmesse antrifft als auf

der ArcCon. Hingehen lohnt sich also garantiert auch im nachsten Jahr wieder.

www.archery-—convention.com

www.bogenbau-hohenreiter.de



WWW.asianbows.com

WWW.rd-pows.de

WwWw.rudiweicKk.de

Old Mountain bei Frank Riedel. www. mind-factor.de
greygoose@web.de
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www.friedrichbogen.de
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Arrow Doctor. Gesehen bei Asianbows. A

f

v WWW.QAsianbows.com

www.lab-leder.com www.aulus-ledermanufaktur.de

Neu: Ochsenfrosch. https.//italespanso.com/sagome-3d.htm|
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www.kunkori.de Historisches Flott von Uli Stehli Metallgestaltung Kevin Siggemann
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WEITERE BOGENMESSEN 2025

5.-6.JULI 2025 27. - 28. SEPTEMBER 11. - 12. OKTOBER 8. -9. NOVEMBER 29. - 30. NOVEMBER
25. Internat. BOGENMESSE 2. WOIDPOINT 2. PFEIL & BOGEN MESSE PADERPOINT 2. FREIBOW

in der Lochmiihle Erlebnismesse Mitteldeutschland 33102 Paderborn 77656 Offenburg
78253 Eigeltingen 94481 Grafenau 39221 Bordeland OT Te. 08552 973661 Edeka Arena
www.bogenmesse.de www.woid-point.de bogensport-boerdeland.de www.woid-point.de www.freibow.de
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13. OxBow - Bogenmesse
mMit Ambiente

Text: Volker Alles; Fotos: VA, AAH

Die OxBow Bogenmesse auf Burg Stettenfels, nicht weit von

Heilbronn, war wie immer eine Reise wert - und ein Vergnugen.

Alleine wegen der etwa 45 Aussteller und ihrer Produkte waren
wir vermutlich nicht gekommen, denn die allermeisten kennen
N | wir schon ewig und treffen sie regelmaldig auf anderen Bogen-
.-;..-.*;—\_ N . I messen. Allerdings brauchte ich dringend noch ein paar Schaf-

¥y | | ' te und bot uns die Ausstellerliste auch ein paar neue bzw. uns
noch unbekannte Namen.

kone-bogenbau.de
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Und dann ist da noch das einmalige Ambiente, das die Burg mit
ihren beiden Innenhofen und den vielen verwinkelten Raumen
bietet, mitsamt riesigem Kellergewolbe und Schlossgraben
zum Probeschielden. Passender kann das flr eine traditionelle
Bogenszene kaum sein.

Und bei schonstem Fruhlingswetter wie an diesem 12. April ist
der Aufenthalt hier oben, mitsamt prachtiger Aussicht von der

grolden Terrasse vor der Burg, auch schon ohne Bogenmesse

ein Erlebnis.

Dementsprechend war die Atmosphare wieder einmalig schon,
die Stimmung wunderbar entspannt, das Treiben bunt, die an-
gebotenen Waren vielfaltig, interessant und Uber jeden Zweifel
erhaben. So schon kann Messe sein!
bogensportmesse-ox-bow.de
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www.bow-man.at
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Mini-3D-Ziele. kobrawurfmesser@gmail.com
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Michaelis Bogenmanufaktur. www.mibow.de
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NACHRICHTEN

BOGENSPORTWELT JETZT AUCH IN OSTERREICH

Die BogenSportWelt eroffnet eine neue Filiale in Klagenfurt
am Worthersee. Vor Ort findet jeder Schitze, was das Herz
begehrt, vom kompletten Einsteigerset bis hin zum Olym-
pisch Recurvebogen.

Neben den Bogen gibt es naturlich auch eine grol3e Auswahl|
an Zubehor wie Pfeile, Schutzwaren, Anbauteile, Kocher,
ebenso Zielscheiben und 3-D-Targets. Auch fur sehr technisch

versierte Schutzen bietet der Laden am Krone Platz 1 eine
Auswahl an Compoundbdgen und Zubehor, sowie ein gewis-
ses Sortiment an Armbrusten.

Ob es um den ersten Bogen, ein neues Modell oder das per-
fekte Feintuning geht - die Fachberater Mirco und Horst ste-
hen mit Rat und Tat zur Seite und freuen sich auf Kunden-
pbesuch. Im Laden gibt es eine kleine Schiel3bahn, sodass der
Bogen auch sofort getestet werden kann.

Parkplatze befinden sich direkt vor Ort.

BogenSportWelt, Krone Platz 1, A-9020 Klagenfurt
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NEUES AREAL FUR ALPHA IN WERMELSKIRCHEN

Am 29. Marz 2025 fand bei wunderschonem Wetter die Eroff-
nung des neuen Bogensportgelandesvon alpha e.V. - ArcheRY
Bogenprojekt - in Wermelskirchen statt. Ca. 200 Besucherlnnen
kamen, um das neue Gelande auf dem ehemaligen Sportplatz
kennenzulernen,

Die Burgermeisterin Marion Holthaus, der Sparkassen-Vor-
stand Andreas Schulze und der Vorstand von alpha e.V. Florian
Schafer aulderten in ihren Reden die Begeisterung, was hier
geschaffen wurde und freuten sich, dass die organisatorische
und finanzielle Unterstitzung zum Erfolg beitragen konnte.

Dem geschaftsfuhrenden Vorstand des Vereins alpha e.V.
war es in jahrelangen Verhandlungen mit der Stadt Wermels-
kirchen gelungen, dieses seit vielen Jahren ungenutzte und

RUDI WEICK UND RD BOWS VEREINEN IHRE KRAFTE

Mit grolBer Freude und Respekt geben wir bekannt, dass zwei
der renommiertesten Bogenbauer Deutschlands, Rudi Weick
und Raul Duwe, kunftig unter einem Dach arbeiten werden.
Raul Duwe, Geschaftsfihrer von RD Bows und leidenschaftli-
cher Bogenbauer, Ubernimmt die traditionsreiche Bogenma-
nufaktur von Rudi Weick und fuhrt damit eine der pragends-
ten Marken des deutschen Bogensports in die Zukunft.

Rudi Weick, der auf uber 30 Jahre Erfahrung im Bau hoch-
wertiger Bogen zuruckblickt, wird Raul Duwe in den nachsten
zwei Jahren intensiv begleiten, um sein Wissen und seine Ex-
pertise weiterzugeben. Raul Duwe und sein Team bekennen
sich klar zu den Werten und der Tradition, die Rudi Weick seit
Jahrzehnten auszeichnen, und verbinden diese mit einem fri-
schen Blick in die Zukunft.

FUr Kunden und Partner bleibt alles wie gewohnt - nur bes-
ser. Die bekannten und geschatzten Produkte von Rudi Weick
bleiben unverandert, die beiden Standorte in Plankstadt und
Bisperode bleiben erhalten.

https://rd-bows.de www.rudiweick.net

verwilderte Areal fUr Alpha anzumieten und zusammen mit

dem Helferteam herzurichten. In monatelanger Arbeit der
ehrenamtlichen Helfer wurden die Aulienanlagen gesaubert,
die Gebaude gereinigt, gestrichen und auch eine barrierefreie
Sanitaranlage erstellt.

Durch Zuschusse der Stiftung ,, Wohnhilfe” konnte zusatzlich ein
barrierefreier 3D-Parcours mit 12 Zielen auf dem Sportplatz
errichtet werden. Durch bauliche Verzogerungen wird er fur
Rollstuhlfahrer leider erstin ca. 3 Monaten nutzbar sein.
In KUrze mochten wir in einem benachbarten Waldstuck wei-
tere Ziele in einem Parcours errichten.

www.bogen-kurse.de
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NACHRICHTEN

JUBILAUM - 25. BOGEN- U. MESSERMACHERMESSE

Am 5. + 6. Juli 2025 offnet die internationale Bogen- und Mes-
sermachermesse zum funfundzwanzigsten Mal ihre Tore. Von
1998 an in Eisenbach im Bogensporthotel Bad und seit 2019
in der Lochmuhle in Eigeltingen kann man zwei Tage lang
Bogenbauer und Messermacher aus der ganzen Welt treffen
und Einblicke gewinnen in Handwerk und Sport.

Das Messegelande ,Talscheune” in der Lochmuhle in Eigel-
tingen bietet auf ca. 8.000 gm Flache ein Aulsengelande fur
Ausstellerzelte, eine Eventscheune mit mehreren Raumen,
einen uberdachten Aufenthalts- und Cateringbereich, einen
grolden Schiel3platz direkt am Messeglande.

Wie zuvor wird es wieder ein umfangreiches Aktivprogramm
far kleine und grolde Besucher geben, darunter das Schnup-
perschie3en fur alle Interessierten ab 10 Jahren und eine
ArcheryChallenge fur einen guten Zweck. AulRerdem werden

wieder zahlreiche Workshops und Vortrage angeboten, wie z.B.
Sehnenspleilden, Messer scharfen, Schielden mit Daumentech-
nik, Dynamisches Schiel3en, Axt- und Messerwerfen und auch
wieder einen Bogentest.

www.bogenmesse.de

AUFRUF ZUM BOGENTEST AM 5.+6. JUNI

Auf der Bogenmesse in der Lochmuhle in Eigeltingen am
5.+ 6.Juli 2025 werden Simon Kehl (www.selfbow.ch) und
Volker Alles (www.bogenschiessen.de) wieder eine standardi-
sierte Geschwindigkeitsmessung durchfdhren.
Gesuchtwerden traditionelle Bogen jeder Bauart, die rund 40#
Zuggewicht haben (Bandbreite 38-42#).

Der Test erfolgt auf der Schiessmaschine bei 28" Auszug nach
AMO und mit passend ausgewahlten Pfeilen mit 8 gr/lb (gpp)
relativem Pfeilgewicht.

Damit soll der Versuch aus 2023 (Bericht und Ergebnissein TB
109) fortgesetzt und erweitert werden. Wir wollen erneut wis-
sen, welche Geschwindigkeiten sich in einem standardisierten
Test grundsatzlich ergeben, aber auch, wie sich Holz gegen
andere Materialien schlagt.

Dieses Mal interessiert uns besonders, ob die Bauform Recurve
dem Langbogen geschwindigkeitsmaldig wirklich grundsatzlich
Uberlegen ist.

Wer sich traut, seinen Bogen ins Rennen zu schicken, seier nun
selbstgebaut oder gekauft, moge sich bitte friihzeitig vorher bei
tbmagazin@bogenschiessen.de mit dem Betreff ,Bogentest”
melden. Bitte auch angeben, ob die Sehne aus Dacron oder
FF besteht. Danke!
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PUTA-TURNIER UND DAUMENRING-WORKSHOP

Am Sonntag 20. Juli 2025 wird es wieder ein Turnier auf
Puta-Scheiben geben, ausgerichtet von Can und Ismail Ozel
(www.okcubaba.eu) nach osmanischer Tradition (Bericht
in TB 114). Es durfen Reiterbogen, Primitivbogen und Lang-
bogen starten. Jede Art von Daumenschutz ist erlaubt, eben-
so die mediterrane Schielstechnik. Gewertet werden nur
Holzpfeile, aber auch Gastschitzen mit Karbonpfeilen sind
willkommen,

Am Samstag davor 19. Juli 2025 wird es Daumenring-Work-
shops geben. Can und Isamil werden Schnupperschielsen
anbieten, Volker Alles (www.bogenschiessen.de) wird seine
Erfahrungen an diejenigen weitergeben, die bereits Praxis in
der Daumenschieldtechnik haben und sich weiterentwickeln
wollen.

Am Sonntag wird noch Arne Rehborn (www.pfeilsam.de) da-
bei sein, und es wird einen kleinen Markt fur Daumentechnik-
Ausrustung und Literatur geben.

Veranstaltungsort ist diesmal nicht Darmstadt, sondern die
SG 1851 e.V. in Ludwigshafen.

Anmeldung und Infos unter info@okcubaba.eu
www.okcubaba.eu

PADERPOINT MESSE 8. - 9. NOVEMBER 2025

Nach einem Jahr Pause wird die internationale Bogensport-
messe in Paderborn nun 2025 durch neue Organisatoren
wieder stattfinden. Bogenshop Binder, seit 25 Jahren auch im
Eventmanagement tatig, wird neben der WoidPoint im Baye-
rischen Wald nun auch bei der PaderPoint fur einen reibungs-
losen Ablauf sorgen, um Anfangern und erfahrenen Bogen-
schltzen ein breites Spectrum an Ausstellern zu bieten.

08.11.2025 10 - 18 Uhr
09.11.2025 11 - 17 Uhr im Schitzenhof Paderborn
Schutzenplatz 1, 33102 Paderborn

Kontakt Orga: event@bogenshop-binder.de
Manuela Binder, Tel. 08552 973661
www.woid-point.de



NACHRUFE

MANFRED REITZ 16.04.1939 - 22.03.2025

In fruhen Jahren entdeckte mein Opa Manfred seine Leidenschaft fUr Leder und begann
eine Lehre als Feintaschner. Er arbeite auch als Mustermacher in einigen Lederwaren-
Firmen. Durch das Hobby seines Enkels kam Manfred zum Bogenschieldsport. Er be-
gann zuerst, fur ihn eine Ausrustung herzustellen, und so entstand die Idee, auch far die
Vereine Lederwaren herzustellen. Und so sald Manfred Stunden um Stunden in seiner
heimischen Werkstatt, entwarf Modelle, farbte, nahte und baute Kocher, Armschutz,
Tabs, Gurtel, Taschen uvm.

Bis zuletzt sald er immer bis spat abends in seiner Werkstatt. Es war ihm immer eine
Freude, auf die Bogenmessen zu fahren, um Kundenkontakt zu haben, und er war im-
mer sehr stolz auf die positiven Ruckmeldungen seiner Kunden.,

Rebecca Kulmer

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

NACHRUF GUIDO PLONUS

Am 23. Januar 2025 ist Guido Plonus, Freund und Begleiter auf unserem Bogenweg,
von uns gegangen.

Den Strongbow zu spannen und den Pfeil auf weit entfernte Ziele zu schicken, war
seine Leidenschaft. Er lield kein Meeting aus ... kein Weg war ihm zu weit und keine
Aufgabe zu schwer. Seine Aufrichtigkeit und seine Hilfsbereitschaft machten ihn zu
unserem wertvollen Begleiter. Seine Hingabe zu elementaren Bewegungsablaufen:
Spannen, Losen, Begleiten des Pfeiles, gab ihm wie uns Kraft und Zuversicht, den
Anforderungen des Lebens zu begegnen.

Lieber Guido, Du fehlst uns. Deine Gefahrten auf dem Weg des Bogens.
Dieter Hintze

WOLFGANG HERBST (TIER.ART) 1963 - 2025

Schweren Herzens mussen wir von Wolfgang Abschied nehmen, der
Ende Marz durch einen zweiten Herzinfarkt aus seinem Leben und aus
seinem Schaffen herausgerissen wurde.

Wer Wolfgang kannte, hat vor allem sein ansteckendes Lachen im Ohr
und sein offenes, frohliches Wesen im Gedachtnis. Wir verlieren mit ihm
einen originellen Kinstler und einen Freund.

Seinen ursprunglichen Beruf nach einem ersten Herzinfarkt 2015 an den
Nagel hangend, hat sich Wolfgang mit seiner Firma tier.art einen Traum
erfullt. Seitdem entstanden fur uns Bogensportler in seiner Werkstatt
richtig tolle, zumeist auch richtig grol3e 3D-Tiere: Mammuts, die Big Five,
Saurier und Drachen in allen Formen und Farben. An witzigen Auftragen

hatte er ganz besonders viel Spals. Und wir hatten unsere Freude am
Ergebnis.

Passt gut auf seine Tiere auf und bewahrt Wolfgang, so wie wir, ein dank-
bares Andenken! Er war einer der Guten.

Roland Stifter - LongBowTeam Minseln e.V.
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DIE DM 3D JAGD DES TBVD

Bestes Wettkampfwetter, eine prachtige Kulisse, ein sehr schones
und auldergewohnliches Parcoursgelande waren die Zutaten fur
eine gelungene Meisterschaft.

Der TBVD und die Bogenschutzen der Rhon hatten gemeinsam

am 26. und 27. April eine Veranstaltung durchgefuhrt, die in guter
Erinnerung bleiben wird.

Und auch wenn nicht jedes Detail bei Parcours, Catering und
Auswertung allen Ansprichen genugen konnte, so habe ich
jedenfalls niemanden getroffen, der nicht seine Freude an diesem
Wochenende gehabt hatte. Sogar dann, wenn manvielleicht nicht
ganz mit seinen sportlichen Leistungen zufrieden war.

22 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN
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Schloss Fasanerie in Eichenzell

Text: Volker Alles, Fotos: Volker Alles, AAH

Denndie beiden Wettkampfparcours waren zwar flach und leicht
zu gehen, aber durchaus anspruchsvoll zu schiel3en.

So mancher meinte, die Ziele seien alle nur weit gestellt gewe-
sen - bei 30 Meter Maximaldistanz. Aber auch mit ein paar ganz

nahen Schussen ware das Punktesammeln mtdhsam geblieben,
denn an beiden Tagen wurde im Prazisionsrunden-Modus (pro
Station 2 Schisse a 10, 7, oder 2 Punkte) geschossen.

Und so waren die Platze auf dem Siegertreppchen wieder ein-
mal hart und verdient erkampft. Genau so muss es auf einer
Deutschen Meisterschaft schlieldlich auch sein,

Ergebnisse: www.tbvd.de




adt auf jeden Fall dazu ein, auch die anderen standigen 3D und Feldparcours ganz ohne Turnierstrefs mal in
rhoen.de
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//bogenschuetzen

Das schone Gelande vom Schloss Fasaner

Ruhe zu geniefsen. https
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WORLD BOWHUNTER CHAMPIONSHIP 2025
IN SUDAFRIKA

P

Text: Nadine Kubenka, Fotos: Kubenka, Heike Gehritz, Kalle Dittmar

In drei Wochen Rundreise habe ich Sudafrika als Land der Gegen-
satze erlebt. Die Tage konnen unerbittlich heild und die Nachte
eiskalt sein. Das Land wirkt an einigen Stellen sehr verwundet
und profitiertan anderen von blihendem Tourismus. Wohlstand
und Armut leben hier Tar an Tar.

Die Tage sind kUrzer und man braucht dennoch mehr Gelassen-

neitund Geduld als in unserem schnelllebigen Deutschland. Und
trotzdem oder vielleicht gerade deshalb erfahrt man hier eine
Lebensfreude, eine Entspanntheit und eine Energie, die einen
unmoglich unberthrtlassen kann. Hierin diesem Land zu schie-
[Sen bedeutete nicht nur, Pfeile fliegen zu lassen. Es bedeutete,
sich auf eine andere Kultur, einen anderen Rhythmus und ein
anderes Lebensgefuhl einzulassen.

In der kleinen Stadt Potchefstroom in der Nordwestprovinz
Sudafrikas, etwa 120 Kilometer sudwestlich von Johannesburg,
fand vom 27.4.bis 4.5 2025 die diesjahrige Weltmeisterschaft 3D
der IFAA statt. Die Ausrichter hatten durch die WBHC 2013 und
die WFAC 2018 bereits reichlich Erfahrung mit internationalen
Veranstaltungen, wenn auch mit letztendlich 397 Schutzen aus
22 Nationen im eher kleineren Rahmen als in Europa.

Die Organisation teilte sich in zwei Bereiche auf. Das Hotel Elgro
wurde fur alle offiziellen Teile des Events genutzt. So nutzte man

die Raumlichkeiten flr die Registrierung, die Bogenkontrolle,
sowie die Eroffnungsfteier, die Siegerehrung und das Bankett.
Der Veranstalter bot ein All-Inklusive-Eventpaket aus Unterkunft,
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Halbpension, Flughafentransfer und Parcoursshuttle an. In den
Lodges im Wildreservat sowie in den beiden Hotels in der Stadt
konnten ausschliel$lich Bogenschitzen unterkommen. Somit
ergab sich oft noch die ein oder andere internationale Unterhal-

tung beim gemeinsamen Abendessen oder dem Drink an der Bar.

Die Meisterschaft selbst wurde etwa 30 km sudlich von Potchef-
stroom in einem Wildreservatder Elgro River Lodge ausgerichtet.
Das unmittelbare Gelande rund um den Elgro Padstal war der
zentrale Ort, auf dem das grolde Veranstaltungszelt und die
Practice Range aufgebaut waren. Von hier aus starteten auch
die FUhrungen und Fahrten in die Parcours.

Die Bedingungen fur das Team der Lodge und den Elgro Archery
Club waren hart. Der Regen vor dem Event war fur April unge-
wohnlich stark und lang anhaltend gewesen. Grolde Teile des
Areals waren Uberflutet oder sehr matschig, eine Woche vor
Wettkampfbeginn wurden Targets weggespult. Kurz vor der
Eventwoche klarte das Wetter dann aufund es wurde von Tag zu
Tag warmer, dennoch wurde zu Gummistiefeln geraten.

Die Parcoursbauer setzen alle Krafte in Bewegung. Kurzfristig
wurden Wege verandert und Brucken neu gebaut. Die Schutzen
erwarteten zu Wettkampfbeginn vier perfekte Parcours bei
Temperaturen eines deutschen Hochsommers, bei der die Son-
ne jedoch auf Grund der Aquatornahe deutlich starker brannte.
Es ist tlckisch, weil man hier kaum bemerkt, wie schnell man
dehydriert und verbrennt.



Anmeldung und Eroffnungsfeier

fanden im Elgro Hotel statt. Anders als man es vielleicht von
grolden europaischen Wettbewerben kennt, drehte man flr den
March of Nations lediglich eine Runde auf der Wiese gegenuber
des Hotels. Fur viele klingt das sicherlich erst einmal enttau-
schend. Angesichts der sozialen Unterschiede in der Umgebung
empfanden wir es jedoch als absolut angebracht. Niemand von
uns hatte durch Stralsen marschieren wollen, in denen im Stra-
[Sengraben Menschen leben, die Plastikflaschen verbrennen, um
sich nachts warm zu halten.

Nach einigen Worten des verantwortlichen Veranstalters und
der Delegierten der IFAA wurde die WBHC offiziell eroffnet.
Der Livegesang der sudafrikanischen Hymne bescherte vielen

Schutzen Gansehaut. Die Feier selbst fand im Innenhof und dem
grolden Veranstaltungssaals des Hotels statt. Hierfur wurden
Trommelgruppen, Feuerkunstler und afrikanische Tanzerinnen
zur Unterhaltung eingeladen.
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Der Veranstaltungsort

Im Zelt gab es einige kleine Handler mit Bogenbedarfund Leder-
waren. An der Bar erhielt man neben Getranken auch Snacks zu
sehr erschwinglichen Preisen, was die meisten Schitzen veran-
lasste, nach dem Schielsen oder wahrend des Trainings auch noch
langer im Festzelt zu verweilen und die neuen Freundschaften
zu pflegen. Viele Schitzen griffen aulierdem auf die helfenden
und uberaus fahigen Hande der Chiropraktikerin zurtck, die vor
Ort gunstig zu buchen war. Bemerkenswert war, dass die rund
20 Dixies, die wir nutzen konnten, taglich von Hand gereinigt
wurden,

Practice Range
An allen Unterkunften gab es kleine Practice Ranges mit zwei, drei
Tieren und Scheiben, aulserdem am Veranstaltungsort selbst eine
grolse Practice Range mit einigen Tieren und Tierbildern auf alle
Entfernungen. Leider konnte man nicht alle der uns vollkommen
unbekannten Targets vorab in Augenschein nehmen und musste
erst wahrend des Wettkampfs schmerzlich lernen, wie grols die
Tiere denn tatsachlich waren.




Die Targets

Die Targetswaren neben dem Gelande und dem Wetter sicherlich
die groldte Herausforderung. Sie waren vom afrikanischen Her-
steller ,African 3D”und uns europaischen Schutzen vollkommen
fremd, insgesamtinihrer Grolde sehr schwer einzuschatzen und
in den meisten Fallen viel kleiner als erwartet. Zudem war das

Kill in seiner Flache immer sehr viel kleiner und im rechten Teil
oft schrag abgeflacht. So kam es nicht selten vor, dass Innenkills
auf 55 Meter gerade noch 10 cm grold waren.

Vor allemin Anbetrachtder Tatsache, dass nun auch die Innenkill-
wertung der Drei-Pfeil-Runde bald international wird, entwickelte
sich beivielen Schitzen der allgemeine Wunsch, die Grolden der
Killflachen herstelleribergreifend zu normen. Somit ware auch
gegeben, dass Best Scores in 3D geschlagen werden kdnnten.,
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Die Parcours

Der Reiz, gerade an dieser WBHC teilzunehmen, waren fur die
meisten Schutzen die unbekannte Umgebung, die klimatischen
Herausforderungen und der Schritt aus der Komfortzone. Und
wirwurden mit einem Komplettpaket all dieser Reize empfangen.
In umwerfender Natur wurden flr die Wettkampftage von Diens-
tag bis Freitag vier Parcours gestellt. Zwei Parcours waren als
Drei-Pfeil-Runde gepflockt, einer als Hunterrunde, ein weiterer
als Doppelhunter. Zwei Parcours waren zu Fuls erreichbar, auf
die anderen wurde man mit grolden Anhangern gefahren, was
komfortabler funktionierte als anfangs befurchtet.

Auf jedem Parcours gab es eine Verpflegungsstation mit mindes-
tens einem Dixie. Da wir Schutzen das im Vorfeld naturlich nicht
wussten, kam es vor, dass bei einem ungltcklichen Startpflock
der komplette Parcours ohne Pause durchlaufen werden musste.
Allerdings fuhren auf allen Strecken immer wieder Pickups durch
das Gelande, die die Sportler auch mit Wasser und Snacks ver-
sorgten. Dennoch appelliereich dringend an die Parcoursbauer,

das Konzept einer einzigen Toilette fUr einen ganzen Turniertag
ZU Uberdenken.

Das Gelande war eher rau und dennoch voller Schonheit. Uns
erwarteten Bache, die sich durch das steinige Gelande zogen.
Schwarze, verbrannte Baume, die kampferisch neue Blatter
hervorbrachten. Mit groBen Dornen besetzte Aste und Friichte
an Blschen, die sich mit zahllosen Stacheln vor ihren Fressfein-
den wehrten. Zudem begegnete man beinahe bei jedem Schritt
dem typischen ,Wag,n bietjie bos”. Aus dem Afrikaans ubersetzt
bedeutet der Name “Warte-ein-bisschen-Busch”, da er einen mit
seinen unzahligen Dornen sehr schnell ausbremst, festhalt und
zum Verweilen notigt.

Viele Schutzen konnten wahrend des Schieldens eines der 700 im
Reservat wild lebende Tiere entdecken. So gab es den ein oder
anderen Gansehautmoment, wenn ein Warzenschwein davonlief,
ein Strauls plotzlich mit ausgebreiteten Flugeln auf dem Weg lag,
wenn man um die Kurve kam, oder eine der seltenen Sabelanti-
lopen 20 Meter am Schiel3pflock vorbeilief.

Wirwurden, wie bereits 2023 in Finnland, angewiesen, nicht nach
Pfeilen zu suchen. Hier hatte dies eher einen zeitlichen Hinter-
grund, da es in Sudafrika um 18:00 Uhr bereits dunkel ist. Uns
wurde versichert, dass der Veranstalter das Suchen tbernehmen
wlrde. Allerdings muss ich sagen, dass kein einziger unserer
Verlustpfeile wieder aufgetaucht ist.



Range 2 - Elgro River Lodge (Drei-Pfeil Runde)
Dieser Parcours wurde entlang des Baches Tierfonteinspruit
angelegt. Auf dem ersten Teil boten sich noch einige Schat-

tenplatze, der zweite Teil war beinahe ausschlieldlich in praller
Sonne. Die Felsen gaben dem Landschaftsbild noch einen letzten

staubigen, trockenen Beigeschmack. Schnell wurde klar, dass bei
vielen Schutzen das Standardequipment um wichtige Utensilien
wie Sonnenschutz, Kopfbedeckung, Kihltuch und Regenschirm
erweitert wurde.

Einige Schussbilder wurden wunderschon Uber den Bachlauf
inszeniert, was den Weg zum Werten und Pfeileholen mit Hilfe
grolder Schlauchboote und Holzstammen sehr abenteuerlich
machte.

Range 1 - Willows (Doppelhunter)

Zu diesem Parcours wurde man mit grolden Anhangern gefahren.,
Er war aufgrund des rauen Gelandes, der Temperaturen und der
unbekannten Targets fUr viele Schutzen der harteste Doppelh-
unterparcours, den sie je geschossen haben. Dennoch war auch
dieser landschaftlich ein Traum. Die Targets waren Uberwiegend
als Sackgassenschusse entlang eines Weges gestellt, es gab keine
Backstopps, und jede Fehleinschatzung der unbekannten Tiere
oder ein Abpraller war durch den steinigen Untergrund ein kaput-
ter Pfeil. Die MuUllsacke im Gelande zeigten, wie viel Pfeilschrott
hier produziert wurde.

Nicht wenige traditionelle Schitzen kamen verargert oder auch
verzweifelt aus diesem Tag, da ungewiss war, ob deren Pfeile fur
den kompletten Wettkampf noch ausreichen wirden.

Das Gelande war wirklich schwer und unnachgiebig. Dennoch
hatte ich es nicht missen wollen, weil es einzigartig war. Allerdings
ware mit der Entscheidung, hier den Hunterparcours zu stellen,

das Pfeilverlustrisiko um 50% reduziert worden.

116/2025 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN 27

I;- g e "F"l-'




Range 3 - Europcar - Drei-Pfeil-Runde

Diese Runde ging ebenfalls entlang des Baches Tierfon-
teinspruit und bot somit auch den ein oder anderen spek-
takularen Uberstieg. Es gab einige Schisse, bei denen das
Wasser als naturlicher Backstopp diente und den ein oder
anderen Schitzen zu einem ungewollten Bad einlud. Man
genoss erneut jeden einzelnen der Schisse, die dieser
Wettkampftag bot.

An der Pausenstation Uberraschte uns dann eine Bogen-
kontrolle, die ich so auf keiner Veranstaltung bisher erlebt
habe. Zuggewichte wurden abgefragt, notfalls gemessen,
und Pfeile gewogen, um Schitzen aus Sicherheitsaspekten

aus dem Wettkampf zu nehmen.

Range 4 - Vanrental - Hunter Round
Diese Range hatten wir TRBs an unserem letzten Wettkampf-

tag. Uber Nacht hatte es wieder etwas geregnet und es war
Zu Beginn des Tages sehr bewdlkt. Morgens war es so kalt,
dass wir uns alle unsere Taschenwarmer und heilsen Tee in
unseren Wasserflaschen winschten. Gegen Mittag wurde
es dann wieder so heil3, dass der Sonnenbrand die nachste
Stufe erreichte,

Dieser Parcours war der nasseste und matschigste. Teilweise
stand man knocheltief im Matsch oder sank beim Laufen
tuberraschend ein. Die Schutzen nahmen es weitestgehend
mit Humor. Wie auch in den Runden zuvor boten sich hier
tolle Schussbilder und eine atemberaubende Landschaft.

Wir, bei Italespanso, schon

ITALESPANSO srl. e Via delle Vigne 16 » 21040 VENEGONO INFERIORE (Italien)
QDMJD Kontakt: italespanso@gmail.com ® +39 0331 864183 ¢ +49 174 6236878

tal www.italespanso.it
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Die Siegerehrung

Bei der Award Ceremony mochte ich zuerst den Gansehaut-
moment erwahnen. Als die Helfer der Lodge und des Archery
Clubs auf die Buhne gerufen wurde, gab es von den Teilnehmer
geschlossen Uber Minuten lang Standing Ovations, die den
obersten Verantwortlichen zu Tranen ruhrten. Das war wirklich
ein ganz besonderer Moment.

Allerdings liegt in den Ergebnissen und der Siegerehrung auch
der einzige grolde Kritikpunkt dieses insgesamt wunderschonen
Events. Bereits mit Veroffentlichung der Version 1 der finalen
Ergebnisse am Vorabend tauchten die ersten Fehler auf.

Die Siegerehrung im grol3en Saal des Elgro Hotels wirkte von

Beginn an sehr chaotisch. Die Buhne bot leider kein schones Bild
far die Enhrungsfotos und nicht alle Schutzen fanden Sitzplatze

Im Saal. Wahrend der Ehrungen wurden sehr viele Fehler in den
Platzierungen gemacht, die dann teilweise vor Ort erst auffielen
und korrigiert werden mussten. Mehrere StyleTeams verschie-
dener Bogenklassen wurden falsch geehrt oder in der Auflistung
komplett vergessen. Dies konnte jedoch vorab niemand nach-
vollziehen, weil die Teamwertungen nicht veroffentlich wurden.
Hier wunschen wir Schitzen unsvon der IFAAund somitvon allen
ausrichtenden Verbanden Transparenz, und zwar von Beginn an.
Das verhindert Fehler, Vergessen und Mauschelei. Aulderdem
haben wir alle auch Lust auf ein Battle, welches taglich live mit-

verfolgt oder selbst errechnet werden kann.

Das Bankett
Das war wirklich eine schone Abschlussveranstaltung. Die Tische

waren elegant dekoriert und es herrschte von Beginn an Wohl-
fuhlatmosphare. Das Drei-Gange-Menu war sehr gut und die
Stimmung wurde direkt ausgelassen. Unmittelbar danach legte
das Live-Duo los, welches unterstutzt von einem D] schnell ver-

stand, die Schutzen auf die Tanzflache zu holen. Die Stimmung
eskalierte und auch der letzte steife Europaer wackelte irgend-

wann mit seinen Huften. Es war eine herausragende Party, und
in den Gesprachen wurde deutlich, dass keiner von uns so etwas
bei einem internationalen Event je zuvor erlebt hat.

Fazit

Sudafrika war anstrengend, heil3, gnadenlos. Es lief nicht alles
perfekt, aber auf jeden Fall war es ein unvergessliches Erleb-

nis. Wir wurden korperlich und mental ungewohnlich stark
gefordert. Jeder Podestplatz musste um jeden einzelnen Punkt
kampfen.

Ich habe viel gelernt hier in diesem Land der Gegensatze. Uber
Freundlichkeit, Gber ein anderes Lebensgefuhl und Gber Selbst-

verstandlichkeit - aber auch daruber, was Sudafrikaner mit
Antilopen-Kottel machen.

Wir wurden alle wiederkommen. Was fur eine unglaubliche Ver-
anstaltung! Baie dankie!

Ubrigens:

Wahrend dieser WM tagte auch das World Council und ver-
abschiedete die ein oder andere wichtige Entscheidung der
IFAA. Unter anderem erhielt Deutschland den Zuschlag fur die
WBHC 2027.

Ergebnisse: wbhc2025.co.za/wbhc-2025-scores
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DIE BOGENMESSE IM HEFT

DIE NEUESTEN PRODUKTE UND ANGEBOTE
aus der Community und dem Handel|

In TB 114 hatten wir es schon angekundigt. Jetzt ist es endlich fertig gewor-
volker Alles

Norbert Forsch &

den. Und einen neuen Titel hat es auch noch bekommen: ,,BogenschielRen.
Einfach anfangen!” heilst unser neues Buch, das sich speziell an Neugierige,
Einsteiger und Anfanger im Bogenschiel3en richtet.

Norbert Forsch als Autor und Volker Alles als Co-Autor haben auf der Basis
ihrer jahrzehntelangen Erfahrung alles Wichtige zusammengetragen, was
man als Neuling Uber das Bogenschielden wissen muss. Denn beide Autoren
kennen aus ihrer Praxis mit Kindern, Jugendlichen und Anfangern sehr gut
die typischen Fragen, Fallstricke und praktischen Fehler bei der Handhabung.

LAlles Wichtige” bedeutet, dass Uber das allgemeine Grundlagenwissen
hinaus vor allem praktische Hilfestellung vermittelt wird. Ein besonderes
Augenmerk liegt daher auf dem korrekten Umgang mit der Ausrdstung,
wie z.B. beim Spannen des Bogens, aber selbstverstandlich auch auf der

Darstellung eines guten Bewegungsablaufs beim Schielden, einschlieldlich
der anfangertypischen Herausforderungen.

Ein handliches Buch fur einen gelungenen Startin die Praxis, klar gegliedert
und mit vielen Fotos anschaulich bebildert.

DinAS5, 144 farbige Seiten, Softcover, Verlag Angelika HOrnig
ISBN 978-3-938921-90-6, Preis 24,90 €. shop@bogenschiessen.de,
Bestellnummer 067 Fon +49 621 59 28 86 54

www.bogenschiessen.shop

Woher kommt das Holz meines Bogens? Erhalten
Sie zu Ihrem Custombow die GPS-Koordinaten des
Baumes, der das Holz far [hren Bogen liefert.

Neben dem 25-jahrigen Jubilaum von "Traditionel-
ler Bogenbau Holger Berty" mochte ich die Nach-
haltigkeit im Bogenbau in den Vordergrund stellen,
Ein Bogen kann nur so gut sein wie das Material,
aus dem er erbaut wurde. Gezielt gehe ich auf die
Suche nach einem perfekt gewachsenen Baum,
um daraus 1A Wurfarm-Laminate und Griffholzer

fur den Bogenbau zu schneiden. Im Hauseigenen
Sagewerk picke ich mir die Rosinen eines Baum- 48°30°43.56"N
stammes heraus und fertige handverlesene Qua-
litats-Laminate und Griffholzer fGr den Bogenbau. 8°58'40.35"E
Sie erhalten die GPS Daten zum Standort des Bau-
mes, aus dem |Ihr Bogen gefertigt wurde. Wahlen

Sie ein Bogenmodell und lassen Sie sich einen Bogen bauen, der beim Baum anfangt!

Bogenbauer aufgepasst! Ich biete auch den Aufschnitt Ihres Bogen-Stammholzes zu Laminaten an. Sprechen Sie mich auch dazu
einfach an!

Holger Berty, 0176/96518774, https://berty-bogenbau.de/
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jedem Ort.

Das Avalon Classic High-Density Archery Foam Target wurde entwickelt, um eine aulderge-
wohnliche Haltbarkeit und Stoppwirkung zu erzielen, was es zu einem idealen Trainings-
mittel fur Bogenschutzen aller Klassen macht. Die aus XPE-Premium-Schaumstoff mit
geschlossenen Poren gefertigte Zielscheibe absorbiert Treffer effektiv und sorgt so fur
ein gleichmaldiges Stoppen der Pfeile, wobei sie ihre Form Uber die Zeit beibehalt. Ob im
Innen-oder Auldenbereich, der leichte und wetterfeste Aufbau erleichtertden Transport
und den Aufbau flr das ganzjahrige Training.

Wesentliche Merkmale:
» Hochdichter XPE-Schaumstoff bietet eine Uberragende Stoppkraft und verlangert die

Lebensdauer der Zielscheibe.
» Leichtund transportabel, konzipiertflr einfachen Transport und schnellen Aufbau an

« Vielseitige Kompatibilitat: Geeignet fir verschiedene Bogen und Pfeiltypen, einschliel3-
lich Feldspitzen und Targetpfeile.

« Wetterbestandiges Design, fUr ein ganzjahriges Training im Freien oder in der Halle.

Ideal fur:

« Anfanger und fortgeschrittene Bogenschutzen, die ein haltbares und zuverlassiges Trainingsziel suchen.
* Innen-und Auldenschieldstande, die vielseitige Zielscheiben bendtigen.
« Bogenschultzen, die eine tragbare und dennoch belastbare Schaumstoffscheibe flr das regelmaldige Training benotigen.

Das High-Density Archery Foam Target gewahrleistet gleichbleibende Qualitat, Haltbarkeit und einfache Handhabung und ist damit

die perfekte Wahl fur ein effektives Bogenschiel$training.

Verfugbare Grofden: 60 x 60 cm, 80 x 80 cm, 90 x 90 cm, 100 x 100cm, 130 x 130 cm. Dicke: 24cm

Wo erhaltlich? Fragen zu diesem Produkt? Kontaktieren Sie uns unter sales@ssa-archery.com

SSA Sporting Goods NV, Belgien, www.ssa-archery.com

Screamer, der neue Pfeil-Heulaufsatz von Arrow-Fix, macht aus jedem normalen Pfeil in Sekundenschnelle einen Heulpfeil.

« Kein Aufschrauben, kein Kleben, keine Montage. Einfach auf den Screamer auf den Pfeilschaft aufschieben - fertig.

« Kein Verstopfen beim Auftreffen, und auch keine Zerstorung, denn beim Auftreffen des Pfeils schiebt sich der Screamer auf dem

Pfeilschaft einfach nach hinten.

Arrow-Engineering UG,
Helmut Dittrich,
+49 171 53 86 301,

Www.arrow-fix.com

BRI /\les fir den traditionellen Bogensport -

v j’

o % Schnupperkurse - Vermietung / Verkauf
., © Parcourskurse - Teamtraining - Gruppenevents

B. Runge * Robert-Bunsen-Str. 5 - 79211 Denzlingen

Weitere Infos unter: www.bogensport-adventure.com

B BOGENSPORT-ADVENTURE _

| i online-shop
— s &arrowwraps.de

Bogenmanufaktur Marco Kelch

T 4 Designfolien fur Carbon-, Alu-, Holzpfeile
Limb Skins - Eigene Herstellung

TR R R - : : ;
L | Breuningsweilerstr. 32 - D-71364 Winnenden

e R | Tc|. 07195/7 37 65 und 07195/69511 26

——
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DIE BOGENMESSE IM HEFT

DIE NEUESTEN PRODUKTE UND ANGEBOTE
aus der Community und dem Handel

- Die leistungsstarke Kombination aus edlem Bambuskern und

markantem 3K Sichtkarbon macht die neuen Antur ILF-Wurfarme
zu einem echten Blickfang - und gleichzeitig zu einer technischen
Meisterleistung. Der Bambuskern verleiht dem Wurfarm eine
naturliche Dynamik, wahrend das hochfeste 3K Sichtkarbon fur
hochste Stabilitat und Torsionssteifigkeit sorgt. Das Ergebnis? Ein
geschmeidiger Auszug, eine beeindruckende Schussruhe und eine
Prazision, die selbst anspruchsvollste Schutzen uberzeugt.

Das tiefschwarze Sichtkarbon mit dezentem Logo unterstreicht
die edle Verarbeitung und gibt jedem ILF Bogen eine exklusive,

sportliche Note. Gleichzeitig wird auf unnotige Fiberglas-Schichten
verzichtet - flr ein pures, unverfalschtes Schusserlebnis ohne
zusatzliches Gewicht,

Zudem sind die Wurfarme regelkonform nach IFAA TRB und
somit eine exzellente Wahl sowohl fur traditionelle ILF-Schutzen
als auch fur Blankbogen- und Scheibenschitzen im Hunter- und
Field-Bereich. www.bogensportwelt.de

Der neue Falkenholz Solstice wurde speziell fGr die Bedurfnisse
traditioneller Schiitzen entwickelt, die Wert auf Perfektion, Asthetik
und ein herausragendes Handling legen.

Der Solstice misst 64 Zoll und besticht durch seine edle Mate-
rialauswahl: Ebano Blume und stabilisiertes High-Density-Holz
verleihen ihm eine beeindruckende Stabilitat, das Wurfarm Overlay

verschmilzt Griffstick und Limbs zu einer eindrucksvollen Einheit.
Der Solstice ist speziell fGr kleinere Hande konzipiert. Seine ergo-
nomische Form, die angenehme Daumenauflage und der flachere

Anstellwinkel bieten eine perfekte Handhabung, und das Checkering
sorgt far besten Grip bei Wind und Wetter, fGr ein Hochstmals an
Komfort und Prazision.

Der Solstice ist nurin begrenzter Stuckzahlin wenigen Zugstarken
zwischen 31 und 40,2 Ibs erhaltlich. www.falkenholz.de

Sphere prasentiert seine brandneue Pfeilserie Ghost - entwickelt
fur erfahrene und ambitionierte Schutzen. Herzstlck der Ghost
°’feile ist ihr hochwertiges 30T Carbon, gefertigt unter einem
Druck von 30 Tonnen pro Quadratzentimeter, das mit seiner

nohen Steifheit und Leichtigkeit eine Uberragende Mischung aus
Geschwindigkeit und Stabilitat bietet.

Die Sphere Ghost Serie bietet eine breite Spineauswahl in drei Stan-
dardinnendurchmessern (4.2 mm, 5.2 mm, 6.2 mm), die wirklich
allen Wianschen gerecht werden. ODb als Fertigpfeil, als reiner Schaft
oder mit Custombefiederung gefertigt - dem Schitzen steht jede
Moglichkeit offen, seinen Pfeil individuell anzupassen.

Egal ob traditioneller Bogen, Blankbogen oder Compound - die
Ghost-Serie ist ein wahrer Allrounder fur jeden Bereich von Target
bis 3D und bietet Top-Prazision zu einem hervorragenden Preis-

»—©

Leistungs-Verhaltnis. www.bogensportwelt.de
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Tipps und Tricks fur alle Lebenslagen

Titel vorlaufig

Oliver Lang

1 00 HAC KS M |T DE M Das Schweizer Messer ist der Inbegriff von

Funktionalitat, Ideenreichtum und Qualitat. Hinter

SC HWE I Z E R M ESS E R dem Offensichtlichen steckt eine weitere Welt

Tipps und Tricks fiir alle Lebenslagen voller Moglichkeiten. Hatten Sie gedacht, dass
128 Seiten, ca. 300 Abbildungen, man mit der Pinzette Handschellen ,knacken”
Format 195 x 245 mm, Softcover, kann, dass der Korkenzieher Dubel aus der Wand
ISBN: 9-783-948264L-28-1 dreht, an denen zuvor alle Zangen im Haushalt
EUR 19,90 verzweifelt sind, oder dass der Fischentschupper

zum Entfernungsmesser werden kann?
Entdecken Sie in diesem Buch 100 geniale

Hacks und viele weitere interessante Fakten zur
vielleicht besten Erfindung aller Zeiten.

Oliver Lang hat sich fur dieses Buch auf die Suche
nach den besten 100 Hacks rund ums Schweizer
Messer gemacht. Ein Muss fur jeden Handwerker,
Abenteurer und MacGyver-Fan.

Bestellung: www.wieland-verlag.com @l_Q@
(in Deutschland versandkostenfrei) WIELAND
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Feldbogenschielen
nach IFAA

Von Nadine Kubenka, Fotos: Nadine und Ingo Kubenka

Feld & Jagd beim DFBV

Der Deutsche Feldbogen Sportverband e.V. hat, wie der Name
schon verrat, seine Wurzeln in der wachsenden Begeisterung
far das Bogenschielden im Freien Anfang der 80er Jahre,
Durch den DFBV wurde das Bogenschiel3en auf Scheiben im
Gelande in Deutschland Gberhaupt erst bekannt und wuchs
durch den unermudlichen Einsatz vieler Beteiligten seit der
Verbandsgrundung 1981 zu einem breiten Angebot an ver-
schiedenen Disziplinen heran. Dabei orientieren sich die
Regelwerke stets weitestgehend an den Regeln des weltwei-
ten Dachverbandes, der IFAA.

Bei der Disziplin Feld & Jagd geht es darum, sein Talent in
einem Parcours auf Scheiben- und Tierbildauflagen in unter-
schiedlichstem Gelande zu zeigen. Hierbei konnen die Schei-
ben auch schrag oder in steilen Winkeln bergauf und bergab,
im Wald oder auf freier Wiese stehen und den unterschied-
lichsten Wetterbedingungen ausgesetzt sein.

Die Entfernungen sind aber stets bekannt. In Deutschland

haben wir das grol3e Gluck, je nach Region in sehr unter-
schiedlicher Natur schiel3en zu kdnnen und damit immer
wieder auf neue Herausforderungen zu treffen.,

Ich selbst habe recht spat mit dem Feldschiel3en angefangen.
Ich hatte immer grolden Respekt vor den vermeintlich schwie-
rigeren Regeln als beim 3D-Schielsen. Zudem erhalt man bei
dieser Variante hohe Punktzahlen nur durch exakte, wieder-
holbare Treffer in der Mitte der Scheiben. Somit ist diese Art
des Bogenschieldens meiner Meinung nach die ehrlichste und
somit die Konigsdisziplin. Dadurch hatte ich als traditionelle
Schutzin auch immer ein wenig Angst vor dem entlarvenden
Blick auf mein Talent.

Dennoch lielsen mich die Feldparcours, die oft im selben
Rundweg mit den 3D-Parcours verbaut sind, nie kalt.
Mich reizten die langen Schisse durch enge Schusskanale

oder auch die sehr kurzen Schusse auf kleine Scheibenaufla-
gen immer wieder.

Wahrend der Pandemie habe ich dann entschieden, mich

mehr mit meiner Technik zu beschaftigen und das Verhalten
meines Bogens besser kennen zu lernen. Und ich bin heute

der Meinung, dass das Scheibenschielden tatsachlich die Diszi-
plin ist, in der das meiste Verbesserungspotential liegt.

Ein sauberer Schussablauf, aber auch das Erkennen der
Fehlerquelle bringen einem langfristig auch im 3D-Schiel3en
bessere Trefferquoten.

Mentaltraining

Die Vorteile dieser Disziplin liegen auf der Hand. Durch die
vielen Pfeile, 4 pro Scheibe beim DFBV / der IFAA, die man
auf einem 28er Feld- und Jagdparcours schieldt, kann man
eine sehr gute Kondition der Ruckenmuskulatur aufbauen,
Die Bewegung in der freien Natur und in unterschiedlichem
Gelande halten uns agil und unterstutzen unsere korperliche
Fitness.

Feldschielden erfordert ein hohes Mal an Konzentration und
Prazision. Trainingserfolge kann man gut messen. Je mehr
man bei dieser Disziplin investiert, desto mehr bekommt man
zuruck.

Aber auch die mentale Starke beim Bogenschielden ist im
Moment vermehrt in den Fokus geruckt, und hier ist das
Feldschielden perfekt geeignet zur Weiterentwicklung.

Der Schutze muss ganz bei sich und seinem Ablauf sein. Jeder
Schuss muss technisch gut ausgefuhrt werden, was die Sport-
ler dazu anregt, sich auf den Moment zu konzentrieren.

Man tbt sich doch sehr in Demut ob der grol3en Entfernungen,
die hier teilweise abgerufen werden mussen, lernt aber auch
unglaublich viel Uber seinen personlichen Schiel3stil, seine
Technik, das Verbesserungspotential und Komfortzonen,

Das Feldschielden ernOht die Frustrationsgrenze gleicherma-
[3en, wie es auch das Selbstwertgefuhl in das eigene Konnen

steigert. Und man erstaunt sich, was doch noch alles machbar

ist, auch nach Jahren des Bogenschieliens.

Zudem gibt es kaum etwas Schoneres als das Gefuhl, dass

man einen Feldbogenparcours oder sogar eine Meisterschaft
mit mehreren Tagen geschafft hat, sowohl korperlich als auch

geistig.
Einfach mal ausprobieren!

Mittlerweile habe ich mehrere Feldbogen-Meisterschaften
geschossen und ermutige sehr Uberzeugt jeden Schitzen, die-
se Disziplin fur sich zu entdecken. Die etwas verkurzte Version
der Feldbogenliga oder die Scorecard-berechtigen Regional-
meisterschaften bieten hier eine tolle Moglichkeit, den Einstieg
in diese Disziplin zu bekommen. Meiner Erfahrung nach gibt es
gerade dort unzahlige erfahrene Schitzen, die hilfsbereit zur
Seite stehen und zeigen, dass viele Befurchtungen unbegrin-

det sind. >
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Besonders begeistert bin ich personlich von den Mix-Turnieren, die 3D und Feld &
Jagd vereinen. Der DFBV veranstaltet ein solches als 1. CrossOver-Turnier am 12.

und 13.07.25 in Eichenzell bei Fulda. Es macht einfach richtig Spal3, immer wieder
neue Situationen zu schielden. Und gerade hier in Fulda hat man die Moglich-
keit, dies in einem ganz auldergewohnlichen Ambiente im offentlichen Park der
Schlossfasanerie zu tun.,

AulSerdem veranstaltet die AAE am 14. und 15.06.2025 noch eine offene Field
Open in Christes, an der man ohne Eintrage teilnehmen, sich aber regelkonform
die Eintrage far Meisterschaften der IFAA erschielden kann.

Fazit

Wir alle schatzen die umfangreichen Moglichkeiten, die wir in Deutschland in
unserem Hobby nutzen konnen. Das Feld- und Jagdschiel3en ist ein ganz bedeu-
tender und erhaltungswurdiger Teil unserer Sportart.

Vereine, die sich fur das Feld- und Jagdschielden begeistern und gerne mal ein Tur-

nier veranstalten wurden, konnen durch eine Vereinsmitgliedschaft beim DFBV

auf besondere Unterstutzung zuruckgreifen. Im letzten Jahr wurden hier Autoan-
hanger bestuckt, in denen mit Scheiben, Pflocken, Schildern etc. komplette 14er

Einheiten eines Feldparcours enthalten sind.
Informationen hierzu erhaltet ihr vom DFBV.

www.dfbv.de

Feldbogenliga des DFBV

Feldbogen-Parcours in Deutschland
Die Feldbogenliga soll den Schutzen einen einfacheren Zugang zu der Disziplin

und den Vereinen eine leichtere Durchfuhrung einer solchen Veranstaltung e  Bogenparcours Torgelow in 16259 Falkenberg

ermoglenen. e Bogenschutzen der Rhon in 36124 Eichenzell im
Ein Turnier besteht aus einer 12er Runde, die zweimal durchlaufen wird. Die
Runde besteht aus 4 Feldscheiben zwischen 15 und 65 yards (ca. 13,7 bis 59,4 m),
4 Jagdscheiben zwischen 11 und 58 yards (ca. 10 bis 53m), und 4 Tierbildauflagen
zwischen 14 und 55 yards (ca. 12,8 bis 50,3m).

Nach den Ligaturnieren findet ein Finale statt, bei dem die besten deutschen

Waldgelande der Schlossfasanerie (nach IFAA)

e Archeryhotel Wolffin 54574 Kopp

e Bogenparcoursin 55545 Bad Kreuznach

e Bogenzentrum Eborn bei 55765 Dienstweiler
(nach WA)

e Schaumberger Bogenparcours in 66636 Tholey
(im Aufbau)

e Bogenhotel Bad in 79871 Eisenbach

e Furstliches Bogensportzentrum in 88339 Bad

Schutzen gegeneinander antreten. Genaue Regelnin der Sportordnung des DFBV.

Regionalmeisterschaft des DFBV
Die Regionalmeisterschaft entspricht dem anerkannten IFAA-Regelwerk. Hier-
uber kann der Schutze seine Eintrage fur die DM und die internationalen Meis-

Waldsee
terschaften (EM / WM) erhalten. Es werden je eine 14er Einheit Feld und eine Wb erbereer BARERECh U RN 91183 AP
14er Einheit Jagd geschossen. (nach WA)

e Bogenschule Franken (SehnenSucht) in 91327

Deutsche Meisterschaft des DFBV GoRweinstein (nach WA)

Die Deutsche Meisterschaft wird nach den von der IFAA vorgegebenen Regeln

sch nd ist it eint n htigt | S d. Zur Deut- . . ; :
geschossen und ist somit eintragungsberechtigt in der ScoreCard. Zur Deu VA= sben sind SR Unbedingt TR

schen Meisterschaft Feld & Jagd alle Schutzen zugelassen, die zwei ScoreCard- anfragen, wie der aktuelle Stand ist!

Eintrage beliebiger Disziplinen aus den letzten 24 Monaten vorweisen konnen.

Internationale Meisterschaften der IFAA
Die ScoreCard-Eintrage fur internationale Meisterschaften missen aus einer

RM Feld & Jagd oder einer DM Feld & Jagd entspringen.
www.ifaa-archery.org
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Feldbogenschielben nach IFAA

Die wichtigsten Regeln

BOGENARTEN

Essind alle zwolf in der Sportordnung definierten Bogenklassen zugelassen (Historical Bow,
Longbow, Traditional Recurve Bow, Bowhunter RC und CP, Barebow RC und CP, Freestyle
limited RC und CP, Freestyle unlimited, Bowhunter limited und unlimited).

Alle Schitzen in der jeweiligen Altersklasse schielden vom selben Pflock, unabhangig inrer
Bogenart.

ZIELE + ZAHLWEISE BEI DEN MEISTERSCHAFTEN
Geschossen werden je nach Meisterschaft und Anzahl der Wettkampftage vordefinierte

Einheiten von jeweils 14 Stationen mit Jagdauflagen, Feldauflagen und Tierbildrundenin 4

verschiedenen Grolden, je nach Entfernung. Die Entfernungen sind bei allen Zielen bekannt,
also jeweils angegeben.

FELDRUNDE:

Die Feldauflage hat zwei schwarze Auldenringe (3 Punkte), zwei weilse Innenringe (4 Punkte)
und einen schwarzen Zielpunkt (5 Punkte) inklusive X-Zone. Sie hat je nach Entfernung einen
Durchmesser von 20, 35, 50 und 65 cm. Die Entfernungen liegen zwischen 20 ft (ca. 6m) und
80 Yards (ca. 73 m). Es werden pro Scheibe 4 Pfeile geschossen und gewertet.

Auf jeweils eine Scheibe von jeder Scheibengrolse wird aulderdem aus vier verschiedenen
Entfernungen jeweils ein Pteil (Walk-Up) oder von zwei Pflocken je zwei Pfeile (Facherschuss)
geschossen.

JAGDRUNDE
Die Jagdauflage hat einen schwarze Aul3enring (3 Punkte), einen schwarzen Innenring (4

Punkte) und einen weilden Zielpunkt (5 Punkte) inklusive X-Zone. Sie hat je nach Entfernung
einen Durchmesser von 20, 35, 50 und 65cm. Die Entfernungen liegen zwischen 11 Yards
(ca. 10 m)und 70 Yards (ca. 64 m). Eswerden pro Scheibe 4 Pfeile geschossen und gewertet,
Auf die meisten Scheibenvon jeder Scheibengrolde wird aulderdem aus vier verschiedenen
Entfernungen jeweils ein Pfeil oder von zwei Pflocken je zwei Pfeile geschossen (Walk-Up
und Facherschuss).

TIERBILDAUFLAGEN:

Die Tierbildauflagen sind in drei Wertungszonen eingeteilt; Innenkill (Kill), Aulsenkill (Vital)
und Korper (Wound). Die Wertungen sind je nach Pfeil (Innenkill, Auldenkill, Kbrper):

Pfeil 1: 20-18-16 | Pfeil 2: 14-12-10 | Pfeil 3:8-6-4

Die Entfernungen liegen je nach Killgrol3e zwischen 10 Yards (ca. 9m) und 60 Yards (ca. 55m).

Bei Tierbildauflagen wird eine sog. Drei-Pfeil-Runde geschossen. (Es darf max. dreimal

geschossen werden, das Schielen wird nach dem ersten wertbaren Pfeil beendet. Die

beiden groleren Auflagen (Gruppe 1 und 2) werden als Walk-Up geschossen.
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Ulrike Koini

Mein Ziel? Weiterhin Spalb haben !

Interview: AAH, Fotos: Privat, Timo Kraemer, Martin Koini

Ulrike Koini ist 59 Jahre alt, wurde 2024 in Brasilien Weltmeisterin im Feldbogenschielsen der IFAA und errang im gleichen Jahr den
ersten Platz bei der Europameisterschaft Indoor der IFAA. Sie schieldt seit 36 jahren sehr erfolgreich in verschiedenen Verbanden,

Uberwiegend in der Disziplin Feldbogen, und in der Stilart Blankbogen, und engagiert sich auch als Trainerin in Verein und Verbanden.

Ein erstes Interview hatten wir mitihr in TB 70 (2013) gefuhrt.

Ulrike, hast du einen Uberblick, der wievielte Weltmeistertitel in
deiner Laufbahn das war?

Ehrlich gesagt, ich habe keinen Uberblick mehr. Ich kann aber

behaupten, dass ich auf jedem Kontinent einen Weltmeisterti-
tel errungen habe.

2024 hattest du noch das Problem, dass kurz vorher dein Lieb-
lingsbogen gestohlen wurde, und du dich also kurzfristig auf
einen neuen Bogen einstellen musstest. Wie hast du das erlebt?
Als mir mein Bogen gestohlen wurde, hatte mich das wirklich
enttauscht und ich war verletzt, da ich eine starke Verbindung
zu diesem Gerat hatte. Es war nicht nur ein einfaches Sport-
gerat fur mich, sondern ein Teil meiner Routine und meines
Lebensstils. Ich hatte viel Zeit und Energie investiert, bis das
Material am Bogen abgestimmt war, den Bogen kennenzuler-
nen, damit das Zusammenspiel mit mir passte. Der Verlust
fahlte sich an, als ware ein Stuck von mir weggenommen
worden.

Es heildt ja, ,Schuster, bleib bei deinen Leisten”, und ich dachte
mir, naja, dann benutze ich meinen Ersatzbogen, der eigentlich
einigermalien eingeschossen war, aber eben nur einigerma-
[Sen. Wer mich kennt, weil3, das ist nicht genug fur mich. Und
das wussten alle - das war schon witzig,.

Beim Suchen nach meinem Bogen, man hofft ja, dass dieser
auf einer Verkaufsplattform im Internet angeboten wird, bin

ich zwangslaufig auf andere Angebote gestolden. Da fasste ich
mir ein Herz und dachte mir, dann schau ich doch mal, was es
Neues auf dem Markt gibt.

So bin ich auf den Gillo GT 25 gestol3en. Bei diesem Mittelteil
beeindruckten mich die schwimmenden Wurfarmtaschen, die
einen Verstellbereich des Tillers von Uber 30% ermoglichen
und dafur sorgen, dass die Wurfarme immer die optimale Lage
in den Wurfarmtaschen beibehalten, sowie die integrierten
Stolddampfer, die den guten Sitz der Wurfarme unterstutzen,
also damit es nicht mehr so knallt nach jedem Abschuss, und
die far eine Vibrationseindammung sorgen. Und dann ging es
relativ schnell: den Handler meines Vertrauens angerufen, und
eine Woche spater durfte ich den Bogen abholen.

Die groldte Sorge bereitete mir die Griffschale, auf die ich sehr
nohen Wert legte. Mit meinem alten Mittelteil hatte ich einen

angen Weg hinter mich gebracht. Ich bin damals sogar nach
Mailand geflogen, um bei Bernadini ein passendes Griffstlck
ZU bekommen.
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Am Ende hatte mir ein Schreiner die Griffschale perfekt zu
meiner Handgrolie und auf den Winkel der Handposition zur
Griffschale angefertigt.

Ich war daher sehr Uberrascht, wie gut die neue Griffschale
des Gillo passte, und schon stand ich am nachsten Tag auf dem
Bogenplatz und stellte relativ schnell den Bogen ein.

Was mir dennoch Probleme beim Einstellen bereitete, war die
Pfeilauflage. Der Finger der Pfeilauflage veranderte nach und
nach seine Position und musste standig nachkorrigiert wer-
den. Durch die Abgriffe verandert sich der Winkel des Pfeils zur
Pfeilauflage und nach dem Abschuss reagiert der Pfeil auf dem
Auflagenfinger entsprechend mit mehr oder weniger Druck.
Daher ist es auch so schwierig, die richtige Nockpunkthohe zu
finden, damit der Pfeil sauber die Sehne verlassen kann.

Nach der Siegerehrung in Brasilien
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Ich entschied mich, die Zniper Arrow Rest auszuprobieren,
die wie eine Drop Away arbeitet, vielfaltig beim Compound
benutzt. Sobald nur ein leichter Druck ausgelost wird, klappt
die Pfeilauflage nach unten weg und der Pfeil kann ungehin-

dert die Sehne verlassen.

Das Abklappen der Pfeilauflage bewirkt vor allem bei den
tiefen Abgriffen den Vorteil, dass der Pfeil nicht mehr durch

den Gegendruck des herkommlichen nicht nachgebenden
Auflagenfingers einen sog. zusatzlichen Bouncer abbekommt,
wodurch die Pfeile hoher gruppieren, bzw. man musste so tief
abgreifen, dass teilweise ein Zielen uber die Pfeilspitze nicht
mehr moglich ist. Durch das Abklappen der Pfeilauflage verrin-
gert sich der tiefe Abgriff.

Ich habe durch diese materielle Veranderung viele neue Erwei-
terungsmoglichkeiten im Tunen des Blankbogen gelernt, was
ich an andere weitergeben kann.

Kampfst du trotz deines grofSen Erfahrungsschatzes noch mit
Aufregung bei internationalen Wettkampfen?

Und wie gehst du damit um?

Aufregung, Nervositat, vielleicht auch ein bisschen Versagens-
angst, ist bei mir immer noch vorhanden. Ich kann es aber
mittlerweile schneller eingrenzen.

Durch einen auf mich zusammengestellten mentalen Werk-
zeugkasten, der geflllt ist mit z.B. Selbstgesprachsregulation,
Atemtechniken, Visualisierung, Perspektivenwechsel, kann ich
kritische Situationen schneller regulieren und meinen Fokus
finden. Sich solch einen mentalen Erste Hilfe-Kasten, wie ich
ihn auch gerne bezeichne, zusammenzustellen, bedeutet im

Vorfeld viel Arbeit.
e >

116/2025 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN 39



Du schiefst in der Stilart Blankbogen (Barebow), also Bogen mit

Metallmittelteil, und mit Stringwalking.

Was sind fur dich dabei die besonderen Vorzuge, und warum?
Das Schiel3en mit einem Barebow erfordert eine prazise Tech-
nik und Konzentration, da der Schutze auf seine eigene Fahig-
keit angewiesen ist, das Ziel zu treffen. Dies kann die Schiel3-
technik und die Korperhaltung erheblich verbessern.

Und was sind dabei die grofSsten Schwierigkeiten?

Da keine technischen Hilfsmittel vorhanden sind wie Visierein-
richntungen und Auszugskontrolle mlssen Schutzen ihre eigene
Technik und Intuition starker entwickeln, was fur einige eine
Herausforderung darstellen kann. Das trifft auf alle visierlosen
Bogen zu.

Welche Ausrustung schiefSt du zurzeit?

Den Gillo GT 25 hatte ich schon beschrieben, dazu verwende
ich die WIAWIS Wurfarme mit z.Z. 32 |b. Der Bogen hat eine
Lange von 66" das Sehnengarn hat die Bezeichnung

BCY 8125, Pfeile sind aktuell die Easton X10 Parallel Pro 880 C2
mit einer 90 Grain Spitze und Spider Vanes Brady Ellison.
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Schiefst du noch immer Feldbogen nach WA und IFAA, oder wo
liegt jetzt dein Schwerpunkt?

Schiefst du auch noch 3D Parcours oder Turniere?

Ich nehme immer noch an den Wettbewerben beider Verbande
teil, wie es gerade zeitlich passt. 3D-Turniere kann ich an einer
Hand abzahlen. Also eher weniger.

Welche Besonderheiten haben Feldbogenturniere nach IFAA-
Modus? Was gefallt dir daran?

Ich mag die variierenden Entfernungen und die zusatzliche
Herausforderung, sich an die unterschiedlichen Lichtverhalt-
nisse, Gelandeformen und Wetterbedingungen anzupassen.
Es erfordert den Umgang mit verschiedenen Schusswinkeln,
und man hofft dabei, eine Anzahl an Pfeilen so prazise wie
moglich auf die Scheibe zu setzen.

Feldbogen schiefsen geht ja auch mit anderen Bogenarten /
Stilarten. Hast du mal andere Bogen ausprobiert?

Ich habe Langbogen, Reiterbogen, Bowhunter Recurve (hier
stehen noch diverse internationale Rekorde), Bowhunter Com-
pound sowie Freestyle Compound (in Estland mal direkt Zwei-
te in meiner Altersklasse geworden) geschossen. Den Olympic
Recurve nutze ich nur bei Trainerausbildungen zum Vorfuhren.

Was wurdest du raten, wenn man mit Feldbogenschiel3en

anfangen mochte? Und welche Tipps hast du furs Training?
Sich einem erfahrenen Schutzen anschliel3en, ins Gelande
gehen und ausprobieren. Ansonsten: Dranbleiben, Zeit und
Geduld aufweisen und an sich arbeiten.

Wie und wie oft trainierst du?

Ich versuche 2-3 mal die Woche zu trainieren. Mein Ziel pro
Trainingseinheit sind min. 100 Pfeile.

Die Trainingsinhalte sind Kondition, den Bewegungsablauf
optimieren und zu verinnerlichen und entsprechend auf Wett-
kampfentfernungen zu ubertragen.




ortamt

Als Coach bei der Deutschen Meisterschaft DSB beim Finale mit Lars Utscheid.

Wie und wo gibst du deine Erfahrungen weiter?

Mein Verein ist immer noch Altenkirchener Bogenschutzen
1990 e.V. dort Ube ich das Amt der 1. Vorsitzenden aus und
trainiere Erwachsene wie auch die Jugend.

Beim DSB bin ich im Jugendvorstand der Deutschen Schitzen-
jugend als Bildungsbeauftragte unterwegs und konzeptioniere
mit Unterstutzung neue Aus- und Fortbildungsangebote fur die
Jugendbildung,

Den DFBV unterstutze ich bei den Trainerausbildungen und bei
den Bogensportleiterausbildungen als Referentin.

Als Landestrainerin des Rheinischen Schitzenbundes fordere
ich den Nachwuchs im Leistungsbereich und Ube eine Tatigkeit
als Referentin in der Trainerausbildung aus.

Meine Trainerlizenzen sind: Trainer B Lizenz des DSB, NTS Leve|
4 sowie Ausbilderlizenzen Trainer C und Jugendleiter.

—

Jugendtraining im Verein Altenkirchen

Trainer B Lizenz BSB im Bereich der Reha Orthopadie, dem-
nachst auch Trainerausbildung B im Bereich der Reha von
Krankheitsformen der Psychiatrie. Mein Ziel an Ausbildungen
ist noch der Trainer A.

Welche Ziele hast du noch fur dein Bogenschielden ?
Mein einziges Ziel ist es, weiterhin Spals zu haben. Ich genielie
die Zeit, die ich mit dem Bogensport verbringe.

Gibt es in deinem Leben noch Zeit / Platz fur andere Interes-
sen, oder Hobbys?

Nicht wirklich. Ich stehe gerade vor der Situation, Amter abzu-
geben und mir wieder mehr Raum und Zeit far mich selbst zu
schaffen.

Dann wunsche ich dir sehr, dass dir das gelingt, und auch

»—©

weiterhin viel Spald mit dem Bogen!

25. INTERNATIONALE

-

MESSE

BOGEN -
N UND VY

ii W/ M E S S E R —
MACHER

05. JU”und
06. Juli 2025

LOCHMUHLE EIGELTINGEN
www.bogenmesse.de

ge

i [m] ALLE BOGENARTEN | BOGENSPORTZUZBEHOR
MESSERMACHER | MESSER- UND BOGENBAU
OUTDOOR-BEKLEIDUNG & EQUIPMENT
SCHMUCK & SCRIMART | AKTIVPROGRAMM
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| Landhotel

Entdecken Sie den neuen Parcours
im Bayerischen Wald - 25 Ziele.

3 Ubernachtungen mit Verwshn-
Halbpension im DZ "Hoher Bogen" |
mit 1x Eintritt im Parcours:

203,00 € p.P.

Tel. 09941 8140 L Y
buchbergerhof-stoiber@t-online.de ¥
www.stoiber-buchbergerhof.de

1 Woche Urlaub im Bogenparadies Frankenjura am Geierfelsen

* 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Frihstiick und 1 x WeiBwurstfrihschoppen

* Eine Brotzeit mit Opas Wurstwaren und Weilenberger Biokase

* Donnerstag: Kostenlose Benutzung unserer Sauna und Dampfgrotte

* 5 Tage freier Eintritt im hauseigenen 3 D Bogenparcours ,Am Geierfelsen” und im
+3D Parcours Sehnensucht” in Gossweinstein + dessen Feldparcours, (insg. 90 Ziele)

* Bei schlechtem Wetter kann in unserer Reithalle geschossen werden

Preis pro Person imDZ:370€ PreisimEZ: 410 €

Karin, Michl und Lina Herbst +49 (0)9665 - 91450
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: i . : _-'.H- F 1"* -“'}M o ".&'. @ :i-.l b o |.
. ;~:.!.|'_ < *aﬁ_ Wyt W BT P e Ef‘ \ 11-.—;:{, :

- - 'I.I
o 11"'5'-\.1_.'_' iy r - g ssur

3 UN inkl. Friihstiick see 3 Abendessen als 3-Gang-Menii «es Nutzung
unserer hoteleigenen Bogensportanlage eee je 1 Tageskarte fiir den

Schaumberger Bogensport-Parcours und den Biberburg-Parcours eee V' o r '
1 Flasche Mineralwasser bei Anreise auf dem Zimmer eee stilvolle Ent- ‘

spannung im Wellnessbereich mit Schwimmbad, Whirlpool und Sauna

SEEHOTEL WEINGARTNER
BOSTALSEE
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ab 348 € p. P.im DZ - ab 432 € im EZ ¥ * & *
Ganzjihrig giiltig; Ostern, Weihnachfen und Silvester ausgenommen. Buchbar auf Anfrage und nach Verfiigbar- |
keit; ausschliefSlich fiir aktive Bogenschiitzen. Das Angebot ist auch als ,,7 Tage — 6 Ubernachtungen® erhiiltlich. ﬁ #VisitVictors

Diese Preise gelten fiir maximal zwei Erwachsene. Zusatzleistungen fiir Kinder werden separat berechnet.

BostalstralBe 12 - 66625 Nohfelden-Bosen - Deutschland - Telefon +49 6852 889-0 - info.nohfelden@victors.de - www.victors.de/weingaertner

Deutschland

Internehmen der Victor s Residenz-Hotels GmbH - Aroser Allee 84 - 13407 Berlin -
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Bogenurlaub
~in den Kitzbuhler Alpen
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Heutaler Hof

HOTEL IM NATURIDYLL
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# Hoteleigener 3D Parcours (ca. 35 Stationen) # WA Platz mit allen Entfernungen
# Feldrunde # Uberdachtes BogenschieB-Atrium (18 - 22 Meter)

s Original Indianertipi fur Abende am Lagerfeuer

#< |deal tUr Trainingslager, Vereinsausflige & Wettkampfvorbereitung

# Leihausristung & Schnupperkurse # Zahlreiche Bogenparcours im Umkreis von 40 km

Hotel Heutaler Hof . Hotel im Naturidyll - Familie Vitzthum - info@heutal.at - www.heutal.at - Tel. +43 6589 8220
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Bocaendorf Stuhlfelden

Dorfgasthof Schidsselstube * A-5724 Stuhlfelden * Tel.: +43-6562/4265* www.schloessistube.at

Bogensport

23 Bogenparcours
in der Umgebung

Wandern
Kulinarik
Wellness

Speziell fur Sie - unser “Bowhunter”-Special:

3D-Parcours direkt beim Haus und viele weitere
iIn der Umgebung

6 Tage / 5 Nachte zum Preis von 4!

inkl. Sonnhof-Verwohn-Halbpension

Sauna & Naturbadesee

Eintritt auf 2 Parcours

1x Bogenschutzen-Jause

Inkl. Saalbach Jokercard (Bergbahnen, etc.)

Package buchbar vom 6.6. - 18.7. und 24.8.-28.9.2025

Noch heute buchen unter www.Alpenoase.at
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Einfach mal...

DIE HOHE DES ANKERPUNKTS ANDERN
...und schauen was passiert!

Text und Bilder: Volker Alles, Chris von den Bavarian Bow Warriors

Der Ankerpunkt, also die Stelle am Korper (Mundwin-

Kel, Wangenknochen, Kiefer, Kinn, aber z.B. auch an der
Brust), bis zu der beim Bogenschiel3en die Zughand
gefuhrt wird, ist von fundamentaler Bedeutung beim

BogenschieRen. (Siehe in TB 76: Uber den Ankerpunkt
und das Ankern).

Meistens wird als erstes Argument fur einen klar definier-
ten Ankerpunkt die dadurch gleichbleibende Auszugs-

lange genannt, die fur eine gleichbleibende Wurfleistung
des Bogens sorgt. Ein sehr wichtiger, aber meines (Volker)
Erachtens etwas GUberbewerteter Effekt. Schlieldlich kann
man auch bei gleichem Ankerpunkt schlapp oder kraft-
voll [6sen, und auch ganz ohne Ankerpunkt sehr gut
schielden. Aber das ist ein anderes Thema. (Siehe In
TB 77: Uber die Vorteile eines langen Auszugs).

Und natdrlich ist die prazise Wiederholbarkeit des
Schussablaufs ein wichtiger Grund fur einen festen An-
kerpunkt.

Chris nennt es das Kimme-Korn-Prinzip, das beim
Bogenschielden mit dem Ankerpunkt als Kimme und der
Pfeilspitze als Visier-Korn umgesetzt wird. Vorausset-
zung dafar ist allerdings eine stabile, konstant gleich-
bleibende Korperpose und Kopfhaltung.

Uber beides soll es in diesem Beitrag nicht gehen. Hier
sollen einmal mogliche Auswirkungen eines in der HOhe
veranderten Ankerpunkts beschrieben werden. Zum ei-
nen auf den Vorgang des Zielens, zum anderen auf den
Korper und das Losen.

Anlass dazu war das sehr anschauliche Video von Chris
von den Bavarian Bow Warriors, in dem er klug und
sehr gut beobachtet von seinen Erfahrungen mit einem

leicht erhohten Ankerpunkt berichtet.

Der Youtubekanal der Bavarian Bow Warriors:
www.youtube.com/@bavarianbowwarriors3645

Video Ankern mit Langbogen - wie eine kleine Veranderung den Unterschied machen
kann. www.youtube.com/watch?v=rthVW3u6Rky8

46 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN 116/2025



Fester Ankerpunkt: Die Pfeilspitze muss je nach Entfernung tber oder unter das Ziel gesetzt werden.

Fester Visierpunkt (Pfeilspitze auf das Ziel gesetzt) : Der Ankerpunkt muss passend zur Entfernung verdndert werden.

DER ANKERPUNKT UND DAS ZIELEN UBER DIE PFEILSPITZE

Wie bei Chris ist bei sehr vielen Schutzen die Moglichkeit zum

Zielen Uber die Pfeilspitze der Ausloser flr einen in der HOhe ver-
anderten Ankerpunkt.

Das Grundprinzip ist klar und einfach: Je tiefer der Ankerpunkt,
desto steiler ist im vollen Auszug der Anstellwinkel des Pfeils, und

desto hoher und damit weiter ist seine Flugbahn.

Will man zum Zielen seine Pfeilspitze auf ein sehr weit entferntes

Ziel setzen, ist also ein tiefer Ankerpunkt notig.
Schielst man Uberwiegend auf klUrzere Entfernungen, ist ein
hoherer Ankerpunkt sinnvoll, da jetzt der Pfeil einen flachen

Anstellwinkel hat, und eine flache Flugbahn, die ihn UGber kurze
Entfernungen auf direktem Weg ins Ziel bringt.

Der Effekt, und also das Ziel eines veranderten Ankerpunkts, ist
in jedem Fall ein an die Zielentfernung moglichst optimal ange-

passter sogenannter ,Nullpunkt”, genauer die Nullpunktentfer-
nung, also exakt die Distanz, Uber die hinweg der Pfeil das Zie

trifft, wenn beim Anvisieren die Pfeilspitze direkt vor das Zie
gehalten wird.

Es ist eine naheliegende Uberlegung, deshalb flr verschie-
denen Entfernungen jeweils einen Ankerpunkt festzulegen.
,Facewalking” wird diese Methode genannt, bei der die HGhe
des Ankerpunkts im Gesicht fur jeden Schuss an die Entfernung
angepasstwird. Was allerdings jedes Mal die KGrperhaltung ver-
andert.

Theoretisch konnte man auch die Auszugslange und damit die
Wurfleistung des Bogens an die Entfernung anpassen. Dadurch
wird allerdings der Pfeilreflex im Abschuss stark verandert und
passt nicht mehr. Beide Methoden sind eher unpraktisch und
auch eher grob.

Ohnehin ist in jedem Sportreglement ein einziger fester Anker-
punkt vorgeschrieben, der wahrend des Wettkampfs nicht veran-
dert werden darf. Es ist also ebenso sinnvoll wie notwendig, mit

nur einem festen Ankerpunkt zu schielden. Man muss nur fur sich
selbst herausfinden, mit welchem man am besten zurechtkommt.

Beim 3D-Schielsen, wo man auf ganz verschiedene Entfernungen
schieldt, und diese zudem permanent wechseln, verwenden die
meisten Schutz*innen (ob bewusst visierend oder auch rein in-
tuitiv) ein individuelles Mischsystem aus Visieren Uber die Pfeil-
spitze und einem leichten Druber- oder Drunterhalten bei vom
Nullpunkt abweichenden Entfernungen. Andere schiel3en bis zur

Nullpunktentfernung intuitiv und zielen erst beim Druberhalten
mit System.

Egal wie man es macht, vorteilhaft dabei ist jedenfalls ein schnel-
er Pfeil mit einer auch auf grolsere Entfernungen noch flachen
Flugbahn. Denn dann sind bei Abweichungen vom Optimum die

l0Ohenunterschiede und damit auch die Auswirkungen geringer.
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CHRIS: Mein Video ,,Ankern mit Langbogen”

WARUM IST DAS VIDEO ENTSTANDEN?

Ich hatte auf meiner Suche nach Verbesserungen
Zzu meiner Schielstechnik mit Freunden und Ver-
einskollegen gesprochen. Dabei waren aber die
Ansatze meistens eher, das Bogensetup zu veran-
dern, und weniger die Schiel3technik. Ich habe auch
gemerkt, dass vor allem, wenn es zur Hallensaison
geht (max. Distanz 18m), manche Schutzen vor ei-
nem ahnlichen Problem wie ich stehen, weswegen
sie das Hallenschielsen nicht so gerne machen.

Mit meinem Setup bin ich aber zufrieden und woll-
te daher daran so wenig wie moglich andern. Also
habe ich meine Schieldtechnik verandert. Und da
sich diese kleinen Veranderung deutlich positiv auf
meinen Schieldstil und auch auf mein Treffen aus-
gewirkt hat, habe ich mir gedacht, vielleicht kann
das dem/der ein oder anderen helfen, wenn er/sie
vor dem gleichen Thema stenht.

WAS WAR DAS PROBLEM?

Ich hatte bis zum Jahr 2024 kaum an vielen gro-
Beren Turnieren und Verbandsmeisterschaften
teilgenommen, sondern eher fur mich auf Par-
cours geschossen und immer wieder an kleineren

Vereins- und Freundschaftsturnieren teilgenom-
men. Daflr hatte bis dahin meine Schielstechnik
ausgereicht, um mich gut zu platzieren. In 2024
habe ich dann begonnen, mich auf Verbandsmeis-
terschaften 3D im DSB vorzubereiten. Dabei habe
ich schnell gemerkt, dass mein Stil an guten Tagen
zwar funktioniert, ich aber an weniger guten Tagen
sehr inkonstant wurde. Das hat sich vor allem bei
nahen Distanzen gezeigt. Daher war die Aufgabe
klar, ich muss meinen Stil berechenbarer und kon-
stanter machen.

L

Tieferer Anker: Mediterraner Griff mit Zeigefinger am Mundwinkel

In der Langbogenklasse wird in den meisten Verbanden ein mediterranes
Abgreifen vorgeschrieben. Daher habe ich mich darauf fokussiert. Ich kom-
me aus dem Olympischen- und Blankbogenschiel3en. Meine Technik und
Haltung aus dem Blankbogenschielden habe ich auf das Traditionelle Schie-
[Sen Ubertragen und habe vom Untergriff auf den mediterranen Abgriff
gewechselt. Ich habe weiterhin mit dem Zeigefinger im Mundwinkel gean-

kert, da ich das so gezeigt bekommen habe und das fur mich die stabilste
Position war.

Nun hatte ich aber mit diesem Stil (das Pfeilende liegt jetzt um einen Finger
tiefer als beim Untergriff, die Nullpunktentfernung wachst) vor allem bei
nahen Distanzen die Pfeilspitze nicht mehr im Sichtfeld und konnte somit
im Vollauszug keine Beziehung zwischen Pfeilspitze und Ziel herstellen.
Das war in den meisten Fallen und an den meisten Tagen kein Problem,
weil das der ,Instinkt” beim Schielden ausgeglichen hat. Aber vor allen in
stressigen Situationen hat mich dieses System vermehrt im Stich gelas-
sen, weswegen ich meiner Intuition ausgeliefert war. Und dann hat mir der
Plan B gefehlt, also eine Moglichkeit zur bewussten Korrektur. Das Prob-
lem war also erkannt und eine LOsung musste her,

WomPomnr  27-

GRAFENAU I'M BAYERISCHEN WALD

94481 Grafenau - Volksfestplatz, Galgenau
Samstag 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 17.00 Uhr

.
MIT 30 BOGENTURNIER Eaails

EINTRITT
FREI

www.wold-point.de
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Hoherer Anker mit Mittelfinger im Mundwinkel

ZIELEN AUF KURZERE ENTFERNUNGEN VERBESSERN.

Ich habe begonnen, Videos von und mit guten Schitzen anzuschauen, und
habe die Stile verglichen. Dabei ist mir aufgefallen, dass die alle recht hoch
im Gesicht ankern bzw. Drei-Unter schiel3en, oder beides. Der Effekt war
aber der Gleiche. Alle haben sie den Pfeil naher unter dem Auge.

Deshalb habe ich begonnen, mit dem Mittelfinger im Mundwinkel zu an-
kern, also um einen Finger plus Pfeil hoher als zuvor. Das Problem fur mich
war nur, wenn ich versucht habe hoher zu ankern, bin ich nicht mehr in
die Rackenspannung gekommen, weil die Muskulatur diese Haltung nicht
kannte. Mit dem hoheren Anker musste ich das wieder aktiv ansteuern und
ins Muskelgedachtnis bekommen.

Und die Hand fuhlte sich auch im Gesicht sehr komisch an. Die ersten Trai-
ningseinheiten war ich mehr damit beschaftigt, mich an das Gefuhl des
Mittelfingers im Mund zu gewohnen bzw. aktiv mit dem Mittelfinger den
Mundwinkel zu suchen und die Schultern runterzudricken, als mich auf
das eigentliche Schielden zu konzentrieren.

Ich bin auch zwischen den beiden Ankerpunkten oOfter hin und her ge-
sprungen. Aber im Endeffekt bin ich dabeigeblieben, da ich nun deutlich
konstanter im Treffen war. Die Ruckenspannung konnte ich nach einiger
Zeit auch wieder solide herstellen.

WAS HAT ES MIR GEBRACHT?

Dadurch das ich nun einen hoheren Anker habe,

habe ich auch bei nahen Distanzen die Pfeilspitze
im peripheren Sehen. Somit kann ich, auch ohne
die Pfeilspitze direkt zu fokussieren, doch immer
eine Beziehung zwischen Ziel und Pfeilspitze her-
stellen. Und das auch im Auszug. Somit habe ich
nun die Moglichkeit ein ,Gap Stinctive” System zu
schielden (Video dazu wird sicher noch folgen), bei
dem ich die Moglichkeit habe, in stressigen Situatio-
nen mich an meiner Pfeilspitze zu orientieren, ohne
diese aktiv fokussieren zu mussen, was mir mehr
Sicherheit gibt.

WAS HAT SICH NOCH GEANDERT?

Mein Nullpunkt, also Pfeilspitze im Vollauszug de-
ckungsgleich mit dem Punkt, den ich treffen mochte,
liegt nun bei knapp 45m. Somit verlasse ich in der
Regel auch bei Schissen bis 50 Meter nicht den
Korper der Zielfigur und kann mich noch gut aus-
richten.

Ein weiterer positiverer Nebeneffekt ist, dass ich
nicht mehr so viel Druck auf den Zeigefinger habe.
Dadurch, dass ich mich bei dem tiefen Anker auf
den Zeigefinger im Mundwinkel konzertiert habe,
habe ich den Pfeil auf der Sehne runter gedruckt.
Das hatte zur Folge, dass die Federn auch bei Uber-
hohtem Nockpunkt manchmal, je nachdem wieviel

Druck, Kontakt mit dem Shelf hatten und ich an der
Auldenkante einen Abrieb hatte.

Mit dem hohen Anker konzentriere ich mich auf
den Mittelfinger im Mundwinkel und entspanne
dadurch den Zeigefinger. Seitdem kann ich meinen
Nockpunkt niedriger setzen und habe bei richtiger

Einstellung keinen Kontakt mehr zwischen Pfeilfe-
dern und Shelf.

BUCKEN BOGENSPORT

Traditionell, Fita, Compound, Zubehor
WWW.BUECKEN-KL.DE

47475 Kamp-Lintfort / 02842-2569
Der gunstige Handler am Niederrhein

www.bogensport-siebert.de

t- Beratung * Verkauf » Tuning « Bogen und Zubehor aus eigener Herstellung

BOGENSPORTFACHGESCHAFT

=mmems Mit Kompetenz leichter ins Zie| =—

@L%M
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SCHIESSEN
mit verandertem Ankerpunkt

Volker: Ich betone ja immer gerne, wie wichtig eine tiefe Stellung

der Schultern ist. Weil es far die Schultergelenke schonender ist, B e e AW
und weil man so die notige Beweglichkeit der Schultern erreicht, die W oe r}f.ég ifal bong TR
man fur ein gutes Schielden aus der sogenannten Ruckenspannung L i A

braucht. Schliel3lich hangen die Arme an den Schulterblattern,
und die werden von Muskeln im Rucken bewegt. (Siehe dazu
den Artikel Uber den Schulterglrtel in TB 97, dort in Bezug
auf die Bogenarmschulter.)

Ein hoherer Ankerpunkt kann also prinzipiell einige Nach-
teile fur einen guten Schussablauf mit sich bringen, weil
sich dadurch unwillkurlich auch die Schultern heben. e -'

Wenn die Schulter zu hoch steht, ist das Schulterblatt

ausgedreht, die stabile Verbindung des Schulterblatts
zum Rumpf geht verloren. Zwar kann die Schulterpo-

sition gehalten werden, die far das Bogenschielsen
wichtige Beweglichkeit der Schulterblatter aber geht
verloren, das Losen mit guter Ruckenspannung wird
schwierig.
Man kann das in einer Trockenubung ausprobieren: Bei ex-
trem hoher Schulter ist die Beweglichkeit von Schulter und

Arm deutlich eingeschrankt, man blockiert sich selbst. AN e N s e

Chris schreibt weiter vorne er habe bei der Umstellung auf FARNEN
den hoheren Ankerpunkt die Schultern bewusst , runterdrucken” :,
mussen. Muskuldr ist es ein Herunterziehen. Noch besser ist na-
tarlich, wenn die Schultern beim Heben des Bogens und/oder beim

Ankern erst gar nicht hochkommen, sondern von Anfang an unten
bleiben. Dann kann man sich erstens diese Korrekturbewegung spa-
ren und zweitens sich ganz auf das Schielsen konzentrieren.

Hoch” und ,tief” ist naturlich relativ und individuell. Wer mit einer

hohen Schulterhaltung oder sogar mit deutlich uberhohtem Zugarm- Links die dufBeren Muskeln fiir die ,grofSen” Bewe-

ellbogen schieRt, flr den/die kann ein hoherer Ankerpunkt dabei hel- gungen von Arm und Schulter, rechts die tiefer lie-

fen, dass Arm und Pfeil auf die anndhernd gleiche Zugkraftlinie kom- genden: Muskein [or die, Seinen” Dewegungin Ges
Schulterblatts.

men. Das verbessert das saubere Losen nach Hinten und reduziert
dann auch der Druck des Zeigefingers von oben auf den Pfeil.

MIND-FACTOR
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Bei uberhohtem Ellbogen verstarkt sich
der Druck des Zeigefingers auf den Pfeil.
(aus: Ray Axford, Archery Anatomy.)

Chris hat das im Video ebenfalls festgestellt, und er schreibt:
,Mir hat damals der verstarkte Zug mit dem Mittelfinger geholfen -
es war der umgekehrte Ansatz fir das gleiche Problem.”

Die Hauptlast des Zugs auf den Mittelfinger zu legen reduziert
Spannungen in der Hand, verbessert das Losen und kann das
Gefuhl fur die Stellung des Zugarms verbessern. Rein anato-
misch betrachtet waren die tiefe Schulter und der tiefe Anker
aber trotzdem die bessere Losung.

ALTERNATIVEN ZUM MUNDWINKELANKER?

Ubrigens wird mit tiefer Schulter der Auszug meistens von
selbst etwas langer. Was ebenfalls anatomisch sinnvoll ist.
Vielleicht ist das mit ein Grund, warum die Scheibenschutzen
eben nicht den reinen Mundwinkelanker, sondern den Seiten-
anker verwenden. Oder den Unterkinnanker, um mit noch tie-
ferer Zugarmschulter mehr Beweglichkeit ins Schulterblatt zu
bekommen und dadurch den Transfer in die RiUckenspannung
besser durchfuhren zu konnen.

Aber dadurch wurde sich dann das ganze Setup komplett veran-
dern, sowohl Ausrustung wie Schielstechnik, und man musste
sich sein Bogenschielden nochmal ganz von vorne erarbeiten
und einrichten.

Chris meint dazu: ,Hier ist der Kompromiss zwischen einem Ziel-
system ohne technische Hilfsmittel und einer anatomisch optimalen
Technik zu finden. Es wdren auch noch hohere Ankerpunkte mog-
lich, was sicherlich dem Aspekt des Zielens forderlich ware, aber
sich durchaus negativ auf die Haltung bzw. Stabilitat auswirkt.”
Genau meine Rede.

FAZIT:
Es ist egal, wie man es macht. Jede Methode, jeder Ankerpunkt hat
Vor- und Nachteile, fUr das Visieren oder fur das Losen. Die be-

vorzugten bzw. am haufigsten anzutreffenden Schussentfernun-
gen sind dabei sicher ein sehr wichtiges Kriterium. Hauptsache ist
aber, man fuhlt sich wohl bei dem, was und wie man es macht, der
Abschuss ist flussig, und das Trefferergebnis befriedigend.

TB 76: Volker Alles: Uber den Ankerpunkt und das Ankern
TB 77: Volker Alles: Uber die Vorteile eines langen Auszugs
TB 97. Peter Sebastian, Volker Alles:

Der Schultergirtel beim traditionellen BogenschiefSen

www.bogenschiessen.shop

»—©

Neu geplant in

Offenburg

na; A, km

Edeka Are .
nordlich von Freiburd

(in finaler Abstimmung]

== FreiBow

GROSSTE
BESUCHERMESSE FUR
BOGENSPORT

29.:30. Nov. 2025

e Bogensport traditionell / modern
Messer / Outdoor-Artikel
e 4500 m? Ausstellungsflache

e Vortragsbiuhne & Konferenzraume
(Mit Konferenz Bogensport in Therapie & Padagogik)

e |[nternat. Publikum aus DEU, AUT, FRA, CHE, |

www.freibow.com
3

><] info@freibow.com

E.EE@@ QY +49 160 189 75 82
= Q) +41782533396
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DU HAST FRAGEN ZU SCHIESSTECHNIK

- 3 FRAG DIE EXPERTIN ...

Andere haben diese Fragen garantiert auch.
Schreib uns deine Frage und unsere Expertin
Urte Paulus wird im ndchsten Heft antworten.
Sie ist Trainerin und Ausbilderin, auBerdem hat
sie das ,grolse Buch vom Bogensport” verfasst,
sie wird dir sicherlich weiterhelfen kénnen.

Emails mit deinen Fragen an:
expertin@bogenschiessen.de

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

FRAGE

~Mein Sohnlernt gerade imJugendkurs, direkt unter dem Auge zu ankern, ich dagegen habe von meinen Freunden gelernt,
mit meinem Zeigefinger am Mundwinkel zu ankern. Was ist besser? Ich bin jetzt etwas verunsichert. Wir schielden beide
einen traditionellen Recurve.”

ANTWORT

Zunachst einmal: Wie immer man auch ankert, wenn man sich wohl damit fuhlt und es funktioniert, ist alles okay.
FGr ein zufriedenstellendes, konstant gutes Trefferbild auf verschiedene Distanzen, konnte man einiges beachten:

® Beiallen ,Ankern”ist es wichtig, dass sie immer gleich eingenommen werden.
® Dazu ist es hilfreich, im gewahlten Anker mehrere Ankerzonen zu haben, anstatt nur eine.

® Und esistvon Vorteil, wenn bei allen Zonen fester Kontakt zu den anliegenden Knochen besteht.

DER SEITENANKER

Beim Seitenanker (fur traditionelle  Wirdder Zug-Unterarm waagerecht etwa auf Nasenspitzenhohe mitentspann-
Schitzen) ist zum Beispiel die Zei- tem Handgelenk in der Zug-Druck-Rotationsphase in den Seitenanker gefahrt
gefingerspitze am Mundwinkel eine  (Abb. 2) rutscht die Hand gerade Uber die Wange und hakt mitder Schwimmhaut
Ankerzone, die von alleine passiert,  hinter dem Kiefergelenk ein. (Abb. 3)

wenn man vorher den Fokus auf  Damit(inVerbindung mitder Korperhaltung/-spannung) wird die Auszugslange
andere Ankerzonen legt. (Abb. 1) festgelegt.

|-
i

1. Seitenanker 2. Vorspannung mittel 3. Schwimmhaut Kiefergelenk
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4. Daumen Kleiner Finger

Gleichzeitig stabilisieren der Daumen, der unter dem Kiefer
vollig entspannt zum Liegen kommt, und der Zeigefinger,
der sich waagerecht unter dem Wangenknochen festsetzt,
die HOhe. (Abb. 4)

Durch den tiefen Haken (Bild 05) an der Sehne (mediterran

oder drei-unter)und einem entspannten Handgelenk kommt
nun automatisch die Zeigefingerspitze an den Mundwinkel.
(Abb. 5)

ANKER HALTEN UND LOSEN:

Der ,Anker“wird so lange gehalten, bis man in den Vollaus-
zug gegangen istund mitdem Zielen sowie der Spannungs-
erhohung aktiv begonnen hat.

Das Verlassen der Ankerzonen passiert zeitgleich mit dem
Losen der Sehne. Beides sind passive Aktionen, die vom
Unterbewusstsein gesteuert werden. Je nach Menge der
Spannungserhohung gleitet die Zug-Hand Richtung Ohr
oder noch weiter nach hinten.,

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Das kleine Buch
vom Bogensport

DAS KLEINE BUCH
VOM BOGENSPORT

5000 T e T

e e T— 8 ! y |._ = .I‘ l-._'._ ! - s tl-‘i!:

2 ¥ ':: 1 5 ¥ - l; '| .--. - ; - 1-_!_ :
R o .

ist fur Anfanger eine praktische
Anleitung zum Schielen-Lernen
und fur Fortgeschrittene der
detaillierte Ratgeber zum Besser-
Werden. Es vermittelt mit vielen
Abbildungen, genauen Beschrei-

bungen einen guten Schussablauf
und hilft mit praktischen Tipps
und Ubungen bei der Uberwindung moglicher Probleme.
DIinA5, 192 Seiten, Bestellnr.: 060 28 €

5. Tiefer Haken

ANKERN UNTER DEM AUGE ?

Dass manchmal den Anfangern das Ankern unter dem Auge

beigebracht wird, soll ihnen fruhzeitig ein besseres Treffer-

bild bereiten.

® Leider funktioniert dies nur auf nahen Distanzen.

® Aullerdem ist es schwer, diesen Anker wirklich konstant
ZU halten.

® Unvorteilhaft ist auch, dass so der Fokus auf das Zielen
und die Pfeilspitze gelegt wird, anstatt auf die Technik-
ausfuhrung.

Besserware es daher, von Beginn an den Seitenanker zu leh-
ren. Stimmen die Korperausrichtungen (T, aufrechte Haltung
mit langem Nacken, Vollauszug) kann der Pfeil nicht anders,
als gerade ins Ziel zu gehen.

So lernt der Schutze, stets den Fokus vermehrt auf die korrek-
te Durchfuhrung der einzelnen Teilelemente des Schussab-
laufes zu legen, was in Folge zu einem viel schnelleren und
grolseren Erfolg fuhrt (bezogen auf die Schieldtechnik und
das Trefferbild).

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Fur Trainer und alle, die noch tiefer
einsteigen mochten:

Das grof3e Buch
vom Bogensport

Das ultimative Buch zum Bogensport,
mit Gber 1.000 Ubungen fur Training,

Wettkampf, Coaching.
Zum Lernen, Vertiefen und
Verbessern. Geeignet fur jede

Bogenklasse und jede Diziplin,
DinA4, Hardcover, 568 Seiten,
Bestellnr.: 062 99 €

Beide Blcher sind bestellbar unter: www.bogenschiessen.shop
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nach PLZ-Bereichen

BOGEN-ABENTEUER Boris Ludz

Shop, Kurse Bogenschiel3en/Bogenbau
Intuitiv — Meditativ — Therapeutisch
01139 Dresden, +49 157 580913 78

www.bogen-abenteuer.de

™ ¥

JAGER & SAMMLER
Trad. Bogenhandel, -bau und Schief3platz

12249 Berlin « Kamenzer Damm 34
0177 2162168 « info@bogensport.berlin
www.jagersammler.de

ROR Ol o

FRANK RIEDEL Fachhandel
Traditionelles Bogenschiel3en & Zubehor
24145 Kiel « Reesenberg 39

Fon: 0172 9917646

E-Mail: greygoose@web.de

MARKTPLATZ

Bogenbauer, Shops, Kurse und Parcours

. MATZE’S BOGENLADEN

Matthias Steinki « Trad. Bogensport
15366 Hoppegarten « Alte Berliner Str. 69
: +49 173 2190489

. www.matzes-bogenladen.de

BOGENSPORT HEGGER
Trad.Fachhandel,Kurse,Events,Parcours
24392 Brebel « Auweg 2 « 0178-5135535
. info@bogensport-hegger.de
www.bogensport-hegger.de

é@@ﬁﬁ

B Bogenbauer

ﬂ Shops

&
6 Kurse
@ Parcours

BOGENSPORTWELT.DE

Deutschlands gro3ter Handler tar

. Bogensportartikel » +49 39 71241960
: 17389 Anklam » Demminer Str. 32
www.bogensportwelt.de

@) 8

Das TB im KOMBI-ABO fur nur 6 € mehr!

Das aktuelle Heft und alle fruheren in der App!

KOMBI ABO Deutschland 38 €+ 6 €

Europa
Auf 5 Geraten lesen, auch auf Pad + PC

483 € +6 €

Alle fruheren digitalen Hefte lesen

Bequeme Suche uber alle Hefte

11672025




Wo gibt es das TB-Magazin zu kaufen?
Bei diesen Shops und Hdandlern mit diesem Zeichen!
Dort kann man auch friihere Ausgaben und Biicher bestellen — gute Beratung natirlich inklusive!

RD ARQUERIA Raul Duwe INTENSIV-FORTBILDUNG (mit KBT) BOGENKONTOR

Fachhandel, Bogenmanufaktur, Kurse Bogenschief3en padagog. u. therapeutisch : Bogensportartikel & Kurse

31863 Bisperode « Kiithestr. 21 : Leitungsteam . 32839 Steinheim « Hagedorn 11

0157 56871486 enze 32756 Detmold « Fon +49 5234 1574 0171 4451111 « info@aktivunddraussen.de
www.rdargueria.com www.astrid-reis.de www.aktivunddraussen.de

DAS BOGENSTUBCHEN BOWRA Manuela Raddatz BIKE & BOW im Outdoor Center Harz

Fachgeschaft / Bogenparcours Der traditionelle Bogenladen im Edertal Shop, Kurse, Events - 3D Bogenschiel3en
34439 Willebadessen « Lange Stral3e 1 : 34549 Edertal/Bergheim : 38678 Clausthal-Zfd « Altenauer Str. 55
+49 174 7628914 Chr.-Fleischhauerstr.13 « 015772541743 +49 5323 982464 (Christian Deike)
www.bogenstuebchen.de www.bowra.de bowra@gmx.de www.outdoorcenterharz.de

INFORM 3D - GECOM GMBH BLACKARROW-REFUGIUM ARTCHERS LAND Dirk RoBner
3D Figuren fur den Bogensport Individueller Pfeilbau und Bogensport Bogensportparcours « Turniere
Lorenzweg 37 + 43 39307 Genthin « Altmarkerstral3e 18 Kurse » Bogenbau « Verkauf

39124 Magdeburg +49 3933 948465 mail@artchersland.de
www.inform3d.de : www.blackarrow-shop.de . www.artchers-land.de

i o ARV E

AC-TARGETS Andreas Schauerte MIND DRIVEN SHOOTING HOOD ARCHERY Fachhandel

Bewegte Ziele « Bogenkurse « Workshops Online Kurse, Seminare, Coachings flr : Kurse « 3D Schiel3halle « Bogenkino
+49 2193 7070736 « info@ac-targets.com Leistungsorientierte Schutzen Events Fon +49 2534/9770640
42929 Wermelskirchen « Hoferhof 49 : 45721 Haltern am See : 48161 MUnster / Fraunhoferstr. 2
www.ac-targets.com www.minddrivenshooting.de www.hood-archery.de

ore fare AR ¢

lhr Eintrag hier Gratis dazu
kostet nur 75,- € EINTRAG MIT LINK

(zzgl. MWST) AUF BOGENSCHIESSEN.DE
Dazu gibt es 10% Rabatt -> WO GIBT'S WAS
fur Dauerwerber*innen Buchung und Beratung
(in allen 4 Heften im Jahr) anzeigen@bogenschiessen.de
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nach PLZ-Bereichen

ABENTEUER LERNEN
gemeinnutzige GmbH, Kurse, Fortbildg.
Pfeilschnell aus dem Unterbewusstsein
50933 Koln » +49 221 30167065
www.bogenschiessen-koeln.com

MARKTPLATZ )

Bogenbauer, Shops, Kurse und Parcours

: KURSLEITERAUSBILDUNG
. Intuitiv oder MEDITATIV

91465 Bergisch Gladbach

+49 176 23609269
Www.bogen-kurse.de

o
6 Kurse
@ Parcours

Bogenbauer

Shops

Hotel

. DER BOW Matthias Klein
Bogenbau & Workshops

: 53909 Zilpich

: +49 2252 8391790
www.derbow.de

BOGENSPORT HERMANSKI
by Wil3mann: Kurse, Shop, Schiel3platz

55232 Alzey-Heimersheim
+49 6731 5499313
www.bogensport-hermanski.de

™% ¥

EPI BOGENSPORT Erich Pitule

+49 172 6243778 pitule@t-online.de

67069 Ludwigshafen « Oppauerstr. 80
Offnungszeiten siehe Internet

www.epi-bogensport.de

[

ARROW-FIX Helmut Dittrich
Arrow-Engineering UG

70736 Fellbach « Lange Furche 13

+49 171 5386301

www.arrow-fix.com sales@arrow-fix.com

. BOMBIX Michel Bombardier
: Bogenbau & Kurse

. 55595 Boos * HaupstraBBe 16
. +49 6758 2144975

www.bombix.de

BOGENSPORTWELT
BAD DURKHEIM Thomas Sillmann

67098 Bad Durkheim « 06322 9884670

Philip-Heinrich-Messer-Str. 5

. www.bogensportwelt.de

¢

: HOLGER BERTY Tradition. Bogenbau
. AllmandstraBe 45 « 0176 96518774
72108 Rottenburg

. bogenbau.berty@gmail.com
https://berty-bogenbau.de

DIE BOGENBAUTRADITION

Horst Perk Fachgeschaft, Kurse,

Parcours, Bogenbau +49 2655 3802

56745 Weibern - Hommersbergstr. 36
01775674536, www.bogenbautradition.de

wROR SRS

HIER

gibt es das
TB-MAGAZIN

zu kaufen!

: HOLZ und BOGEN
Bogenfachgeschéatt, Kurse Parcours
: 72181 Starzach

. Imnauerstr.34 « 07478 431
www.bogenladle-starzach.de

(]
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DER WALDLAUFER Roland Volk

Bogenberatung/ Verkaut/ 3D-Parcours
+49 771 2040370

78166 Donaueschingen « Bundesstr.10
www.der-waldlaeufer.com

wROR SR
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BOGENSPORT - ADVENTURE

Bogenschiel3kurse & Verkaut
79211 Denzlingen « Robert-Bunsen-Str. 5

bospoadventure@aol.com
. www.bogensport-adventure.com

a® 8

11672025

HOTEL-GASTHOF-PENSION BAD

Fam. Wursthorn, Bogensporthotel m. Shop
: 79871 Eisenbach « Hauptstr. 55

: +49 76 57471
: www.bogensporthotel.de

JaRON



Wo gibt es das TB-Magazin zu kaufen?
Bei diesen Shops und Handlern mit diesem Zeichen!
Dort kann man auch frihere Ausgaben und Blicher bestellen — gute Beratung natiirlich inklusive!

BOGENBAU HOHENREITER ARROWJOE LEDERWERKZEUGLADEN-

Jachenauer Str. 68b : Langbogenbau - Pfeilbau - SchieBtraining : CHIEMGAU

83661 Lenggries 85445 Oberding « Am Lohfeld 6 86169 Augsburg, Marderweg 40 d
hohenreiter@gmx.de . mobil +49 163 7428100 : Tel.: 0821 8849132
www.bogenbau-hohenreiter.de www.arrowjoe.de bow@arrowjoe.de www.ledershop-chiemgau.de

FRITZBOGEN Fritz Preus : BOGEN-DAUMENRING.DE . BLACK BOW TRADITIONELL

Bogen, Bogenbaukurse A. Rehborn, Osmanische, Korean. Ringe, 88633 Heiligenberg
86934 Reichling « St. Nikolausstr. 52 B . Kurse Daumentechnik und andere Pfullendorferstral3e 7
+49 8194 999132 88090 Immenstaad +49 1607623667 +49 7554 9866630
www.fritzbogen.de . www.pfeilsam.de  mail@pfeilsam.de www.blackbow.de

BOW-TARGETS Gerd Bechtel :

Trad. Bogensport, Kurse, Parcours SIE FE H LEN HIER ??

89438 Holzheim, Dorfstrasse 18 Zeigen Sie, wo Ihr Geschaft anzeigen@bogenschiessen.de

+49 8296 9099660 oder Dienstleistung vor Ort ist! +49 621 65821970
www.bow-targets.de :  Wir helfen Ihnen gern weiter! Fordern Sie unsere Mediadaten

ﬁl ‘@ % ﬂ : lhr Team Verlag Angelika Hornig und Vertriebskatalog an!
BOGENSPORTLAND Landgasthof ,,ZUM ELSABAUERN" HOTEL GASTHOF REIF M. Kopp
PFEILGERADE Rudiger Peters . Gasthof, Bogenparcours, Reiten, Hunde  : 3D Bogenparcours , Zum Geierfelsen*
Bogenladen/Kurse, Parcours / Halle 92275 Hirschbach « Pruppach 3 92281 Konigstein « Oberer Markt 5
91189 Rohr « Wildenbergen 1 : 09665 91450 - elsabauer@t-online.de +49 9665 91502-0
www.bogensportland-pfeilgerade.com . www.elsabauer.de www.gasthof-reif.de

ALKMONA WOODART Th. Steindl BS REGENSBURG U. Zimmermann MIND-FACTOR Thomas Jakob
Bambus-/Holzlaminate, Staves, Furnier : 93188 Pielenhofen / Am Schlagacker 4 : Exklusive Bogen

93155 Hemau - Albertshofen 5 +49 9404 2128, 0162 6980908 93326 Abensberg « Flurweg 2
shop@schnittholzraritaeten.de schreinerei.zimmermann@t-online.de +49 9443 918569

www. schnittholzraritaeten.de : www.bogensport-regensburg.de . www.mind-factor.de

BOGENSHOP BINDER Wwaffen, . WALTER HOFER Bogenbau

Outdoor, Bogensport, Parcours, Kurse : Kurse und traditionelle Holzbdgen BOGENBAU HAIDER

94481 Grafenau » Neudorf 9 ! 94542 Haarbach Bergham 34 Bogenbau und Bogenbaukurse
order@bogenshop-binder.de : walter.hofer@gmx.de 0175 9633810 AR08 SRaRINIEaRIl & ANNBgRSSE S
www.bogenshop-binder.de : www.indianerfléten-und-bogenbau.de Ha DOS (001D

www.bogenbau-haider.at D

MRE J®
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BOGEN-REISE IN DER TURKEI, TEIL 1

IM HAUS DER BOGENSCHUTZEN IN ISTANBUL

Von Arne Rehborn (www.pfeilsam.de)

Wie ihr wisst, habe ich hier am Bodensee ein groldes Bogen-
Freizeit-Areal, mit mehr als 80 Zielen. Jeder kann hier uben und
trainieren. lch habe mich vor vielen Jahren auf die Daumentechnik

spezialisiert. Mitder Daumentechnik zu schiel3en ist faszinierend.
ch gebe Kurse im mediterranen Bogenschielden und im Schie-

3en mit der Daumentechnik und verkaufe Daumenringe, und
so findet ihr mich auch auf vielen Bogenmessen, wo ich neben

dem Verkaufvon Daumenringen und Bogen auch Vorfuhrungen

mache. Immer mehr Menschen haben Interesse und nehmen an
meinen Kursen teil.

So ist das Jahr immer Uber und Uber voll. Daher habe ich mich
entschieden, im Winter einen ausgiebigen Urlaub zu geniel3en.
Da ich nicht ganz ohne Bogenschielden Urlaub machen wollte,
habe ich mich entschieden, nach Istanbul zu fliegen, weil in der
TUrkei das osmanische Bogenschielden uberliefert ist.

Meine Reise hatte noch nichtrichtig begonnen, da erlebteich die

erste Uberraschung - Uber unsere WhatsApp-Gruppe Thumb
Archery Germany erfuhr ich, dass Clineyt Ozkan auch gerade in
Istanbul ist. So habe ich mich mitihm verabredet und hatte keinen
pbesseren Guide finden konnen. Eristin Deutschland geboren, hat

tarkische Eltern und kennt sich sehr, sehr gut in der Geschichte
aus. Kein Geschichtslehrer hatte mir die Historie der Osmani-

schen Herrschaft, von den Sultanen und der Bedeutung des
Bogenschieldens im Osmanischen Reich besser erklaren konnen.
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Wir verabredeten uns fur folgenden Tag in der Okcular Tekkesi
(Haus der Bogenschutzen”) der Okcular Vakfi (,Bogenschitzen-

Stiftung”) in Istanbul. Es befindet sich genau an der Stelle eines
der Lager von Fatih Sultan Mehmed wahrend der Eroberung
Konstantinopels im Jahr 1453. Zaganos Pascha und seine Trup-
pen waren in dem Gebiet stationiert, in dem unmittelbar nach

= P ki G e e der Eroberung auf Befehl von Fatih Sultan Mehmet Khan das
e \ ~ ° | Okmeydani-Gelande gegriindet wurde, um die Bogenschutzen

o f*_. 2 7 :T‘*ff\ﬂffhiM_ﬂijﬁEﬁ" - furihre ErfolgeimKriegzu ehren. Das erste Istanbuler Okmeydani
T T N R, OSERLE  on  a s il Tekke wurde wahrscheinlich von dessen Sohn Bayezid Il. erbaut.
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Pokale Mensa

Hier wurden die Wettbewerbe im Distanzschielden abgehalten, ' |

Das Distanzschielsen hat sich zu einem Sport entwickelt, wo es
um Ruhm und Anerkennung ging. (Siehe TB 79)

Teilnehmer durften nur eingetragene und anerkannte Bogen-
schutzen sein, Schutzen die weiter als 500 Meter schielen.
Die besten Schutzen stellten ihren Zielstein fur ihre besondere
Leistung auf. Viele dieser prunkvollen Saulen sind uber die Zeit

verloren gegangen und die verbliebenen sind heute noch zu
besichtigen. (Siehe TB 71)

Am 29. Mai 2013 wurde Okcular Vakfi erneut als eine Stiftung in
der turkischen Republik gegrindet und das neuerbaute Okcular
Tekkesi feierlich eroffnet. (Siehe TB 69)

Alle, die dortdas traditionelle und sportliche Bogenschielden trai-
nieren, werden von der Stiftung unterstutzt und massen nichts

bezahlen, die gesamte Einrichtung wird gesponsert und durch

die Politik gefordert. Esist eine riesengrole fantastische Anlage,
mindestens 50 Meter breitund 150 Meter lang, ein Platz, an dem
man wunderbar das Bogenschielden lernen kann.

Des Weiteren besteht die Anlage aus vielen grol3en Raumen, die

wunderschon gestaltet und fur alle Arten von Bogenschielsen
eingerichtet sind. Es hat mich einfach fasziniert dort herumge-
fuhrt zu werden. In einer riesigen Mensa, umrandet mit Regalen

uber und ubervoll mit Pokalen in allen Grolden, werden alle
verkostigt.

In einem grolden Bogenmuseum mit wunderbaren Bogen und

Pfeilen und Daumenringen sowie die Kleidung der Sultane konnen

sich die Besucher in die Zeit der Osmanischen Kriege versetzen.
Clneyt hatte sich dortverabredet, um einen Pfeilbau-Workshop

zu machen, und zwar zu einen Pfeil speziell fUr das Distanzschie-

3en, also mit Tapern und Barreln des Pfeilschafts. i
Pfeilbau
Schiefsplatz »—>
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Trainingsraum

Wir verabredeten uns fur den nachsten Tag wieder an Ort und
Stelle und haben uns mit Muhammed Yavuz Basbay, einem Lehrer
furs Osmanische Bogenschiel3en getroffen. Er hat uns den Ablauf
seines Trainings vorgefuhrt. Gemeinsam haben wir miteinander
trainiert. Ich bin stolz: Er hat bei mir keine Fehler gefunden.

Nun gut, ich muss beim Ausziehen etwas mehr auf meine Rucken-
muskulatur achten, also mehr die Kraft auf die RiUckenmuskulatur
und nicht nur auf die Arme verteilen. Esistimmer wichtig, einen
anderen guten Bogenschiutzen mal auf sich blicken zu lassen,
damitsich kein Fehler einschleicht. Je langerich mit einem Fehler
schielde, desto schwieriger ist es, diesen wieder abzugewohnen.

Techniktraining

g

Unseren dritten und letzten gemeinsamen Tag verbrachten wir

in einem Bogengeschaft auf der asiatischen Seite von Istanbul,
testeten Bogen und stoberten. Clneyt setzte seine Reise fort und

besuchte seinen Eltern, ich habe meine Reise fortgesetzt. Ja, es

war einfach ein fantastischer Beginn meines Urlaubs.
Als nachstes habe ich Murat Ozveri (Interview siehe TB 58) beim

Training besucht. Aber davon mehr im nachsten Bericht in der
folgenden Ausgabe TB 117.

Bogenstiftung: okcularvakfi.org/
Bogenmuseum: okculartekkesimuzesi.com/Home/MuzeHakkinda

LESETIPPS

TB 58: Jan H. Sachers:
Erstes internationales traditionelles Turnier in der Turkei

TB 69: J.N. Korczynski:
Die Tradition der Tekke. Wiedereroffnung in Istanbul.

TB 71: Dr. Murat Ozveri:
Distanzschiefsen und Rekordsteine im Osmanischen Reich

TB 79: Adam Karpowicz:
Die Kunst des Osmanischen Weitschiefsens

TB 115: Jan H. Sachers:
Pfeil und Bogen im Islam

www.bogenschiessen.shop

» %)

LANGBOGEN STEINZEITLICHE BOGEN HORNBOGEN

WWW.PFEM-BOGEN.DE

Dr. Jurgen Junkmanns Frankenstrasse 45 50374 Erftstadt & 01577-430 8701
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Bogenbauseminare

INDIANERBOGEN TERMINE 2025

19.-20.07. 23.-24.08. 20.-21.09.
8.-9.11. 13.-14.12.
(wird fortgesetzt)

Neu: machen Sie lhren eigenen Termin!




Von Boris Ludz

Grundlage dieses Spiels stellt eine Zielscheibenauflage
dar, auf der verschiedene Lebensmittel dargestellt sind.
Hier sind zum Beispiel Gurke, Tomate, Brot etc. abgebildet.

Zielscheibenauflage mit abgebildeten Lebensmitteln

Spielkarten mit verschiedenen Gerichten

Des Weiteren werden nun Karten erstellt, auf denen verschie-
dene Gerichte stehen, die aus den genannten Lebensmitteln
bestehen.

Zum Beispiel besteht der Hamburger aus 5 Zutaten:
Fleisch (Frikadelle), Tomate (Ketchup), Salat, Brotchen, Gurke.

Weitere Gerichte konnten sein: Nudelsalat (Nudeln, Fleisch,
Tomaten), Fischbrotchen (Brotchen, Salat, Gurke, Fisch),
Pommes Frites (Kartoffeln, Tomaten, Ketchup), etc.

YUKON EASY CUT

Alle Karten mit den darauf abgebildeten Gerichten werden
verdeckt ausgebreitet, jeder Schutze zieht sich nun eine Karte
und versucht mit maximal 6 Pfeilen, sich alle Zutaten fur das
Gericht zusammen zu stellen.

Sofern alle Gerichte die gleich Anzahl Zutaten haben, gewinnt

der Schutze, der am schnellsten alle Zutaten flr das Gericht
zusammen hat, ansonsten derjenige, der die wenigsten
zusatzlichen Pfeile oder sogar flr jede Zutat nur einen Pfeil

benbtigt hat. 09077 91839 info@bogensport-burkhard.de

Dieses Spiel kann einzeln oder auch in Teams gespielt werden.

bogensport-burkhard.de/yukon-easy-cut
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Text und Fotos: Martin Worf

An der Freiburger Bogenmesse kam seitens einiger Besucher die
Frage auf, wie es zu Set (deutsch: Setzung, Stauchverformung)
bei Holzbogen komme und wie dieser vermieden werden kann.
Schliel3lich fUhrt dieses Phanomen zu dauerhaften, aber durch-
aus vermeidbaren Leistungsverlusten.

Da ich dieses Thema auch schon mehrfach in meinen Baukur-
sen diskutiert und mich mit der Materie ausgiebig beschaftigt
habe, soll hier fur die Selbstbauer eine Ubersicht und Anleitung
gegeben werden, wie diese Setzung im Holz entsteht, bezie-
hungsweise minimiert werden kann. Die Ergebnisse sind hier in
5 wesentlichen Punkten zusammengefasst.

Stauchrisse an einer nach einem Ast Uberlasteten Stelle. Robinie.

Bevor wir diese im Einzelnen erlautern, gibt es noch einen
Begriff, der in diesem Zusammenhang Verwendung findet, der
,Sstringfollow”, Wortlich Ubersetzt ware das die Eigenschaft der
Wurfarme, der Sehne zu folgen, aber das tun sie ja im Verlauf des
Auszugs immer. Gemeint ist hier die nach dem Abspannen des
Bogens erkennbare Verformung gegenuber der ursprunglichen
Form. Somitsind die beiden Begriffe Set und Stringfollow nahezu
synonym. Stringfollow kann als zusatzlicher Effekt bestimmter
Wuchsmerkmale in Kombination mit Setzung gedeutet werden.

Eibe-Langbogen aus Kernholz mit minimalem Set

1. Ursachen und Folgen von Setzung in der Holzstruktur

Einfluss der Restfeuchtigkeit auf die Viskositat

Die Holzlagerung und Trocknung hat grol3en Einfluss auf das Set-
zungsverhalten der verarbeiteten HOlzer, unabhangig von der Holz-
art. Bekanntlich bestehen alle Pflanzen aus Zellen, die wiederum

im Wesentlichen aus Zellulose, Lignin und Wasser aufgebaut sind.

FUr die Stabilitat der Zellwande und der Verbindung untereinander
ist vor allem Lignin von Bedeutung, das hauptsachlich aus kom-
plexen Kohlenstoffketten besteht. Es handelt sich um polymere

Makromolekule, so dass man durchaus sagen kann, dass ein Baum
aus einem einzelnen Molekul besteht, mit einem Kohlenstoffanteil

von 20-35%, je nach Holzart.

Die Ubrigen Gewichtsanteile setzen sich bei der lebenden Pflanze
hauptsachlich aus Wasser, etwa 10% Zellulose und einem geringen
Anteil aromatischer Stoffe zusammen.

Diese grob gehaltene Gliederung verdeutlicht, dass die Trocknung
des Holzes bei der Lagerung einerseits mit einem deutlichen
Masseverlust und einer Reduktion des Volumens verbunden ist
(Schwundmal?), andererseits aber die Molekulstruktur verfestigt,

62 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN 116/2025

wodurch die Viskositat deutlich zunimmt. Vereinfacht gesagt ver-
steifen sich die Zellwande wahrend der Trocknung und erhohen
die innere Reibung als Folge der gestiegenen Viskositat. Diese
ist letztlich far die Verformung des Holzes unter Zug bzw. Druck
verantwortlich, wobei wir zwischen plastischer und elastischer

Verformung unterscheiden.

Bei Holz mit einem Wassergehalt von tber 12% kommt es unter
starker Biegung verhaltnismalsig schnell zu plastischen Verformun-
gen, zumal bei den ringporigen HoOlzern wie Esche oder Robinie
(s. Punkt 2). Das Holz folgt dann der angelegten Belastung und
erreicht nach dem Losen nicht mehr seine gewachsene Form. Bei
einem Bogen bezeichnen wir das als den Set, der seine Wurfkraft
oder Ruckstellfahigkeit beeintrachtigt.

Wird die Trocknung bis unter 6% gefuhrt, ist das andere Extrem
erreicht, indem sich die zellularen Bindekrafte durch die anliegen-
den Zug- und Druckkrafte schlagartig auflosen, da der zellulare

Wasserverlust zu einer Versprodung des Molekuls fuhrt: der Bogen
bricht, wenn die Viskositat und damit die innere Reibung zu hochist.



Nun ist es so, dass Holz sich auf Dauer immer der Umgebungs-
feuchtigkeit anpasst, sich also die Gleichgewichtsfeuchtigkeit
(Equilibrium) sucht, sobald es in eine Umgebung mit deutlich

niedrigerer oder hoherer Feuchtigkeit gebracht wird, und daher
nicht bei dem einmal hergestellten Trocknungsgrad verbleibt.
Deshalb ist es wichtig, den Bogen mit einer Beschichtung zu
versehen, der diesen Prozess der Wasseraufnahme oder Abgabe
zumindest extrem verzogert. Eine vollige Isolierung mit Kunst-
harzlack oder Ahnlichem ist jedoch nicht ratsam, da die Gefahr
besteht, dass das Holz mit dem restlichen eingeschlossenen
Wasser stockt und dabei die stabilisierenden Zellwande zerstort
werden. Doch das sei nur am Rande erwahnt, da die Oberfla-
chenbehandlung von Holz ein komplett eigenes Kapitel ist.

Nach meiner Erfahrung gibt es durchaus qualitative Unterschie-
de, ob ein Stuck Holzwahrend seiner Lagerung langsam herunter
getrocknet wird auf jene 8-10%, die uns ideal fur einen Bogen
erscheinen, oder ob das rapide innerhalb von Tagen geschieht,

Wie gesagt handelt es sich beim Lignin um ein aulderst kom-
plexes Molekull, das sich auch nach Fallung des Baumes durch
Stoffwechselprozesse fortlaufend wandelt. Diese Prozesse laufen
vollig unabhangig von der Photosynthese oder dem kapillaren
Wasserstrom ab, durch die sich die lebendige Pflanze ja aus-
zeichnet. So konnen wir bei geschlagenen Baumen, besonders
deutlich bei Weide oder Kastanie, beobachten, dass sie noch
Blatter austreiben oder sogar Bluten bilden.,

WISSEN

Im Grunde reden wir Uber zwei Arten von Wasser: zum einendasin
der Zelle eingelagerte Wasser, das sich als Bestandteil des Lignins in
der Strukturformel darstellt, und zum anderen das Wasser in den
Kapillaren, das wir als Transportwasser bezeichnen konnen. Letz-
teres kann tatsachlich schnell und schadlos abgetrocknet werden.
Anders sieht es mit dem eingelagerten Wasser aus, das entweder
mit Hitze gewaltsam aus der organischen Struktur herausgesprengt
oder ganz allmahlich wahrend der Lagerung Uber den Prozess
der Gleichgewichtsfeuchte entzogen wird. Vereinfacht gesagt gibt
unser Makromolekul das in der Strukturformel eingebaute H20
auf Grund der atomaren Bindung nur zogerlich ab, da es fur die
Funktion der Zelle uberlebenswichtigist. Tatsachlich lassen sich bei
der allmahlichen Holztrocknung zwei Stufen beobachten, namlich
dass der Vorgang bis ca. 15% Restfeuchte recht zlgig verlauft und
sich dann deutlich verlangsamt.

In der Literatur finden wir allerdings einige Protagonisten, die einen
qualitativen Unterschied von Kammertrocknung zu allmahlicher
Trocknung im Verlauf der Lagerung vehement bestreiten, und

denenich auch vollig Recht geben wurde, solange es sich um Holz
in statischer Verwendung, also im Mobel- oder Hausbau handelt.
Im Bogenbau haben wir es aber mit einer hochst dynamischen
Anwendung zu tun, bei der Sicherheitszuschlage in der Dimension
der HoOlzer der erwlnschten Effizienz komplett zuwiderlaufen.
So ist es auch mit der Uberschussigen Restfeuchte, die neben
der ungunstigen Ruckstellfahigkeit obendrein Gberflussige (sic!)
Masse darstellt, da sie keine kinetische Energie speichert.

FAZIT: Holzfeuchte beeinflusst grundsatzlich die Viskositat und ist
damit ein wichtiges Kriterium, um Set im Bogenholz zu vermeiden

T

Robinie Flachbogen, 176 cm, 42#@28", 1 cm Set nach ca. 1000 Schuss

Eibenlangbogen 180 cm, 47#@28", 12 Jahre gelagert, wuchsbedingt leichte Neigung
am oberen Wurfarm, ca.1,5cm Set nach 4 Jahren Gebrauch als Turnierbogen

2. Holzart und Form des Rohlings

Wenn wir oben festgestellt haben, dass sich diese zellularen Pro-
zesse ganz unabhangig von der verwendeten Holzart ereignen,
so mussen wir doch hier den Blick auf den artspezifischen Wuchs
und die auléeren Bedingungen erweitern.

Ringporige Holzer

Wie oben bereits erwahnt, werden HoOlzer wie beispielsweise
Esche oder Robinie als ringporig bezeichnet, da sie zu Beginn einer
Wachstumsperiode zunachst grob strukturierte Kapillare anlegen,
die sich im Querschnitt deutlich als Jahrringgrenze abheben und
bei genauerer Betrachtung tatsachlich Hohlraume aufweisen.

Erst im fortgeschrittenen Wachstum, etwa mit dem Abschluss
der Blattbildung, kommt es zur Anlage der statisch hoherwertigen
Struktur, dem Spatholz.

Da wir in der Regel fur den Bau eines Bogens mehr als einen

Jahrring benotigen, mussen wir uns anschauen, was nun holzme-
chanisch zwischen diesen Schichten passiert.

Bekanntlich entsteht beim Auszug des Bogens am Rucken Zug-
spannung und auf der Bauchseite Druck. Dazwischen kommt es
in einer neutralen Zone zum Ausgleich dieser entgegengesetzten
Krafte, die sich als Scherkrafte auf die Zellverbande auswirken.

>
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WISSEN

Die ringporigen Fruhholzzonen sind dabei eine
Schwachstelle, eine Storung der Homogenitat, und des-
halb sind diese HoOlzer eher pradestiniert far Flachbo-
gen, bei denen sich die Druckkrafte auf der Bauchseite
uber eine groldere, plane Flache verteilen und somit
weniger Stauchung ausuben, die neben der plastischen
Verformung eine weitere Hauptursache far Set ist.

Tatsachlich kann Holz auch ohne Stauchung (= Zersto-

rungvon Zellen) verformt werden: durch Wassern oder
Erhitzen bzw. beides zusammen, also durch temporare
Verringerung der Viskositat. Bogenrohlinge mit hoher
Restfeuchte bekommen nicht so schnell Stauchrisse,
verformen sich aber plastisch Uber die Verschiebung
der Zellverbande. Im Resultat fUhren beide Arten der

Verformung zu Leistungsverlust. Dabei ist derzeit nicht
geklart, ob am Anfang der Stauchung die Verschiebung

der Zellstruktur steht, es sich also nur um Ubergange
der zunehmenden Zerstorung handelt. Ich personlich

finde, dass es sich um zwei unterschiedliche mechani-

sche Vorgange handelt, da sich Stauchrisse senkrechtim
Wurfarm ausbreiten und eigentlich Ermudungsbriche
sind,

FAZIT: Gestauchte Zellverbande sind partielle Zerstorun-
gen unseres Makromolekils und fuhren zu eklatanten

Leistungsverlusten.

Diffusporige Holzer

Ahorn, Ulme oder samtliche Rosaceaarten beginnen inren Wachstumszyklus
nicht mit der Ausbildung derartig grober Strukturen, sondern halten sich
strenger an den molekularen Bauplan, sind daher also in sich homogener.
Sie eignen sich - ahnlich wie dicht gewachsene Eibe - fur schlankere Designs
mit Hochprofil vom Typ englischer Langbogen beziehungsweise Hybridfor-
men. Es ist keinesfalls richtig, dass hohe Profile prinzipiell empfanglicher fur
Set waren als Flachbogen. Diese Einstellung zeigt lediglich eine mangelnde
Auseinandersetzung mit den hier diskutierten Grundlagen.

Ein weiteres Missverstandnis besteht bezuglich der Bruchgefahr generell,
indem von der Annahme ausgegangen wird, der Bogen breche an der
Zugseite, dem Bogenrucken. Sofern keine Bearbeitungsfehler vorliegen, ist
immer die Bauchseite die Schwachstelle, da die Holzfaser auf Zug erheb-
lich hoher belastbar ist als auf Druck (im Verhaltnis ca. 7:1). Insofern sind
Backings auch keine wirksamen Maldnahmen gegen Set, sondern konnen
diesen sogar verstarken.

Letztlich sind aber immer standortspezifische Holzmerkmale und der kli-
matische Einfluss innerhalb einer Wachstumsperiode fur die Holzqualitat
mit entscheidend. Neben diesen Holzmerkmalen spielt natarlich auch die
Form des gewahlten Rohlings eine maligebliche Rolle. So kann ich durch
Wahl eines reflex gewachsenen Staves ein gewisses Mal$ an Set kompen-
sieren, sei er nun im Bauprozess oder spater beim Einschielsen entstanden.

FAZIT: Nicht jede Holzart ist fur alle Bogendesigns geeignet, und auch nicht
jede Rohlingform, wenn man dem Leistungsverlust durch Set vorbeugen
maochte.

kurzer Ulme Flachbogen, daher leichter Set nach 6 Monaten, erst durch den leichten Set ruhiger

3. Stress in der Bauphase

Bei der Betrachtung von YouTube-Videos und in der
Bogenliteratur stolst man immer wieder auf die Praxis,
Bogen, die noch weit Uber dem geplanten Zuggewicht
liegen und noch am Anfang des eigentlichen Tillerpro-
zesses stehen, fur langere Zeit (und damit meine ich
mehr als 3 Sekunden) in sogenannte Tillerstocke einzu-
spannen. Dabeiwird unser Makromolekul vergewaltigt,

weil wirinder Bauphase noch keinen homogen biegen-
den Wurfarm haben, also Partien mit zu wenig Biegung,
die automatisch andere Bereiche unter verstarkten

Stress bringen und so Setzung erzeugen.
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geworden im SchiefSverhalten, leichte Stauchrisse nach 1 Jahr Gebrauch, 38#@28"

Besser funktioniert fGr den Tillervorgang eine Vorrichtung mit Umlenkrolle
und Seil, so dass ich den Zug besser dosieren und auch sofort wieder |[0sen
kann, um das Holz schrittweise an diese Belastung zu gewohnen. Soistes
moglich, aus der Bewegung ungleichmaldige Biegezonen auszumachen.
Holzbogen sollten ubrigens auch beim Schielden nicht ewig im Auszug
gehalten werden, da sie speziell im Einschieldprozess noch der Tillerkont-
rolle bedlrfen, um partielles Setzen sofort zu korrigieren.

FAZIT: Vermeide Stress in allen Bauphasen und verwende die richtigen
Hilfsmittel.



4. Projektplanung

Zu einer guten Projektplanung gehoren nicht nur die unter 2. genannten
Aspekte der Holzwahl, sondern dass wir uns im Klaren daruber sind, dass
die gewunschte Auszugslange und Zugkraft eine spezifische Masse der
Wurfarme erfordert. Die wichtigsten Parameter sind dabei Lange, Breite
und HOhe, sowie das spezifische Gewicht. Ausdrucklich reden wir hier nur
von den Wurfarmen, insofern sich der Griff unseres Bogens nicht mitbiegt
und damit auch keine Energie speichert.

Nun ist die spezifische Masse des Holzes in einem gewissen Umfang von
meiner Wahl abhangig, und es gehort viel Erfahrung dazu, daraus die
geeigneten Dimensionen zu entwickeln. Wie gesagt, sind hier Gbermaldige
Sicherheitszuschlage nicht sinnvoll.

Ein Bogen mit 30# Zuggewicht muss nicht 2 Meter lang und 5cm breit sein,
wenn er nicht gerade aus Fichte ist. Wenn du aber zu wenig Holzmasse
im Verhaltnis zur gespeicherten Energie setzt, wirst du wahlweise den

langsamen Bogentot durch Set, Stauchrisse oder den schnellen Kollaps
bekommen.

Naturlich kommt hier die Auszuglange des Schutzen ins Spiel und nicht
zuletzt seine Praferenzen bezuglich Form und Handhabung. Hier sei auf
die Ausfdhrungen von Steve Gardner (,Das Bogenmasse-Prinzip“, Band
4 der Bibel des traditionellen Bogenbaus) und meine friheren Beitrage
in der TB verwiesen,

WISSEN

Wer erfolgreich Holzbogen bauen will, wird um die Aus-
einandersetzung mit Holzmerkmalen nicht herumkom-
men. Das bezieht sich auf Wuchsformen, Beurteilung von
Asten, Aufbau der Jahrringe und allgemein Reaktionsholz.

Insofern ist es schlicht unmaoglich, hier allgemeinverbind-
liche Proportionen oder Formeln zu finden. Bogenbau
mit Naturmaterialien ist ein sensibler Vorgang stetiger
Annaherung und Beobachtung.

Immer wieder wundere ich mich, wenn in Texten zum
Bogenbau so getan wird, als handle es sich bei einer Holz-
art um einen genormten Werkstoff. Zwei Rohlinge vom
gleichen Stamm konnen so unterschiedliche Merkmale
aufweisen wie zwei vollig unterschiedliche Holzarten.

Eine essentielle Erkenntnis aber kann ich weitergeben:
Achte bei Laubhdlzern darauf, dass der Spatholzanteil
deutlich hoher ist als das Frihholz und dass die Jahrringe
generell stark genug sind. Baue Langbogen (profilierte,
schlanke Wurfarme) aus druckstabilen Holzern. Fur Flach-
bogen geht praktisch jede langfaserige Sorte,

FAZIT: Lasse dich uber Holz von erfahrenen Personen

beraten und plane dein Projekt sorgfaltig.

Ulme-Langbogen, 164 cm, uber 6 Jahre alt, intensiv geschossen, 43#28"

5. Lagerung

Ein gut gebauter Holzbogen Ubersteht durchaus die Nutzung Gber einen
Turniertag oder den langeren Parcoursbesuch, ohne davon Set zu neh-
men. Nach dem Abspannen aber solltest du ihn auf dem Rucken able-
gen und ihm einige Zeit zur Erholung gonnen. Zuhause wird der Bogen
ebenfalls auf dem Rucken liegend gelagert, so dass die Schwerkraft der
Setbildung entgegenwirkt. Zu hohe Temperaturen und trockene Raume
KOnnen deinem Stuck auch gefahrlich werden, ebenso zu hohe Feuchtig-

Keit (s. 1.). Wer diese Punkte berlcksichtigt, kann sehr lange Freude an
seinem Bogen haben.

FAZIT: Set bei Holzbogen ist kein Naturgesetz, wenn das
manche auch behaupten, sondern hangt in erster Linie
ab von Sorgfalt und Erfahrung bei der Konstruktion. Gib
dem Holz die Chance, sich leicht und gleichmafSig zu set-
zen. Exzessives Setzungsverhalten erweist sich haufig als
eine Kombination aus den hier genannten finf Punkten.

AUTORENINFO: Martin Worf ist Bogenbauer und Kurs-
leiter seit uber 20 Jahren. Kontakt: Tel.: 075879506858

www.indiana-bogenbau.de H

DIE FACHADRESSE FUR
ARMBRUST-UND
BOGENSPORTARTIKEL

BLAck rLasn

GroBRhandel | Wholesaler
Produktion / Manufacture
Vertrieb / Distribution
Import & Export

Wir bieten unseren Handlern
eine breitgefdacherte Auswahl
aus den Bereichen Armbrust,
Bogen, Pfeile und Zubehdr.

Saalfelder Str. 1

07333 Unterwellenborn/KOENITZ - Unsere Partner sind u.a.:

Tel.: (+49) (0) 36 732 2089 -0 @EASTON*'
mail@BLACK-FLASH-ARCHERY.de
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AUS MEINER BOGENSAMMLUNG

Text und Fotos: Klaus Jakel

Der Name HADAS wird heute vor allem mit dem
ehemaligen Bogenschutzen Frantisek Hadas
in Verbindung gebracht. Er stammte aus Prag
und war ein vielseitig begabter Sportler. Er
begann als erfolgreicher Tischtennisspieler,
wechselte aber dann zur Leichtathletik und
hier zum Hochsprung. Vor den Olympischen

Spielen in Berlin 1936 Ubersprang er Hohen
von tber 190 cm und war damit als Mitglied der
Tschechoslowakischen Nationalmannschaft

potenzieller Olympiateilnehmer. Aber ein
schwerer Sportunfall beendete diese Karriere
bereits im Frahjahr dieses Jahres.

Die Suche nach einer geeigneten neuen Sport-
art(ein Beinwar , hin“) fuhrte ihn Anfang 1937
zum Bogenschielden. Dieser Sport hatte zu der
Zeit in Deutschland zwar kaum eine Bedeu-
tung, aberin anderen Nationen sehr wohl, so
auch inder Tschechoslowakei. Es gelang Fran-
tisek Hadas, innerhalb nur weniger Monate
ZU einem der besten Bogenschutzen seines
Landes aufzusteigen,

Frantisek Hadas schiefst 1943 mit gebrochenem

linkem Arm.
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Hadas Modell
Super Demon

Frantisek Hadas 1962 in der Werkstatt Kunze.

Die Weltmeisterschaften 1938 wurden aufgrund der politischen Umstande nicht wie
ursprunglich vorgesehen in der Tschechoslowakei, sondernin London ausgetragen.
Trotz seiner Jugend und Unerfahrenheit, er war noch Oberschuler, wurde er fur die
vierkopfige Nationalmannschaft nominiert und errang sensationell den Weltmeis-
tertitel. Der von ihm benutzte Bogen war einin London produzierter Holzbogen der
Marke Ajax. Die damaligen Bogen bestanden meist aus schichtverleimten Holzlagen.
Metallbogen kamen erst spater auf und Fiberglas war noch vollig unbekannt.

Um die Scheibe auf 90 m zu treffen, bendtigte man mindestens 50 Ib Zuggewicht
und man musste zudem sehr hoch anhalten. Die korperliche Belastung war somit
seinerzeit deutlich hoher als heute. Hinzu kam, dass niemand ein Visier benutzte,
die Diskussion darum begann erst um 1950.

Von Anfang an hatte sich unser Protagonist eingehend mit dem Material auseinan-
dergesetztund schon wahrend des Krieges, als alle sportlichen Aktivitaten eingestellt
waren, begann er mit dem Bau der ersten eigenen Bogen. Die Marke HADAS war
somit geboren. In den ersten Jahren nach dem Krieg baute er einen kleinen Betrieb
aufund produzierte erneut Sportgerat, darunter auch Bogen und Pfeile. Anfang der
50er Jahre kamen die ersten brauchbaren Bogen aus Duraluminium auf den Markt.

Letztlich war diese Arbeit aber fruchtlos, denn zeitgleich begann der Siegeszug der
weit Uberlegenen Laminatbogen.

Sportlich blieb Hadas stets aktiv. Bei den Weltmeisterschaften 1946 in Stockholm
erreichte er einen vierten Platz und nach diversen Missgeschicken in den Jahren
1947 und 1948 wurde er im Jahre 1949 in Paris, um nur drei Ringe geschlagen,
Vizeweltmeister, Ubrigens mit einem Stahlbogen Marke Apollo von Accles & Pollock
aus Grol3britannien.

Die folgenden Jahre war er hauptamtlich langere Zeit Betriebsleiter in einem staat-
lich gelenkten Betrieb, blieb aber stets eng dem Bogensport verbunden und war
fir seinen Verband auch international unterwegs. 1962 erhielt er ein Trainervisum
fir Osterreich und baute neben seiner Trainingstatigkeit erste Bogen flir die Firma
Zopfin Bad Goisern,

1968 finden wir ihn dann als Betriebsleiter fur die Bogenbauabteilung bei dem
Sportgeratehersteller WINGS-GOODS in Borken-Gemen. Gleichzeitig war er Trainer

far die Schweizer Nationalmannschaft,

1969 erschien sein Buch ,Bogenschielden - Olympische Disziplin® (Copress-Verlag
Munchen), welches viele wertvolle Informationen zur Entwicklung dieses Sports
enthalt und dem ich einige Fakten entnommen habe.

1971 hatte er sich bei der Schreinerei Sebald in Marktredwitz eingemietet und
oegann hier endgultig mit der Produktion von Bogen der Marke Hadas und den

Modellen der Demon-Serie.



Einen dieser Bogen sah ich im erstmals im August 1974. Er war im Schaufenster eines
Bayreuther Sportgeschafts ausgestellt. Es war ein HADAS DEMON 11, ein Take-Down-
Bogen einfacher, aber sinnvoller Bauart, Mittelstuck Ahorn, rot gebeizt. Ein simples
Visier war auf der Innenseite des Bogens angebracht. Bohrungen fur Gewichte bzw.
Stabilisatoren fehlten. Insgesamt entsprach das Niveau des Gerates etwa dem eines
heutigen Leihbogens. In diesem Geschaft wurde mir auch ein weiterer Bogen aus der

Marktredwitzer Produktion angeboten. Dies war ein noch leichterer Jugendbogen, nach
gleicher Art teilbar, mit dem Namen DEMON 1.

Der hier vorgestellte Bogen tragt die Bezeichnung HADAS SUPER DEMON. Das Mittel-
stuck ist erkennbar schwerer als beim Demon I/l und zudem auf dem Rucken mit zwel

Lagen weillem Glas verstarkt. Das Material ist ansonsten Ahorn, naturbelassen, die
Zierlagen bestehen aus dunnem, lindgrun gebeizten Furnier, wohl ebenfalls aus Ahorn.
Die Aufnahme der Wurfarme wirkt simpel, ist aber prazise und sinnvoll gelost, wobei
es allerdings kein gestalterisches Highlight ist.

Auffalligist, dass keinerlei Bohrungen vorhanden sind. Demnach ist nie ein Klicker oder
auch ein wie auch immer geartetes Visier angebracht worden. Ebenso wenig Gewichte
oder Stabilisatoren. Spuren weisen darauf hin, dass zeitweise eine Pfeilauflage aufge-
klebt war.

Das Besondere an dem uns hier vorliegenden Exemplar ist das Schussfester. Mit etwa
10 cm HOhe ist es nur halb so hoch wie bei normalen Bogen dieser Art. Es bietet sich an,
dass hier eine (unauffallige?) Zielhilfe geschaffen werden sollte. Immerhin wurde mir vor
Jahren zugetragen, dass dieser Bogen bei einem Blankbogenturnier nicht zugelassen
und deshalb in der Folge nicht weiter benutzt wurde.

Die Wurfarme wurden schriftlich und an verdeckter Stelle mit der eingeschlagenen
Seriennummer 873 versehen. Dies lasst zumindest einen gewissen Schluss auf den
Produktionsumfang zu.
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Uber die hier genannten sparlichen Fakten und Vermutungen hinaus hat
die Recherche zum Thema wenig ergeben. Schriftliche Quellen sind sowohl|
sein eigenes Buch (s.0.) als auch die Angaben in: History of the Federation
Internationale De Tir A LArc 1931-1961, erschienen 1981. In beiden Fallen geht
es allerdings um den Sportler und nicht um den Bogenbauer.

Auch in der TB 66 (4/2012) gibt es noch einen Hinweis auf seine Tatigkeit
in Osterreich. Leider ist auch im Internet kaum etwas Uber diese Bogen zu
erfahren. Vor einigen Jahren wurden ein Demon I/l und ein Demon Super zum
Verkauf angeboten, beide ahneln den mir bekannten Stucken nur bedingt
bzw. Uberhaupt nicht. Also Ratsel uber Ratsel.

So endet mein kleiner Artikel wieder einmal mit der freundliche Frage: Kann
einer unserer Leser einen Beitrag zu diesem Themenkomplex leisten?
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Der Autor 1974 als 34jahriger Anfanger

mit dem gerade gekauften Bogen.

Liebe Sammler, prasentiert eure interessan-
testen StUcke hier in der TB!

Drei, vier gute Fotos, ein paar informative
Satze dazu - so schwer ist das gar nicht,
Autor in der TB zu werden.

E-Mail an bericht@bogenschiessen.de

Arrow , Fix"®

Ality broadheads .com

www.arrow-fix.com

in grolser Auswahl!, auf Wunsch bereits vorgearbeitet
£ = Neu: Die unsichtbare
Losung fur den Takedownbogen X

YVAVVAYY l ¥ O . L l -~ a Die Losung fir die Reparatur von Holz- und Bambus- Pfeilschaften
\_ \_ \. \. \. L -.:.) Q t, L L.]_ I. Q ‘]_ |_ |_1 t.‘_j - O._ L Schaftdorn-Spitzen, -Nocks in Hartholz und Hom, Bambusschafte, Werkzeuge und mehr
38476 BARWEDEL » BERGSTRASSE S5 e TELEFON 053 66/55 23 *FAX05366/55 24 e

Helmut Dittrich +49 171 53 86 301
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GERHARD BUTZER DRECHSLER-, TISCHLERMEISTER
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Zur Parcoursvorstellung Kleinwallstadt in TB 115

Eine wunderschone Landschaft, ein naturbelassener Wald mit scho-
nen sonnenbeschienenen Platzen. Tolle 3D-Tiere, auch in Gruppen,
naturnah gestellt. Steile Bergauf- und Bergabschusse. Die Schisse sind
meist knifflig, aber die Tiere gut in der Landschaft platziert. Geeignet
far versierte Schitz*innen. Anfanger*innen sollten sich nicht unbedingt
an die Abschusspflocke halten. Naher rangehen ist keine Schande.

Gute Kondition ist schon erforderlich, Trittsicherheit, festes Schuhwerk
sind Voraussetzung, und am besten fur uns ebenfalls ein Stock. Wir sind
Mitte 60 und Gott*in sei Dank noch gut drauf. Gute Sitzgelegenheiten
zum Kraft-Tanken und um die Stille der Natur zu geniefsen.

Das diesjahrige Turnier am 5. April war ein Turnier der weiten Wege. Es
war schon, aber auch sehr anstrengend fur uns beide Bogen-Seniorin-
nen. An den zwei Versorgungspldtzen sollten unbedingt mobile Toiletten
aufgestellt werden. Ansonsten: Danke dem ganzen Vereinsteam, und
viel Erfolg dem 3D Parcours "Am alten Schloss”. Ihr seid spitze!

Elfira Blumenthal

Zu ,,Pfeil und Bogen im Islam”in TB 115

Herr Sachers Ubernimmt in seiner Darstellung zu den Urspringen
des Bogenschiefsens im Islam eine kreationistische Sichtweise, die
nicht erst seit Darwin eigentlich obsolet sein sollte. Archaologische
Forschungen und moderne Anthropologie verweisen auf eine ganz
andere Entstehungsgeschichte von Pfeil und Bogen als die Autoren
religioser Schriften, denen es aus Mangel an Kenntnis verziehen wer-
den kann, dass sie Geschichten erfinden. Das ist literarische Freiheit
wie bei den Gebrudern Grimm. Was solche Mdarchen allerdings in der
TB zu suchen haben, erschliefst sich mir nicht. BogenschiefSen ist wie
Golfspielen keine religiése Angelegenheit.

Martin Worf

Re(d)aktion:

Der Bote ist nicht fur den Inhalt verantwortlich. Jan Sachers ist
Historiker genug, um hier keine Sichtweisen zu Ubernehmen,
sondern fur uns darzulegen. Sich die Welt mit religiosen Motiven

zu erklaren und seine eigenen Taten damit zu verklaren, das muss
man unbedingt kritisieren, man darf es aber nicht dem Historiker
anlasten. Ohne ein Minimum an historischer Bildung waren wir
auch keine ,traditionellen” Bogenschitzen. Und wo sonst ware
dafur ein besserer Platz als hier? VA

Fragen und Antworten? Anregungen?
Geschichten? Schreibt uns!
leserbrief@bogenschiessen.de

Zum Leserbrief "Tipverstarkung fur Holzbogen" in TB 115

Lieber Gunter, vielen Dank fur deinen Leserbrief. Die von dir darge-
stellte Methode ist ja nicht neu und im eigentlichen Sinn auch keine
Verstdarkung im Sinne einer Armierung, wie sie erforderlich sein kann,
vor allem wenn auf dem Bogen Fastflight Sehnen mit geringer Strang-
zahl geschossen werden. Tatsdchlich tritt dabei eine ganz andere
Kerbwirkung auf, gerade bei Splinthdlzern. Aufserdem mdachte ich
bei bestimmten Rohlingen nicht die oberen Jahrringe abziehen und
vor allem schlankere Tips realisieren. Fur diese Anforderungen sollte
der Artikel Moglichkeiten aufzeigen.
Kann es sein, dass bei der Esche auf deinem Bild das Tip aufgeleimt
ist? Das sieht aus wie eine Leimfuge. Beste GrufSe,

Martin Worf
Re(d)aktion:
Ich habe Gunter zufallig getroffen: Es ist keine Leimfuge. Ihm

gefallt an dieser Methode, dass sie so einfach, ohne weitere
Werkzeuge und Arbeitsschritte umzusetzen ist.

Schiel3en mit Release, in welcher Bogenklasse geht das?

Ich hatte mir bei einem Arbeitsunfall fast meinen Daumen, Zeige- und
Mittelfinger der rechten Hand abgetrennt. Die Finger sind zwar wieder
dran, aber nicht ganz funktionstichtig. Ich weifs nicht, wie lange das
noch dauert, mochte aber wieder BogenschiefSen.
Das Einzige, was mir bleibt, ist mit einem Release zu schiefSen, aber
ganz bestimmt keinen Compound. In welcher Bogenklasse kann ich
mich anmelden, wenn ich entweder Reflexbogen oder Primitivbogen
mit Release schiefSe?

Jan Lange
Re(d)aktion:
Wenn man nach den Sportordnungen der Verbande geht, gibt es

fur das Schielden mit Release nur wenige Moglichkeiten:

« Beim DSB und DBSV (beide nach WA) nur die Stilart Compound
bzw. Compund unlimited,

« beim DFBV (nach IFAA) die Unlimited-Stilarten, also Bowhunter
unlimited oder Freestyle unlimited,

» und beim TBVD (und TAI) logischerweise gar nichts.

nwiefern Ausnahmeregelungen moglich waren, musst du dann

jeweils selbst klaren. Ich personlich wurde versuchen, diesen

Diskussionen aus dem Weg zu gehen und einfach die Erlaubnis
erfragen, ohne Wertung in der Gasteklasse mitschielden zu durfen,
VA

»— 8

n facebook.com/traditionell.bogenschiessen
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TURNIERTERMINE

FELD- UND 3D-TURNIERE, CLOUT, MEISTERSCHAFTEN

3. Idstedter Jagdgesellschaft am Gut Falkenberg
AAE Field Championship, Christes

Deutsche Meisterschaft Feld und Jagd, Torgelow

Bowhunterliga Qualifikationsturniere, Ludenscheid

7. Brochenzeller Schussencup, Doppelhunter WA

. ETO European International Open, Pollino

6. ldstedter Clout-Turnier
Puta Turnier nach osmanischer Tradition

European Field Archery Championships, Estland

15. 3D Jagdturnier, Schefflenz

. 35. Bamberger Jagdbogenturnier

18. Turnier der Steinzeitjager

European 3D Archery Championships

Deutsche Meisterschaft 3D des DBSV, Eichenzell
Schwartemagen Turnier, Hettenhausen

28. Barenbacher Hermanns-Turnier

AAE Bowhunter Championship

3D Turnier, Wuppertal

. Deutsche Meisterschaft Feld / Wald, Werben

Im Zauberwald
12. Biosparenturnier Kirkel
Burgbergturnier

DM 3d Sport des TBVD, Treffurt

. Deutsche Meisterschaft Bowhunter, Coswig

20. Gebirgsjagd Willebadessen

Wildsaujagd, Hattgenstein

1. Internat. Hallenturnier, Freudenstadt, Rekordb.
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D-2
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D-4

D-0

D-8

D-/

D-9

D3

D-5

D-7

PB, LB, RC https://eveeno.com/jagdgesellschaft2025

AAE WWW.aae-archery.com

DFBV www.dfbv.de

DFBV https://www.maerkischebogenschuetzen.de

alle 3d-turnier@sv-brochenzell.de www.sv-brochenzell.de
T.A.l traditional-archers-international.org

PB, LB, RB, RC https://eveeno.com/cloutturnier2025

PB, LB, RB info@okcubaba.eu www.okcubaba.eu

IFAA www.efac2025.faae.ee

PB, LB, TRB, RC, CP https://bsv-schefflenz.eu/turnier/
PB, LB, BHR, CP https://sg1306.de/index.php/35-jagdbogenturnier-2025

PB, LB, TRB, Prahis Www.praenistoric-archery.de

HDH-IAA

DBSV

PB, LB, TRB, BB
DFBV sepp@baefelbosch.de

AAE

DBSV

PB, LB, RB, BHR 017643459324

PB, LB, TRB, RB, BHR nur Holz- und Alupfeile
PB, LB, TRB, BHR

T1BVD

DFBV

PB, LB, TRB, BHR, RB info@bogenstuebchen.de

PB, RB, LB, TRB, BHR kalles-longbows@gmx.de

LB, TRB, BB,RC, CP

www.nhdiaa.net

www.dbsv1959.de

WWW.schuetzenverein-hettenhausen.de

www.die-baeren.de

WWW.ade-drc hery.tom

https://jbc-wuppertal.de/news/
www.dbsv1959.de
pans-schuetzen@gmx.de
kirkeler-burg.de/Bogenschuetzen
www.,sv-eckartshausen.de

www.tbvd.de

www.dfbv.de

www.bogenstuebchen.de

www.kalles-longbows.de

bogensportclubfds@gmail.com www.bscfreudenstadt.com



SERIE: Ikonen des BogenschieBens, Teil 13

Erste Erfahrungen als Bogenschitze sammelte Tomothy
Sidney Robert Hardy als Kind, darunter die, dass historische
Langbogen, die man auf dem Dachboden findet, beim Auf-
spannen zerbrechen.

Sein Studium der Englischen Literatur am Magdalen College
in Oxford wurde durch Kriegsdienst und Pilotenausbildung

unterbrochen. Dabei ergab sich eine unerwartete Gelegen-
heit zum Bogenschielden: Mit Hilfe von Pfeil und Bogen sollte
den Rekruten das Vorhalten bei bewegten Zielen und die
BerUcksichtigung von Windrichtung und -starke vermittelt
werden.

Nach dem Krieg, Abschluss seines Studiums und Beginn sei-
ner Schauspielkarriere nahm er das Bogenschielden wieder
auf, trat der Royal Toxophilite Society bei und wurde Mitglied
der 1951 gegrundeten British Long-Bow Society. Hardys
Beschaftigung mit der Schlacht von Agincourt (1415) durch
seine Rolle als Konig Heinrich V. in Shakespeares Drama

fGhrte nicht nur zu der von ihm geschriebenen und produ-
zierten Fernsehdoku , The Picardy Affair”, sondern weckten
auch sein Interesse an der Geschichte des Langbogens und
der englischen Bogenschutzen des Hundertjahrigen Krieges.

Er war Uberzeugt, dass die mittelalterlichen Kriegsbogen
uber Zuggewichte von mehr als 100 pound. verflgt hatten,
was damals noch keineswegs akzeptierte Lehrmeinung war.

Seine rund zehn Jahre dauernden Studien und Forschungen
gipfelten 1976 in der Veroffentlichung des Buches,, Longbow.
A Social and Military History”. Drei Jahre nach Erscheinen
wurde Hardy zum Berater des Mary Rose Trust ernannt
und begleitete die Untersuchungen von 138 an Bord des
Wracks gefundenen Langbogen, von denen einige so gut
erhalten schienen, dass der Enthusiast der Versuchung
nicht widerstehen konnte, das Experiment seiner Kindheit
zu wiederholen - mit den gleichen, vorhersehbaren Folgen.
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Vermessungen und Nachbauten bewiesen, was Hardy in

seinem Buch behauptet hatte: Die Zuggewichte der Bogen
von der Mary Rose lagen allesamt zwischen 100 und 180
englischen Pfund,

Sein Enthusiasmus und Forschungsdrang machten Hardy
ZU einer respektierten Autoritat auf dem Gebiet des mit-
telalterlichen Langbogens und brachten ihm Anerkennung

und Auszeichnungen ein. Zusammen mit dem Historiker
Matthew Strickland veroffentlichte Hardy 2005 das Buch
,The Great Warbow. From Hastings to the Mary Rose”, das
heute ebenfalls als Standardwerk gilt.

Nachdem er die Schauspielerei aufgegeben hatte, zog er
sich in ein Altersheim zurlck, wo er 2017 im Alter von 91

»—8

Jahren verstarb.

Timothy Sydney Robert Hardy, CBE
*29.10.1925 in Cheltenham, Gloucestershire (England)

T 3.8.2017 in London (England)

- Begeisterter Langbogenschutze und Sammler
- War wesentlich an der Erforschung der Mary Rose-Bogen beteiligt
- Verfasser von zwei Standardwerken zur Geschichte des Englischen Langbogens im Mittelalter

LITERATUR:
Robert Hardy: Longbow. A Social and Military History, 3. Aufl., Stroud: Sutton Publishing 2006.

Matthew Strickland und Robert Hardy: The Great Warbow. From Hastings to the Mary Rose, Stroud:
Sutton Publishing 2005,
Jan H. Sachers: Robert Hardy 1925-2017: Schauspieler, Militarhistoriker, Langbogenschitze, in: Tradi-

tionell Bogenschiel3en 86 (November 2017), S. 40-42.
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Text und Fotos: Monika Kohlmann

e _d'-g—\..l-'-_=.'-.-4_‘ -
= sharew =l — = N

72 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN

116/2025

Aol e

I

i

iy | L] : 5 P -l =l it
5 PR P . UECN e ¢
. e e e
" A 1 = F Ty
P i ek e i
= # :

L

ey

I I|'I.

Parcourshesuch mit dem Rolli: Baden Bowmen

Wir sind ein Bogenschutzentandem aus einem Rollifahrer mit elektrischem Zuggerat und

einer Bogenschutzin, beide mit Langbogen ausgerustet. Auf zwei Parcours haben wir

schon Testlaufe absolviert und auch daruber geschrieben. (Siehe TB 113 + 114)

Wir haben dann auch den Parcours der Baden Bowmen in Rheinmunster am Baden

Airfield besucht. Das klingt alles ein bisschen militarisch. Dieser Parcours liegt auf einem

Gelande neben dem Flughaten Baden Airfield und war eine von kanadischen Soldaten

genutzte Freizeiteinrichtung. Die genaue Geschichte kann man auf der Homepage der

Baden Bowmen nachlesen, dort sind auch die Nutzungsbedingungen fur Gastschutzen

und die genaue Anfahrt beschrieben.

Die Anfahrt geht von HUgelsheim zum Baden Airfield, dort am Flughafen vorbei, immer

der Stralde nach und am Luftfahrtmuseum vorbeil. Es kommt dann ein k
Richtung links zum Bogengelande. Man fahrt vor der Rollbahn des Flug

Vorsicht! ,Sleeping Policeman” zur Geschwindigkeitsbegrenzung.

Vor dem Eingang zum Parcoursgelande kann man gut auf @

Ausrustung ausladen. Bei der Anmeldestation ist ein rollstuh

er Betonpiste par
gerechtes Plumps

einer Hinweis
nafens vorbel.

ken und die

<lo nutzbar.

Es gibt einen schonen Einschiel3platz mit Bogenablage und Sitzbanken und Tischen. Da

lasst sich bei trockenem Wetter unter den Baumen gut picknicken.



Uberdachtes Einschieflen

Der Parcours selbst liegt in einem lichten Laubwald, man kann dort gut
beobachten, wie sich die Natur seit etwa 79 Jahren ihr Gebiet zurtcker-
obert. Die Wege sind gut befahrbar und weitgehend auf ebenem Terrain.

Am Ubergang vom EinschieRplatz zum Parcours muss der Rollifahrer
nicht auf den regularen Parcoursweg, sondern direkt am Zaun nach

links abbiegen und den schmalen Weg nehmen. Rec

zur Station 1 uber eine kleine Bodenwelle, die etwas Anschubhilfe vom

.Schiebemenschen” erfordert.

Danach sind fast alle Stationen gut mit dem Rollstuhl
iIst mit Schiebehilfe und Ausparken ruckwarts bergab

ISt nur etwas fur sehr ehrgeizige Bogenschitzentandems.

Ziel 20 ist mitdem Rolli erreichbar, wenn man die Treppe ignoriert und um
den kleinen Hugel links herumfahrt. Ansonsten sind an fast allen Statio-
nen mehrere Ziele gestellt, die Abschussentfernungen kann man selber

bestimmen. Wir haben wieder so variiert, wie es uns gut gepasst hat.

Uber die Pfeilfange hinter den Zielen muss man sich n

hts geht es dann

erreichbar. Ziel 4
verbunden - das

iIcht erschrecken,

das sind keine Betonwande. Hier handelt es sich um schon altere, teilweise bemooste Teppichbodenvorhange. Die sehen inzwischen

wie Mauern aus und bieten eine sehr gute Sicherheit,

was auch Anfangern entgegenkommit.

Bei Station 17 gibt es noch einen Uberdachten Pausenplatz mit Sitzbanken und Tischen. Da haben wir uns bei mitgebrachten belegten

Brotchen und Saftschorle von der ersten Halfte des Parcours erholt. Insgesamt besteht der Parcours aus 30 Stationen.

Die MUckenbelastung war sehr niedrig. Dass kann bei

‘euchtem und kihlerem Wetter vollig anders sein. Der Parcours befindet sich

in der Rheinebene und deshalb sollte man Insektensc

nutzmittel dabei haben.

Der Parcours hat uns sehr gut gefallen und es war ein schoner Bogensporttag bei angenehmem Sommerwetter im schattigen Wald.

Wir kommen wieder.

BOGENPARCOURS DER BADEN BOWMEN

Betreiber Baden Bowmen e.V.
www.baden-bowmen.de
support@baden-bowmen.de
+49 0160 550 9524

Anfahrt Baden-Airpark, AuRenbereich des
Sektor E, sudwestlich der Startbahn
Zurerst TorschlUssel-Leihe an der
Aral-Tankstelle 76549 Hugelsheim

Offnungszeiten taglich zuganglich

Gelande flach, Laub-Mischwald “

EinschieRbahn bis 60 Meter

Parcours 30 Stationen / Ziele

Tagesgebiihr 12,50 €, Kinder von 10-17 Jahren 7,50 €, < 10 gratis
Bogenarten alle, auch Compound, bis 70 Ib.

Sonstiges Das Orga-Gebaude G 704, der alte Pumpenraum,

dient als Anmeldung und als Aufenthaltsraum.
Gasteparklplatz. Plumpsklo.
Pausenstation an Scheibe 17.
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TB INFO

Anbieter
Abenteuerpark Moritzburg
Bogensport Oberland

Camburger Bogenschutzen e.V.

Jager & Sammler Bogenparcours

Zum Bogen-Biwak

Bogenparcours Torgelow (Mark)

Schutzenzunft Waren Parcours

3D Bogenparcours Fleether Muhle

Freie Bogenschutzen 3D Parcours

Bogensport Hegger Parcours
3D-Archers Parcours
ARTchers Park

BOWHUNTER World

aktivunddraussen.de

Bogensportanl. Niehorster-Heide

Feldbogen Kassel-Helsa e.V.
Shadow-Hunters

Eresburger Bogenschutzen e.V.
Black Rock Bogenpark

Das Bogenstubchen

~Rothe Kuh"

BSV Dodenau-Tatinowi
Bogenparcours Wetzlar
Feldbogensport Elters
Pfeilsportschiitzen Vogelsberg
BSC Aartal Poachers Hohenahr
Schloss Fasanerie
Center-Point Parcours
ARTchers Lake
,Bogenpfad-Harz"

Ort
01139 Dresden

02782 Seifhennersdorf
07774 Dornburg-Camburg

12249 Berlin

15910 Grol3 Wasserburg
16259 Falkenberg
17192 Waren (Muritz)
17252 Mirow

18314 Saatel

24392 Brebel
26215 Wehnerfeld
29392 Wesendorf

30880 Laatzen

32839 Steinheim
33334 Gutersloh
34298 Helsa

34346 Hann. Miinden
34431 Marsberg
34431 Marsberg
34439 Willebadessen
35315 Homberg/Ohm
35088 Dodenau
35578 Wetzlar

36145 Hofbieber/Elters

36341 Lauterbach Sickend.

35644 Hohenahr

36124 Eichenzell

37281 Wanfried

38524 Sassenburg

38678 Clausthal Zellerfeld

Ziele
13 3D Stationen

INDOOR 20 Ziele (3d /Scheibe)
30 Ziele

7Stationen / 14 Ziele

29 3D-Tieren/ 24 Stat.

34 Ziele auf 2 Parcours

20 3D u. 8 2D-Ziele, 12 Scheiben
20 3D Ziele

34 3D 24 Stationen

16 Stat./23 Z. +Schiesswiese
40 Stationen, ca. 90 Tiere
ca. 70 3D Ziele

31 3D-Ziele 16 Stationen
Tiere, Scheiben, bew. Ziele
35 Schiel3b., 24 3D-Tiere
28 Stat., 54 Ziele 3D,

28 Stationen, 84 3D-Ziele
32 Stationen 2D und 3D
32 Stationen, 60 2D, 70 m
28-30 Stati, ca. 40 -60 Ziele
29 Stationen

2 Parcours, 2D/3D-Ziele
30 3D Ziele 25 Stationen
28 3D

28 3D Ziele

28 3/4 Stati. 100 3D-Ziele

3 x 3D und Feldparcours, nur nach Anmeldung per email

32 Staionen
ca. 40 3D Ziele
50 3D Ziele an 22 Stationen

BOGEN-PARCOURS

035207 28892

unnotig, ganzjahrig

0177 2162168
01726971444

Kontakt
abenteuerpark-moritzburg.de

bogen-natuerlich.de

camburger-bogenschuetzen.de

jagersammler.de

zumbogenbiwak.de

bogenparcours@aol.com bogenparcours-torgelow-mark.com

Internet
0160 1543510

0178 5135535
Internet

01577-8951268
0171 4451111
05241 340143

017673561515
0174 7628914
01701 911099
06452 912817
06441 3099576
06657 7006
01788362707
01516 4076326

Laden oder online

April-Oktober
Vor Ort oder Online

schuetzenzunft-waren.de

fleethermuehle.info

bogenschuetzen-vorpommern.de/3d-parcours

bogensport-hegger.de
3d-archers.de

artchers-land.de

bogensportevent.de
aktivunddraussen.de
abenteuer-bogenschiessen.de
feldbogen-kassel.de
kontakt@shadow-hunters.net
ereshurger-bogenschuetzen.jimdofree.com
black-rock-park.de
bogenstuebchen.de

rothe-kuh.com
bsv-dodenau-tatinowi.de
bogenparcours-wetzlar.de
fbelters.de

pssv.net

aartal-poachers.de
bogenschuetzen_der_rhoen@web.de
cpbogensport.de

artchers-land.de

outdoorcenterharz.de

Bogenzentrum Huy: 3 Parcours

38838 Roderhof Huy

Roderhof (29 Stat./ 65 Targets)
Arbketalparcours (20 /50 T.)
Gutshofparcours (20/60T.)

Vor Ort

www.bogenzentrum-huy.de

Talsberg Parcours

39221 Bordeland Welsleben

28 Stationen

bogensport-boerdeland.de

JBC Wuppertal e. V. 42327 Wuppertal 25 3D Ziele per Internet jbc-wuppertal.de

Silent Targets Parcours 42499 Huckeswagen 14 3D Ziele 02193 7070736 info@ac-targets.com
Bogenparcours Castrop 44577 Castrop-Rauxel 14 3D Ziele + 14 Feldziele +49 175 2087358 bowhunter-castrop/gastschitzen
JBC Silberberg 45549 Sprockhovel 0163 1537898 jbc-silberberg@t-online.de
Feldbogenschutzen Rhede e.V. 46414 Rhede 28 Ziele per Mail feldbogenschuetzen-rhede.de
Bucken Bogensport 47506 Neukirchen-Viuyn 31 Ziele 02842 2569 parcours-buecken.de

Amisia Bogar Parcours 49808 Lingen 30 Stationen (8-50 m) 0591 31993808 Kanuhof-zurems.de

Parcours ,Die Bogenwerkstatt” 53937 Schleiden >50 3D-Ziele, 28 Stationen 02485 785 die-bogenwerkstatt.de
Parcours Archeryhotel, Eifel 54574 Kopp 28 3D-Ziele, 19 Feldscheiben 06594 92090 archeryhotel.com
Eifel-Bowhunter 54636 Dahlem 15 3D, 15 Tierbilder 06562 3546 eifel-bowhunter.de
Feldbogenschutzen 54636 Biersdorf a.See 30 Ziele 01601 018782 fbs-biersdorf.com

BSC Bad Kreuznach 55543 Bad Kreuznach ca. 34 Ziele 06362 3287 bogensportclub-kh.de
Bogensportzentrum Eborn 55765 Dienstweiler :f h;;:ﬂg:i;_lz 4- 22 ;3: ;: :::S 0177 1652485 dk-bowfactory.de/bogensportparcours
Kalles Longbows Parcours 55767 Hattgenstein 28 3D-Tiere, 18 3D-Tiere 06782 8763163 kalles-longbows.de
Vulkanparcours 56745 Weibern 31 Ziele 0177 5674536 bogenbautradition.de
Schutzenverein Dielfen 57234 Wilnsdorf 22 Stationen/41 Tiere bogensport-dielfen.de

Feld- und 3D-Bogenparcours 57580 Gebhardshain 22 Stationen 3D, 38 Ziele 02747 403 schuetzen-gebhardshain.de
Bogenparcours Hagen- Dahl 58091 Hagen 54 3D-Ziele - 24 Stationen 01739771724 bogenparcours-hagen-dahl.de
3D Parcours Markische Bogensch. 58511 Lidenscheid 28 Stationen 0172 2332224 maerkischebogenschuetzen.de
BSV Sorpesee die Wildganse 59846 Sundern 30 Stationen, 60 3D Ziele BSV-Sorpesee.de

Sauerlander Bogenschutzen 59929 Brilon 4 versch. 3D-Parcours 0160 4226448 bogenschuetzen.net
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DEUTSCHLAND

Anbieter Ort Ziele Kontakt

61250 Usingen
63839 Kleinwallstadt

31 Ziele
30 Stationen, > 100 Ziele

Schutzenverein 1422 Usingen sv-1422-usingen.de

Bogenparcours Kleinwallstadt bogenparcours-kleinwallstadt.de

SV Elsavatal Eschau 1908 e.V. 63863 Eschau 15 Stat. ca. 55 3D-Tiere 09374 970107 schuetzen-eschau.de
Bogensportfreunde Sauerthal 65391 Sauerthal 32 Ziele+23 von 5-80m 06774 8314 bf-sauerthal.de
Schaumberger Bogensportparcours 66636 Tholey 33 Stationen Uber 130 3D Ziele 0177 1652485 dk-bowfactory.de
Biberburg-Parcours 66646 Marpingen-Urexweiler 30 3D-Ziele, 12 Feld 0177 1652485 dk-bowfactory.de

21 Ziele, EinschieRen 60 m
28 Ziele + 12 Safari-Tour

0176 41233253

Bogenfreunde Harlingen e.V. 66663 Bietzen, Geierweg 4

67098 Bad Durkheim

bogenfreunde-harlingen.com

3D-Bogenparcours Bad Durkheim sg-bad-duerkheim.de

Schutzengilde Konigsberg e.V. 67756 Hinzweiler ca. 32 3D-Ziele 06304 993066 schuetzenverein-hinzweiler.de
SSV Markgroningen 71706 Markgroningen 16 Ziele 07145 3429 ssvm.de

Bogenparcours Diana 71543 Wustenrot-Maienfels 29 Stationen ca. 75 Ziele sc-diana.de/bogenparcours/
Spiegelberg-Vorderbuchelberg 71579 Spiegelberg 22 Ziele auf 14 Bahnen 0177 744 3 666 bow-land.de

Pfeil & Bogen - Schlichemtal 72355 Schomberg 28 Stationen 40 3D Tiere 0171 52 86205 pfeil-bogen-schlichemtal.de
Bogenparcours vom Bogenladle 72401 Haigerloch-Stetten 28 3D-Ziele 07478 431 bogenladle-starzach.de

3 D Parcours Reutlingen 72764 Reutlingen 28 Stationen feldbogen.psv-reutlingen.de
Parcours Donzdorf 73072 Donzdorf 323D 0176 24861785 bogensport-parcour.de

.4 Kontinente" Parcours 73577 Jakobsberg 20 - 40 3D Ziele 07176 4545949 saurier-park.de
Bogenparcours Ox-bow 74249 |agsthausen Ca. 40 Stationen 0151 43238 925 ox-bow.de

Bogenparcours Kummersteige 74731 Gerolzahn 30 Stationen 0151 419 366 17 bogenparcours-kummersklinge.de
1. BSC Karlsruhe 1980 e.V. 76149 Karlsruhe Ca. 30 3-D im Winter, bsc-karlsruhe.de

Oberweirer Bogensportverein 76571 Gaggenau 28 3D-Ziele 0173 7543163 bogensport-oberweier.de

3D Bogenparcours Forbach

76596 Forbach

33 Bahnen mit 46 Zielen
+ Safari 12 Bahnen 18 Ziele

0177 7898130

bogenparcours-forbach.de

/

Parcours der Barlauchjager

76771 Hordt

56 3-D+28 IFAA F&/

parcours.baerlauchjaeger.de

BADEN BOWMEN 76549 Hugelsheim 30 3D Ziele 07225 987620 baden-bowmen.de BERICHT IM HEFT
Bogenparcours Schwarzwald 77796 Muhlenbach Ca. 100 3-D-Ziele + 14 Feld 07832 908030 bogenparcours-schwarzwald.de
Bogenparcour Altenburg 78144 Tennenbronn 28 Ziele 0151 67801836 in Arbeit

Hochwald-Tour

Gamshorn-Trail

78166 Donaueschingen
78166 Donaueschingen

ca. 65 3D-Ziele ganzj.
ca. 35 3D-Ziele (Feb.-Nov.)

0771 2040370
0771 2040370

der-waldlaeufer.com

der-waldlaeufer.com

Frohnholz-Parcours 78166 Donaueschingen 28 3D-Ziele bogenfreunde-wolterdingen.de
3D-Parcours Jeisshutte 78176 Blumberg 39 Stationen, ca. 70 Ziele 016097748863 archers-best.com/kontakt

3D Parcours bei der Lochmuhle 78253 Eigeltingen 31 x 3D-Ziele 01522 95 68 950 hegau-archers.de

Bogenparcours Biederbach 79215 Biederbach 35 Ziele / 28 Stat., ganzjahrig 0172 9384678 bogenparcours-biederbach.eu
Bogenparcours Sexau 79350 Sexau 28 3D Ziele bogenparcours-sexau.de

Hotel BAD 79871 Eisenbach 2 Parcours > 116 Tiere 07657 471 bogensporthotel.de

Bowhunting Chiemgau 83324 Ruhpolding 303D/18 3D 0179 4754792 bowhunting-chiemgau.de
VFL-Landshut Bogenschutzen 84036 Landshut 28 3D-Ziele 0160 7727650 vfl-bogenschutzen.de

Parcours ,Loaner Land” 84416 Taufkirchen 34 3D Sommer+Winter 08084 5460175 targetpanic.de

BJ-Ranch Bogenparcours 84416 Taufkirchen 27 Ziele 08084 455 bj-ranch.de

3D-Parcours Wemding 86650 Wemding 28 3D-Tiere, ganzjahrig 0151 65698847 3d-parcour-wemding.de

Parcours Via Claudia Bogensport 86981 Kinsau 28 3D u.a. 08869 921495 via-claudia-bogensport.de
Waldseilgarten Hollschlucht 87459 Pfronten-Kappel 13 3D-Ziele+Scheiben 08363 9259896 waldseilgarten-hoellschlucht.de
Die Bogensehne 87509 Immenstadt 30 3D-Tiere 08323 9980100 diebogensehne-proshop.de

1. Allgauer Alpenparcours 87535 Bolsterlang 32 3D-Ziele 08326 9091 hoernerbahn.de

Grunten Bogenanlage 87549 Rettenberg 13 Feld, 2x15 3D-Tiere 08327 7586 gruentenbogen.de
Bogen-Freizeitareal Pfeilsam 88090 Immenstaad 50 3D + 20 Bogenspiele uber Webseite pfeilsam.de

3D Parcours Lauratal 88250 Weingarten 17 Stat. mit 38 3D-Zielen 0751 33088 drachengrube.de/bogensport/parcours
Strongbows Ritteln 88287 Grinkraut 19 3D-Ziele, 2 Pflocke 0751 651262 bogensportstetter.de

3 D Waldparcours 28 3 D Ziele

3 D Wiesenparcours 88339 Bad Waldsee 28 3D Ziele +Bonusziele 07524 4017-200 sportpark-badwaldsee.de/bogenschiessen
Feldscheibenparcours 12 Stationen 14 Scheiben

Bogenparcours Lellwangen 88693 Deggenhausertal 26 Stat / mind. 35 Ziele 07555 300 bogen-leliwangen.de
Schutzenverein Wippingen 89134 Blaustein 34 3D-Tiere svwippingen.com/Bogenschiel3en
Feldscheibenparcours 89198 Westerstetten 16 Feldscheiben schuetzenverein-westerstetten.de
Bachtal Bogenparcours 89428 Syrgenstein 24 -28 Stationen 09077 1877 fcballhausen1955.de
Bogen-Parcours Bow-Targets 89438 Ellerbach 45 / 55 3D-Ziele 08296 9099660 bow-targets.de

Bogenparcours Nattheim 89564 Nattheim 28 Station 50 3D Ziele 01716238944 bogenparcours-nattheim.de

116/2025 TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN 75




Parcours 2: 13 Ziele

0 TB INFO
BOGEN-PARCOURS DEUTSCHLAND
Anbieter Ort Ziele Kontakt
Die Bogenhalle 90763 Furth 3D-Ziele / Scheiben www.diebogenhalle.de
Bowhunter Oberreichenbach 91097 Oberreichenbach 28-34 Stat ca. 34-45 3D Ziele www.csfanclub.de
. 14 Feldparcours
Abenberger Bogenschutzen 91183 Abenberg 31 3D Abenberger Wald www.abenberger-bogenschuetzen.de
Bogensportland Pfeilgerade 91189 Rohr CRIGISL S5l www.bogensportland-pfeilgerade. com

Bogenparcours Burg Hohenstein

91241 Kirchensittenbach

15 3D Ziele zur Alleinnutzung mit Buchung

www.schwert-und-bogen.de

3D Parcours Bogenschule Franken 91327 GoRBweinstein 32 3D Ziele, 14 Familienparcours 0157 343 317 06 www.sehnensucht.de

II::::EEE:: E?;;T:;EES:E 91583 Diebach ii gg;:::: vor Ort www.diebacher-edelknechte.com
Die Bucher Bogner 91592 Buch am Wald 28 3D 09868-8640039 www.bucher-bogner.de

Tombows quarry Parcours 91757 Treuchtlingen ca. 30 3D Ziele 09142 5577 www.tombows.de

3D Parcours der SG Diana Hirschau 92242 Hirschau 29 Stat. ca. 70 3D Ziele www.sgdiana-hirschau.de
Bogenparcours Wolfertsfeld 92262 Birgland 33 Stat. Leihausrustg mogli www.bogenparcours-wolfertsfeld.de
3D-Parcours ,, Am Geierfelsen” 92275 Hirschbach 19/ 21 Ziele 09665 91450 www.bogenparcours-geierfelsen.de
Schutzenver.Hochlandsteig 92283 Traunfeld 28 3D 09189 9776 www.jbs-hochlandsteig.de

Parcours auf Schlol3 Guteneck 92543 Guteneck 28 Ziele 01766 3211132 www.schloss-guteneck.de/das_schloss...
3D-Bogenparcours WB 94051 Hauzenberg 323D 08586 917767 www.waffen-bauer.de

Sportalm Bodenmais 94249 Bodenmais 20-24 3D-Tiere 09924 905858 www.sport-alm-bodenmais.de
BOWZONE - Bogenpark 94253 Bischofsmais 28 3D-Ziele 01757042592 www.bogenpark.net

Donauwald Parcours 94469 Deggendorf 28 3D-Ziele > 40 3D Tiere 0171-9681881 www.donauwald-parcours.de
Indooranlage Binder, Bogenwiese 94481 Grafenau Ethafoamziele / Scheiben 08552 973661 www.bogenshop-binder.de
Barleinsparcours 97237 Altertheim 28 Stat. > 100 3D Tiere www.barleinsparcours.de
3D-Bogenparcours Zeller Forst 97478 Knetzgau-Zell 33 Staitionen/ca. 90 3D-Ziele 09529 950114 fbp-zeller-forst@gmx.de
3D-Parcours Steigerwald 97513 Michelau 32 3D-Ziele 20 Stationen 09528 950208 www.steigerwald-bogenparcours.de

McKAMP 3D-Bogenparcours 97782 Grafendorf 30 Stationen, rund 50 3D-Ziele  info@mckamp.de www.mckamp.de

Bogenparcours Collenberg 97903 Collenberg 33 Stationen, rund 120 3D-Ziele www.bogenparcours-collenberg.de
Bogenp. Stadtprozelten (Henneburg) 97909 Stadtprozelten 30 Stationen, 2 Sonderziele 0171 2807438

Parcours Fuchsheim 98528 Suhl 18 Stationen, ca. 50 Tiere Bogenhalle / Absprache www.abenteuerschule-suhl.de
Bogenland.de 98547 Christes/Thuringen 30 Stationen, 100 3D Ziele Leihausrustg moglich  www.bogenland.de

Longlife 3d-Parcours 98663 Ummerstadt 18 Stationen, 73 3d-Ziele Anmeldestation www.3d-targets.de

Bogenpfad am Rennsteig 98724 Neuhaus 30 Ziele 0152 31987952 bogenpfad-am-rennsteig.jimdofree.com

KLEINANZEIGEN

VERKAUFE

Apollo, ParX, True Temper, Seefab, Grimes,
Wham-0 und andere nicht identifizierte Metall-
bogen: Sammlung zu verkaufen VHB € 1500.-.
Ferner zwei Allen Compound Bogen - die ersten

uberhaupt gefertigten Compounds VHB.
Bei Interesse : 015202619942
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VERKAUFE

Langbogen Hoyt Trophy,
limitierte Edition Nr. 2339.
69 Zoll, 50 #, VHB: 1250 €.
Siehe nebenstehendes Bild
Tel. 05744/3472




OSTERREICH

OSTERREICH Ort Ziele +43 Kontakt
3D Parcours ,Grafenwald” 2105 Oberrohrbach/NO 30 3D-Ziele bsv-russbachtal.at
BSV Nickelsdorf 2425 Nickelsdorf 30 3D Ziele -664 1848 668 asvnickelsdorf.at
3D Archery Range Puchberg 2734 Puchberg 38 3D Ziele -699 14 55 84 47 3dbogensport-puchberg.at
Drei 3D Parcours 3011 Untertullnenbach 12 bis 30 Ziele, Scheiben -664 1556 588 naturaktiv.at
3D Waldparcours Pottenbrunn 3140 Pottenbrunn/St. Pélten 22/33 Ziele -660 6525445 bogensport-pottenbrunn.at
4 Wheels Drive Parcours 3140 Pottenbrunn/St. Pélten 12 Ziele, Rollstuhlgeeignet -660 6525445 bogensport-pottenbrunn.at
3-D Parcours ,,Am Hochgattern” 4153 Peilstein 30 3D-Ziele -664 5820411 bsv-peilstein.at
3-D Parcours Breitenstein 4202 Kirchschlag 84 3D-Ziele -7215 2099 2 bogensport-zentrum.at
ASKO Bogensport St. Oswald 4271 St, Oswald bei Freistadt gg gg ;:E:E gf;';ﬁ;:aﬂ;zrs !.ﬁeggaslqglr;]gégng b-s-0.at
Stoneface Archery 4273 Unterweissenbach 30 3D-Ziele -664 1201230 stoneface-archery.at
Bogensport Walhalla Pregarten 4230 Pregarten 20 + 30 + 30 Ziele -699 12768064 bogensport-walhalla.at
Bogenparcours Windhaag 4263 Windhaag bei Freistadt 3 Parcours - Barrierefrei -664 88675070 bogensport-windhaag.at
Bogensport Bad Zell 4283 Bad Zell 33 oder 22 3D Ziele -660 373 3388 bsvbadzell.at

Indoor Parcours 4283 Bad Zell 153D Tiere bsvbadzell.at
BSC-Windhaag/Perg 4322 Windhaag/Perg 30- 3D-Tierziele -664 5158606 bogenschuetzenclub.at
Heutaler 3D Bogenpark 5091 Unken 236 Stationen, WA Platz -6589 8220 heutal.at
UBSC Flachgau 5302 Henndorf 30 3D Ziele -660 6736496 ubsc-flachgau.at
BSV Salzburg 5321 Koppl bei Salzburg Som: 28 / Win: 17 3D -662 640550 bsv-salzburg.com
3D Parcours Neubergerhof Hotel 5532 Filzmoos 2x14 3D-Tiere -6453 8381 neubergerhof.at
Jagdbogenparcours Angertal 5630 Bad Hofgastein 12 Stationen - 3D -664 5878144 angertal.at
Hartlbauer Dorfgastein 5632 Dorfgastein 143D -7202 70063 hartlbauer.at
BSC Niedernsill 5722 Niedernsill 28 3D ganzjahrig -660 1376553 bscniedernsill.at
Bogendorf Stuhlfelden 5724 Stuhlfelden 24 +14 3D, Feld, FITA -664 9126812 bogendorf.at
Panorama Bogenparcours 5741 Neukirchen 32 3D / Fam.Parcours 10 3D -664 3899462 panorama-bogensport.at
Glemmerhof 5752 Viehhofen 28 3D ganzjahrig -6542 68576 glemmerhof.at
Sonnhof - Parcours 5754 Hinterglemm 28 3D-Ziele -6541 6295 AlpenOase.at
Gasthof Jufenalm 5761 Maria Alm Som: 28 / Win: 14 3D -6584 7152 bogensport-saalfelden.at
Bogenparcours Rueppenhof 6335 Thiersee 28 Ziele nur im Sommer -5376 5694 rueppenhof.com
3-D Club Kdssen 6345 Kossen 28 3D-Ziele 3dbogensportkoessen.at
Lakotas 6365 Kirchberg 28 3D-Ziele -699 10112283 bsv-lakota.at
Bockern 6365 Kirchberg 30 3D-Ziele -650 4117530 bsv-kirchberg.at
Alte Wacht 6373 Jochberg 30 3D + 10 Nachtziele -5355 5222 alte-wacht.at
Bogenparcours Pointenhof 6380 St.Johann Tirol 28 3D-Ziele -5352 63366 pointenhof.at
Bogensportparadies Waidring 6384 Waidring 28/56 3D / Fita -5353 5222 strub.at
3D Bogenparcours OberweilBbach 6384 Waidring 3D - 56 Stat. - 4 Runden -660 5544469 bogenparcours.co
2 Bogenparcours am Pillersee 6393 St. Ullrich a. Pillersee fi ;::: EE:;E;iZZ?) www.bsv-pillersee.at
OTZI 3000 6450 So6lden 3D-Ziele -664 442 81 11 bubis-schihuette.at
Bogensportanlage Pfunds 6542 Pfunds 28 3-D-Ziele; 14 Scheiben -664 88399083 bogensport-pfunds.at
Bogenwelt Brand 6708 Brand 34 3D Ziele -5559 306 sporthotel-beck.at
Tschengla Burserberg 6707 Burserberg 28 3D -5552 65308 hotel-dunza-brandnertal.at
Schluchtenwald - Parcours Ebnit 6850 Dornbirn/Ebnit 28 3D Ziele -664 427 5639 handgeschaffen.de
Arena Obervoitsbherg 8570 Voitsberg 33 3D-Ziele -680 5524357 obervoitsherg.at
Parcours von EAT-Bogensport 8643 Kindberg 30 3-D Ziele -676 3517600 eat-bogensport.at
Parcours Bogensportverein Seckau 8732 Seckau 30 3D-Ziele -6642406091 reithof-horseandspirit.at
BSV Red Cloud 8786 Oppenberg 35 3D-Ziele -664 47 44118 bsv-redcloud.at
Robin Hood Land Planneralm 8953 Donnersbach 42 3D Ziele -3683 8175 bogenschiessen.at
Donnersbach 3D- + Feldparcours 8953 Donnersbach 28 3D, 24 Feldscheiben -3683 8175 bogenschiessen.at
3-D Parcours Abenteuerhof 8967 Haus im Ennstal 8/ 14/ 28 Ziele -3686 5517 abenteuerhof.at
Bogen Ranch Bruno 8971 Schladming 10/22/32 3D-Ziele, 9 Feld -664 9470136 bogenschiessen-bruno.at
Spechtensee 8982 Tauplitz 28 3D -3688 2666 spechtensee.com
Naturparcours Wegscheide 9556 Llebenfels 30 Ziele -677 61324447 aufderwegscheide.at
Sportbogenparcours 9640 Kotschach-Mauthen 13 3D-Ziele -699 111 222 03 oeav-obergailtal.at

NEUER PARCOURS? NEUIGKEITEN + ANDERUNGEN MELDEN: parcours@bogenschiessen.de
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TB INFO

EUROPA

FINNLAND
Karajakivi OULUN Seudun 90460 Oulu 34 Stationen www.oulunseudunjousimetsastajat.net
FRANKREICH +33
Les Archers des Hautes Combes 01130 Belleydoux 17 2D, 17 3D spezial -474 764277 www.archers-des-hautes-combes.com
Bourgogne Archérie 21230 Vievy 2 x 20 3D-Ziele -380 901782 www.bourgognearchery.com
Les Archers de la Linotte-Chateau 70230 Roche sur Linotte 2 x 28 3D-Ziele 2 Parcours -384 687000 www.lesarchersdelalinotte.com
ITALIEN +39
L'Usignolo 23876 Monticello Brianza 24+20 Stationen -348 7552418 www.lusignoloarcieria.it
Green Village Sporty 28010 Colazza 24 Stationen -322 600 688 www.greenvillagesporty.it
Centro Arcieristico L'Altana 28013 Gattico 2 x 3D Bogenparcours -335 6124797 www.altanadelmottorosso.it
EEEE:EZ:EE:: iT:Jfanglsch 39021 Tarsch-Latsch gg gg ;:z z} Mai - Oktober -335 7361041 www.bogensport-suedtirol.com
gzgg;gz:zzz: Eiiif;”;f;fs 39020 Schnalstal/Siidtirol ;g gg ;:: : octern - oKe 3334959213 www.moar-hof.info
Venostarc/Leitenparcours 39024 Mals/Sudetirol 30 3D-Tiere -335 7361041 www.bogenschiessen-vinschgau.com
Parcours am Watles 39024 Mals/Sudetirol 30 3D-Tiere -366 4036151 www.watles.net
Parcours Reschenpass-Talai 39027 St. Valentin a.d.Haide 28 3D-Ziele -0473 634603 www.reschenpass.it
Parcours Wipptaler Einhorn 39040 Freienfeld/Mauls 32 3D-Tiere www.wipptaler-einhorn.jimdo.com
Bogensport Vahrner See 39040 Vahrn (BZ) 35 3D Ziele -339 7588609 WWW. bogensportvanrnersee.com
Bogenparcours Villanders 39040 Villanders 14 3D mit 2 Abschusspflocken info@sonnenhotel-adler.com www.sonnenhotel-adler.com
Bogenparcours am Lobishof 39054 Ritten/Oberbozen 2 Parcours je 28 Scheiben -39 3493615889 www. bogensport-ritten.com
RIArco 39054 Oberinn/Ritten 28 Stationen 63 3D-Tiere -39 333 466 2667 www. 3-d-bogenschiessen-ritten.com
| Poggiolo 40043 Marzabotto (BO) 20 3D-Ziele, Marz-August -051 6787100 www. poggiolomontesole.it
| a Marina 40060 Samoggia di Savagno 24 3D-Ziele n. FIARC -339 3829023 www. arcierlamarina.it
|a Banditina 47021 San Piero in Bagno 24+28 3D-Ziele -338 8466555 www. poggiolomontesole.it
Chianti 3D Archery: 3 x 3D Parcours 53011 Castellina in Chianti 28 /30/ 14 3D-Ziele 0577 740266 www. chianti3darchery.com
NIEDERLANDE +31
Dutch Bowhunting Clan 30 3-D Ziele sfarber7@gmail.com www. dutchbowhuntingclan.nl
Back to Bowhunting Parcours NL-4721 SN22A Schijf 32 Stationen, 50 3D Ziele -165 340 885 www. backtobowhunting.nl
3d Parcours de Vrijhof NL-7231 PM Warnsveld 24 Stationen, 48 Ziele -620683878 www. 3dparcours.n|
Parcours Landgoed Tennaxx NL-9698 Wedde 30/ 32 Ziele 617259219 www. familieparken-tenaxx.nl|
NORWEGEN +47
Laugen Bueskytterklubb 2640 Vinstra 40 3-D post@tradbow.no sites.google.com/site/laugenbsk
Helvete Naturpark 2658 Espedalen 2x12Ziele -955 945735 www.helvete.info
Visit Wilderness 4865 Amli 14 3D Ziele Mai - Oktober -41 555 823 www.visit-wilderness.de
SCHWEIZ +41
Arc-Ri 3D Emmental-Oberaargau 3465 Durrenroth 28 3D Ziele info@arc-ri.ch https://arc-ri.ch/3d-park-2.html
Bowhunter-Saanenland 3792 Saanen 28 3-D Ziele -76 365 57 25 www.bowhunter-gstaad.com
Bogensport u. Freizeitpark 3860 Meiringen 1x18 3D, 1x 103D -76 57254 72 www. hasli-aktiv.ch
Bogenpark Hochwang, Hotel Tanne 7028 St. Peter 28 3-D-Ziele -79 6975148 bobi@bobialpin.ch
Bogenpark Emmetten-Stockhitte 6376 Emmetten 34 3D-Ziele -79724 06 74 www. bogenpark.ch
Bogenpark Wirzweli 6383 Dallenwil (Wirzweli) 28 3D Ziele -79724 06 74 www. bogenpark.ch
Societa Tiro Arco Calanca 6545 Selma / Val Calanca 28 Posten mit 1-2 3D Tiere www. tiroarcocalanca.com
Faura da Varenz 6777 Quinto 28 Posten je 2-3 3D Tiere lelecelio@me.com WWwWw. instinctivearchery.net/
Bogenparcours Gruenbodeli 7250 Klosters-Serneus 28 3-D Ziele www. bs-davosklosters.ch
Bogenparcours Chapella 7526 Cinous-Chel 28 Stationen 3D -76 579 94 88 www. dragonhorse-chapella.ch
3-D-Parcours auf Madrisa 7252 Klosters Dorf 28 3D nur im Sommer www. bs-davosklosters.ch
Club Archers d’Engiadina 7554 Sent 28 Mc Kenzie Tiere -81 860 0455 www. bogensport-engadin.ch
3-D Bogenparcour Malbun 9497 Malbun Liechtenstein 28 3-D Tiere -423 2653424 Info@galina.li
SLOWENIEN
Bogenparcours Oblak 4240 Radovljica, Globoko 9 28 3D Ziele, SchieBplatz (N 46°19°20"" E14°°12" "44"") archery.oblak@gmail.com
Parcours Bohinjska Bela N 046.34504 , E14.06607 28 Ziele +386 41678401 info.dwarfarchery@gmail.com
3D-Parcours 3302 Grize, Pongrac 69 24 Ziele +386 41 970036 https://izgorsek.si/de/

TSCHECHIEN

3-D Bogenparcours 51101 Turnov-Skalany 28 3D-Ziele obrocnikovi@gmail.com www. zivotnavsi.cz/de
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BOGENBAUEN LERNEN'!!

BAU DIR DEINEN BOGEN - LERNE VON DEN PROFIS !

Bogenbaukurs - Glaslaminierte Bogen 86934 Reichling FRITZBOGEN 08194 999132 fritzbogen.de
Bogenbau Kurs fur Fortgeschrittene A-3423 St. Andra Joe Knauer +43 664 1122132  bogenbau.jetzt
Bogenbaukurs A-4209 Engerwitzdorf  Bogenbau Haider +43 664 73641731 bogenbau-haider.at

Bogenbaukurs 38476 Barwedel Meike Lietz-Butzer 05366 5137 Outzer-design@gmx.de

Bogenbauwochenende, Eltern mit Kind 61350 Bad Homburg Saalburg-Museum 06172596272 saalburgmuseum.de
Bogenbaukurs A-3423 St Andra Wordern Joe Knauer +43 664 11 22132 bogenbau.jetzt
Steinzeitliche Techniken 40822 Mettmann Dr. J. Tinnes 01722 435593 j.tinnes.pre-rec@arcor.de
Bogenbaukurs - Glaslaminierte Bogen 86934 Reichling FRITZBOGEN 08194 999132 fritzbogen.de

Workshop Glasbelegter Bogen 53909 Zulpich Der Bow 02252 8391790 www.derbow.de
Bogenbau 74249 Jagsthausen OX-BOW-Bombix 07943 942240 ox-bow@email.de
Bogenbau, Glas laminierte Bogen 88605 Sauldorf Rainer Krafft 07578 3950054 bogenbau-krafft.de 4 "‘"} _‘
Tagesaktion Bogenbau (plus 3 Pfeile) 50859 Koln Haus Rath Abenteuer Lernen 0221 30167065 abenteuer-lernen.net £

Bogenbauseminar 40822 Mettmann Dr. J. Tinnes 01722 435593 J.tinnes.pre-rec@arcor.de

Bogenbau 55543 Bad Kreuznach Bombix 06758 2144975 info@bom bi}:.
Bogenbauseminar 40822 Mettmann Dr. J. Tinnes 01722 435593 J.tinnes.pre-rec@arcor.de
Bogenbau 65830 Hofheim Bombix 06758-2144 975  info@bombix.de
Bogenbau, Glas laminierte Bogen 88605 Sauldorf Rainer Krafft 07578 3950054 bogenbau-krafft.de
Bogenbauseminar 50374 Erftstadt Dr. J. Junkmanns 01577 430 8701 pfeil-bogen.de
Bogenbau 66871 Tallichtenberg Bombix 066381-84 29 Burg.lichtenberg@kv-kus.de §
Bogenbaukurs - Glaslaminierte Bogen 86934 Reichling FRITZBOGEN 08194 999132 fritzbogen.de
Bogenbauwochenende, Eltern mit Kind 61350 Bad Homburg Saalburg-Museum 06172596272 saalburgmuseum.de

Bogenbauseminar 40822 Mettmann Dr. ). Tinnes 01722 435593 j.tinnes.pre-rec@arcor.de

Bogenbaukurs 78253 Eigeltingen | andesjagdschule 07774 999907 landesjagdschule.de

Zwei Tage Bogenbau (plus 3 Pfeile) 50859 Koln Haus Rath Abenteuer Lernen 0221 30167065 abenteuer-lernen.net
Bogenbauseminar 50374 Erftstadt Dr. J. Junkmanns 01577 430 8701 pfeil-bogen.de
Bogenbauwoche von ,Anfang an” 78234 Engen Ballg 07733 9828860 ballg.de
Bogenbauwochenende, Mutter und Tochter 61350 Bad Homburg Saalburg-Museum 06172 596272 saalburgmuseum.de
Bogen- und Speerschleuderbaukurs CH-6300 Zug KMUZ J. Junkmanns 01577 430 8701 pfeil-bogen.de

AUGUST

Bogenbaukurs A-4209 Engerwitzdorf Bogenbau Haider +43 664 73641731 bogenbau-haider.at

Bogenbaukurs A-3423 St Andra Wordern Joe Knauer +43 664 11 22 132 bogenbau.jetzt
Bogenbauseminar 40822 Mettmann Dr. J. Tinnes 01722 435593 J.tinnes.pre-rec@arcor.de
Bogenbauseminar 50374 Erftstadt Dr. J. Junkmanns 01577 430 8701 nfeil-bogen.de

Zwei Tage Bogenbau (plus 3 Pfeile) 50859 Koln Haus Rath Abenteuer Lernen 0221 30167065 abenteuer-lernen.net

SEPTEMBER

Bogenbau, Glas laminierte Bogen 88605 Sauldorf Rainer Krafft 07578 3950054 pogenbau-krafft.de

Bogenbau, Glas laminierte Bogen 88605 Sauldorf Rainer Krafft 07578 3950054 pogenbau-krafft.de

Bogenbauseminar 40822 Mettmann Dr. J. Tinnes 01722 435593 j.tinnes.pre-rec@aror.de
Bogenbauseminar 50374 Erftstadt Dr. J. Junkmanns 01577 430 8701 pfeil-bogen.de
Bogenbaukurs A-3423 St Andra Wordern Joe Knauer +43 664 11 22132 bogenbau.jetzt
Bogenbau, Glas laminierte Bogen 88605 Sauldorf Rainer Krafft 07578 3950054 pogenbau-krafft.de
Bogenbaukurs 78234 Engen Ballg 07733 9828860 pallg.de

OKTOBER

Langbogenbau mit Pip Bickerstaffe 34439 Willebadessen Bogenstubchen 01747628914 pogenstuebchen.de
Bogenbaukurs A-4209 Engerwitzdorf  Bogenbau Haider +43 664 73641731 bogenbau-haider.at
Zwei Tage Bogenbau (plus 3 Pfeile) 50859 Koln Haus Rath Abenteuer Lernen 0221 30167065 abenteuer-lernen.net
Bogenbaukurs A-3423 St Andra Wordern Joe Knauer +43 664 11 22132 bogenbau.jetzt

NOVEMBER

Bogenbauseminar 40822 Mettmann Dr. J. Tinnes 01722 435593 J.tinnes.pre-rec@arcor.de
Bogenbaukurs 78234 Engen Ballg 07733 9828860 ballg.de
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JUNI

AUGUST

JULI

BOGENSCHIESSEN LERNEN!

SCHNUPPERKURSE, ANFANGER- + AUFBAUKURSE, VERTIEFUNG, SPECIALS

d‘

. Tageskurs im intuitiven Bogenschiel3en Anfanger
Intuitives Bogenschielden - Faszination
Daumentechnik Beginner u. Aufbaukurs

Kompaktkurs 3 Stunden

|0s.Lassen! Das Bogenschiel3-Retreat

Robin Hood meets Allgau

3 St. angeleitetes UbungsschieBen

L, Tl o S L ] e I O
AN S U 0 B s

Kompaktkurs 3 Stunden
Tageskurs 6 Stunden

Grundkurs Intuitives Bogenschiel3en, 6 Std.

14, -15. Aufbau Seminar 1
20, - 22.

. Tagesaktion intuitives Bogenschielden Anfanger

Kursleiterausbildung intuitives Bogenschiessen

. Bogenschiel3en flur Einsteiger
. Bogenschule

. Fortbildung Intuitives Treffen

. Kompaktkurs 3 Stunden

Kursleiterausbildung intiutives Bogenschiessen
Kompaktkurs 3 Stunden

Kompaktkurs 3 Stunden

Grundlagenkurs traditionelles Bogenschiel3en
Kompaktkurs 3 Stunden

EinfUhrungskurs Bogenschiel3en mit Parcour
Anfangerkurs 4 Wochen (4x 3 Std)

Robin Hood meets Allgau

Aufbau Seminar

Kompaktkurs 3 Stunden
Tagesaktion intuitives Bogenschielien Anfanger
3 Std. Kurs: Leite deinen Pfeil

Tagesaktion intuitives Bogenschiel3en Anfanger

Themenkurs ,Achtsamkeit und Bogenschiel3en”

Bogenschiel3en fur Einsteiger

Daumentechnik f, Einsteiger und Fortgeschrittene
16. - 20. Traditional Week 1

. EinfUhrungskurs Bogenschiel3en

. Tagesaktion intuitives Bogenschielden Anfanger

. Grundlagenkurs traditionelles Bogenschiel3en

. Ferienkurs Bogenschiel3en flur Familien

Kursleiterausbildung intiutives Bogenschiessen
. Anfangerkurs 4 Wochen (4x 3 Std)

9. Tageskurs 6 Stunden

Train the Trainer

10. Einfuhrungskurs Bogenschiel3en mit Parcour
. Kompaktkurs 3 Stunden

16. Bogenschiel3en fUr Einsteiger

6

6
16. Intuitives Bogenschiel3en - Faszination
6

16. Daumentechnik Beginner u. Aufbaukurs
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41516
88090
88090
53505

87487
50859
53332
50169
33330
83313
42929
50859
38678
97956
50859
50825

838048
50169
53505
23562
50829
42929
88048
87487
33098
53332
50259
50859
41516
23562
38678
67071
83313
74706
50859
23562
23562

88048
88048
50169
83313
42929
42349
38678
88090
88090

Langwaden
Immenstaad

Immenstaad
Kirchsahr

BE 4760 Bullingen

Wiggensbach
KoIn Haus Rath
Bornheim
Kerpen
Gutersloh
Siegsdorf
Wermelskirchen
KoIn Haus Rath
Clausthal-Zfd.
Werbach

Koln Haus Rath

Koln

Friedrichshafen

Kerpen

Kirsahr-Binzenb.

Lubeck

Koln
Wermelskirchen
Friedrichshafen
Wiggensbach
Paderborn
Bornheim
Rittergut Orr
K6In Haus Rath
Grevenbroich
Lubeck
Clausthal-Zfd.
Ludwigshafen
Siegsdorf
Osterburken
Koln Haus-Rath
Lubeck

LUbeck

Friedrichshafen
Friedrichshafen
Kerpen
Siegsdorf
Wermelskirchen
Wuppertal
Clausthal-Zfd.

Immenstaad

Immenstaad

Abenteuer Lernen
Pfeilsam

Pfeilsam
Bogenlust
Bogenraume
My-Coach
Abenteuer Lernen
Bogenlust

Bogenlust

Vorderegger Dietmar
Bogen-Kurse
Abenteuer Lernen
OutdoorCenter Harz
HistoFakt.
Abenteuer Lernen

Bogenlust

B&O Bogenschiessen
Bogenlust

Bogenlust

Try and arrow
Bogenlust
Bogen-Kurse

B&O Bogenschiessen
My-Coach
Vorderegger Dietmar
Bogenlust
Abenteuer Lernen
Abenteuer Lernen
Abenteuer Lernen
Try and arrow
QutdoorCenter Harz
info@okcubaba.eu
Vorderegger Dietmar
HistoFakt.
Abenteuer Lernen

Try ana arrow

Try ana arrow

B&O Bogenschiessen
B&O Bogenschiessen
Bogenlust
Vorderegger Dietmar
Bogen-Kurse
Bogenlust
OutdoorCenter Harz
Pfeilsam

Pfeilsam

0221 30167065 abenteuer-lernen.net
0160 7623667  pfeilsam.de

0160 7623667  pfeilsam.de

02236 3363641 bogenlust.de

0172 7559139  bogenraeume.de
015122292752 wochenende@my-coach.info
0221 30167065 abenteuer-lernen.net

02236 3363641 bogenlust.de

02236 3363641 bogenlust.de

01522 9234054 abenteuer-bogenschiessen.de
+43 662648679 bogensportverlag.com

0176 23609269 info@bogen-kurse.de

0221 30167065 abenteuer-lernen.net

0532 3982464  outdoorcenterharz.de

06294. 427 14 75 histofakt.de
0221 30167065 abenteuer-lernen.net
02236 3363641

bogenlust.de

01578 8149534
02236 3363641
02236 3363641
0175-7771414
02236 3363641
0176 23609269
01578 8149534
015122292752
+43 662648679
02236 3363641
0221 30167065
0221 30167065
0221 30167065
0175-7771414

Bogenschiessen-Bodensee.de
bogenlust.de
bogenlust.de
info@try-and-arrow.de
www.bogenlust.de
info@bogen-kurse.de
Bogenschiessen-Bodensee.de
wochenende@my-coach.info
bogensportverlag.com
www.bogenlust.de
abenteuer-lernen.net
abenteuer-lernen.net
abenteuer-lernen.net

info@try-and-arrow.de

0532 3982464  outdoorcenterharz.de
okcubaba.eu
+43 662648679 bogensportverlag.com

06294. 427 14 75 histofakt.de

0221 30167065 abenteuer-lernen.net
0175-7771414
0175-7771414

info@try-and-arrow.de

info@try-and-arrow.de

0157 88149534 Bogenschiessen-Bodensee.de
0157 88149534 Bogenschiessen-Bodensee.de

02236 3363641 www.bogenlust.de

+43662648679 bogensportverlag.com
0176 23609269 info@bogen-kurse.de
02236 3363641 www.bogenlust.de
0532 3982464  outdoorcenterharz.de
01607623667  pfeilsam.de
01607623667  pfeilsam.de




AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

1.
22.- 24,
23,
24,
24,
28. - 31.
30.
30.
30.
30.

5.~7.

5.~7.

17.-21.
19.-21.

. Bogenschielden fUr Einsteiger

12,
18.
23,
23,
29,
23,
20.

SAL R e

Tagesaktion intuitives Bogenschielen Anfanger

Kursleiterausbildung intuitives Bogenschiessen
Kompaktkurs 3 Stunden

Kompaktkurs 3 Stunden

~ortbildung Intuitives Treffen

Bogen.Art - Die Kunst Loszulassen
Tagesaktion achtsames Bogenschielden
Die Bogenubung meditatives Bogenschielden

ntuitives Bogenschiel3en - Faszination

Daumentechnik Beginner u. Aufbaukurs

Eifelschiel3tage

Kursleiterausbildung intiutives Bogenschiessen
Aufbau Seminar 2

Kompaktkurs 3 Stunden

Kompaktkurs 3 Stunden

Tageskurs 6 Stunden

ntuitives Bogenschiel3en - Faszination

Daumentechnik Beginner u. Aufbaukurs
Traditional Week 2
Fortbildung Therapeutisches Bogenschiel3en

Kompaktkurs 3 Stunden

ntuitives Bogenschielden - Faszination

Daumentechnik Beginner u. Aufbaukurs

Yoga und Bogenschiessen - Der Weg d. Kriegerin

. Kursleiterausbildung intuitives Bogenschielden

Einfuhrungskurs Intuitives Bogenschiessen CH

. Anfangerkurs 4 Wochen (4x 3 Std)
. Kursleiterausbildung intiutives Bogenschiessen

. Meditatives Bogenschielien - 4 Stunden

ntuitives Bogenschielden - Faszination

Daumentechnik Beginner u. Aufbaukurs
Fortbildung Intuitives Treffen
Bogenschielden fur Einsteiger

Meditation und Bogenschielden
SaisonAbschluldSpassTurnier

Intuitives Bogenschielden - Faszination
Daumentechnik Beginner u. Aufbaukurs

Meditation und Bogenschielden

Einfuhrungskurs Bogenschiel3en - mit Parcours

. Anfangerkurs 4 Wochen (4x 3 Std)

. Kursleiterausbildung intiutives Bogenschiessen

Intuitives Bogenschielden - Faszination

Daumentechnik Beginner u. Aufbaukurs

. EinfUhrungskurs Intuitives Bogenschiessen CH

. Meditation und Bogenschiel3en

. Meditation und Bogenschiel3en
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50259
42929
53332
h379/
50859
53604
50859
50859
88090
88090

54531
88048
83313
50169
50829
50169
88090
88090
83313
32756
38678
53332
88090
88090

02991
42929

8193
88048
88048
42929
88090
88090
50859
38678
97422
50259
88090
88090
97422

42929
88048
88048
88090
88090
8193
97422
97422

. A
T

Rittergut Orr

Wermelskirchen

Bornheim

Lohmar

Koln Haus Rath

Bad Honn

ef

Jugendpark Koln

Koln Haus-Rath

Immenstaad

Immenstaad

Mandersc
Friedrichs
Siegsdorf

Kerpen

Koln

Kerpen

heid

nafen

Immenstaad

Immenstaad

Siegsdorf
Detmold

Clausthal-Zfd.

Bornheim

Immenstaad

Immenstaad

Lauta

Wermelskirchen

Eglisau

Friedrichshafen

Friedrichshafen

Wermelskirchen

Immenstaad

Immenstaad
Koln Haus Rath
Clausthal-Zfd.

Schweinfurt

Rittergut Orr

Immenstaad

Immenstaad

Schweinfurt

Wermelskirchen

Friedrichs

Friedrichs

Eglisau

nafen

nafen

mmenstaad

mmenstaad

Schweinfurt

Schweinfurt

Abenteuer Lernen
Bogen-Kurse
Bogenlust
Bogenlust
Abenteuer Lernen
Bogenraume
Abenteuer Lernen
Abenteuer Lernen

Pfeilsam

Pfeilsam

Abenteuer Lernen

B&O Bogenschiessen

o P
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0221 30167065
0176 23609269
02236 3363641
02236 3363641
0221 30167065
0172 7559139

0221 30167065
0221 30167065
607623667

607623667

0"
0"

0221 30°

01578 81

67065
49534

Vorderegger Dietmar +43 662648679
02236 3363641
02236 3363641
02236 3363641
607623667
607623667
Vorderegger Dietmar +43 662648679
VHS Detmold-Lemgo 05234-1574
OutdoorCenter Harz 0532 3982464
02236 3363641
607623667
607623667

Bogenlust
Bogenlust
Bogenlust

Pfeilsam

Pfeilsam

Bogenlust

Pfeilsam

Pfeilsam

Bogenraume
Bogen-Kurse

Sami Weber

B&O Bogenschiessen
B&O Bogenschiessen
Bogen-Kurse

Pfeilsam

Pfeilsam

Abenteuer Lernen
OutdoorCenter Harz
Tanja Maria Ullrich
Abenteuer Lernen
Pfeilsam

Pfeilsam

Tanja Maria Ullrich

Bogen-kurse
B&O Bogenschiessen
B&O Bogenschiessen

Pfeilsam

Pfeilsam
Sami Weber

Tanja Maria Ullrich

Tanja Maria Ullrich

0"
0"

"
N
N
N

N
N
N
N

015’
022

72 1359139
7623609269
+41 797457893
0157 88149534
578 8149534
7623609269
607623667
607623667
0221 30167065
0532 3982464

-68467213
30167065

01607623667
01607623667
0151-68467213

017623609269

N
N
"
N

0"
0"

57 88"

578 8

49534
49534

607623667
607623667
+41 797457893

51-68467213
51-68467213
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DU GIBST KURSE IM BOGENSCHIESSEN ODER BOGENBAUEN?
SCHICK UNS JETZT DEINE TERMINE --> termine@bogenschiessen.de

abenteuer-lernen.net
info@bogen-kurse.de
www.bogenlust.de
www.bogenlust.de
abenteuer-lernen.net
bogenraeume.de
abenteuer-lernen.net

abenteuer-lernen.net

ofeilsam.de

nfeilsam.de

abenteuer-lernen.net
Bogenschiessen-Bodensee.de
bogensportverlag.com
www.bogenlust.de
www.bogenlust.de
www.bogenlust.de

nfeilsam.de

nfeilsam.de

bogensportverlag.com

astrid-reis.de
outdoorcenterharz.de
www.bogenlust.de

pfeilsam.de

pfeilsam.de

bogenraeume.de
info@bogen-kurse.de
der-bogenweg.com
Bogenschiessen-Bodensee.de
Bogenschiessen-Bodensee.de
info@bogen-kurse.de

pfeilsam.de

pfeilsam.de
abenteuer-lernen.net
outdoorcenterharz.de
www.tanja-ullrich.de

abenteuer-lernen.net

pfeilsam.de
pfeilsam.de

www.tanja-ullrich.de

info@bogen-kurse.de

Bogenschiessen-Bodensee.de

Bogenschiessen-Bodensee.de

pfeilsam.de

pfeilsam.de
der-bogenweg.com

www.tanja-ullrich.de

www.tanja-ullrich.de
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TB SHOP Zu Zweit macht BogenschieBen noch mehr SpaR !

Wenn dein Freund / deine Freundin auch anfangen will ...
... verschenke dieses Buch.

Norbert Forsch & Volker Alles

~Bogenschiel3en. Einfach anfangen!” richtet sich speziell an Neugierige, Einsteiger und
Anfanger im Bogenschiel3en.

Uber das allgemeine Grundlagenwissen hinaus wird vor allem praktische Hilfestellung vermit-
telt. Ein besonderes Augenmerk liegt daher auf dem korrekten Umgang mit der Ausrustung,
wie z.B. beim Spannen des Bogens, aber selbstverstandlich auch auf der Darstellung eines

guten Bewegungsablaufs beim Schiel3en, einschliel3lich der anfangertypischen Herausfor-
derungen.

FUr einen guten Start, klar gegliedert und mit vielen Fotos anschaulich bebildert.

DinA5, 144 farbige Seiten, ISBN 978-3-938921-90-6,
Bestellnr.: 067 24,90 €

FUR DEINEN GROSSEN LESEHUNGER Das groRe PFEILE-PAKET
Das Extra-SPARPAKET 31 Hefte mit Artikeln zum Holzpfeilebau,
WUNSCH DIR WAS* Karbon- und Bambuspfeile,
: « Selbstbau eines Spinetesters
Suche dir 50 TB-Hefte aus dem Nummern- » Spleilden, Reparatur
bereich 15 - 90 (2000 - 2018) heraus, » Pfeilbaugerate, Tapern
ganz nach Wunsch zum Sonderpreis - Besondere Pfeile: Mittelalter, Stein-
zeit, Flight- und Kriegspfeile
Bestellnr.: paket-xxl zus. nur 50,- € Bestellnr.: Pfeile-all

Solange der Vorrat reicht! nur 30,- €

Urlaubslektiire fiir Bogenschiitz*innen
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CUNTHER BACH : L e :
GONTHER BACH | ' IR SRRy | SR G T . GUNTHER BACH

DAS HORN DES HASEN 1M NEBEL EGEN DEN 5TRO. "'%ar'

Paulo Coelho

DerWNeg
des Bogens

S Diogenes L
Das Horn des Hasen Pfeile im Nebel Gegen den Strom Das unsichtbare Ziel Der Weg des Bogens
Bd. 1 Bd.2 Bd. 3 Bd. 4
Der Roman uber die Faszi- Auch in diesem Roman geht Wer zur Quelle will, muss ge- Im vierten Bogenschutzen- Bogenweisheiten von Paulo
nation des BogenschielBens  es wieder um die Wirkung gen den Strom schwimmen. Roman geht es um Ziele, Coelho Uber Ziele und Los-
und wie es die Menschen des Bogenschiel3ens auf das Fortsetzung der Geschichte  Gibt es ein Ziel, das zu grol8  lassen. Liebevoll gestaltetes
verandern kann. Leben. von Rolf und Erhard. ist um es treffen zu kdnnen?  Lese- und Geschenkbuchlein
Bestellnr.: 005 12,50 € Bestellnr.: 015 15,50 € Bestellnr.: 029 14,50 € Bestellnr.: 037 14,50 € Bestellnr.: 688 13 €

) )
Bestellung ( +49 621 - 59 28 86 54 @ shop@bogenschiessen.de www.bogenschiessen.shop
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Das brauchst du fiir den Sommer!

Ob im Urlaub oder unterwegs -

Mit der TB APP hast du alle Magazine immer dabei: Bogensport Gutscheinbuch 2025

Mit deinem Digitalcode kannst du in allen digitalisierten Heften Auf dem Bogen-Parcours zu zweit schiel3en und
stobern. Als Printabonnent*in kostet der nur einer bezahlt!

Digitalcode nur 6 € mehr. Nur das Digitalabo: 22,99 € Das Bogensport Gutscheinbuch bietet den

1+1 Vorteil auf den Parcourseintritt auf 70 Par-
cours in Osterreich, Deutschland, Italien und
Slowenien. Weitere Verglnstigungen gibt es bei
Hotels und Appartments.

Neue Parcours entdecken, austesten, Ideen fur

den Wochenendtrip oder Bogenurlaub finden.
Bestellnr.: 703 24,90 €

www.bogenschiessen.app

ArrowAngel Logo
Damen Tshirts “drrow ¢dngel
in vielen Farben:

Biobaumwolle
GrolRen S, M, L, XL,
XL fur 26,- €

EIGENTLICH
KANN ICH'S JA.

ICH KRIEG'S NUR NICHT HIN.

EIGENTLICH
KANN ICH'S JA.

ICH KRIEG'S NUR NICHT HIN.

STATEMENT SHIRT

Eigentlich kann ich's ja,
ich krieg’s nur nicht hin!
Shirt anziehen und nur noch lachelnde Gesichter
sehen! Biobaumwolle mit weildem Print.

Auch in Schwarz!

Unisex XS - XXL fur 25,- €.

Damengrolde in XL

ArrowAngel Unisex Tshirts
Unisex Grolden und Jagdszene
sind wieder lieferbar.

In Aqua, Salbei und Schwarz,
Grollen M - 3XL, je 25,- €

Das ist nur ein Auszug aus unserem Angebot. Alles andere findest du hier: www.bogenschiessen.shop




Ultraleichte 30T Carbon Schiifte
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ERLEBE DIE NACHSTE GENERATION VON TURNIERPFEILEN! DER SPHERE GHOST WURDE
FUR AMBITIONIERTE SCHUTZEN ENTWICKELT, DIE HOCHSTE PRAZISION, STABILITAT UND
VIELSEITIGKEIT VERLANGEN.

DER WELT- & EUROPAMEISTER CHRISTIAN VORDEREGGER IST BEREITS UBERZEUGT: ,SEIN
GEWICHT IST FUR MICH ALS LEISTUNGSORIENTIERTEN SCHUTZEN GENAU RICHTIG. DIE

FLUGEIGENSCHAFTEN UND SPEZIELL DIE RUCKMELDUNG, DIE MIR DER GHOST GIBT, HABEN
MICH EBENSO UBERRASCHT WIE FASZINIERT.”

BogenSportWelt.de

Europas grof3ter Bogenshop




