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DAMIT AUS RAUM  [RS
ZUHAUSE WIRD. S

Entdecken Sie die cleveren
Trockenbaulésungen von Knauf.
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Der Schlissel tir Lebensqualitat und Gestaltungstreiheit nach
lhren Ideen. Erleben Sie, wie einfach Trockenbau sein kann,
und erfillen Sie sich mit Knauf lhre individuellen Wohnraum-
Traume. Jetzt in |hrem Baumarkt oder einfach online.

www. 1000-moeglichkeiten.de




Mach es Il t

Nimm die Dinge selbst
In die Hand!

Mach es selbst bedeutet: dein Zuhause mit
[deen und Know-how genau so zu gestalten,
wie du es willst. Wir zeigen dir, wie es geht, und
du passt den Schrank ab sofort deinem Wohn-
zimmer an und nicht umgekehrt. Mit unseren
Tipps suchst du dir den Ful3boden aus, der
perfekt zu deinem Leben passt und dazu den |
besten okologischen FulBabdruck besitzt.
Gut fur dich, gut tur die Umwelt.

Wir sind DIY-Profis, die von den Moglichkeiten
des Selbstmachens begeistert sind und das
gerne weitergeben mochten. Denn es ist ein
grof3er Spaf3, kreativ zu sein und eigene Pro-
jekte zu verwirklichen. Wir bieten dir exakte
Step-by-Step-Anleitungen, mit denen du dich
auch an Unbekanntes wagen kannst. Denn beim
Entwickeln von Fahigkeiten geht es doch darum,
uberhaupt erst einmal anzufangen und Dinge
auszuprobieren.

Werde Teil der selbst-Community und entdecke
dein Potenzial - mach dein Zuhause zu etwas
Einzigartigem!

Dein Redaktionsteam
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...in form und farbe

GESTALTEN MIT DER
NATURLICHEN
STRUKTUR VON HOLZ

Das ist ein besonderer Effekt:
Kombinieren Sie auf einer strukturierten
Oberflache zwel Farben.

Die Duo-Ton-Technik verandert
Mobel, Turen oder Holzwande ganz
INntensiv und setzt Akzente.

.. figamy und ks

Dekorwachs

- A Molzanginich for innes
"~=?I.-n'1=q'u_:--. Faws - oyl

SO GEHT'S

1. Osmo Dekorwachs auftragen.

2. Nach mindestens 24 Std.
Trockenzelt, Holz mit einem
welteren Farbton streichen.

3. Bevor das Dekorwachs antrocknet,
mit dem Osmo Abzieher mit Gummilippe
die uberschussige Farbe abnehmen.
So wird der Grundton an den erhabenen
Stellen wieder sichtbar und der zweite
Farbton verbleibt in den Vertiefungen.

www.osmo.de
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~ _ Das Hochbeet mit aufgesetztem Frilhbeet war
W, _ ceigentlich perfekt — nur die Kunststoffoptik storte.
g Deshalb bauen wir einen Holzrahmen darum

Die Beet-Bausatze von Juwel aus Wir haben das klassische Hoch-
witterungsbestandigen Kunst- beet mit einem echten Must-Have Das Ausga ngs-
stoff-Bausteinen halten in der fur Garten-Enthusiasten ausge- produkt

Regel jahrzehntelang. Anders als stattet: Dem Fruhbeetaufsatz.
die Verkleidung: Holz ist dort, wo Das kleine Treibhaus speichert die

Als Innenleben unserer Holzverkleidung
dient das Hochbeet Profiline Gr. 2 von

es grof3flachig Erdkontakt besitzt ~ Verrottungsenergie des einge- Jifiel &t wal siEatzliclion Balistains
und dauerhaft feucht wird, kaum  brachten Kompostmaterials sehr reihen mit Verstrebung (Aufbausatz fiir
langftristig stabil. Da die Dougla- gut, Schon fruh im Jahr kannst du Hochbeet Gr. 2). Damit ist das Hochbeet
sienbretter, die wir hier benutzen, — mit der Bepflanzung beginnen. 320 £ hrelts TH.encrierzmd 75 em

. . hoch. Echtes Extra fiir Selbstversorger
jedoch nur mit dem unterenRand  Das Gemuse & Co. muss vor zu viel . .

: - . ist der passgenaue Frithbeetaufsatz
mit der Erde in Beru'nrunglkom— Sonne geschutzt und regelmal3ig GréRe 2 mit vier Aufstellfenstern. Da-
men und zudem vollstandig hin- beluftet werden. Dank der grof3en, durch kannst du noch friiher mit der
terluftet sind, wird auch unsere bel Bedarf herausnehmbaren Luf- Pflanzenanzucht und Ernte beginnen.
Umrandung viele Jahre unbescha-  tungsfenster ist eine Regulierung it i
det uberdauern. der Warme jederzeit moglich. WTURISRIIBTENE, WE WVELrRkioT

6 Mach es selbst!




Fotos: David Weimann, Fotolia; Zeichnungen: Arvid Penner

SELBST

Redaktionstipp

Weil ein Hochbeet besonders viele
Nahrstoffe enthalt, machen sich
Starkzehrer wie Kohl, Lauch oder
Salat sehr gut. Aber auch Tomaten,
Zucchini oder Erdbeeren lieben die
Fulle. Krauter wie Salbel oder Peter-
silie solltest du dagegen erst nach
eln paar Jahren anpflanzen.

Fur diesen
Schrittist eine

anschlag am besten
geeignet,
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Dank des innenliegenden Gestanges, das
stabilisierend wirkt, halt der Kasten dem
Druck der rund 1,4 m? Substratfiillung pro-
blemlos und ohne auszubeulen dauerhaft
stand. Ein perfektes System!

Stichsage mit Parallel-

Titelthema Hochbeete
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1 13 Stiick 21-x-120-mm-Glattkantbretter

auf 2090 mm (Langsbretter) und

1400 mm (Querbretter) ablangen.

An beiden Enden zeichnest du 50 mm vom
Rand entfernt oben und unten eine 21 mm
breite und 32 mm tiefe Uberblattung an.
Dort schneidest du jeweils bis zum Grund
mit der Stichsdge ein.

Mit dem Kliipfel und einem scharfen
Stechbeitel stemmst du nun das Holz ein
und versduberst dann die Ausklinkungen.
Schneide fiir die unterste Lage ein kurzes,
fur die oberste Lage ein langes Verklei-
dungsbrett langs genau mittig auf.

S 0 i

6 Die Verkleidung wird wie bel einem Block-

haus ineinandergesteckt. Begonnen wird
mit einem halben (kurzen) Querbrett.
Zuletzt folgt ein halbes Langsbrett. Richte
die Wandung rundum exakt mit 21 mm
Abstand zum Frithbeet aus.

Das Frithbeet auf dem Hochbeet ausrich-
ten. Ein kurzes Glattkantbrett anlegen
und an der Innenwand der Verkleidung
markieren.

Nun schneidest du etwa 45 mm breite
Leisten zu. Diese hochkant etwa alle
300 mm durchbohren und senken. Lege
eine der Leisten ...

Mach es selbst! 7




Fiir dich gecheckt:

Schwierigkeit:
Recht einfach ©@ ©

Das brauchst du:

Werkzeuge |
e Stichsage mit Parallel-
anschlag
e Stechbeitel
e Klupfel
e Akku-Bohrschrauber
e Schreinerwinkel
e Bohrer/Senker

Material (Iin mm)

e Glattkantbretter 21 dick:
- 12 Seiten lang 2090 x 120
- 2 Seiten lang halb 2090 x 59
- 12 Seiten kurz 1400 x 120

- 2 Seiten kurz halb 1400 x 59
- 2 Deckbretter lang 2090 x 120
- 4 Streben lang 1950 x 35
- 2 Deckbretter kurz 1190 x 120 10 .. an der in Bild 8 markierten Position 12 Gut zu erkennen: Bei den Lings-Abdeck-
- 2 Streben kurz1190x 35 des kurzen Bretts an und verschraube rahmen springen die Leisten und die
O e s e i el sie dort. Davor, mit gleichmaBigem ... Distanzholzchen zurtick.
J AiBerdern Sthranben | 11 .. Abstand versetzt, kleine Distanzholz- 13 Stecke zundchst die kurzen Rahmen auf
| | chen montieren. Davor wird eine seitlich und schraube sie fest. Dann folgen die
,. L | | iiberstehende 45-mm-Leiste angebracht. langen Abdeckrahmen.

Bretter fur die lange Seite

. Weitere _,
- -Anleitungen, Tipps & Ideen
- auf www.selbst.de -

0000

10
21

21
Bretter fiir die kurze Seite 21

47
Ansicht seitlich

-------
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REGIONALER
GEHT'S
NICHT

Mach dein Zuhause
zum Selbstversorgergarten.

1

Mit einem selbstgebauten
Hochbeet und Pflanzplanen
fur deine Lieblingsgerichte
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Salat, Kartoffeln oder aromatische
Krauter anzuptlanzen, zu versor-
gen und schlief3lich zu ernten, ist
ein Stuck Lebensqualitat, die wun-
derbar erdet und entschleunigt.
Entscheidend fur das Ertolgserleb-
nis ist der richtige Standort: Sechs
bis sieben Stunden Sonne pro Tag
sind ftur eine gute Hochbeeternte
notwendig. [dealerweise wirft ein
naher Baum im Sommer mittags
Schatten, um die Ptlanzen vor den
heil3esten Strahlen zu schutzen.

Schichtweise Befullung
Durch die unterschiedlichen orga-
nischen Materialien, mit denen ein
Hochbeet befullt wird, wird die
Humusbildung angestof3en. Dieser
Prozess bewirkt, dass das Beet
uber mehrere Jahre von innen
heraus mit Nahrstotfen versorgt
Ist. Nebenbel funktioniert diese
Schichtung wie eine Art natur-
liche Heizung, weill bel dem Ver-
rottungsprozess Warme erzeugt
~wird. Sie macht die
¥ frithe Aussaat im

10 Mach'és selbst!

, @155~ - - danm-feine Zweige v

A,

Hochbeet moglich und erklart die
im Vergleich zu Flachbeeten zum
Teil erheblich hoheren Ertrage.

Wichtig: Der Verrottungsprozess
bewirkt, dass die Fullung des Hoch-
beets nach und nach in sich zu-
sammensackt. Im Fruhling solltest
du daher jahrlich Gartenerde und
Kompost nachtfullen. Nach etwa
funt bis sieben Jahren sind samt-
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Drahtgitters
Wuhlmausschut

liche kompostierbaren Anteile im
[nneren des Hochbeets zersetzt
und abgebaut. Den so entstande-
nen hochwertigen Humus kannst
du 1m Garten ausbringen. Jetzt
musst du das Hochbeet wieder
neu mit Material aufschichten.

©kateleigh — stock.adobe.com




Titelthema Hochbeete

50 geht der
7 Schicht-Autbau:

«» Steht das Hochbeet auf einer Rasenflache, stichst
du die Grasnarbe heraus und legst sie auf Seite.

¢? Auf dem Boden des Beets verlegst du nun Kanin-
chengitter zum Schutz vor Wuhlmausen. Wirk-
samen Schutz vor Nagern und Staunasse bieten
auch Hochloch-Mauerwerksziegel, die flachig auf
dem Hochbeet-Boden ausgelegt werden.

¢# Eine dicke Schicht aus Zweigen, kleinen Asten,
Baumschnitt und grobem Hackselgut sorgt darii-
ber fir eine gute Durchliftung (und verhindert
Staunasse).

<2 Jetzt folgt eine ca. 30 cm dicke Schicht aus
(feuchtem) Laub.

¢? Nun legst du die Grasnarbe mit der Wurzelschicht
nach oben flachig aus. Statt der Grassoden kannst
du auch Grasschnitt, Heckenschnitt und Stroh ins
Hochbeet fullen.

¢? Als Ndchstes fiillst du etwa 15 cm groben Kom-
post auf. Auch Stallmist (beim Bauernhof oder
dem Reitstall nachfragen!) sorgt fiir eine hohe
Nahrstoffdichte im Hochbeet.

«» Den Abschluss bildet eine ca. 10 cm dicke Schicht
aus Feinkompost oder klassischer Gartenerde.

Klima

Verrotten die Ptlanzen-
schichten im Hochbeet, entsteht
auch Warme. Dadurch erhoht sich
die Temperatur im Vergleich zum
bodennahen Beet um bis zu 5° (!
Klar, dass das Pflanzenwachstum
beschleunigt und die Ernte
verlangert wird.

«? Tipp: Zwischen jede Schicht etwas Steinmehl oder
Kompost-Aktivator streuen!

Da die meisten ,Zutaten” tur die Hochbeettullung, wie Hacksel-
cut und Laub, vor allem 1im Herbst antallen, ist zwischen Oktober
und Dezember die ideale Zeit, das Hochbeet zu betullen. Bis zur
Aussaat im Marz hat dann die warmende Rotte im Inneren

des Hochbeets bereits eingesetzt.

Fotos: Michael Miiller-Miinker, Claudio Kalex, LivingArt, Hersteller,

Adobe Stock - lllustration: Archiv
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Geeignete Gemusepflanzen

Naturlich kannst du generell alles an Gemuse, Stangenbohnen und Tomaten
Krautern und Obst ins Hochbeet setzen, aber ISt eher abzuraten. Mit dieser
von raumgreifenden Arten wie Zucchini, grof3en Top-10-Pflanzenauswahl wird
Kohlsorten oder hochwachsenden Ptlanzen wie deine Ernte sicher ein Erfolg:

©lantapix — stock.adobe.com

Top 10

«» RoteBete ©» Zwiebeln

«? Erdbeeren «» Mohren

» Krauter «» Radieschen
«® Mangold ¢¢ Salat E
«» Kohlrabi «?» Buschbohnen “

Filllmaterial zum Kaufen : Buchtipps:

Wer auf3erhalb der Baumschnittsaison ein Hoch- . ldeal fur Einsteiger

beet anlegen mochte, findet meist nicht genug Aste ¢ YouTube-Star Huw Richards
und Hackselgut tur eine gute Hochbeet-Schich- - zeigt Schritt fur Schritt, wie
tung 1m Garten. Wer dennoch das Hochbeet mit . man es von der Anlage des
Erde tullen will, kann aut abgestimmte Kaut-Erden Hochbeets zu uppiger Ernte

zuruckgreiten. Der Vortell einer Hochbeettullung - bringt. Praxisnah begleitet
mit Fertig-Erden ist, dass die -, Hochbeet - frisches Gemuse
Erde im Hochbeet kaum zu- | das ganze Jahr” die Planung,
sammensackt. Hier sollte . Aussaat, Pflanzung und Ernte.
man eher aufpassen, dass . Dorling Kindersley, 16,95 Euro
sich keine ungewollte Ver-

dichtung ergibt. ==, —
HGCHEEET . Ernten ohne Ende
Erde . Doris Kampas vermittelt in & = IR
Praxistipp: . ,Das qu]aubljche Hochbeet” g Fert
Bei jedem : alle§W1ssgnswertezuanh§- o L"""““" ._
Neubepflanzen das _ E[ . ma, inklusive des Geheimnis- ‘w_f: ,,\r e
Hochbeet kriftig /g ._,,,, _ . ses von Smoothie- oder Wok- hﬂ.t, ) 4§ ‘
umgraben! A HOCHREET- - Hochbeeten. Der herausnehm-
i, Kompost 7| n : bareAnl;fau—und.:rntel];alender
~N—0 . verschafft eineideale Ubersicht
% oL {!jﬁGCHF’%{# 5, . der Pflanzzeiten e
% e Lowenzahn-Verlag, 17,99 Euro :
50 L :

12  Mach'és selbst!



Die grof3e Hochbeet-Vielfalt

So unterschiedlich Garten sind, so verschieden konnen
auch Hochbeete sein. Soll es eher preiswert, haltbar oder

w[@] ungewohnlichsein? Auf selbst.de findest du
Bauanleitungen fiir viele Hochbeete, diese
hier findest du direkt iiber den QR-Code.

Ausgefeilt

Diese Beetvariante ist durch
den Bau aus WPC zum einen
sehr haltbar, zum anderen

Balkon-Ernte

roge - in denen bei rich-
er auch Salat, Toma-

wicht ist hier wichtig. Des-
sind Balkon-Hochbeete klei-

Pflanzsubstrat. Leichte Hochbeet-
Bausdtze aus Kunststoff sind eben-
falls sinnvoll. Wichtig: Klire die
Tragfahigkeit des Balkons vor dem
Aufbau des Hochbeets!

i " f_,

mit ein paar feinen Extras
SR qusgestattet. Durch den
" #igss dreigeteilten Aufbau kann
% Shis | man Pflanzen anbauen, die

i Mas* | unterschiedlichen Nahr-

¢ e M stoffbedarf haben. Auf der

Arbeitsplatte mit eingelas-
sener Wasserbox kann das
frisch geerntete Gemiise
gleich gewaschen werden.
Sehr praktisch!
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Ein Steinbeet ist nur dann zu emp-
fehlen, wenn klar ist, dass man
den Garten langer nutzen wird.
Dann allerdings braucht man sich
um eine eventuelle Haltbarkeit kei-
ne Gedanken mehr zu machen. Es
gibt Inzwischen sogar Bausatze fur
solche Beete, die einem das Errech-
nen der Steinmenge erleichtern.

Beet ahoi!

Dieses Boot, das dekorativ auf dem Kies
gestrandet scheint, ist eigens als Hoch-
beet gefertigt worden. Als solches besitzt
es keinen Boden, sondern hat direkten
Kontakt mit dem Untergrund. Deshalb
wird es auch mit mehreren Lackschichten
geschiitzt. Der Bau der gebogenen Seiten-
teile ist nicht ganz ohne, aber das tolle Er-_
] ’weiteré " ' gebnis belohnt letztlich fiir die Arbeit!
. -Anleitungen, Tipps & Ideen

auf www.selbst.de .

. Mach es gelbst!. 13




Ein ungewohnliches (Hoch-
a U S g Efe i Ite n EXtra S TEXT KATIJA FISCHBORN / PETRA RUPP

Warum sollen Hochbeete immer die gleiche Form ha-
ben? In kleinen Hinterhausgarten oder auf dem Bal-
kon wunscht man sich manchmal Dekorativeres als
das ubliche Rechteck. Weil die Mal3e unseres XXL-
Topfs individuell veranderbar sind, ist ein schlankeres,
hoheres oder breiteres Modell leicht zu konstruieren.
Du musst dann nur die Einkaufsliste anpassen. Ideal
fur Stadtgarten und Balkone ist auch die Befullung.

14 Mach es selbst!

Beet mit ein paar

Wir haben einen Boden eingebaut, sodass die Erd-
schicht nur 25 cm tiet ist. Deshalb ist es auch kein
echtes Hochbeet, das ja mit Verrottungswarme ar-
beitet. Hier wird normale Pflanzenerde eingetuillt.
Praktisch und ungewohnlich ist auch die Verbindung
der Seitentelle mit Scharnieren, das kannst du sehr
gut in Bild 9 und in der Zeichnung sehen. Und jetzt -
viel Spal3 bel deinem Gartenprojekt!




—————

Fiir dich gecheckt:

' e
e

Schwierigkeit:

Gutes Anfangerthema

© © |
Das brauchst du:

Werkzeuge |

e Stichsage

(mit Parallelanschlag)
e Bohrmaschine
e Akkuschrauber

e Evtl. Kappsage
e Zwingen
e Tacker

Material (MaBe in mm)
e Glattkantbretter 95 x 20:

(1) 4 Rahmen oben 1200

@ 8 Rahmen quer 668

(3@ 4 Rahmen unten 588

2 Auflager 920

(5) 8 Bodenbretter 960

® 4 FliBe 95

e Sperrholz 10 dick:
@ 4 Seitenteile 1040 x 650

e AufBerdem:
- Schrauben
- 16 Flachverbinder 120 x 40

- 8 Scharniere 50 x 70

- Holzschutzfarbe
_ Kunststofffolie ca. 2000 x 2000

1 Auf einer Platte werden zundchst die
MaBe der Seitenteile skizziert.

2 Du legst die vier Bretter fiir den Rahmen
darum herum aus und markierst die Stel-
len, wo gesagt werden muss.

3 Schneide die Bretter entsprechend zu.
Nutze sie als Schablone fiir die drei weite-
ren Seiten.

4 Mit Flachverbindern werden die Bretter
dann miteinander verbunden.

5 Nun konnen die fertigen Rahmen in einer
Farbe deiner Wahl (hier Wei3) zweimal
lackiert werden. Trocknen lassen.

6 Die vier Seiten werden aus Sperrholz zu-
geschnitten und in einer kontrastierenden
Farbe ebenfalls zweimal gestrichen.

7 Nun geht es an den Zusammenbau: Die
Seite auf den Rahmen legen (Fronten
zelgen nach unten) und verschrauben.

**Echte Hochbeete werden st : : .
Jetzt die Innenseiten ebenfalls streichen.

dieses ,hohe Beet" bendtigst du
Tiefe und der fehlenden Schich
normale Erde, keinen Kompost
Weil der Topf nicht kom -aa he
sich gut fiir Balkone und Terrassen,
das Gewicht von Mé’l nd Deko a

Fotos und Zeichnungen: Lars Dalsgaard

Mach es selbst! 15
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8 Ein Querbrett 25 cm unterhalb der Ober- 11 Auf den beiden Auflagern werden nun
kante dient als Auflager fiir den inneren noch die Bodenbretter seitlich ver-
Boden. Auf zwel Seitenteilen befestigen. schraubt.

9 Die vier fertigen Seiten auslegen. Jetzt 12 Das Innere mit Plastikfolie auskleiden:

verbindest du sie (bzw. zundchst drei Festtackern und Uberstehendes ab-
Stiick) mithilfe von Scharnieren. schneiden. Unten Locher fiir den Was-
10 Die Seiten aufrichten und die beiden serabzug einstechen. Fertig!

verbliebenen Scharniere verschrauben.
S0 wird der Kasten geschlossen.

. Weitere fi4[+} .* -
Anleitungen, Tipps & Ideen
auf www.selbst.de

16 Mach es selbst!




UNGLE 66

J EINE DER ORIGINALEN TRENDFARBEN

, , VON SCHONERWOHNEN-FARBE

Du méchtest immer am Puls der Zeit sein und bist auf der Suche nach Deinem persénlichen Trendscout?
Mit den SCHONER WOHNEN Trendfarben liegst Du genau richtig. Entdecke jetzt die trendigen Farbtone,
mit denen Du Dein Zuhause ganz einfach individuell verschénern kannst.

Bau- und Fachmarkte in Deiner Ndhe sowie weitere Informationen findest Du unter www.schoener-wohnen-farbe.com.
SCHONER WOHNEN-Farbe ist ein Teil der SCHONER WOHNEN-Kollektion.

Dein Trend — Deine Farbe.

ﬁ @ o #SCHOENERWOHNENFARBE

WOHNEN

SCHONER
WOHNEN




Grafik: Zukunft Altbau

vorgestellt - TlppS & Trends

r die nachste Renovierung

Eine

Ans Klima denken: e

nicht gunstig,
wird aber

Energieberatung kgl

Fur eine bessere Energieettizienz des Hauses
empfiehlt sich eine Energieberatung vor Ort.
Dabeil wird der energetische Gebaudezustand gepruft, ein
Sanierungskonzept samt Wirtschafttlichkeitsberechnung und
eine Ubersicht tiber Fordermoglichkeiten erstellt. Die Erstbera-
tung ist meist kostentrel und findet z. B. in der Energieagentur
oder 1m Rathaus statt. Eine Vor-Ort-Beratung kostet etwa
1800 Euro, wird aber mit bis zu 1300 Euro getordert.

Leider ist die Berufsbezeichnung des Energieberaters rechtlich
nicht geschutzt. Bel der Auswahl sollte man deshalb auf seine

Neuer Klick

Neutralitat und die Qualifikation achten. Wichtige Kriterien Seit einiger Zeit gibt es bel Logoclic
sind z. B. die Mitgliedschaft in anerkannten Berufsverbanden ein anderes Klicksystem, das wir uns
und der Eintrag auf der Energieetfizienzliste der Deutschen mal genauer angeschaut haben. Im
Energieagentur. Oder aut der digitalen Landkarte von Zukunft Prinzip bleibt alles beim Alten, und
Altbau. Die Beratung sollte ganzheitlich und branchenuber- das ist auch gut so:
greifend erfolgen, also von der Haushulle uber die Gebaude- 1 Du legst die Dielen an Kopf- und
technik bis hin zum Einsatz erneuerbarer Energien. Langsseiten dicht aneinander und

2 tugst sie mit einem Klick zusammen.
Infos unter: 3 Ein Detail hat sich aber geandert:
www.bafa.de - www.dena.de Die fruher eingetugte Kunststoft-
www.zukunftaltbau.de/quteberatung feder an der kurzen Kopfseite fehlt

und das Laminat nennt sich nun
IclicZgo pure. An der Art der Verle-
gung andert das nichts. Aber die
Demontage geht leichter vonstatten,
da man die Dielen nicht mehr parallel
auseinanderschieben muss, sondern
einfach schrag wieder aufnimmt.

-
-, ."'".'_ L --.I-".'l..'--'.:'r-' = - e,
: _u.l'-.hul:_".-!r T :_. .-:'“'-.." ER I.. - -

Iclic2go pure, hier:
Logoclic Vinto 327 Eiche Porto;
ca. 17 Euro/m?, bei Bauhaus

g g g g

UNSERFAZIT \ | | |\ |

+ Sehr einfach zu verlegen
+ Sehr einfach zu demontieren
+ Punktet mit fairem Preis
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Renovieren

Einer fur alles

Die Borste macht den Unterschied:
Die speziellen UniStar-Kunststoft-
borsten sind vollsynthetisch, ko-

Den Pinsel ... oder mit ergo-

nisch zugespitzt und geschliffen. gibt es ganz nomischem Kunst-

Sie eignen sich fiir alle Lacktypen. Klassisch mit storfgritt. kr sorgt

Finral 1 A die Farb FSC-Holz- fur ermiudungsfrei-
WElL Rainmern nenmen die drbe stiel ... e AI‘bEitEI"I, der

auf und geben sie gleichmal3ig wie-
der ab: Das macht weniger Tropt-
nasen und eine glatte Obertlache.

Daumen besitzt
sogar eine Anti-
rutschzone.

UniStar-Flachpinsel von Color Ex-
pert, 30 - 80 mm, ab 4 Euro erhaltlich

. g g g

UNSERFAZIT | | | | |

+ Ein Pinsel fur alle Lacke

+ Dichter Besatz und feine Borsten
fur sehr glatte Oberflachen

+ Ergonomische Griffe fiir ermii-
dungsarmes Arbeiten

Der Schnitt zeigt die zweigeteilte
Farbkammer und die solide Einbettung
der Borsten in Harz.

ANZEIGE

AlA

CAPE TOWN

DIE GANZE WELT
DER TAPETE

METROPOILITAN STORIES 11

_-—-I] .:i & I'"-_-"|.;;'|",I_!".-_i-:'_ LLIT _i | A.S. Création Tapeten AG | Germa

‘-wallf

www.livingwalls.de




Sauberes Weil3

Wahrend den Heimwerker truher
belm Streichen nur interessiert
hat, ob die Wandftarbe auch gut
deckt, sind heute zusatzlich redu-
ziertes Spritzverhalten und kraft-
sparender Farbauftrag getragt.
Auch Schoner Wohnen Farbe gibt
mit seinem neuen Polarweiss ab
sofort das Spritzfrei-Versprechen.
Ehrlicherweilse dampftt der Her-

steller allzu hohe Erwartungen
durch die Zusatzaussage , keine bis
wenige Farbspritzer bel sachge-
mal3er Verarbeitung”. Deshalb die
Spezialrolle gleich mitbesorgen!
Die mattweill3e Farbe lief3 sich da-
mit schnell und fast ohne Spritzer
vertellen. Polarweissist losemit-
tel-, weichmacher- und konservie-
rungsmittelfreu.

Die niedrige Viskositat (recht fliissig
fiir eine spritzfreie Farbe) macht das
Aufrithren leicht, die Farbe flielRt
fachertormig ab.

Das neue Polarweiss besitzt die Auf-
schrift ,Jetzt mit Spritzfrei-Formel".

Die besten Streichergebnisse werden
mit der Spezialrolle erzielt.

Glatte Wande

Soll es nicht nur auf Gipsplatten
und Grundputz schon glatt wer-
den, emptiehlt sich diese Spachtel-
masse - sogar auf Fliesen. Mit
dieser gebrauchstertigen Spach-
telmasse auf Calciumsulfatbasis
lassen sich leicht glatte Unter-
grunde im Hausinneren schatten.
1. Saugende Untergrunde mit Uni-
versalgrundierung behandeln. Die
Spachtelmasse eignet sich laut
Hersteller auch zur Beschichtung
von Fliesen, die vorher mit Knauf
Spezialhafttgrund behandelt wer-
den mussen.
Tipp: Beson-

7 ders tiete
Locher vorher
mit Gipsspach-
tel tullen. 2. Ist
der Unter-

20 Mach es selbst!

Schoner Wohnen Polarweiss,
10 Liter fur rund 50 Euro

. g g g

UNSERFAZIT \ 1 | | |

+ Top-Qualitat mit Deckkraftklasse 1
und Nassabriebbestandigkeit KI. 2

+ Fur Allergiker geeignet

+ Sehr geringe Spritzneigung
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Die Farbaufnahme mit dem (ausgewa-
schenen) Spezialroller ist gut.

grund sauber und trocken, Rot-
band Flachenspachtel Plus aufruh-
ren und etwas davon auf eine
saubere Kelle geben. 3. Die Masse
mit der Glattkelle in maximal 3 mm
Starke auf- und glattziehen. Ist ein
welterer Auftrag notig, muss die
vorherige Schicht durchgetrocknet
seln. Infos: www.knaut.de.

Knauf Rotband Flachenspachtel plus,
4 kg fur ca. 14 Euro

ﬂ\"ﬂ"

111

UNSER FAZIT

+ Gebrauchsfertig

+ Geringe Schrumpfung

+ Gute Haftung

+ Sehr gut bis auf Null ausziehbar,
man erhalt sehr glatte Flachen

+ Sehr gut schleifbar



Renovieren

Smartes Treppenwunder

/Zwischen 5 und 15 m¢ Flache be- mit minimalistischem Designund  Mit einem Handgritt schwingt die
notigt eine normale Treppe - das Innovativem Klappsystem: Fast Treppe aus - und ist genauso
Ist recht viel fur schmale Flure unsichtbar schmiegen sich beide schnell wieder verschwunden.

oder verwinkelte Dielen. Klapster =~ Treppenwangen und die Stufenin  Das System aus Birke-Multiplex ist
bietet eine raumsparende Losung  einer ebenen Flache andie Wand.  in unterschiedlichen Beschichtun-
cen und drel Modellen (Comfort,
- Slim und Ultralight) erhaltlich.
o Steigung und Lange lassen sich je
nach Einbausituation variieren.
Die Montage erfolgt uber ein prak-
tisches Stecksystem, das auch
einen unkomplizierten Transport
der einzelnen Bauteile ermoglicht.
Die drei Grunder von Raum von
Wert haben sich auf die Bereiche
Micro Living und Tiny Houses
spezialisiert und fur Klapster
schon den Frankfurter Grunder-
preis gewonnen.
raumvonwert, www.klapster.de,
Preise je nach Ausfuhrung,
ab 1.550 Euro

Nur 3 cm ragt die zu-
sammengeklappte Treppe
in den Raum hinein.

ANZEIGE

Laminat und Designboden
selbst verlegen — mit den
Geling-Sets von wolfcraft

.T:ri S R TR B R R R DL T u = g, B Ty
W= e | [ g o pp e N g g ey . . . T
el 1 - e " A T = | ;
¥ e il

Schneiden Verlegen P 7]y
Laminat- und Vinylschneider . Universalkeile, LY ) - Konturenlehre,
VLC 800 Schlagholz, Zugeisen Universalwinkel, Laminateinpasser

www.wolfcraft.de
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Fotos: Claudio Kalex
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Fiir euch gecheckt:

Schwierigkeit:
Einfach © © ©

Das brauchst du:

Werkzeuge

e Cutter

e Winkel

e Schmiege

o ggf. Stichsage
o Akkuschrauber

o (Metall)sdge zur Leisten-

und Profilmontage

Material

e Trittschallunterlage |

° Vinylbocfn—_-‘g__/‘

Dieser elastische Bodenbelag

enthalt kein Polyvinylc

hlorid,

also kein PVC. Ohne den
cesundheitlich bedenklichen

Kunststoff muss man e

igent-

lich von einem Designboden
reden, der Hersteller nennt
seinen Belag aber einfach
Greenvinyl. Klingt grun und
ISt es auch, wie Siegel vom
ECO-Institut und Der Blaue

Engel bestatigen. ,Grun
deutet hier: Der Boden
dimensionsstabil, wass
abriebfest. Er lasst sich
cut reinigen und halt F

"be-

ISt

er- und
senr
uf3trit-

ten lange stand. Zudem heil3t
Greenviny!l deshalb so, welil

sich der wohngesunde

Boden

spater zu 100 Prozent recyceln
lasst. Schon ist auch die De-
korauswahl mit 13 Holz- und
zwel Steinstrukturen. Bel der
Verlegung und dem Zuschnitt
solltest du unbedingt aut

Mindestlangen (40 cm)
-breiten (10 cm) achten
ggt. schon Elemente de

und
und
I ersten

Reilhe entsprechend kurzen.

Erste Schritte

Renovieren

Nicht jeder Boden zum Klicken lasst sich auf
die gleiche Art verlegen, immer die Verlege-
hinweise des Herstellers beachten!

1 Ahnlich wie bei vielen diinnen Béden
muss die Trittschallunterlage bei Green-
vinyl druckfest und darf nicht dicker als
1,5 mm sein.

2 Trittschallunterlage dicht aneinander ge-
stofen ausrollen und die Verlegung des
Bodens links beginnen. Die Federseite der
Paneele muss zur Wand zeigen.

Selbst Einkaufstipp

3 Plane zu allen angrenzenden Bauteilen
Bewegungsfugen von 10 mm ein. An der
Wand eingesetzte Abstandskeile helfen.

4 Das erste Paneel leicht anheben und das
ndchste gekippt in die Koptnut des schon
liegenden einsetzen.

5 Das gekippte Element einfach mit sanftem
Druck zum Kopfgelenk absenken und so-
mit verriegeln.

6 Am besten verwendest du aus optischen
Grilnden abwechselnd Elemente aus zwei
oder drei verschiedenen Paketen.

Wo soll der Boden verlegt werden? Nicht jede Vinylart ist bspw. fiir
Feuchtraume geeignet. Manche sind UV-unbestandig und sollten
dem Sonnenlicht nicht zu lange ausgesetzt sein. Auch die Nutzungs-
klasse ist wichtig: Je héher die Zahl, desto robuster der Boden!

Mach es selbst! 23
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~ 13 Beriicksichtige unbedingt 10 mm Deh-

7 Zum Kiirzen des letzten Elements der
ersten Reihe eine Linie anzeichnen, an-
ritzen und Reststiick abbrechen.

8 Der StoBfugenversatz muss mindestens
40 cm betragen. Passt das Reststiick aus
der ersten Reihe, kannst du damit die
ndchste Reihe beginnen.

9 Das folgende Element mit Abstand zur
Langsseite an der Stirnseite ansetzen
und im leichten Kippwinkel einschieben
und absenken.

10 Beide Elemente nun leicht schrag
anheben und in die Langsnut einfiihren
und absenken. Also immer erst die
Stirnseiten und dann die Langsseiten
verriegeln. <

11 Die Elemente der letzten Reihe miissen
langs gekiirzt werden. Zeichne die
Schnittlinie an. |

12 Achtung: Die Elemente miissen mindes-
tens 10 cm breit sein. Schmale, lange
Stiicke lagsen sich besser sdagen als an- J 9
ritzen und brechen. ey —

L
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nungsfuge zur Wand. So lassen sich die |
Elemente auch noch recht gut ein-
schwenken. |

. AnIE.-ltungen Tipps & Ideen |
auf www,selbst de 3

-. i 5 .

| Die Spe21alf lle

Turausschnitt
und Abschlussleiste

|eder Raum hat Besonderheiten, die aber
mit sorgfaltigem Arbeiten zu bewaltigen
sind.Ausschnitte im Turbereich gelingen mit
einer Stichsage (statt Cutter). Zur Treppe
sollte ein Abschlussprofil montiert werden.
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ELBST PRODUKTI '_l?ﬂ _f Fﬁ

melboden

Der Vinyl-Boden erlebte in den letz-
ten Jahren durch seine Pflegeleich-
tigkeit und Dekorvielfalt eine echte
Renaissance. Damit Vinyl seine an-
genehme Elastizitat erhalt, geben
die Hersteller allerdings oft Phtha-
late, schadliche Weichmacher, zum
PVC. Diese sind krebserregend und
gasen in die Wohnraumlutt aus. In-
zwischen gibt es Vinylboden mit Er-
satz-Weichmachern oder gleich aus
alternativen Stoffen. Sie werden
tellwelse sogar mit dem Zusatz
.D10"angeboten und besitzen eine
schonendere Umweltbilanz. Unbe-
dingt auf Siegel achten!

e Robust

e Leicht zu reinigen
* Viele Dekore

e Leichte Verlegung

e Kann Weichmacher enthalten
 Sehr ebener Boden fiir die
Verlegung notig

1 Die Trittschallmatte
kann wie hier an Heizkor-
perrohren einfach mit dem Cutter
zugeschnitten werden.

2 Gleiches gilt im Prinzip fiir den Boden:
Zuerst zeichnest du die Schnittlinie auf
die Dekorseite.

3 Dann wird gesagt. Fur die exakten Ein-
schnitte Ist eine Stichsage besser geeignet
als ein Cutter.

Hindernisse umschiffen

4 Beriicksichtige beim Zu-
schnitt eine Dehnungsfuge
zu den Rohren. Das Paneel dann wie
gehabt einpassen.

5 Auf der Gegenseite ebenfalls einen Aus-
schnitt im Folgeelement vornehmen.

6 Nach dem Einsetzen der Elemente kann
man die Stelle mit einer Abdeckung
kaschieren. Sieht perfekt aus!

FuBBleisten setzen

Zur Abdeckung und zum Schutz der Wand
montierst du Sockelleisten. Schneidehilfen
wie hier von Wolfcraft helfen dabel. Clipse
verschrauben und Leisten aufstecken. Fiir
[nnen- und AuBenecken gibt es Kappen, sau-
bere Gehrungsschnitte sind deshalb unnotig.

Mach es selbst! 25
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Es gibt nicht nur viele verschledené
Bodenbelage mit unterschledllchen_
Nutzungseigenschaften, jedes,_MatemaI

g 'y "" Ey
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hat auch seine eigene .kObI|:_' .-
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Fotos: Claudio Kalex, Hersteller, Adobe Stock

Die Auswahl an Bodenbelagen ISt r1es1g Neben der
Frage nach FuBwarme, Robustheit oder Wasser-
festigkeit deines neuen Fuf3schmeichlers solltest -
du dir die Frage nach der Okobilanz erlauben. Diese

beinhaltet die Art und Herkunft der verwendeten -

Stoffe, die Herstellung des Produkts (wie und Wwo)
und letztlich auch die Verarbeitung bel dir zuhause.
Siegel helfen beil der Entsche1dung em paar Dlnge
kannst du aber auch daruber hlnaus beachten

Lass deine Nase entschenden Du kannst emen
ganz einfachen Geruchstest machen, indem du ein’
Stiick deines Wunsch-Bodenbelags fiir einen Tag
In ein verschlossenes Schraubglas gibst und an-

schlieend daran riechst. Muffelt es unahgenehm,__ |

solltest du lieber zu einem anderen Produkt grei-
fen. Das ist eine wirkungsvolle Methode, aber nur
moglich, wenn du eine Probe erhaltst. |

INSTITUT

TESTED PRODUCT

Der Blaue Engel Das eco-INSTITUT
Mit diesem Umweltzeichen Das unabhangige Kolner
werden umweltfreundli- eco-INSTITUT pruft Emis-
che Produkte und Dienst- sionen und Inhaltsstotte,
leistungen mit hohen An- Das Label kennzeichnet
forderungen 1m Bereich daraufhin gesundheitlich
des Gesundheits-, Arbeits- und okologisch unbedenk-
und Verbraucherschutzes liche Innenraumprodukte.
gekennzeichnet. Vor der Die Produkte werden fur
Vergabe wird die gesamte die Zertifizierung in einer
Produktionskette des Pro- speziellen Prutkammer aut
dukts beleuchtet, Das Um- Ausgasungen und Geruche
weltbundesministerium 1st oepruft. Neben Bodenbe-
der Inhaber des Umwelt- lagen werden auch Ein-
zeichens und das Bundes- richtungsgegenstande,
umweltamt erarbeitet die Bauprodukte, Matratzen
Kriterien, nach denen es und Mobel einem umfang-
vergeben wird. reichen Test unterzogen.

Renovieren

PVC vermeiden: Bodenbeliige aus PVC (Polyvi-

. nylchlorid) enthalten neben Weichmachern haufig .

weitere Stoffe, die die Gesundheit schadigen kon-

& nen und sollten deshalb mcht verwendet werden.

. Verkleben Der Bodenbelag sollte lose verlegt i
~werden. Kleber ist oftwasserbasiert, kann aber

problemansche Stoffe enthalten, die ausgasen

| | ..konnen Lose verlegter Bodenbelag 1st emfacher
,.jzu entfemen | 3

Vorsncht Mottenschutz Motten lieben Woll

~ teppiche.Deshalb. smd die meisten Teppichemit
Schutzmltteln behandelt, die nicht nur Insekten,
sondern auch die menschliche Gesundheit'schadi-

-gen konnen. Auch das GUT-Siegel erlaubt, Woll-

teppiche mit Permethrin auszurusten Vorsorgllch

- auf lose, gut zu re1n1gende Ware ohne Motten-

schutzmittel zuruckgren‘en

PEFC

PEFC/04-01-0

Das PEFC-Siegel Das GUT-Siegel
PEFC steht fiir nachhaltige Das GUT-Siegel macht
Waldbewirtschattung, und Teppiche kenntlich, die
zwar weltweit, Holz und umweltschonend herge-
Holzprodukte mit dem stellt wurden, gesund-
PEFC-Siegel stammen aus heitsvertraglich sind und
okologisch, okonomisch spater moglichst problem-
und sozial nachhaltiger los entsorgt werden kon-
Forstwirtschaft. ,Program- nen. 1990 wurde das La-
me for the Endorsement bel von der Gemeinschaft
of Forest Certification umwelttreundlicher Tep-
schemes' ist die englische pichhersteller gegrundet
Bezeichnung fur diesen und verbessert seitdem
Wald-TUV". Dieser Nach- die Teppich-Okobilanz. Al-
wels wird jedes Jahr er- lerdings erlaubt das sonst
neut von verschiedenen strenge GUT-Siegel die
unabhangigen Zertifizie- Verwendung von Motten-
rungsstellen gepruft. schutz in Wollteppichen.
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Welcher ist der Richtige?

Es kann naturlich nur den richtigen Bodenbelag tur
den jewelligen Zweck geben. Soll er Feuchtigkeit aus-
halten, ein besonderes Dekor aufweisen, leicht zu ver-
legen oder langlebig sein? Es gibt fast alles und das
durchausin der Kombination mit einer guten Okobilanz.
Dass man sich gut uberlegen sollte, was man sich
unter die Fuf3e legt, ist logisch - esist einerecht grol3e

Flache, die ein Bodenbelag bedeckt. Dunstet er Geru-
che oder Schadstoftfe aus, kann schnell eine gesund-
heitliche Belastung entstehen. Der Schaden ist dann
da, der Arger Uiber eine Entsorgung und Neuverlegung
ziemlich teuer. Es macht also Sinn, sich im Vorfeld mit
den Eigenschaften der einzelnen Bodenbelage zu be-
fassen, um den richtigen zu finden!

Sie sind perfekt fiir Dielen, Kiichen,
Bader, wo Feuchtigkeit und Schmutz
anfallen. Fliesen bestehen aus
Naturmaterialien wie Ton, Quarz,
Dolomit und Schamotte. Sie werden
bei mind. 1000 °C gebrannt und ga-
sen keine Schadstotfe aus. Achte
aber darauf, dass die Produktion
dort stattfand, wo Schwermetalle
In der Lasur nicht zu erwarten
sind, z. B. Mitteleuropa. Ftr die
Energiebilanz sind nattirlich Brenn-
temperatur und -dauer wichtig.

o Extrem pflegeleicht
e Wasser- und abriebfest
e Relativ robust
e Sehr preiswert,
ab ca. 5 Euro/m¢

e Kiihl
e Verlegung schwieriger

28 Mach es selbst!

Die Rohstoffe und das Herstellungs-

verfahren mitsamt seiner Okobi-
lanz sowie spatere Ausdiinstungen
fallen bei Teppichboden hochst
unterschiedlich aus. So muss ein
Kunstfaserteppich nicht schlechter

sein als einer aus Wolle oder Natur-

fasern. Achte auf das GUT-Label
(Gemeinschaft umweltfreundlicher
Teppichboden), das die okologische
Herstellung und Gesundheitsver-
traglichkeit durch unabhangige
Kontrollen garantieren soll.

 FuBwarm und elastisch

e Durchaus robust

e Preisskala beginnt guinstig,
ab ca. 10 Euro/m¢

e Einfache Verlegung

e Weniger pflegeleicht

- B2y MANO@

Nur weil es ein Holzboden ist, muss
er nicht okologisch und nachhaltig
sein. Auch hier kommt es auf die
Rohstoffe und Herstellung an.So
sollte das Holz aus nachhaltiger
Forstwirtschaft stammen (auf
PEFC-Siegel achten) und Mehr-
schichtboden sollten keine schadli-
chen Kleber oder Lacke beinhalten.
Blauer Engel oder Real Wood sind
deshalb weitere Siegel, auf die man
achten sollte.

e Relativ fuBwarm
e Ldsst sich aufarbeiten/
schleifen, sehr dauerhaft
(vor allem Massivparkett/-dielen)
e Einfache Verlegung
(Fertigparkett)

e Verhaltnismafig teuer, je nach
Holz ca. 20 bis tiber 200 Euro/m?

Weitere

Anlentungen TIIJIJS & Ideen
= auf www. selbst de

10000




Laminat

Beim Holzwerkstoftboden Laminat
verhalt es sich wie bel Parkett: Es
kommt daraut an, woher die Roh-
stoffe kommen und wie sie verar-
beitet wurden. Schon, dass selbst
preiswerte Boden oft mit dem Blau-
en Engel ausgezeichnet sind. Aller-
dings ist Laminat allein aufgrund
seiner Kunststoffoberflache nicht
so nachhaltig wie Holzboden - ist
es zerkratzt, kann es nur noch ent-
sorgt werden. Gleiches gilt auch fur
Furnier- und Designboden.

Vorteile

o Sefnr preiswert,
ab ca. 10 Euro/m?

o Relativ pflegeleicht

o (Grof3e Dekorvielfalt

o EInfache Verlegur

Nachteile

o Nicht aufzuarbeiten wie Holz
o Hart und ,laut’

Linoleum

Alle Bestandteile,
Linoleum bestent,
Ursprungs. Namensgeber ist

Lelnol, das neben

aus denen

sind naturlichen
1as
Naturharzen als

Bindemittel eingesetzt wird. 40 Pro-
zent des Bodens werden aus Holz-
und Korkmehl, etwa 20 Prozent

aus Kalksteinpulver und Pigmenten
gewonnen. Die Masse wird auf ein
Tragergewebe aus Jutefasern auf-
gebracht und als Rollenware oder
Fertigparkett verkauft. Du solltest

Vorteile

unbedingt auf Siegel wie den Blau-
en Engel oder natureplus achten.

o Frel von Losungsmitteln
o Pflegeleicht, fuBwarm, robust

o Einfache Verleg

ung

(be1 Fertigparkett)
o Preiswert (ab ca. 20 Euro/m?)

Nachteile

o Schwierige Verl
(be1 Bahnen)

Vinyl

Der Vinyl-Boden erlebte In den
letzten Jahren durch seine Ptle-
oeleichtigkelt und Dekorvielfalt
eine ecr
Vinyl seine angenehn
tat erhalt, geben die Hersteller
allerdings oft Phthalate, schad-

te Renaissance. Damit I

egUNgE

gasen in die Wohnraumluft aus.
[nzwischen gibt es allerdings
Vinylboden mit Ersatz-Weich-
er-

nachern oder gleich aus al

e Elastizi- T

liche Weichmacher, zum PVC. S

Diese sind krebserregend und

hesitzen eine

Korkboden

Kork 1st ein warmes, elastisches
Material. Alle neun Jahre kann eine
Korkeiche geschalt werden. Die
Rinde wachst wieder nach. Daraus
entstehen uberwiegend Weinkor-
ken. Der Verschnitt wird zu Granu-
lat vermahlen und mit Bindemitteln
zu Dammmatten, Pinnwanden oder
Korkboden verklebt, Achte auf Aus-
zeichnungen wie Blauer Engel, das
Kork-Logo und das Emissionsklas-
sen-Zeichen A+,

Vorteile

o FuBwarm und elastisch

o Korkmassivparkett
abschleifbar

o Vlele Dekore

o Einfache Verlegung

o (yar nicht teuer,
ab ca. 20 Euro/m?

Nachteile
o FUr stark frequentierte
Bereiche nicht geeignet

Vorteile

o Robust

o Leicht zu reinigen
o Viele Dekore

o Leichte Verlegung

ativen Stoffen. Sie werden teil-
welse sogar mit dem Zusatz
,b10" verkauft und
chonendere Umweltbilanz. Auf
entsprechende Siegel achten!

Nachteile

o Kann Weichmacher enthalten

o Sehr ebener Boden fur die
Verlegung notig
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ie'Wandgestaltung _
m FarbverlaufivonS:.

unkel zu hell'besitzt eine

Uickende Wirkung

TEXT PETRA RUPP.

Diese Technik

funktioniert mit

jedem Farbton.

Rottone sind gemut-

licher, ein Verlauf in Grau

wirkt modern und cool. Aber Ach-
tung: Ein wolkiger Look in dunklem
Grau oder kraftigem Rot kann sehr
dramatisch werden! Solch eine Om-
bre-Wall in kraftigen Farben zieht
die Autmerksamkeit tast vollstandig
auf sich. Wenn du jedoch ein Mobel-
stuck In Szene setzen mochtest,
empfehlen wir die Wahl eines Pas-
telltons. Aus dem gewahlten Basis-
farbton mischst du zwei jewelils

30 Mach es selbst!
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hellere Varianten. Fur die
mittlere Helligkeitsstufe
fugst du einem Tell Basis-
farbton drel Teile Weil3 hinzu.
Je dunkler die Basistarbe und je
orof3er der Helligkeltsunterschied,
desto intensiver die Wirkung. Oft
reichen aber schon subtile Abstu-
fungen, um den gewunschten Ef-
tekt zu erzielen. Von oben hell nach
unten dunkel oder umgekehrt - bel-
destunktioniert. Belunserer Varian-
te erhoht sich der Raum optisch. Ist
der obere Wandbereich dagegen
dunkler, verleiht das dem Raum eine
Extraportion Gemutlichkeit.

Schwierigkeit:
Nicht schwierig © © ©

Das brauchst du:

Material

e Schoner Wohnen
Trendfarbe Macaron

e Schoner Wohnen
Polarweiss

Werkzeug

e 2 leere Gefal3e (zum Anruhren

der Zwischentone)
e 3 Farbwannen
e 3 Farbrollen
e Ruhrstab
e Klebeband
e 1 breiter Pinsel
e ] kleiner Pinsel
e Etwas Wasser

Fur euch gecheckt:

e Abdeckfolie, Pappe oder

Malervlies

_\lq—..____—._—..-l""_

——

Fotos: Michael Miiller-Miinker, Schoner Wohnen-Farbe



Fiille einen Teil des Basistarbtons (Trend-
farbe Macaron) und die beiden angemisch-
ten Farbstufen in je eine Farbwanne.

2 |etzt teilst du die Wand in drei horizontale

3

4

Streifen und klebst sie mit Malerkrepp ab.
Das untere Drittel der Wand streichst du
im dunkelsten Farbton, hier Macaron.

Fiir den ndchsthaoheren Streifen der Wand
benutzt du den mittleren Farbton.
Kreppband abziehen. Mit dem breiten Pin-
sel, etwas Wasser und einer Mischung aus
Basisfarbton und angemischter Variante
verblendest du die noch feuchte Farbe 1m
Ubergang zwischen unterem und mittle-
rem Streifen.

Den oberen Bereich streichst du nun noch
eine Stufe heller.

Nun verblendest du den Ubergang von der
mittleren zur hellsten Farbstufe. Dazu be-
nutzt du wieder den breiten Pinsel mit
etwas Wasser und einer Mischung aus
mittlerer und hellster Farbe.

Mach es selbst!
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Mit verputzten Wanden holst du
dir eine besondere Optik und echte
Wohngesundheit in dein Zuhause

M ' oy, TEXT CHRISTIAN MEYER / PETRA RUPP
& B
IS ‘%é Du musst kein bieten auft lange Sicht klare Vorteile tur unser Wohl-
< Finfarbbar 2 Profisein,um  befinden. Sie besitzen die Eigenschaft, tiberschiissige
& Combact Wande oder Luf_tfeuchtigkeit aus der Raumluftt autnehmen und
P - Deckenmit bel Bedart abgeben zu konnen. Wie Hautporen an
4 Colors < Rollputzzu Wand und Decke kann der Putz die Raumfeuchtigkeit
VN verwandeln. regulieren, was sich spurbar angenehm auf das
¢ . Easyputzwird [nnenklima auswirkt.
4 - @ nicht mihsam mit
Schiehar 5 der Kelle, sondern Farbe erhalt der Putz durch Pigmente, den Compact

wie Farbe mit der Rolle  Color-Farben. Du tugst sie je nach Wunschfarbton
autgetragen. Dadurch ergibt  dem Rollputz hinzu und ruhrst sie einfach ein. Dabel
sich eine lebendige Struktur an den Wanden, jenach  hilft ein spezieller Ruhrquirl fur den Bohrer. Sie sind
Kornung (0,5 oder 1 mm) feiner oder etwas grober. passend zum Wohlfuhlklima in zarten Naturtfarben
gehalten. Die Pigmente erhaltst du in 2g- und 6g-Pa-
Easyputzist daruber hinaus gut tur das Raumklima. ckungen, sodass du dich langsam an die gewunschte
Atmungsaktive Baustoffe auf mineralischer Basis Farbintensitat heranruhren kannst.
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Fotos: Knauf

Renovieren
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Fiir euch gecheckt: |
Schwierigkeit: So geht's

Nicht schwierig © © B |

—

Bevor du den Rollputz an die Wande
bringst, mussen naturlich Fenster,
Turrahmen, Boden und Steckdosen-
abdeckungen mit Folie und Krepp-
band sorgfaltig abgeklebt werden.
Das erspart dir nachtragliches Sau-
bern von Spritzern.

Das brauchst du:

Werkzeuge
o Auftragswalze
e Finish-Walze oder

Finish-Pinsel

Material
e« Knauf Sperrgrund
e Easyputz
0.5 oder 1 mm Kornung
e Compact Color nach Wahl

Die Oberflache, die du mit Easyputz
behandeln willst, sollte fest, nicht
sandend und nicht kreidend sein.
Tapeten miissen fest mit der Wand
verbunden und nicht zu stark
strukturiert sein.

Bevor du den Rollputz aufbringst,
wird Knauf Sperrgrund auf die
Wand gerollt. Das verhindert, dass
die Wand zu viel Feuchtigkeit saugt.
Auch Verfarbungen im Untergrund
haben so keine Chance, durchzu-
schlagen. Wenn sich nach dem Aut-
trag unter der Tapete Blasen bilden,
st sie nicht tragfahig und muss ent-
fernt werden. Der Sperrgrund muss

sechs Stunden trocknen, bevor der ) Gty
e . " -

Putz aufgetragen wird.
1 Die Pigmente gibt es in 2g- und 6g-GroBen 4 Um abgeklebte Steckdosen herum und die
. Weitere e (hier: Schiefer). Die Packungen immer Ecken des Raumes streichst du zuerst mit
. Anleitungen, Tipps & Ideen vollsténdig verwenden! einem Pinsel.
agf f-w--’?“[ “sEIbStdf e 3 2 So erreichst du auch beim zweiten Gebin- 5 Nun rollst du mit der Auftragswalze kreuz
| de die gleiche Farbe. Die Pigmente griind- und quer, damit der Putz deckt. Er sollte
lich einarbeiten. satt aufgetragen werden.
3 So sieht ein perfekt aufgeriihrter Easy- 6 Mit der Finish-Rolle gehst du uber den
putz-Eimer aus. Ein Rithrquirl fir den noch feuchten Putz und gibst thm dadurch
Bohrer hilft dir dabedi. eine schone Struktur.
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Neue Label

Ab Marz 2021 werden ftur
viele Geratearten neue
Effizienzlabel eingetuhrt.
Statt A+++'und A++
gibt es kunftig wieder nur
noch die Klassen A bis G.

Scharfes Teil

Mit dem handlichen Universalbell
905 von Freund Victoria kannst

du Anmachholz in Form bringen.
Zusatzlich ist das handliche Werk-
zeug mit dem nutzlichen Transport-

und Autbewahrungshalter ein kom- Die neuen Label kommen
pakter Begleiter bei Outdoor- und zundchst fur Geschirrspuler, Waschmaschinen und kombi-
Campingaktivitaten. Der Griff ist nierte Waschtrockner, Kuhl- und Getriergerate sowie elek-
ergonomisch geformt und mit einer tronische Displays inklusive Fernseher und Monitore. Die
abrutschhemmenden Riftelung Angaben zum Stromverbrauch auf den neuen Energielabel
versehen, die Klinge ist zudem sind nicht mit denen der alten Etiketten vergleichbar, aber
antihaftbeschichtet. realistischer. Der Grund sind veranderte Messverfahren.

Universalbeil 905, ca. 40 Euro,
www.freund-victoria.de

Gute Kurvenlage

So ein handlicher Tellerschleifer ist
Spezialist fur Rundungen und ge-
wolbte Werkstucke. Frei bewegliche
rotierende Schleifteller verleihen
dem Easy Curv Sander 12eine hohe
Flexibilitat beil gutem Oberflachen-
kontakt und effizienter Schleifleis-
tung - auch wenn die Obertlache
gewolbt, gerundet oder unregelma-
[31g getormt ist. Das Gerat wird mit
Schleitnetzen betrieben, die auf drei Schleifteller geklettet wer-
den. Wir haben das Gerat auf kleineren Flachen getestet und fur

‘ richtig gut betunden.
Das stabile Schutzhalfter =
aus Kunststoff besitzt eine
praktische Aufhiangdse und Easy Curv Sander 12von
einen Tragegriff. Bosch, mit Akku und Ladege-
rat rund 120 Euro
_ s g g g
A UnserFazit | \ | | | _
UnserFazit | \ |\ |} — ;
+ Ideales Schleifgerat fiir kleinere, 7 Komfortabel: —
+ Handliches Belil, auch fiir unterwegs gerundete Flachen Der gesamte Liefer-
+ Gute Verarbeitung, Ergonomie und - Schleift auch gut an Kanten, jedoch Enmjal_';% 2";; 2 ';k“

Aufbewahrung nicht in Ecken oder engen Bereichen
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Know-how

ehr handlich
 . ! dartuschenpresse von Wolfcraft hat einen N ic ht fij I d ie TO nne

IS Tur besonders innovative, kreativ und
unk .-nell gestaltete Produkte aus Kunststoff
e i:::'-.:-.;::'.ir::;f nen. So viel preiswurdige Innovation mag
ks ‘ ?ﬁfﬁ?’fer simplen Kartuschenpresse gar nicht
itrauen. Die MG 400 Ergo besitzt eine praktische
n‘[ Eltenregullerung die das Arbeiten mit der
iSche auch fur kleine Hande unproblematisch
C rla lurch die automatische Tropfstopp-Funk-
lon 1St ein Klemmstopp-Hebel uberflussig. Den
axi -len Auspressdruck gibt Wolfcraft mit
180 kg an. Das haben wir
nicht nachgemessen,
konnten aber auch sehr zahe
Polymer-Klebstoffe noch gut Weltweit werden 2025 jahrlich 60 Millionen

auspressen. Der Griff ist Tonnen Elektro- und Elektronikschrott anfal-

i

komfortabel, liegt sehr gut len. E-Schrott enthalt wertvolle Rohstotte, die
In der Hand und ermoglicht wiederverwertet werden konnen, allerdings
ermudungsarmes Arbeiten. auch umweltschadigende Stotfe. Schaden zu
Das perfekte Gerat fur die verhindern und das Recycling der Rohstotte
nachste gro3e Renovierung! zU tordern, ist Ziel der europaischen WEEE-
Richtlinie, dem Elektro- und Elektronikgerate-
Kartuschenpresse gesetz (ElektroG). So entsorgst du richtig: Zu-
MG 400 ERGO von erst prufen, ob sich das Altgerat reparieren
Wolfcraft, fur ca.17 Euro oder welterverwenden lasst. Ist nichts mehr
machbar, fuhrt der Weg in die geordnete
g Unser Fazit Entsorgung. Batterien oder Akkus, die nicht
s T fest verbaut sind, mussen vor der Entsorgung
% + Sehr gutes Handling dank entnommen und getrennt entsorgt werden.
= Softkunststoff
;: Ob groRke oder + Griffweitenverstellung, Mehr Informationen dazu:
A SCUCRELCEEuliAN < Tropfstopp und Dreh-Hiilse e-schrott-entsorgen.org
8 dieser Kartusche elektrogesetz.de

kann jeder arbeiten!

ANZEIGE

ﬂ DEH BLOG VDN

DECOSA

www.lieblingsraum.blog

Kreative DIY |deen fur
ein schones Zuhause
und tolle Inspirationen
zur Raumgestaltung
mit Zierprofilen und
leichten Dekostel-
nen findest du auf
dem Blog von

Decosa.




Das Know-how der Profis

> Ein Waschbecken ist
austauschbar, so schwer

ist das gar nicht. Eine
Anleitung in 14 Schritten

| Fiir euch gecheckt
Schwierigkeit: = |
-Sorgfaltig arbeiten! © ©

) 'Das brauchst du: = | |

‘Werkzeuge |
e thrmaschin_e_ I I A *

o Fliesenbohrer

¢ Cuttermesser
B | eZollstock | | | | | | || |||
~* Dichtpaste

e Hanfstrang

1 Das Waschbecken wird mit zweil Stock-
schrauben in der Wand montiert. Das neue
Becken passend zu den Abstanden der
Schrauben kaufen.

2 Was hier iber die Schrauben gehangt
wird, ist die Schallschutzmatte (meist
separat zu besorgen). Sie entkoppelt das
Waschbecken von der Wand.

3 Jetzt kannst du das Waschbecken einhan-
gen und ausrichten. Es sollte allerdings
sofort moglichst gerade hangen. Die Auf-
hangung hat nicht viel Spiel.

4 Von unten die Muttern tiber den Schrauben
bis ans Waschbecken heran festziehen
(Unterlegscheiben!).

36 Mach es selbst!
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~» Wasserpumpenzange |
e Bleistift

e Sanitér-Silikon

Autor: Christian Meyer, Petra Rupp - Fotos: Claudio Kalex, Adobe Stock - lllustration: Hersteller
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Know-how

Die Frischeforme

> In die Jahre gekommene Keramik und uralte
Armaturen finden sich oft in Mietwohnungen

Doch als Mieter hast du auch ohne Vermieter-
erlaubnis das Recht, ein Waschbecken auszutau-

schen. Ratsam ist es allerdings, das ausgetauschte

Waschbecken zu lagern, denn der Vermieter dart

beim Auszug verlangen, dass die Wohnung in den

Ursprungszustand gebracht wird. Besser ist es
naturlich, du einigst dich mit deinem Vermieter.
Immerhin erhalt die Wohnung durch ein neues

Becken auch ein

elnem gegenser

e Autwertung, da kann man von

'1gen Interesse ausgehen.

Ein Waschbecken wird mit der Oberkante etwa in
85 Zentimetern Hohe angebracht. Ob etwas hoher
oder tiefer, hangt von deiner Korpergrof3e ab. Bel
der Suche nach dem passenden Becken solltest

du dich auf keinen Fall nur von

Designwunschen

leiten lassen. Gut ausmessen ist sehr wichtig, denn
es ist ganz schon dumm, wenn plotzlich die Bade-
zimmertur an den Beckenrand stof3t.

Vor der Montage schlief3t du unbedingt den Haupt-
hahn und lasst die Wasserleitungen leerlauten.
Auch die Eckventile unter dem Becken musst du
schlie3en. Du schraubst nun den Siphon und den
cesamten Wasserablaut vom Becken ab. Evtl. Rest-
wasser fangst du in einem Eimer auf. Als Nachstes
l0ost du die Betestigung an der Wand und nimmst

das Waschbecken ab.

oben zeigen.

Die Armatur
fest aufs Wasch-

becken aufsetzen und
von unten mit bel-
liegenden Scheiben
und Muttern
befestigen.

5 Es folgt der Anschluss der Eckventile.
Uber die Gewinde Hanf wickeln und
Dichtpaste auftragen.

6 Eckventile sind meist vorhanden. Ansons-
ten: Die Ventile fiir die Hei3-und Kalt-
wasserzuleitung verschrauben.

7 Achtung: Die Anschliisse fur die Schlau-
che der Armatur mussen unbedingt nach

8 Die Schlauche mit der Armatur
gerschrauben und von oben durch die
Offnung im Waschbecken fadeln.
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Bel Kalt- und
warmwasseran-

schlussen wie hier
benotigt man eine
Hochdruck-
armatur!

> Fiir Weiterdenker:

Den grof3ten Teil der Rohrins-
tallation bekommst du nie zu
sehen, dein Abwasser schon.
Gut, wenn du darauf achtest,
dass keine Verstopfungen
auftreten. Sobald das Problem
an einer Stelle hinter der Wand
sitzt, muss der Sanitarfach-
mann gerufen werden.

9 Die Schlauche unter dem Waschbe-
cken mit den Eckventilen verschrau-
ben. Kalt- und Warmwasser dabel
nicht vertauschen!

10 Den oberen Teil des Ventilkelchs samt
Dichtung von oben durchs Ablaufloch
fuhren und eine Dichtung von unten
dagegenlegen.

11 Nun das Ventilunterteil mit dem Ober-
teil verschrauben. Den Siphon mit dem
Rohrende durch den Dichtring bis ins
Abtlussrohr stecken.

12 Dichtring zwischen Ventilunterteil und
Siphon legen und beides miteinander
verschrauben.

13 Die Schallschutzmatte ggf. unter dem
Waschbecken entsprechend kiirzen.

14 AbschlieBend die obere Fuge zwischen
Becken und Wand mit Silikon schlieen,
so lauft beim Waschen nicht standig
Wasser dahinter.
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Schraube/

Sieboberteil
Lot Manschette,
Gummimanschette
Dichtring und Siphonbogen .
Gewindeunterteil HTSW DN 50 Rohr HTEM 110
y Rohr, passend
zum Siphon
Siphon

Rohr HTEM 50
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” Bogen HTB 50 45°

Rohr tiTE]‘-ﬁﬂilIg_,-”_' - ' Abzweig HTEA
T S ra 110/50 45°

| Abzweig HTEA
Rohr HTEM 110

110/110 87°

Der Weg des Wassers S
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Know-how

> Keramik oder Acryl?

Glasierte Keramik wiegt zwar
schwer, i1st aber uber Jahrhunderte
bewahrt, dazu hygienisch glatt,
kratz- und hitzefest. Reinigungs-

und Haarfarbemittel schaden ihr und ist fur den normalen Ge- g g

nicht. Macken sind allerdings nur ~ brauch robust genug. Du solltest > Was ISt eine 5
schwer reparabel. Acryl dagegen  jedoch nur milde Reinigungsmit- Stockschraube:
fuhlt sich angenehm warm an tel einsetzen.

Eine Stockschraube besitzt
an einem Ende ein Dubelge-
winde und am anderen ein

> Warum dichtet Hanf? metrisches Gewinde. An
Ihnen wird das Waschbecken
Auch anderes Material dichtet ein Gewinde ab (z.B. aufgehangt, das dann mit
Teflonband), aber Hanf verrottet extrem langsam. einer Mutter an der Wand
befestigt wird. Zwischen den
So geht es: Nur so viele Fasern wahlen, wie in das beiden Gewinden findest du
Gewinde hineinpassen. Zuerst die Fasern quer zum einen Sechskant. An dieser
Gewinde legen, dann in das Gewinde hineinwickeln Stelle konnen die Schrauben
und die uberstehenden Querfasern mitnehmen. mit einem Maulschlussel in
Etwas Dichtpaste darautgeben. die Wand gedreht werden.

ANZEIGE

Lackleren
leicht gemacht

Auf das richtige Werkzeug
kommt es an — mit Color Expert
arbeitest du wie ein Profi

Lackieren gehort zu den haufigsten Heimwerker-
arbeiten. Sel es, um Altes zu sanieren, Holz zu
schutzen, Gegenstande optisch zu verandern oder
zu verschonern: Mit einem neuen Lackanstrich sieht
alles wieder aus wie neu. Damit deine Arbeit gelingt,
brauchst du das richtige Werkzeug. Mit dem Pinsel
UniStar lassen sich dank des ergonomischen Griffs integrierten Daumenautlage GripZone ermoglicht

' COLOR’

XPERT

B

. B

canz einfach alle Lackarten sauber verarbeiten. Die dir ermudungstreles Arbeiten mit gleichbleibendem
vollsynthetische Borstenmischung des Pinsels nimmt ~ Walzenandruck. Die Farbwanne ComfortStar sorgt
viel Farbe aut und ermoglicht durch die konisch fur eine hohe gleichmal3ige Lackautnahme und

zugespitzten und geschliffenen Borsten ansatz- und  flexiblen Einsatz beim Streichen, insbesondere mit
troptireies Streichen. Um grof3ere Flachen schnellzu  Lackierwalzen. Und mit dem Maler-Abdeckband
lackleren, eignet sich besonders die Schaumwalze Scharfe Kante kannst du Ecken und Kanten sauber
EvoStar fur ein spiegelglattes, ansatzfreles Streich-  abkleben, ohne nach dem Entfernen einen storenden
ergebnis. Der ergonomische Walzenbugel mit der Klebefilm zu hinterlassen. www.color-expert.eu
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SCHRAUBEN & NAGEL

Das Know-how der Profis:

> Voll- oder
Teilgewinde?

Fur die Schraubenwahl sind Lange,
Durchmesser, Material und Kopft-
formder Schraube wichtig. Aber es
g1bt noch ein weilteres Kriterium
und dasistdie Lange des Gewindes.
A Bel der Vollgewindeschraube
oreift die volle Gewindelange ins
Holz. Allerdings werden dadurch die
beiden Holzteile nicht komplett an-
einandergepresst.
B Bel Schrauben
mit Teilgewinde ist
ein Stuck des
Schafts ohne Ge-
winde. Vortell: Der
Schaft zieht sich
beim Verschrauben
durch das aufschla-
cende Bautell, das
hierdurch fest ge-
gen das anschla-
cende Holzstuck
gepresst wird.

Wer sich ans Heimwerken begibt, landet sehr schnell bei der
Aufgabe, zweil Holzstluicke miteinander verbinden zu wollen.
Schrauben oder Nagel heif3t dann die Frage. Jede der beiden
Moglichkeiten hat durchaus ihren Sinn und auch ihre Tucken.
Wir stellen euch hier die Verbindungen vor und geben Tipps,
mit denen eure Projekte gelingen.

Schrauben habendengrof3enVor- rungseintlussen ausgesetzt ist,
teil, dass du sie wieder herausdre- wie es bel einem Gartentisch der
hen kannst. Dadurch lassen sich  Fallist. Um ein Bauteil fest aut dem
auch Verbindungenrealisieren,die  anderen zu fixieren, sind Schrau-
ausdemeinenoderanderenGrund, ben mit Teilgewinde interes-

z. B. eilnem Umzug, wieder ausel- sant. Hilfreichist auf alle Falle Die meisten Antriebe haben
nandergebaut werden sollen. Fur ein Senkbohrer, der das Loch entweder die Form eines
diemeisten Werksttickeverwendet  flir die Schraube ein Sttick Kreuzes (z. B. Pozidriv) oder
man Holzschrauben aus verzink- auffrdst, sodass der Kopf eines Sechsrunds (Torx). Bei der
tem Stahl. Edelstahlschraubensind bundig mit dem Holzstluck Wahl des Schraubendrehers
dagegen das richtige Material, darin versenkt wird. Das ver- oder Bits des Bohrschraubers

wenn die Holzverbindung Witte- hindert spater Verletzungen. darauf achten!
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Know-how

> Sichtbar
verschraubt

/Zwel Holzer sichtbar zu verschrau-
ben, 1st einfach. Die verdeckte Ver-
schraubung ist etwas fur Fortge-
schrittene, well hier zuerst ein
breiteres Loch gebohrt wird, das
spater mit einem kleinen, aus einem
Dubel geschnittenen Holzplattchen,
4  abgedeckt wird.

Grundsatzlich nur
exakt passende Bits verwenden!

o Ny

1 Beim sichtbaren Verschrauben markierst 3 Die beiden Teile mit Zwingen fest-

du die Schraubenpositionen auf dem auf- spannen und den Schraubenkern-
schlagenden Bautell. Durchmesser ermitteln.

2 Den Bohrer nach dem Schraubendurch- 4 Durch die Bohrungen ins Koptholz
messer wdhlen, das Brett durchbohren vorbohren und die Schraube mit dem
und das Loch senken. Akkuschrauber biindig eindrehen.

> Warum
vorbohren?

Dasist keine Ptlicht, aberist ein Loch
vorgebohrt, gelingt das Eindrehen
der Schraube immer. Naturlich ist
dieser Schritt ein wenig lastig, wes-
halb die Hersteller auch Spezial-
schrauben entwickelt haben,umdas
Vorbohren wegtallen zu lassen.
Schwierig wird es bel harten oder
dunnen Holzern und Sperrholzplat-
ten. Hier kann es schon mal bose
enden, wenn man auf das Vorboh-
ren verzichtet.

1 Richtig: Mit dem kleineren Bohrer
vorbohren.

2 Das Loch senken.

3 Schraube eindrehen.

4 Hier wurde nicht vorgebohrt: Es ist deut-
lich zu sehen, dass sich das Holz spaltet.
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> Nageltrick

Werden zwel Holzer verleimt 1,
kann es passieren, dass der Leim
wie Eis unter einem Autoreifen
wirkt: Bereits geringer seitlicher
Druck reicht aus, um den Reiten
schlingern zu lassen. Auf die Holzer
bezogen: Die beiden Bautelle ver-
rutschen. Wurden aber zuvor zwel
Nagel in die Leimflachen einge-
schlagen 2 und die Kopte abgeknit-
fen 3, bohrensich die Spitzenindas
Gegenstuck. Jetzt kann nichts mehr
verrutschen - 4 die Nagel funktio-
nieren wie Spikes auf Eis!
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> Die schnelle
Verbindung

Nagel sind die einfachste
Moglichkeit, zwei Holzer
miteinander zu verbinden.

Gangige Nagel werden aus Stahl her-
gestellt und heif3en fachlich richtig
Drahtstifte’. Der Name leitet sich
vom Material ab, denn sie werden
maschinell aus Rollendraht herge-
stellt. Sie erhalten einen Kopt und
eine angeschmiedete Nagelspitze,
fertigsind siel Nagel gibtes von sehr
klein und fein bis ziemlich grofs.
Mitihnen wird meist dort gearbeitet,
wo es nicht unbedingt auf die Optik
ankommt. Dafur ist es eine sehr
schnelle Art, Holzer zu verbinden.
Der Nachteil: Solche Verbindungen
lassen sich vergleichsweise schnell
auseinanderziehen. Doch dagegen
gibt es wirksame Tricks.




Text: Petra Rupp, Gereon Briindt - Fotos: Michael Miiller-Miinker, Klaus Erich Haun, Claudio Kalex, David Weimann, Adobe Stock

Know-how

> Auf den Kopf
kommt es an

Grundsatzlich unterscheidet
man Drahtstifte anhand der
Form 1hres Nagelkopfes.
A Stauchkopfstifte besitzen ei-
nen sehr kleinen Kopt. Er wird
zum Schluss mit einem Senkstift
INs Holz eingeschlagen. So ver-
schwindet er optisch und es gibt
keine Verletzungsgetahr. Aller-
dings kann ein Stauchkopt
durchs Holz hindurchgezogen
werden. B Flach-
oder Senkkopt-
stifte besitzen
elinen grof3eren,
flachen Kopf. Er
kann deshalb

s 1l - - — ———

> Ei

Wir vernageln hier ein Brett mit

nfache Nagelverbindung

1 Du zeichnest die halbe Brettstarke ein,
damit die Nagel nachher genau auf der

che Aufgabe. Die Nagel werden 2 Exakt auf der Linie die Négel einschlagen: Holz gezogen
dabel schrag zueinander ins Holz Den mittleren Nagel gerade, rechts und werden.

geschlagen, um die Stabilitat der ~ links davon leicht schrag.
Bauteile zu erhohen. Die Nagel soll- 3 Sosieht es dann aus, man nennt das auch

. . . .schwalbenschwanzformig”. Daraufhin
ten dreimal so lang sein, wie das zu das Gegenstiick einspannen.

befestigende Brettdickist.Wirneh- 4 Das vorbereitete Brett dariiberlegen, die
men hier Stauchkopte, die Kopte Ndgel einschlagen. Mit dem Senkstift die
werden am Ende mit dem Senkstift Kopte versenken.

zur Sicherheit versenkt.

> Nageltrick @

Wird ein Nagelins Holz getrieben, druckt er die Holzfasern
auseinander. Quer zur Faser ist das eher unkritisch, mit
der Faser besteht jedoch das Risiko, dass das Holz aut-
reif3t. Um diesen Effekt zu reduzieren, wenden Profis
einen Trick an: Der Nagel wird vor dem Einschlagen senk-
recht mit dem Kopft auf einen Metallamboss gestellt. Mit
einem Hammer erfolgt nun
ein kurzer, ebentalls senk-
rechter Schlag auft die Na-
celspitze. Der Nagel wird
angestaucht oder geplattet.
Diese stumpte Nagelspitze

stanzt nun die Holzfasern [w] [w]
durch, anstatt sie auseinan- E
derzudrticken. : :
=] 0000
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Wer mehr Tipps
zum Verbinden von
Holzern sucht, wird auf unserer
Homepage fundig. Da kannst
du zum Profi werden!

FWeitere nhlh o
. Anleitungen, Tipps & Ideen 1
~ auf www.selbst.de 7
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WERKZEUGKOFFER

Das Know-how der Profis

Silikonspray

Ein wahrer Tausendsassa. Es schmiert fast alles,
macht selbst rostige, quietschende Schlosser wieder
gangig. Ist die Autotiirdichtung damit eingespriiht,
friert sie im Winter nicht zu.

Taschenlampe

Sie sollte auf jeden Fall zur Hand sein,
wenn der Strom ausfallt oder eine
Reparatur in dunklen Ecken stattfindet.

Wasserwaage
Wird gebraucht, damit Regal und Bild hiibsch
gerade an der Wand sitzen. Funktioniert aber
auch prima als Lineal.

Zangen

Es gibt eine Menge Spezialzangen, aber mit
einer Kombi-Zange, die Seitenschneider und
Rohrzange in sich vereint, und einer Kneif-
zange ist man auf der sicheren Seite.

Mini-Akkuschrauber
Die Alternative zum Schrauben-

dreher. Sehr handlich und genial
fur vertrackte Ecken.

Nagel, Dubel, Schrauben
Verbinden alles, was kein Klebstoff
mehr halt. Ganz wichtig: Immer in
mehreren GroBen vorratig haben.

Schere
Damit kann man Pflaster schneiden und Klebestreifen,
aber auch ein diinnes Kabel, wenn gerade kein Seiten-
schneider zur Hand ist. Ein echtes Allzweckgerat.

Hammer

Mit ihm landet der Nagel dort, wo er hin soll. Ein kleiner
Hammerschlag an die richtige Stelle lost aber auch die fest-
gebackene Rohrverbindung. Daumen aus dem Weg raumen!
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Know-how

> Diese Grundausstattung solltest du
fur Notfalle und die Realisierung kleinerer
Wunschprojekte im Haus haben

Pflaster
Schon, wenn es nie gebraucht
wird, aber man weiB ja nie ...

Bohrmaschine

Damit geht's ziigig durch
harte Untergriinde. Stopp
aber vor Mauerwerk und
Beton, das meistern nur
Schlagbohrmaschine und
Bohrhammer.

Klebstoff
Sekundenkleber, Holzleim und Allzweckkleber
fiigen bombenfest zusammen, was zusammengehort.

Inbus-Schlussel

Wird zur Uberraschung vieler nicht
nur zum Zusammenbau schwedischer
Mobel benotigt.

Klebefilm

Ob Malerkrepp, Powerstrip, Isolierband
oder einfacher Klebefilm - diese Bander
sind ausgefeilte Profis bei vielen Arbeiten.

Bleistift
Womit sollen denn sonst die Diibellocher fiir die
schonen neuen Bilder angezeichnet werden?

Zollstock/Maf3band

Spricht bei Einrichtungs-Diskussionen oft das
letzte maf3gebende Wort. Wird fiir die Planung
wie fiir die Ausfiihrung gebraucht - nie verlegen!

Schraubendreher

Hilft bei vielen Heimwerker-
Problemen. Wird als Schlitz-
wie als Kreuz-Modell benotigt.

T sclst.de

~ Anleitungen, Tipps & Ideen
auf www.selbst.de

0000
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Cuttermesser
Ist scharf (Vorsicht also) und schneidet
fast alles (unbedingt besorgen).

Text: Petra Rupp,
Foto: David Weimann




Licht an!

Tageslicht ist das beste Licht tur die
Augen, aber in den Wintermonaten
sollte im Homeoftice auch gutes kunst-
liches Licht vorhanden sein. Die Leuchte
Salome kann von tageslicht- bis warm-
well3en Licht optimal auf die eigenen
Arbeitsbedurtnisse angepasst werden.
Schreibtischlampe Salome von
Lucande, bel lampenwelt.de ca. 100
Euro

Oko-Raufaser

Es geht also: Die
Verpackung der
Raufaser Ella ist
komplett plastikfrei.

Wer gestalterisch noch schnell frischen Wind und ein gutes
Klima in sein Homeoffice bringen will, sollte sich bei der
Firma Erfurt umsehen: Bel der Rautaser ELLA wird im ge-
samten Verpackungs-, Transport- und Logistikprozess
vollstandig aut Plastik verzichtet. Die tur die Herstellung
verwendeten Holzfasern stammen aus nachhaltiger, zerti-
fizierter Forstwirtschatt. Umweltzeichen wie Blauer Engel
sind damit selbstverstandlich. Die Rautaser ist zu 100 %
CO,-neutral und fur jede kompensierte Tonne CO, pflanzt
Erfurt uber die Schutzgemeinschatt Deutscher Wald e. V.
zusatzlich einen Baum. Nicht schlecht!

Ca. 8 Euro pro Rolle, www.erfurt.com

46 Mach es selbst!

s Leben im Homeoffice

Die richtigen Mobel und eine
angenehme Umgebung sind wichtig
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Einen Kaffee,
oh jal

Die Brew-Station fur dein Buro
zum Nachbauen: Die originelle
Halterung dieser Kaffeebruhstation
stammt aus dem Laborbedart, wir
haben sie bel laborhandelZ24.de
bestellt. Die Holzplatte, die alles
halt, fanden wir in der Restekiste
des Holzzuschnitts im Baumarkt.
Macht Spal3, ist schnell zusammen-
cebaut, und ehrlich - dieser hand-
gebruhte Kaffee schmeckt!

Die Anleitung findest du unter
selbst.de

1 -:‘:"-

WV EEE o7
~Anleitungen, Tipps & ldeen ;
- auf www,selbst.de E

Fotos: Claudio Kalex, Hersteller, Lampenwelt.de, Adobe Stock
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die Luft, fordern die Kon

zentration und den Stress
abbau. Die griinen Freunde
sorgen fiir echtes Wohlbe

finden im Homeoffice! Ob du
mehr auf stachelige (stimu-
lieren den Geist) oder rund-
blattrige (wirken beruhi-
gsend) Exemplare stehst,

musst jetzt du entscheiden.

Homeoffice

Wer nur manchmal im Homeoffice arbei-

tet, wenig Platz hat und auf Design nicht
verzichten mochte, der findet bei Ambiva-

lenz das pertekte Mobel. Der Trick: Aus-
geklappt bieten Stuhl und Schreibtisch
cenau den Raum, um komtortabel arbei-
ten zu konnen. Alle Mobel sind danach
jedoch vollstandig zusammenklappbar,
machen sich klein und flach an der
Wand und bieten Platz furs pralle
Tagesgeschehen. Die Produkte aus
Multiplex sind gedacht fur ein flexi-
bles Leben, das sich in multipel
cenutzten Raumen abspielt.
Ambivalenz.org,

Flapps Staatssekretar/In,

100 x 60 cm, 445 Euro,

Flapps Klappstuhl, 245 Euro

Wohnen

New Walls

Hier ist die neue Tapetenkol-
lektion von A.S. Création, die
alle anspricht, die sich mehr
Lifestyle nach Hause holen
wollen: Finca Home bringt
sudlandische Lebenstreude
an die Wande. Das coole Loft
Livingist tur diejenigen, die
sich nach New York sehnen,
aber nicht hinkommen. Cosy
& Relax in frischen naturli-
chen Gruntonen, Romantic
Dream mit grof3flachigen
Blumenmotiven, 50°'s Glam
mit edlen Ornamenten, Urban
Grace mit grafisch anmuten-
den Motiven sind alles Facet-
ten des modernen Lebens. Du
musst nur noch entscheiden,
welche bel dir einziehen dart.
New Walls

bel as-creation.de

-l

Fur Puristen: Das re-
duzierte Mobiliar lasst
sich nach Gebrauch
einfach zuklappen.
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e GroBe bestimmst du und
hicht der Hersteller

1

e Die Platte kann passend zur

1 -

=inrichtung oder im beson-

deren Look gestaltet werden
- » Du erhaltst exzellente
Qualitat zum guten Preis
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Unser hohenverstellbarer Schreibtisch
ist die Extraklasse im Homeoffice

TEXT GEREON BRUNDT / PETRA RUPP

Gerade wenn man zu Hause arbeitet,
sollte man auf die Ergonomie des
Sitzplatzes achten. Unser Schreib-
tisch besitzt ein Gestell, das in der
Hohe wie Iin der Breite veranderbar
Ist. Darauf konnen Platten unter-
schiedlicher Grof3e befestigt werden;

pertekt fur Platze, die nicht mit ge-
normten Buroflachen punkten
konnen. Ein PC-Halter wird in der
Arbeitswelt heute kaum noch be-
notigt, ihn nutzen eher Gamer.
Deshalb haben wir die Anleitung
hierfur auch separat platziert.




Fotos: Michael Miiller-Miinker, Claudio Kalex
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Elektrisches
Tischgestell

Das Schreibtischgestell Office One
ist von 61 cm bis 126 cm stufenlos
elektrisch héhenverstellbar und
zu einem Preis von rund 360 Euro
erhaltlich bei moebel-eins.de.

Geeignet fiir Tischplatten mit den
MalRen 110 x 60 bis 250 x 110 cm.

—h—__q::n-

Fiir euch gecheckt:

Schwierigkeit:
Schaffen auch Anféanger © ©

Das brauchst du: | N

Werkzeuge

e Handkreissage/Fuhrungsschiene
e Oberfrase

e Zwingen

e Stichsage

e (Stander-)Bohrmaschine

e Exzenterschleifer

e Diubelhilfen

Material

e Eiche Leimholz 26 mm dick
@ 1x Tischplatte 1600 x 800

~ @ 2x Distanzholz 270 x 67

e Eiche Leimholz 18 mm dick

© 1x Boden Kabelschacht 1390 x 140

@ 1x Riickwand Kabelschacht 1390 x 130
© 1x Kante Kabelschacht 1390 x33
© 2x Boden PC-Halter 510 x 290

€ 4x Ecklatte PC-Halter 490 x 62

e Elektrisches Tischgestell
e 2x Kabeldurchlass
e Einschraubdubel

Wohnen

Verbindungen und
Kabeldurchlass

Von der Firma Hettich haben wir
drei Einschraubdiibel fiir Rastex 15
A und drei Verbindungsbeschlage
Rastex 15 B verwendet. Die beiden
80/90-mm-Kabeldurchlasse C aus
gebiirstetem Stahl werden seitlich
eingeriickt tiber dem Kabelmanager
eingelassen.

e Verbindungsbeschlage
e Dubel

e Holzleim

e Hartwachsol

Die Schreib-
tischplatte

1 Abhdngig von der gewiinschten Tischgro-
Be und den Anbauteilen schneidest du die
Holzbauteile zu.

2 Die Tischplatte besteht hier aus 26 mm
starkem Eiche-Leimholz. Die Kanten (nur
von oben) rundest du umlaufend mit der
Oberfrase ab.

3 AnschlieBend haben wir die Kanten mit
der Handkreissage entlang einer Schiene
schrag unterschnitten.

4 Die Bauteile des Gestells legst du nun mit-
tig unter die Tischplatte. Das lichte Langs-
mal zwischen den Konsolen entspricht
der Lange des Kabelmanagers.

L U - e — L ——




Kein Salat:
Das Bautell
reduziert spater das
wilde Durcheinander
der verschiedenen
Leitungen.

Schacht-
offnung:
Soll sie nach vorne
zeigen, wird das

Genau
arbeiten:
Vor allem mit der
Lochsage und der
Standerbohr-

5 Der Bodenstreifen des Kanals wird auf maschine.

voller Lange an der Oberseite
zweimal genutet.

6 Die Riickwand und der vordere
Streifen, der das Herausrut-
schen der Kabel verhindert,
werden nun gefalzt.

7 Die Bauteile probeweise leim-
los zusammenstecken. Passt al-
les genau? Den Kabelkanal kannst
du tibrigens wahlweise nach vorne oder
nach hinten offen montieren.

8 Mittig in die obere Langskante der Ka-
belschacht-Rickwand bohrst du acht
8-mm-Diibellocher fiir die Montage un-
ter der Tischplatte.

9 Du iibertragst die Bohrungen mit einer
aufgespannten Distanzleiste auf die hin-
tere Plattenunterseite.

10 Jetzt bohrst du fiinf 8-mm-Locher fiir die
Holzdiibel und drei 5-mm-Locher (auBen
und mittig) fiir die Einschraubdiibel.

11 Um verschiedene Zugdnge in den Kabel-
manager zu ermoglichen, schneidest du
noch vier Locher in die Riickwand.

12 Die Locher von beiden Seiten mit dem
Abrundfraser und der Oberfrase runden.

13 Jetzt kannst du den Kabelmanager
verleimen. Bis zum Abbinden des Leims
mit Zwingen verpressen.

14 In die Tischplatte rechts und links je ei-
nen Kabeldurchlass montieren und die i
notigen Locher mit der Lochsdge bohren.

13

Die
Schraubdtibel:
Datur musst du drel
Exzenterlocher In
die Rickwand
bohren.

TR

Frigyme i I7
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Der PC-Halter

1

2

10

16 Dubel
stabilisieren
die Verbindung
von Boden und
Deckel.

Jetzt geht es an den Zuschnitt der Hol-
zer fur den PC-Halter.

Markiere an den Ecken von Boden und
Deckel die Lage der Verbindungslatten
und klinke sie sauber aus.
AnschlieBend bohrst du in die Ecklatten
an beiden Enden jeweils zwel Diibel-
locher.

Du tibertragst mit Dii-
bel-Markierstiften

Genau Prufen

samtliche Bohrun- (nach dem Ver-
gen aut die Aus- pressen): Der PC-
Klinkungen von Bo- \ - Halter muss recht-
den und Deckel.

Jetzt kannst du den winklig sein.

Halter verleimen: Leim
angeben, Diibel einstecken,
Teile zusammenfiigen und verpressen.
Wegen der Quertraverse und des An-
triebsmotors muss die Halterung mit
Riegeln aufgedoppelt werden. Miss die
erforderliche Hohe der Riegel ...

.. und schneide sie zu. Dann montierst
du das Tischgestell unter die Platte.

50 sehen die Distanzholzer unter der
Schreibtischgestell-Traverse aus.

Sie werden nun vorne und hinten gegen
die Deckelplatte des PC-Halters geleimt.
Um den Halter wahlweise rechts oder
links festschrauben zu konnen, haben
wir Sacklocher durch Deckel und Halte-
rung gebohrt.
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Das Finish

1 Zuletzt schleifst du alle Holzoberflachen
mit dem Exzenterschleifer von P120er bis
zu P220er Schleifpapier.

2 Das Holz solltest du mindestens zweimal
mit Hartwachsdl einpinseln. Uberschiisse
jewells nach ca. 20 Minuten mit einem
Lappen aufnehmen.

Tischplatte

Kabelschacht

: Das Gestell kannst du in Grau
oder Weil3 erhalten.

- Eine Eckvariante ist moglich.:

’ - Als schnelle Losung gibt es eine PC-Halter
' fertige Kabelwanne aus Kunst-
stoff bei moebel-eins.de.

—

- ~ Weitere seh-*

Anleitungen, Tipps & Ideen
auf www.selbst.de

Zeichnungen: Arvid Penner
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Das Garten-Sonderheft
von selbst ist der Mann:

Prall gefullt mit Infos, Tipps, Tricks

und Anleitungen, wie Sie Inren Garten AN I H REM

professionell gestalten, individuell i
ausstatten und phantasievoll dekorieren. KI OS Ko

Dazu der grof3e Technik-Teil mit Werkzeug-

und Gerate-Check sowie ein umfangreiches
Service-Angebot. Zweimal im Jahr neu!

Hier steht, wie’s geht.



Wird das Homeoffice zur neuen Basis,

TEXT GEREON BRUNDT / PETRA RUPP

Wie schatft man es, sich im Home-
office wohlzufuhlen? Das richtige
Licht, genugend Frischluft, soziale
Kontakte und eine individuell an-
gepasste Ausstattung sind hier
die entschelidenden Punkte. Der
heimische Kuchentisch kann fur
elinen uberschaubaren Zeitraum
ein Notbehelfs-Arbeitsplatz sein,
der Gesundheit tut man auf Dauer
jedoch keinen Getallen damit. Ne-
ben der technischen Ausstattung
und Buromobeln gehort auch eine

54 Mach es selbst!

angenehme Arbeitsatmosphare
dazu, um konzentriert und ohne
Rucken- und Nackenschmerzen
arbeiten zu konnen.

Der Raum

Das Arbeitszimmer sollte mindes-
tens 10 m# grof3 sein, Uber ausrei-
chend Tageslicht vertugen und
mit einer Tur zu schlief3en sein.
[dealerweise befindet sich im
Raum ein direkter Telefon- und
[nternetzugang.

kommt es auf die richtige Gestaltung an

Der Arbeitsplatz

Pertekt ist ein elektrisch hohen-
verstellbarer Schreibtisch, der als
Sitz- und Steharbeitsplatz dient.
Er sollte mindestens 160 x 80 cm
orof3 sein und nicht direkt vor dem
Fenster stehen. Der Blick hinaus
mag zwar schon sein, ist aber sehr
anstrengend ftur die Augen, die
Immer gegen das Licht schauen.
Besser ist es, den Schreibtisch um
90° gedreht und seitlich versetzt
neben das Fenster zu stellen.




Fotos: www.moebel-eins.de, Adobe Stock, lllustrationen: ©stock.adobe.com

Tipp: Linkshander stellen den
Tisch links neben das Fenster,
Rechtshander rechts. So werden
belim handischen Schreiben keine
Schatten aufs Papier geworfen.
Auch das Fenster im Rucken ist
wegen der Blendung nicht ideal.
Zum Schreibtisch gehort ein
ergonomischer Drehstuhl mit
Armlehnen. Der beste Schreib-
tischstuhl nutzt jedoch nichts,
wenn er nicht richtig eingestellt
Ist! Achte auf die zum Bodenbelag
passenden Stuhlrollen (bei Tep-
pich Hartrollen, bel harten Boden
Sotrtrollen verwenden). Schreib-
tisch, Stuhl, Tastatur und Bild-
schirm mussen ideal aufeinander
eingestellt sein, egal ob im Stehen
oder Sitzen. Ein regelmal3iger
Wechsel der Arbeitsposition tut
dem Korper gut.

Bildschirm und Licht

Ein Monitor sollte 24 Zoll grof3
seln, iIdeal sind zwel Monitore.
Gerade in den Wintermonaten ist

Wohnen

eine helle Schreib-
tischlampe
essentiell. Damit
man konzen-
triert und
motiviert

bleibt,

empftiehlt

sich elne
Tageslicht-
lampe. Zur
Steigerung

der eigenen
Aktivitat und
des Wohlbefin-
dens sollte man
regelmal3ig tur
Frischluft sorgen -
auch durch einen
taglichen Spaziergang um

den Block. Fehlen die Kolleginnen
und Kollegen, helfen Anrufe,
E-Mails und Videokonferenzen,
die sozialen Kontakte aufrecht zu
halten. Personliches wie Bilder, sind ebentalls wichtig. So kann
Tassen, Pflanzen oder der Motiva- man auch zu Hause mit einem

tionsspruch der netten Kollegin Lacheln in den Felerabend starten.

DREHSTUHL: Er muss zu dir
passen. Probesitzen ist daher
dringend zu empfehlen!

| 90-100°

e L - T

ca.

Ellenbogen-
hdohe

60-80cm

|
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TEXT PETRA RUPP

Elegante
Schlebegarding

|

= -I'i
i
u‘
b
|
:
4
’
i
1)
A
}
i
]
.aa
L
3
2
i




Fotos: Claudio Kalex

Wohnen

= — 1 Blickdichte Deko

Fiir euch gecheckt:
e _ Well Ennies Zimmer im Erdgeschoss liegt,

Schwierigkeit: ; |  sollen die Blicke der Passanten drauf3en
Nicht schwierlg © © © | piaihen, Also erhalt das dreigeteilte Fenster
fur jeden Flugel ein helles Plissee, das
cenugend angenehmes Licht hereinlasst.

[ Feine
Plissees

Das brauchst du: |

szecr;lcezriuge Plissees konnen auf unterschiedliche Art
' _ . beftestigt werden. In Mietwohnungen bietet
Material ' sich an, sie auf den Rahmen zu kleben oder
e Drei Plissees TypVS2 sie dazwischen zu spannen. Wir haben uns
 Montage: Klemmtrager fur das Spannverfahren entschieden.

e [nkl. Bediengriff |

“e Profilfarbe Weil3 ——

1 Lesen hilft! Die kleinen Teile sortieren,
Prinzip begreifen, und danach geht die
Montage ganz einfach.

2 Den Klemmtrager lockerst du mit dem mit-
gelieferten Inbus-Schliissel.

3 Wenn er gelockert ist und auf den Fens-
terrahmen passt, ziehst du den Klemmtra-
ger mit dem Inbus-Schliissel fest.

4 Unten machst du es genauso. Die Positio-
nen missen noch nicht perfekt sein.

5 Das zusammengefaltete Plissee ist jetzt
dein MaB. Die Klemmtrager evtl. noch ein-
mal lockern und positionieren. Sie sollten
rechts und links am auBersten Ende des
Plissees sitzen.

6 Das Plissee wird eingespannt, indem du
die vier Spannschuhe am Ende der Schnii-
re auf die Klemmtrager klickst (horbar!).
Darauf achten, dass sie richtig herum
sitzen! Den exakten Sitz der Schniire
kontrollieren.

Selbst Einkaufstipp

Wir haben die Plissees bei www.jalousieshop.net FenstermalRe zu nehmen. Die Produkte passten bei
bestellt. Das Bestellverfahren ist problemlos, in uns daraufhin so exakt, wie gewiinscht. Es gibt viele
etwa 10 Schritten wirst du sicher durch den Bestell- tolle Dessins und du kannst bis zu vier Stoffproben
vorgang geleitet. Es ist nicht schwer, die ndtigen kostenlos anfordern.
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7 Uberschiissige Schnur abschneiden.
8 Der Bediengriff wird zum Schluss
einfach aufgesteckt.

o J
- = I I
' 'F'_ i — j--_.-l

4 Fur euch gechéc1|£t:
[ Elegante e e

Einfach© © © .l

Das brauchst du:

& Schiebe-
*_gardinen /

Werkzeuge

e Leiter

~e Bohrschrauber

e Zollstock, Bleistift

e Schlagschnur oder
Wasserwaage

Material |
e 6 Paneele mit 57 cm Breite
—und 300 cm Hohe

Atmosphare durch

e Bedienung: per Hand
St Offba h nen e Deckenmontage
e Schiene: Weif3

Schiebegardinen vertuhren dazu, mit
dem Licht zu spielen. Ennie hat sich
tur drel Vorhange auf jeder Fenster-
selte entschieden. Wunderschone
bodenlange Bahnen, die schnell dort
sind, wo tagsuber zu viel Licht ist,
und die abends eine sanfte Stim-
mung erzeugen. Die Deckenmontage

1 .Da oben muss die lange Schiene hin. Em—

—r - Die zwei Leitern werden wir brauchen!” ;- selbstede B

1:%’[ hl(?r der Wgndar?ljrlngung EEEBEN- 2 Die Schiene wird 5 cm von der Wand Anleitungen, Tipps & Ideen
uber im Vortell, weil dadurch der entfernt montiert. An beiden Seiten = auf www.selbst.de
Rollladenkasten verdeckt wird. der Wand einzeichnen. S s R s
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Praxistipp

Mit einer Schlagschnur gelingen
gerade Linien an der Decke! Das
Gehause ist mit einer aufgewi-
ckelten Schnur und farbiger Krei-
de gefiillt. Die Schnur wird unter-
halb der Decke straff gespannt,
etwas nach unten gezogen und
dann - losgelassen! Sie hinter-
lasst eine exakte Kreidelinie.

3  Mit einer Schlagschnur eine Linie zwi-
schen beiden Punkten markieren. Circa 8 Die Leiste auf

alle 40 cm das Bohrloch fiir die ... die Deckenspanner legen.
4 .. Deckenspanner einzeichnen. Genu- Jetzt die Hebel der Deckenspanner
gend Diibel und Schrauben werden mit- drehen - die Schiene sitzt!
geliefert. Bohren! 9 Die Vorhange werden fertig geschnitten
5 Der montierte Deckenspanner. Der klei- auf einer Rolle geliefert - edel. Die
ne Hebel wird spater zum Fixieren der Handschuhe schiitzen sie vor Schmutz.
Schiene zur Seilte gedreht. 10 Vorsichtig die Stoffbahnen einzeln von
| 6 Eine der beiden Endkappen auf die der Rolle ziehen und an die Paneel-
11 Schiene stecken und festschrauben. wagen ankletten.
7 Paneelwagen einschieben. Zweilte End- 11 Stabe zur Beschwerung in die Laschen
kappe auf die andere Seite stecken und schieben.
festschrauben.
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Du hast ein altes Brett,
das dir am Herzen liegt?
Mach ein Mobel draus!

TEXT GEREON BRUNDT / PETRA RUPP
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So kann aus einem Skateboard mit Geschichte  schonen und prazise gefertigten Beinkleidzu =~ %
ein richtig schickes Mobel werden. Naturlich verbinden. Das hat dein Brett verdient! Unser =~ =
kannst du auch ein 08/15-Hockergestell da- Schreiner Rainer hat mit der Sage ebenso viel

runter schrauben. Aber der Clou besteht doch ~ drauf wie du auf dem Board und zeigt dir,

darin, ein heif3 geliebtes Sportgerat mit einem  wie s geht. Also, just do it!




lllustration: Adobe Stock

Fotos: Klaus Erich Haun, Adobe Stock -
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Fur euch gecheckt:

Schwierigkeit:
Prazises Arbeiten notig © ©

Das brauchst du:

Werkzeuge

e Prazisions-Gehrungssage
e Akku-Bohrschrauber

e Stechbeitel

e Hammer

e Schraubzwingen

Material
e Skateboard

e Kiefer Kantholz 35 x 35 mm
- 2x Rahmen 540 mm lang
- 4x Bein 240 mm lang

- 2X Querstrebe 90 mm lang

e Kiefer Leimholz 18 mm dick
- 2 Auflageplatten SO0 x 90 mm

e 8 Schlossschrauben mit
Mutter

e 8 Unterlegscheiben

e Holzdubel

e Holzleim

‘\q-:-..__._——_.__..:'"h""'-h—

Jetzt wird ges

= 4

| h e 1
ﬁ'
i

1 Zuerst die Beine und die Rahmenteile zu-
schneiden. Die Prazisions-Gehrungssage
stellst du auf den Winkel von 22° ein.

2 Nun die Uberblattungen: Sie werden mit

dem Bleistift eingezeichnet und ebenfalls

mit der Gehrungssage ausgeschnitten.

agt:

Wohnen

4

3 Hierbei gibt es einen Trick: Das zu entfer-
nende Holz sdgst du zur Halfte lamellen-
formig ein. Die Sage besitzt ...

4 .. einen Tiefenanschlag, dadurch sagst du

nicht zu tief. Die einzelnen Lamellen mit
dem Hammer wegbrechen.

SKATEBOARD
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SKATE STUFF

Okay, wir hatten kein schones abgenutztes Board zur Hand und haben
unseren Hocker mit einem neuen Board von Titus gebaut. Aber auch
das ungenutzte Schranz-Brett in Schwarz mit weilBem Schrittzug

aus 7-lagigem Ahorn-Sperrholz macht was her.

62 Mach es selbst!

5 AnschlieBend versauberst du die Flachen
mit einem scharfen Stechbeitel. Auf die
Finger aufpassen!

6 Passt perfekt! Das wiederholst du jetzt
noch dreimal fiir die Uberblattungen al-
ler FuBteile deines Hockers.

7 Holzleim auf die Kontaktflachen geben
(wir haben wasserfesten D3-Leim ver-
wendet), die Bauteile zusammenlegen.

8 Bis zum Abbinden mit Zwingen verpres-
sen. Austretenden Leim mit einem Beitel
abstoBen, sobald er anfangt zu trocknen.

9 Beide Rahmenteile werden durch Quer-
streben und Auflageplatten miteinander
verbunden. Dafur bohrst du Diibellocher
in die vier Verbindungen.

10 Die Bohrlochpositionen tibertragst du
auf die Rahmenteile. Markierstifte sind
dabei eine gute Hilfe.

11 Kleiner Schreiner-Trick: Wir haben eine
Holzleiste am Tischende festgespannt,
das halt alles schon gerade.

12 Nach dem Bohren (nicht zu tief!) Leim
auf die Holzteile geben, Diibel einsetzen
und die Teile zusammenstecken.

13 Erneut bis zum Abbinden verpressen.
Hinterher schleifen und je nach Wunsch
olen, wachsen oder lackieren.



Eine sehr einfache Holzverbindung:
Die zu verbindenden Holzer werden
je zur Halfte ausgeklinkt und mitein-
ander verklebt. Voraussetzung fr
den langlebigen Halt: Genaues Arbei-
ten - die Telle mussen perfekt inein-
anderpassen!

Um die vier Hockerbeine in Schrag-
lage unter dem Skateboard zu
platzieren, benotigst du eine Prazi-
sions-Gehrungssage, mit der du
exakte Winkel sagen kannst. Schon
leichte Ungenauigkeiten im Schnitt
flihren zu erheblichen Problemen im
Zusammenbau und machen die ge-
samte Verbindung weniger stabil.

[ Weitere
. Anleitungen, Tipps & Ideen
= auf www.selbst.de

14 |etzt legst du das Skateboard mittig auf
und durchbohrst die vorhandenen Mon-
tagelocher und die darunter liegenden

Auflageplatten.

15 AnschlieBend steckst du insgesamt acht
M5-x-40-mm-Schlossschrauben von
oben in die Locher und schlagst sie mit

dem Hammer durch.

16 Von der Riickseite Unterlegscheiben auf-
stecken und die Schrauben mit Muttern

sichern. Fertig!!!

Mach es selbst!

Zeichnung: Arvid Penner
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Wendig: Der kleine
Rasenmiaher lasst sich |
aus dem Handgelenk
manovrieren.
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Knuffiger
Maher

Dieser wendige Akku-Rasenma-
her liebt Minitlachen bis etwa
50 gm. Beim Mahen wird das
Schnittgut nicht gesammelt, son-
dern per Mulchmesser fein zer-
hackselt und bleibt als Dunger
auf dem Rasen liegen. Nach der
Arbeit wird der Bugel nach vorne
ceklappt und der Maher bleibt
stehen. So nimmt er im Garten-
haus wenig Platz ein.

HandyMower von Gardena,
etwa 200 € mit Akku und
Ladegerat
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UnserFazit { \ | |\ |

Akku-Gerate fur’'s Grobe

Wir haben fur dich ein paar starke
Helfer ausprobiert

Praziser Schnitt

Ganz schon stark: Der neue Geholzschneider von
Stihl macht mit seiner schmalen Sagekette ordentliche
Schnitte beim Auslichten stérkerer Aste. Dabei ist er gentigsam:
Fine gelegentliche Olgabe reicht ihm schon. Das handliche Gerét
hat uns in der Praxis sofort uberzeugt.

Geholzschneider GTA 26 von Stihl,
iIm Set mit Akku und Lader ca. 150 €

. g g g

UnserFazit | { | | |

+ Sehr handlicher Mini-Rasenmaher
fiir Kleinstflachen

+ Betrieb mit 18-Volt-Systemakku
von Gardena

64 Mach es selbst!

+ Kompaktes, komfortables Gerat

+ Technisch einfacher Aufbau

+ Akku mit anderen Geraten von StihInutzbar
+ Einfache, werkzeuglose Wartung

Wie von selbst

Lelse und automatisch das heimische Grun ptlegen lassen -
auch die Firma Einhell bietet jetzt Rasenroboter an. Spartani-
sche Bedienung, aber recht zuverlassige Funktion, so konnte
man das Konzept der Einstiegsver-
sion beschreiben. Er ist wetterfest,
maht auch feuchtes Gras und be-
notigt keine Garage.

Freelexiovon Einhell fur
ca. 680 € (Basisversion)

T = e S

UnserFazit | { | |\

+ Einer der besten Roboter im unteren
Preissegment
+ Einfache Installation
- Unkomfortable Bedienung
(Einstiegsversion), Nutzung
der App ist daher Pflicht



Spruhender
Tausendsassa

Was auch an Spritz-Aufgaben im
Garten antallt, der neue akkubetrie-
bene Hochdruckreiniger von Gloria
erledigt es: Mit ithm kann man nicht
nur reinigen, sondern auch noch
einschaumen, bewassern und Wirk-
stoffe verspruhen. Das Basisset mit
Akku und Ladegerat lasst sich sinn-
voll erweltern - bis hin zur komtor-
tablen Ptlanzenspritze. Uns hat die
vielseitige Zusammenstellung des
Basissets mit Mehrstrahlduse und
Turbofrase uberzeugt. Ein Ansaug-
schlauch fur das Wasser, eine Ver-
langerungslanze und ein Adapter
tur PET-Flaschen gehoren dazu.

Multi Jet 18 Volt von Gloria,
Basisset fur etwa 240 €

|l |l o

Unser Fazit { \ \ | |

+ Vielseitiges mobiles Reinigungs-
system

+ Umfangreiche Basisausstattung

+ Akku kompatibel mit Bosch
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Effektiv

Diese Reinigungsspritze

ldsst sich mit allen géngi-

gen Schlauchkupplungen

verbinden und dann geht

es auch schon los: Mit

prazisem Strahl werden

im Handumdrehen Fahr-

rader, Gartengerate oder
Blumentdpfe sauber. Praktisch fande

tionsstrahl, der eine gro3flachige Reinigung vo:
Gartenmobeln & Co. erméglicht. Fir den Antrieb

Rotationsstrahls sind zwei (beiliegende) 1,5-V-A#
Batterien notwendig.

Reinigungsspritze WBS3
von Karcher fur ca. 40 €

Unser Fazit

+ Schnell und effektiv
+ Mit Rotationsstrahl gro3flachige Reinigung moglich

Grundliche Burste

Die neue Obertlachenburste Picobella schrubbt zuverlassig
Stein, Beton, Holz und selbst Kunstrasen. Angeschlossen
an den Gartenschlauch und mit unterschiedlichen Bursten
bestuckbar funktioniert das Gerat mit den Systemakkus von
Einhell sehr zuverlassig. Im Basisset sind Me-
dium-Bursten fur die Steinreini-
B/ gung inbegriffen. Die Drehge-
schwindigkeit der Bursten ist
variabel und reicht selbst fur
hartnackige Verschmutzungen
aus. Das schrubbt!

Picobella von Einhell,
ca.120 € (Akkus und Lader
rund 100 €)

- .

Unser Fazit | \TTT

+ Kompakte Maschine

+ Einfacher Biirstenwechsel

+ Drehzahlvorwahl fiir schonende
Reinigung
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il AUSGEKLAPPT: | I SONNENSCHIRM: ,_
~ Die Liege lasst sich komplett in ~ Er wird in eine kleine U-férmige ~  Platz fiir Leckeres und
die Waagerechte bringen. Halterung eingesteckt. Kleinigkeiten.
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Fotos: David Weimann, Klaus Erich Haun, Hersteller; Zeichnungen: Arvid Penner

Outdoor

Tiefenentspannt

Die rustikale Sonnenliege aus Paletten
ist ratzfatz zusammengebaut, damit du die ersten
Sonnenstrahlen nicht verpasst

TEXT KATJA FISCHBORN /7 PETRA RUPP

Auch in diesem Jahr konnten Bal-
konien oder das Gartenrefugium
wieder begehrte Platze tur's Ur-
laubsteeling werden. Mit unserer
Relaxliege haben wir alles gege-
ben, damit der neue Traumplatz
rechtzeitig tertig wird. Dank dem
preiswerten Paar Paletten und
einfachster Bauweise kommst du

der Relaxzone am Pool rasch naher.

Die Ruckenlehne lasst sich stufen-
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Dierichtige
Vorbereitung
der Paletten

Paletten sind Gebrauchsgegeﬁstﬁnde'. =y

und zeigen deutliche Abnutzungs- -
spuren, die ihren Charme ausmachen.
Doch nicht alle will man behalten.
A Spitze, herausstehende Nagelenden
solltest du abschneiden oder mit dem
Hammer flachschlagen. B Damit sich
niemand verletzt, herausstehende Na-
gel im Holz versenken. C Risse kannst
du vorsichtig aufweiten, mit Leim fiil-
len und mit einem Keil festklemmen.

D Mit Seifenlauge und Wurzelbtirste -

los in die Liegeposition einstellen,
Schatten spendet ein Sonnen-
schirm im integrierten Stander.
Coole Drinks finden in den seit-
lichen Flaschen- bzw. Glashaltern
Platz. Und tur alles andere gibt es
den passenden kleinen Beistell-
tisch. Der ist wie die Liege aut
Rollen unterwegs, sodass du den
Sonnenstrahlen jederzeit folgen
kannst. Wichtig: Zweil Rollen der
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entfernst du Dreck und Abdriicke, -~ = = [ESSEEEES

Gesplitterte oder beschidigte Stellen
kannst du dann mit Schleifpapier oder
orofere Flachen mit einem Exzenter-
schleifer glatten.

Liege mussen mit Feststellbremse
verbaut werden, damit das Mobel
sicher steht. Beim Tisch ist das
optional. Da Paletten meist aus
Nadelholz bestehen, sind fur den
Auf3eneinsatz eine Grundierung
und zwel Schichten Lack oder
Lasur notig. Vor dem Pinseln soll-
test du die Oberflachen aber noch
ocrundlich abschrubben, um den
alten Dreck zu entfernen.
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o Die Liege

Fiir euch gecheckt:

hwierigkeit: e Schalholz 23 dick | \ | “ | |
gic:;:r:egrlt(ren;ﬁa © @ (Liege, inmm) Die Grof3e der Liege wird durch das
e -4 Querleisten 1870 X 30/ | fixe MaB der Paletten (Standard-
| . | - 4Fiillleisten 1200 x45 _
Das: brauchst, cu: ' _ 4 Fiillleisten 670 x 45 maf3 80 x 120 x 14,4 cm) vorge
Werkzeuge ' | _ 2 Becherablagen 100 x 45 .\ geben. Wir haben hier die Grund-
¢ BOhrmaSChine mlt i -2 SChirmhaltErSEiten 370 x 75 fOI‘m der PalETten mogliChSt Wenig
Bohrstander T -2 Sc.hirmhaltersmten 3703}8 30 verindert, so erspart man sich
e KuhfuB | | - Schirmhalterboden 60 X sinige Zuschnitte
e Stichsage
° Handkriissége | e 4 Europaletten
e Akkuschrauber * 8 Lepkrollen_ 1]
e Exzenterschleifer (s. Einkaufstipp >. )
o Zwingen e 4 Ringmuttern M8
| e 4 Schlossschrauben M8
i e 2 Zurrgurte mit Ratsche
Material _ _ Lot
e Schalholz 23 dick (mind 2500 mm lang) H |
~(Tisch, in mm) e Holzlasur _
- 2 Fiillleisten 670 x 45 ~ e Schrauben _ 1.

Achtung!
Die sageraue
Seite der Bretter
lilegt immer
innen!

1 Zundchst wird eine der Paletten mithilfe
einer Richtlatte geteilt - den Part mit den
Insgesamt vier Klotzen brauchen wir ...

2 ... U.a. fir die Rickenlehne. Mit Zimmer-
mannshammer und MeiBel und danach
mit dem Kuhfuf3 die Deckbretter losen.

3 Sdgeraues Holz dient als Verbindungsma-
terial fiir das Grundgeriist.

4 Die intakte Palette umdrehen. Mit den sa-
gerauen Brettern wird diese nun mit den
drei unteren Elementen des zerschnitte-
nen Palettenteils verbunden.

5 Dann drehst du das Konstrukt wieder um:
Das Unterteil ist schon fertig. Lege nun
das Oberteil der zerschnittenen Palette ...

6 ... mit der Unterseite nach oben hinten
biindig auf die Liegeflache und verbinde
beide mit Scharnieren.

7 Klappe jetzt die Lehne komplett nach hin-
ten. Die ganze Liegeflache muss eben sein.

8 An Sitzflache und Lehne werden seitlich
jeweils zwei Locher fiir die Schlossschrau-
ben gebohrt und diese eingesetzt.
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9 Dann verbindest du sie mit der Ring-
mutter. Durch sie wird der Zurrgurt ge-
filhrt - mit der Ratsche kann die Lehne
dann stufenlos verstellt werden.

10 Im Durchmesser einer Flasche oder ei-
nes Glases in jede Seite ein Loch fiir die
Flaschenhalterung schneiden, Klotz als
.Full” darunter anschrauben (Detalil).

11 Die Riickseite der Lehne fiir den Sonnen-
schirmhalter vorbereiten. Dafiir sage-
raues Holz zuschneiden und vorbohren.

12 Aus drei Leisten wird so eine u-formige
Halterung zusammengeschraubt.

13 An einem Ende wird innen ein Kl6tzchen
als Stopper eingesetzt. Bereite auch das
Deckbrett vor.

14 Nun den Halter von hinten an der Rii-
ckenlehne befestigen (der Stopper zeigt
dabei nach unten).

15 Zum Schluss wird dieser mit dem Deck-
brett verschlossen.

16 Nun werden die Liicken zwischen den
Palettenbrettern ausgemessen. Aber
Achtung, sie sind meist sehr unter-
schiedlich breit!

17 Aus sdgerauem Material werden die
Fiillleisten zugeschnitten und befestigt.

18 Zum Schluss bringst du die Lenkrollen
an: Locher fur die Befestigung an den
vier Ecken des Untergestells vorbohren
und verschrauben.

Beide
Lenkrollen mit
Feststeller an der-
selben AuBenseite

der Liege ver-
schrauben.
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e Der Tisch

Passend zur Sonnenliege haben
wir auch einen kompakten Tisch
aus Palettenmaterial gefertigt. Er
bietet praktische Abstellflachen
fur Lesestoft, Getranke, Snacks
und im Innern auch etwas Stau-
raum fur Kleinigkeiten. Es ist
praktisch, auch unter den Tisch
Rollen zu schrauben. Mit einer
passenden Glasplatte wird er zum
schicken Designobjekt (das Glas
aut der Unterseite mit Gummistop-
pern versehen).

1 Du trennst zwei Paletten jeweils langs
und quer, sodass sich zwel Elemente mit
je vier Klotzen und drei Brettern ergeben.

2 Demontiere drei Bretter der restlichen Pa-
lettenstiicke und entferne dabei auch die
alten Nagel.

3 Dann werden die Bretter abgeldngt - sie
dienen im weiteren Verlauf als ,Boden”
des Tisches.

4 Ein Palettenelement drehst du auf den
Kopf und verschraubst die Bretter (er-
ganzt um ein Reststtick) ltickenlos.

5 Nun werden beide Palettenteile mit den
Unterseiten aufeinandergelegt und fest
verschraubt.

6 Mit zugeschnittenen Leisten aus sagerau-
em Holz werden oben die Liicken zwi-
schen den Brettern aufgefiillt.

7 |etzt drehst du den Tisch auf den Kopf und
schraubst an den Ecken die Lenkrollen an
(gef. mit Feststeller).

8 Zuletzt werden die Mobel mit Holzschutz
behandelt. Wir haben dafiir eine Lasur
benutzt, dadurch bleibt die Palettenstruk-
tur sichtbar.
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| 4 Querleisten
Y ] jeweils
e - 1870 lang

SELBST

Produktinfo

Die Auflagen
50 richtig bequem wird das Chillen mit selet EinkaufStiPP

einer bequemen, dicken Auflage. Die be- . e — SR e T N - —

kommt man inzwischen o | | o |
passend fiir Palettenmobel s Flir die optimale Beweglichkeit wird die

im Handel. Wenn duein = ) Liege mit Lenkrollen (teilweise mit Feststel-
besonderes Design im - ler) versehen. Sie stammen von der Firma
Kopt hast, lohnt sich un- e Wagner (wagner-system.de) und haben die

terrUmstéinden BREGEE > y 7 Malte: Raddurchmesser 125 mm, Bauhdhe
Griff zu Schaumstoff, 155 Traakraft 100 ka und ei h
Ctoff und Nihiia: i mm, lragkraft g und eignen sic

schine. ey fiir harte oder empfindliche Bdden.

. Anleitungen, Tipps & Ideen
auf www.selbst.de 1
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> Warum Holzschutz?

Er dient dazu, den naturlichen Verwitterungsprozess von Holz
durch Regen, UV-Strahlung, Insektentral3 oder Pilze zu mini-
mieren und hinauszuzogern. Es ist eine uralte Methode, schon
die Romer haben ihre Schiffe mit Pech abgedichtet, um sie vor
Nasse zu schutzen. Heute benutzt man dazu andere Mittel. Doch
bevor moderne Ole und Lacke zum Einsatz kommen, sollte man
sich als erste Mal3nahme mit dem konstruktiven Holzschutz
beschaftigen und danach die Wahl des Holzes gut uberdenken.

o Konstruktiver Holzschutz

Uberstand: Direkte

s SS“JE:‘&SJQ:; Ein Dachuberstand wirkt Holz durchnasst wird, desto
Wunder: Ragt das Dach ein eher drohen Hetepilze und
Stuck uber Gartenhaus oder schlief3lich zerstorerische Holz-

stk g+ Carport hinaus, werden Trag- ~ fdule. Kontaktflachen zum

i it balken und Wande nicht bel Erdreich sollten vermieden

feucht bleiben. jedem Regen nass. Aulerdem  werden, denn hier fallen zu-
spendet der Uberstand Schat-  satzlich Schadlinge tiber die
ten und verhindert so, dass die  Inhaltsstoffe des naturlichen

Fundament: Direkten Holzstruktur durch die UV- Baustofts her. Schon unterge-

unbedingt vermeiden! Strahlen der Sonne geschadigt  legte Gehwegplatten aus Beton

e wird. Ist eine Beregnung des (beispw. bel Terrassen) sorgen

Holzes nicht zu vermeiden, fur genugend Abstand. Wird

sollte die Konstruktion soaus-  das Holz mit einigen Zentime-
gerichtet sein, dass abflie3en-  tern Luft montiert - etwa aut
des Wasser schnell abgeleitet Pfostenschuhen - kann das
wird und Hirnholztlachen nicht Holz nach Regen schneller
erreichen kann. Je langer das abtrocknen.

9 Dauerhafte Holzart wahlen

Es gibt grof3e Unterschiede, wie Holz aut Feuchtigkeit reagiert.

KLASSE 1 Z 5 4 2
Sehr dauerhaft Dauerhaft MaRig dauerhaft Wenlg dauerhaft Nicht dauerhaft

Beispiel Teak I _rRébi iqé Larche
ll 1|El j1 n.f', ;I'III
if 1"' _.
\ W ' "‘ R
Uberstent atch Be%a]l durch holz- || 1 | BefallidurchiBlate | 8 WITGSCHTIE] R ST Uneeschutzt
langere Bewitterung " \zerstorende Pilze nach mogliciBewItiertng = S/on| Iu: 2 1 B et rscltel won™

S Pilzenumnd Holziatle
7615101t

ohne Pilzbefall, lang&er Bev\ntterung funreschon bald
vergraut allerdmmgs. = | lWahrschemhch i ZuLilzberall.

_—___U_ i | b

Text: Peter Baruschke, Petra Rupp - Fotos: David Weimann, Claudio Kalex, Klaus Erich Haun, Fotolia, Adobe Stock
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> Dekorativer

Lack und Farbe

Anwendungsbereich: Nicht direkt und nicht
dauerhaft bewitterte Holzer, die deckend farbig
gestaltet werden sollen. Fest eingebaute Holzkon-
struktionen, die lackiert werden sollen, sollten
einen Dachuberstand autweisen,

Eigenschaften: Mechanisch stabiler Film auf der
Holzoberfldche, der die Holzstruktur egalisiert. Far-
bige Lacke decken die Maserung starker oder ganz
ab und bilden einen optimalen UV-Schutz

+ Ausbildung einer stabilen, wasserundurchlassigen
Obertlache. Die Lackschicht bietet auch einen me-
chanischen Schutz und ist langer haltbar.

~ Schon kleine mechanische Schaden schwachen
die Schutzschicht, da Wasser eindringen kann. Die
dann notwendige Uberarbeitung des Anstrichs ist
In der Regel sehr aufwendig.

74 Mach es selbst!

In ungeschutztes Holz konnen
UV-Strahlen und Wasser eindrin-
gen, das stabilisierende Lignin
wird ausgewaschen. Diesen Pro-
zess kann man durch geeignete
Anstriche unterbinden - und da-
mit die Alterung dauerhaft stop-

pen. Die grof3e Vielfalt der An-

strichmittel im Baumarkt ver-
wirrt allerdings schnell: Welches
1St denn nun am besten? Wer die

| -ichtigsten Eigenschaften der

verschiedenen Anstrichtypen
kennt, kann besser entscheiden,
deshalb haben wir sie fur dich
zusammengetasst. Oft gibt es
die Wahl zwischen mehreren

Schutz

Lasur

Anwendungsbereich: Gering durch Verschleil3

belastete Holzkonstruktionen im AuBBenbereich, die
ihre nattrliche Oberflachenstruktur bewahren sol-

len. Nicht tiir Mobel und Boden.

Eigenschaften: Transparente Beschichtung, ldsst
die Holzmaserung durchscheinen. Diinnschichtlasur
dringt in das Holz ein und bildet eine diinne, diffu-
sionsoffene Schicht. Dickschichtlasur dringt weniger
In das Holz ein und bildet eine deutlichere Obertla-
chenschicht aus. Deshalb fiir dimensionsstabile Bau-
teile (Fenster, Turen) zu bevorzugen.

+ Bleibt diffusionsoffen, daher kein Abblattern.
Uberarbeitung ohne aufwendige Vorarbeiten
moglich (eingeschrankt bel Dickschichtlasur).

- Muss regelmafig tiberarbeitet werden. Weniger
verschleiBfest.

Schutz durch Anstriche

Moglichkeiten, dann entscheiden
vielleicht eher der Preis oder die
jeweillige Farbtonpalette.

Einige Anstrichtypen scheiden
ubrigens im Auf3enbereich von
vornherein aus - etwa Wachse
und Kalkfarben. Geeignet sind
nur im getrockneten Zustand
dauerhatt wasser- und damit
auch wetterteste Behandlungs-
mittel. Je nach Nutzung sollten
Ssle auch eine gewisse mechani-
sche Festigkeit aufweisen - so
scheiden Lasuren im Bodenbe-
reich aus, da sie sich dort zu
schnell abnutzen und das Holz
schnell wieder schutzlos ware.

Anwendungsbereich: Nur fiir Hartholzer geeig-
net, deren nattrliche Farbung bewahrt werden soll.

Eigenschaften: Holzol dringt in die Oberflache ein
und ergdnzt den nattirlichen, holzeigenen Olanteil
Die Oberflachenschicht hartet in Reaktion mit dem
Luftsauerstoft aus, sodass die Holzoberflache belast-
barer und wasserundurchldssig wird.

+ Erhalt die natiirliche Holzoberflache, Mechanisch
stabil, guter Nasseschutz.

- UV-Schutz nur mit gefarbtem Ol gegeben, Schutz-
wirkung nicht sehr dauerhatt. Aufwendiger Aut-
trag erforderlich: Nach dem Olauftrag muss die
Flache rund 20 Minuten spater verschlichtet wer-
den, danach uberschussiges Ol abnehmen. Trock-
nungszeit ca. 12 Stunden, Mehrfachbehandlung
notwendig,

© donatasl205 — stock.adobe.com



Grundierung

Bel der Nutzung heller Farbtone kann
es nach dem Lackieren von harzbilden-
den Holzern zu einem unschonen
Durchschlag von Holzinhaltsstoffen
kommen. Diesen Verfarbungen kannst
du mit einer absperrenden Grundierung
vorbeugen, die passend zum verwende-
ten Farbsystem gewahlt werden sallte
(gleiches Losemittel, am besten auch
gleicher Hersteller). Sie verbessert au-
Berdem die Haftung.

> Spezialfalle

Blaueschutz

lohnt sich:

Pinseln auftragen!

Okoschutz

Gutes Werkzeug

Denn damit erzielst du eine
schone und dauerhafte Oberflache.
Wasserbasierte Anstriche unbedingt
mit besonders feinborstigen

'{ Weitere fi410010%" 14
~ Anleitungen, Tipps & ldeen {

=~ auf www.selbst.de

Grunentferner

Anwendungsbereich: Nadelholzer konnen sich
durch Pilzbefall verfarben (Blaue). Die Pilze schadi-
oen das Holz nicht, konnen aber den Befall durch an-
dere Pilze und Schddlinge begiinstigen. Bewitterte
Konstruktionen aus Kiefer, Fichte, Larche und Doug-
lasie sollten daher mit einem Holzschutzmittel vor-
behandelt werden (,Blaueschutz”).

Eigenschaften: Der Blaueschutz enthalt einen
chemischen Wirkstoff (Fungizid) gegen den Befall
des Holzes durch verfarbende Pilze.

Empfehlung: Nur einsetzen, wenn eine Bewitte-
rung nicht durch Dachuberstande vermieden wer-
den kann. Das Fungizid sollte vor / in einer Grundie-
rung aufgebracht werden, danach einen Anstrich
ohne Wirkstoff anbringen, um Ausgasungen und
Kontamination durch Bertihren zu verhindern,

Anwendungsbereich: Biologische Anstriche ver-

zichten auf chemische [nhaltsstoffe und setzen
stattdessen auf ptlanzliche und mineralische Alter-
nativen, Das ist gunstig, wenn das Holz im direkten
Kontakt zu Lebensmitteln, Pflanzen und Tieren
steht. Die biologischen Losemittel konnen jedoch -
Insbesondere bel der Verarbertung und wahrend der
Trocknungsphase - gesundheitsschadlich sein.

Eigenschaften: Beliebte natlirliche Wirkstoffe, die
bel biologischen Holzschutzmitteln eingesetzt wer-
den, sind Citrusole oder Leinol.

+ Naturvertragliche, schadstoffarme Produkte ohne
Erdolchemie,

- Auch Oko-Anstriche konnen allergene Wirkungen
haben, Losungsmittel sind eventuell gesundheits-

schadlich.

Anwendungsbereich: Holz mit einer bereits an-
osewitterten Oberflache kann von chlorophyllhalti-
oen Mikroorganismen befallen sein. Der Belag bindet
Feuchtigkeit und beschleunigt den Holzzertall, Bo-
den werden rutschig, Griinbelagentferner bekamp-
fen die Mikroorganismen.

Eigenschaften: Die Mittel enthalten biozide Wirk-
stotfe, die die Organismen abtoten. Waschaktive
Substanzen unterstutzen das Ablosen des Belags.
Die Mittel werden meist unverdiinnt aufgetragen
und nach einer Einwirkzeit abgesptilt.

Empfehlung: Bei Bedarf sparsam einsetzen. Achte
daraut, dass die Biozide nicht in Gewasser (Teich,
Fluss) gelangen, da sie wassergefahrdend wirken.
Mobel auf Harttlachen mit einem Wasserablaut be-
handeln, damit das Abwasser abgettihrt wird.
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€ schlaue
arten-Hacks

Zum Wegwerfen ist vieles einfach zu schade,
nutzen wir es doch einfach um!

W = 2l
L
.1- 111111111

Die sanften Strahlen aus | T
der Wasserflasche sind B T B R R
die perfekte Dusche fiir =—— “ T— )
durstigen Rasen. Mit Nageln oder Nadeln vier Der Anschluss halt dem Was-
Reihen feine Locher in eine serdruck stand, wird aber erst
Halfte der Flasche stechen. mit Klebeband richtig dicht.
Funfzehn Minuten Zeit, eine Schlauchverbindung, feinen Strahlen, ohne den Boden zu vernassen.
ein Dichtungsring, eine Kupplung und eine zusatz- An einen Ast gehangt, wird die Flasche an heil3en

liche Uberwurfmutter, eine PET-Flasche plus Klebe-  Tagen zur erfrischenden Dusche. Um nicht jedes Mal
band - fertig ist ein vollwertiger Rasensprenger oder  aufs Neue mit Klebeband hantieren zu mussen, baut

alternativ ein Planschvergnugen tur Kinder. Dieser man die Flasche am besten als Wechselautsatz und
preiswerte Regner hat zwar keinen Schwenkmecha-  befestigt sie dauerhaft an einem kurzen Schlauch-
nismus, berieselt die Flache aber kontinuierlich mit stuck. Wasserspal3 Marsch!

Steigt das Thermometer wieder uber 30° C, ist der Was-
serbedart der Pflanzen auf Balkon und Terrasse sehr
hoch. Eine einfache Methode zur Bewasserung ist der
Vakuum-Trick, bel dem sich die Pflanze das Wasser selbst
aus der Flasche zieht. Hiertur werden eintach ein paar
kleine Locher in den Flaschendeckel gebohrt, die Flasche
gefullt, der Deckel aufgeschraubt und die umgedrehte
Flasche in den Blumentopt oder -kubel gesteckt.

Wenn man
unterwegs ist:
Eine Plastikfla-
sche mit Wasser
befiillen und
richtig fest (!) in
die Erde stecken.

© Evalinda — stock.adobe.com




Outdoor
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No :) Transporthilfe

v I‘II-'.Il. ok

'” Der alte abgewrackte Bob steht vergessen und
£y A verstaubt in einer Kellerecke? Sofort herautholen!
s el Er ist namlich ein klasse Gartenhelfer: Mit ihm
lassen sich schwere Erdensacke sogar leicht uber

Steigungen und Hange ziehen.

\[iIP Schwimminsel

Hast du einen Teich, kannst du Plastiktopte leicht
.o zu bepflanzten Schwimminseln umfunktionieren.
D un g e rSt reuer Sie bekommen ,Schwimmilugel”

aus Styroporringen, etwas
Zum Wegwerfen sind die kleinen Vlies zum Kaschieren und
Ptlanzentopte aus Kunststoft werden zu hubschen
wirklich zu schade. Mit ihnen Hinguckern.
kannst du perftekt Dunger oder
Saatgut ausbringen.

Der Topf wird einfach
in den Ring gesteckt.

Text: Katja Fischborn, Petra Rupp - Fotos: Thomas Hel3 - lllustration: Adobe Stock

Mit zwel Ineinancer- NIRRT
gesteckten Behaltern PR e R (PR N . el
mm  kannst du sogar die

8 Diingermenge steuern.
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. Anleitungen, Tlpps& Ideen
auf www,éelbst de 4
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Schwierigkeit: |
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Die GieBkannenleuchten sorgen beim
\ Das brauchst du: Grillabend auf der Gartenmauer fur
Stimmung und leuchten beil Partys
frohlich aus Baumen - je mehr desto
besser! Da du fur eine der robusten
Kannen mit hochstens einer Stunde
Arbeilt rechnen musst, ist auch eine
umfangreichere Gartenbeleuchtung

Werkzeuge ’\
® Akkubohrschrauber

| e Abisolierzange
o Aderendhiilsenzange ‘

—

e Seitenschneider

Edg;‘:gg:m& 101 schnell gemacht. Mit einer Metallket-
o LED-AuBenleuchte ; te versehen, werden daraus sogar
o Stecker Y n S Hangeleuchten. Achte bel deinem
o Gummikabel Einkauf darauf, dass alle Produkte
(Lénge nach Bedart) J (LED-Leuchte, Stecker, Gummi-
O B = kabel) fur den Aul3en-
bereich geeignet sind.
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Qutdoor

i : -1 Vier Ablauflocher in den Boden und etwas
. i oberhalb eines fiir das Kabel bohren.

2 Die Elektroleitung einige Zentimeter
abmanteln und die benotigten Kabel
abisolieren.

3 Eine Spezialzange hilft, das freigelegte
Kabel in Aderendhiilsen zu pressen.

4 Die Kabel durch die entsprechende Off-
nung der Leuchte fihren und mit Hilfe der
Liisterklemme verbinden.

5 Die Leuchte schlieBen. Ein Knoten im

__ Kabel verhindert, dass es aus der
GieBkanne reift.
6 Fummelkram: So wird das Ka-
bel durch die Kanne gezogen.
7 ]etzt die Leuchte hinterher-
schieben. Wir haben absicht-
lich ein besonders kleines

Modell gewadhlt!

8 In gleicher Weise wie an der Leuch-
te wird nun auch der Gummiste-
cker angeschlossen.

Fotos: David Weimann

Tadaa - tertig
1St dle Leuchte
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| Entspanntes
s L Abhingen

! Das bray ﬁ’
Mit einer Kette und ein paar Zusitzlic ;Pst du

Schrauben werden aus den Steh- //

Im Handumdrehen Hangeleuchten
fur Balkonwand und Baume.

e —

1 Die Gliederkette wird hinten am Griff be-
festigt. Dafiir an der gewiinschten Stelle
ein Loch bohren.

2 Mit einer Schraube, Unterlegscheiben und
Muttern das erste Kettenglied sichern.

3 Die Gegenseite ebenso befestigen. Hier
haben wir die Stelle genutzt, an der sonst
die Tiille aufgesteckt wird.

4 Das Stromkabel wird aus dem Einfiillloch
gefiihrt und mit Kabelbindern an der
Kette fixiert.

80 Mach es selbst!




> Leserumfrage

Liebe Leserin, lieber Leser,

wie gefallt dir Mach es selbst?

Was begeistert dich besonders am neuen DIY-Magazin? Oder was
eben nicht? Wir mochten es wissen. Sag uns deine Meinung, damit
wir unsere Zeitschrift noch starker nach deinen wWunschen gestalten
konnen. Fur den Fragebogen brauchst du nicht mehr als 10 Minuten.

Herzlichen Dank fur deine Mithilte!

1. Mach es selbst erscheint das erste Mal.
Wie haufig wiirdest du Mach es selbst kaufen?

Nie wieder Gelegentlich
Regelmal3ig Selten
Haufig [ch kaufe nicht, ich lese mit

2. Welche Schlagzeilen auf dem Titelblatt von Mach es
selbst regen dich an, diese Ausgabe zu kaufen?
Mehrfachauswahl ist moéglich

Hochbeete - Fur jeden Wunsch das richtige
Okobgden - Verlegung und Kaufberatung

Ole, Lacke, Lasuren - Holz schiitzen und pflegen
Aus Paletten - Gartenliege und Tisch

Holz verbinden
Waschbecken montieren
3. Inwieweit treffen folgende Eigenschaften deiner
Meinung nach auf das Titelblatt von Mach es selbst zu?
TRIFFT TRIFFT GAR
VOLL ZU NICHT ZU
Modern
Attraktiv
Unruhig
Frohlich
Ubersichtlich
Farbenfroh
Kaufanregend
Auffallig
Passtzu Mach es selbst
4. Inwieweit treffen folgende Eigenschaften deiner
Meinung nach auf Mach es selbst zu?
TRIFFT TRIFFT GAR
VOLL ZU NICHT ZU

St schon gestaltet

[st Uibersichtlich

[st unterhaltsam

Bringt mich auf neue Ideen
Trifft genau mein Interesse
Davon kann ich stark profitieren

ginhzll,

Mitmachen
und gewinnen
]_0 X verlosen

wir einen Akkuschrauber
TE-SD 3,6/1 L1 von
Einhell

TRIFFT
VOLL ZU

TRIFFT GAR
NICHT ZU

Hat ein breites Themenspektrum
Hat viele niitzliche Tipps

Fihle mich wohl beim Lesen

st anders als andere Zeitschriften
st kompetent

Hat eine gute Heftstruktur

5. Wie wichtig sind dir folgende Themenbereiche in
Mach es selbst?
SEHR WICHTIG UNWICHTIG
Live-Reportagen
Mobelbau
Deko-Ideen
DIY-Tipps
Expertenrat
Produktvorstellungen
Renovierungsthemen
Werkzeugkunde
Gestaltungsideen
Balkonthemen

Gartenthemen

6. Wiirdest du in Zukunft gern mehr oder weniger iiber die
folgenden Themenbereiche in Mach es selbst lesen?

SOLLTE
WENIGER SEIN

GENAU
RICHTIG

SOLLTE
MEHR SEIN

Live-Reportagen
Mobelbau
Deko-Ideen

DIY-TIpps
Expertenrat
Produktvorstellungen
Renovierungsthemen
Werkzeugkunde
Gestaltungsideen
Balkonthemen
Gartenthemen
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> Leserumfrage

/. Bitte blattere die aktuelle Ausgabe deiner Mach es
selbst durch. Wie zufrieden bist du mit folgenden
Heftbeitragen?

SEHR NICHT
ZUFRIEDEN ZUFRIEDEN

Attraktiv verkleidet

Grofes Gartengliick

XXL-Blumentopt

Vorgestellt: Tipps &Trends

Achtung, wir kommen!

Das sieht toll aus!

Ombre-Wall

Vollkommen von der Rolle

Vorgestellt: Gut durchdacht

DIY-Wissen: Beckentausch

DIY-Wissen: Schrauben & Nagel

DIY-Wissen: Werkzeugkoffer

Vorgestellt: Leben im Homeoffice

Sitzen oder stehen?

Flexibel arbeiten

[n Szene gesetzt

[ Love My Skateboard

Vorgestellt: Akku-Gerdte fiir's Grobe

Tiefenentspannt

Holz perfekt schiitzen

5 schlaue Garten-Hacks

Magisches Leuchten

8. Wenn du die aktuelle Ausgabe von Mach es selbst
insgesamt beurteilst, welche Schulnote wiirdest du
dieser Ausgabe geben?

Sehr gut Ausreichend
Gut Mangelhaft
Befriedigend Ungenugend

9. Mach es selbst kostet zur Zeit 2,50 Euro. Wie beurteilst
du das Preis-Leistungs-Verhaltnis von Mach es selbst?

Sehr gut Ausreichend
Gut Mangelhaft
Befriedigend Ungenugend

82 Mach es selbst!

10. Was denkt du, wirst du zukiinftig tun?
Ich werde Mach es selbst:
hdufiger kaufen nicht mehr kaufen

11. Was sind deine bevorzugten DIY-Tatigkeiten?

Renovieren Mobelbau
Dekorieren Bunt gemischt
Garten Reparieren

12. Wie schatzt du deine DIY-Kenntnisse ein?
ch habe (fast) keine DIY-Kenntnisse

ch habe begrenzte DIY-Kenntnisse

ch habe gute DIY-Kenntnisse

ch habe sehr gute DIY-Kenntnisse / bin Experte

13. Fiir unsere Statistik beantworte bitte noch die
folgenden Fragen:

ch bin weiblich mannlich divers
chbin Jahre alt
ch bin von Beruf

> Und so machst du mit:
Bitte schicke den ausgefiillten Fragebogen bis zum 04.06.2021 an;

Bauer Do-1t-yourself KG

Stichwort; Leserumfrage Mach es selbst
Delmenhorsterstrai3e 14-18

50735K0ln

Wenn du an der Verlosung teilnehmen mochtest,
dann gib uns bitte an:

Vorname, Nachname

Stral3e, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Veranstalter der Leserumfrage und der Verlosung ist die
Bauer Do-it-yourself KG, DelmenhorsterstraB3e 14-18, 50735 Koln.

Tellnahmeberechtigt sind Personen tiber 18 Jahre mit Wohnsitz in Deutschland,
ausgenommen Mitarbeiter der Unternehmen der Bauer Media Group und der
zur Wahl stehenden Hersteller sowie deren jeweilige Angehorige. Eine
Barablosung des Gewinns ist nicht moglich; der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt, Datenschutz: Die Bauer
Do-1t-yourself KG verarbeitet [hre personenbezogenen Daten zur Durchftihrung
des Gewinnspiels. Weitere Informationen zu den Tellnahmebedingungen und
zum Datenschutz unter: https.//www.selbst.de/tellnahmebedingungen.




» HIER STEHT, WIE’S GEHT!

Foto: ©pressmaster - stock.adobe.com

22

rem
Zeitschriftenhandler und in
ausgesuchten Baumarkten!
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(Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr; 0,20 €/Anruf a. d. dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf)
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.Freizeit fangt beim Mahen an!

Der FREELEXO Mahroboter, unser Star aus dem TV-Spot, ist eines . 1"
von mehr als 200 Geraten der Power X-Change Akku-Familie. BT WA

Fur unbegrenzte Moglichkeiten in Werkstatt, Garten und uberall. ae
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