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Editorial

SELBST

Nils Staehler
Chefredakteur

TIPPS UND TRICKS
VOM TISCHLERMEISTER

Liebe Leserin, lieber Leser,

gemeinsam mit unserem Kollegen Olaf
Miller starten wir einen neue Serie fir
Sie: DerTischlermeister vermittelt ab dieser
Ausgabe in jedem Heft verschiedene Tipps
und Tricks fiir das Arbeiten mit Holz. Dabei
geht es um die richtige Bearbeitung des
nachwachsenden Baustoffs sowie um die
entsprechenden Werkzeuge und Maschi-
nen.In der ersten Ausgabe dreht sich alles
um den perfekten Umgang mit Hobeln.
Ein ganz neues Thema fiir die Redaktion ist
der Anbau und die Aufzucht von Cannabis.
Nach einigen Diskussionen haben wir uns
entschieden, lhnen alles Wissenswerte da-
zu vorzustellen.

Ergdnzt werden unsere Beratungsthemen
durch den ersten Vergleichstest von Akku-
Hochdruckreinigern mit dem TUV Rheinland.
Ich wiinsche Ihnen viel SpaB beim Lesen
und viel Erfolg beim Heimwerken!

Wz Szena,

Foto: Klaus Erich Haun

MEISTER OLAF
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Jut gefiistet:

In den'Sommey
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EXTRAHEFT FINDEN SIE ZAHL -
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www.bauhaus.info
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Gemeinschaftswerbung  der Gesellschaften  (vgl.
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H 1€5C0.KGRhein-Main-Neckar haftfiirBauundt f
gerstr. 17, 68219
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MeBberg 1, Brieffach 4000,
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www.selbst.de/bauplan-bestellung

Lesertelefon

Fragen an die Redaktion: © 0221/7709-6508
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E-Mail: leserservice-selbst@bauermedia.com

Abo-Service
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Eﬁ'???!' Mit diesem Logo kennzeichnen wir die entsprechenden Themen. Mehr Informationen zu der Initiative unter: www.initiative-bettertomorrow.de
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Thema des Monats

Indoor-Fahrradstander

Wer ein Eigenheim mit Garage
besitzt, muss sich in der Regel wenig
Sorgen machen, dass sein Zweirad
geklaut wird. Bei Wohnungsmietern
sieht das leider ganz anders aus:
Dreiste Diebe machen hier nicht mal
vor dem Fahrradkeller Halt. Sicherer
ist das Rad in der eigenen Wohnung.

Es gibt natiirlich schénere Mébel fiir die Woh-
nung als einen Fahrradstander — ob mit oder
ohne Rad. Doch leider werden nach wie vor
sehr viele Fahrrader geklaut und nur ein Bruch-
teil der Diebstédhle kann aufgeklart werden. Vor
allem in grof3en Stadten mit bekannter Radfahr-
Kultur schlagen die Diebe zu: Zu den Top 5 der
Diebstdhle pro Einwohner gehoren Gottingen, | IeadSEadlhbalti
Minster, Freiburg (Breisgau), Bremen und Mag- = EEaliUfalSLEUL AL T ‘
deburg. Da die Fahrrader immer teurer werden
und viele Rader nicht versichert sind, steigt der N UN
Schaden der Betroffenen an. Da ist ein Rad im OBEN FIXIERT. §8
Wohnbereich vielleicht doch eine Alternative? . ‘
Der Bau ist jedenfalls nicht sehr aufwendig und
das aufgestellte Rad nimmt wenig Raum ein.

Schon gewusst?

GEKLAUTE RADER

2024 wurden von der deutschen Versiche-
rungswirtschaft 135000 Fahrraddiebstahle
registriert. Das sind rund 8 Prozent
weniger als im Vorjahr. Der Schaden ist
jedoch gestiegen - auf fast 2000 Euro pro
Fahrrad. Die Polizei hat 2024 (ibrigens
246600 Fahrraddiebstahle erfasst!

SCHWIERIGKEIT Relativ einfach

WERKZEUGE Stichsdge, ggf. Hand-
kreissdge und Schiene sowie Kappsage,
Akku-Bohrschrauber, Schreinerwinkel,
Feile, Forstnerbohrer, Schleifklotz

ZEIT Etwa 3 Stunden zzgl. Trockenzeit
KOSTEN Komplett ab etwa 60 Euro

o UNTERWEGS IMMER MIT EINEM

GUTEN SCHLOSS FEST ANKETTEN!

6 Juli2025



DER RUND-
STAB-BOLZEN:
Der Rundstab
wird einfach
durch den Halter
und das Vorder-
rad gesteckt -
das Fahrrad ist
dann fixiert.

Fahrradstander

HAKEN DRAN:
Seitlich kénnen
Sie Haken fiir
den Fahrradhelm
oder lhre Sicher-
heitsweste ein-
drehen. So bleibt
alles zusammen.

Juli2025 7



Thema des Monats

1
Sie kdnnen den Fahrradstander aus Bret- ... Sie die Platte zunéachst in Bretter auf- ... Einkaufszettel mit der Kappsage ab.
tern (z. B. Douglasie) oder aus einer trennen. Langen Sie die Holzer anschlie- Alternativ kdnnen Sie aber auch eine
Leimholzplatte bauen. Dann mussen ... Bend gemal den Angaben im ... Stichsdge dazu verwenden.

4
Markieren Sie mit einem Reststiick an ... und -starke der Boden-Querstiitze. Dann trennen Sie das Material mit der
der Riickseite der beiden seitlichen Fiih- Zeichnen Sie die Ausklinkungen exakt Stichsdge heraus (scharfes Sageblatt,
rungsbretter die Materialhohe ... mit einem Schreinerwinkel an. kein Pendelhub, langsam vorschieben).

Auch diese
beiden Schnit-
te kbnnen Sie
entweder mit
der Kappsage
1 (sehr sauber)
Die Querstiitze selbst erhalt an beiden En-  oder mit der
den oben einen Winkelanschnitt (45°), Stichsage vor-
der Uiber etwa %: der Bretthohe verlauft. nehmen.

Um den Fahrradstander optisch etwas ... geschnitten. Aber Vorsicht: Nicht zu AnschlieBend markieren Sie in gleich-
gefalliger zu machen, haben wir den weit ausklinken! Der Radstand Ihres Fahr-  méBigen Abstanden die Schraubpositio-
oberen Teil der Seitenbretter schmaler ... rads ist hier ma3gebend! nen entlang der hinteren Kanten.

8 Juli2025



Fahrradstander

Die Seitenbretter nacheinander auf
dem Laufbrett ausrichten, Zwingen set-
zen, vorbohren und verschrauben.

Die ScanaubenIécher dann von den
AuBenseiten bohren und senken.

15 DIE WANDSEITIGE LAUFSCHIENE 16
Nun wird die hintere Querstiitze gebohrt HABEN WIR VERLEIMT UND Auch diese Bretter verleimen und ver-
und gesenkt. Die Bohrpositionen anhand VERSCHRAUBT. GEBEN SIE NICHT ZU schrauben. Durch die Lécher im Kern-
der Laufschiene ermitteln. VIEL LEIM AN DIE KANTEN! durchmesser der Schrauben vorbohren.
\
N

- : i:"/ i ‘§ ,//
170 £ha 19 -
Nun folgt der Bau der Bodenschiene. ... vorn angeschragt. Dann wie gehabt Die Bodenschiene wird unten auf die
Auch hier werden die gegeniiber dem bohren, leimen und schrauben. Das Bo- Wandschiene gesteckt und dort montiert.
Bodenbrett kiirzeren Seitenbretter ... denbrett steht hinten vor! Doch zundchst missen die Locher ...
N : | )
... markiert, ge- , \ . y' v, -

bohrt und ge-
senkt werden.
Anschlieend

Leim an die

Kontaktflachen FEBlE]

geben und die 20 21 »
Bauteile —— AnschlieBend erneut vorbohren und so-
zusammen- —_— : wohl die seitlichen als auch die riickseiti-
stecken. : gen Schrauben eindrehen.

Juli2025 9



Thema des Monats Fahrradstander
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Ein 27-mm-Rundhoilz fixiert die Vorder- lase @30 / ] l‘
radfelge an den Seitenbrettern. Hierzu / ]
fluchtend die 30-mm-L&cher bohren. “’\1’@‘ .
1o
[
23
N ) . . i (4] AUFGESTELLT - AM BESTEN IN
Far verschleden? Radgrof3en kénnen Sie (4) EINER ECKE - NIMMT DER STANDER
auch mehrerg Locher bohren. Den Holz- WENIG PLATZ IN ANSPRUCH.
Bolzen an beiden Kopfenden abrunden.
Materialliste
Leimholz 18 dick:
©11xBoden 787 x 105
O 1x Boden-Querstiitze 600 x 105
O 2x seitliche Fiihrung 700 x 105
OL2x Seitenbrett 1800 x 105
O[] 1x Riickwand 1695 x 105
Rundholz @ 27:
O 1x Felgenfixierung 200 lang
AuBerdem: Alle MaBe
Schrauben; Holzleim Ll
Materialkosten ca. 60 €

HOLZ:
Bauhaus, www.bauhaus.info

\ 0 ELEKTROWERKZEUGE:
. Einhell, www.einhell.de

10 Juli2025
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Wer seinen Rasen in Zukunft von einem Mahroboter
pflegen lassen mochte und noch nicht weif3, welcher
der richtige sein konnte - hier ist unser Tipp

Fir alle, die es mit der Rasenpflege besonders
einfach haben mdchten, um sich schnell
wieder anderen DIY-Projekten widmen zu
kénnen, ist ein Mdhroboter wie der ,smart
SILENO free” von GARDENA ideal. Warum?
Einige seiner grof3ten Vorteile: Eine lang-
wierige Installation war gestern und Begren-
zungskabel, Antenne und Co kann man sich
komplett sparen. Mit wenigen Handgriffen
ist der ,smart SILENO free” bereit fiir den
Einsatz: Ladestation im Garten platzieren,
Mahroboter mit dem Smartphone per App
verbinden, gemutlich durch den Garten
steuern und los geht’s. Zudem schneidet er
mithilfe der Trim-to-Edge-Funktion dicht bis
an feste Kanten, wie Mauern und Zdune. Um
die Sicherheit im Garten kiimmert sich der
Anti-Kollisions-Radar (Zubehor), der sowohl

den Mahroboter als auch seine Umgebung
schiitzt. Ein weiteres Plus ist die Dual-Cut-
ting-Disc — zwei Messerscheiben, die fiir
effizientere Mahzeiten und eine verbesserte
Rasenabdeckung sorgen. Und: Die Kl-basier-
te Mapping-Technologie LONA™ Intelligence
lernt, kartiert und passt das Mahverhalten
individuell an jeden Garten an.

Soist die Rasenpflege im Nu erledigt und die
nachste Grillparty kann steigen.

Q Fir mehr Infos tGber den
i cleveren Mihroboter

+ ,smart SILENO free” von
=f: GARDENA einfach hier

. den QR-Code scannen!

ANZEIGE

Der ,smart SILENO free” arbeitet ohne
vorherige Installation von Begrenzungs-
kabeln, Antennen oder Sendemasten

Die neuen Mahroboter-Modelle
von GARDENA schneiden dicht bis
an feste Kanten wie zum Beispiel
Mauern und Zdune

Cleveres Zubehor fir die neuen
SILENO-Modelle - der Anti-Kollisions-
Radar schiitzt den Mahroboter und
seine Umgebung

Extratipp: Im Aktionszeitraum vom
01.03. bis 30.06.2025 gibt es eine
Gratis-Garage fiir Ihren Mahroboter!
Mehr zu den Teilnahmebedingungen
unter: gardena.com

@ GARDENA

Alle weiteren Informationen unter:
gardena.com



Titelthema

DER HANG WURDE HIER ’V”Tkl
MAUERSCHEIBEN ABGEFANGEN
UND DIE TERRASSEMIT = T i
RUTSCHHEMMENDEN PLATTEN *
GEPFLASTERT. [ i

pERA

AT

stian Meyer; Fotos: Claudio Kalex

£
Hangstabilisierung ab S. 14
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Vor allem bei der Hangstabilisierung gibt
es viel Sicherheitsrelevantes zu beachten.
Zunéachst hdngt die Wahl der Stiitzmauer
von der Hangneigung ab. So sind die et-
was diinneren 8-cm-Mauerscheiben nur fir
die Lastfélle 1 bis 3 ausgelegt. Hier handelt
es sich aber um Lastfall 4 = ansteigendes
Geldnde bis 30 Grad hinter der Stiitz-
mauer. Daflir mussten Mauerscheiben in

a1
IM ZWEIFELSFALL

STATIK BERECHNEN
LASSEN!
n

12 cm Starke gewahlt werden, die sich fiir
alle Lastfélle von 1 bis 5b eignen. Diese
Betonscheiben sind bis 155 cm durchge-
hend 12 cm dick. Ab der nédchstgréBeren
Bauhohe von 180 cm sind die Riickseiten
abgeschragt, d.h. die Dicke der Scheibe
vergréBert sich vom Kopf zum Ful3 von
12 auf 22 cm. Der Ful} ist dann ebenfalls
22 cm stark. Da es sich bei uns um maxi-
mal 130 cm hohe Scheiben handelt, sind

DIE VIOS-TERRASSENPLATTEN
2 SIND IN VIER FORMATEN UND
8 DREI FARBEN ERHALTLICH, HIER
480 X40CMIN ANTHRAZITW

Terrasse am Hang

Mo6chte man am Hang eine Terrasse bauen und die ebene
Flache vergroBern, muss der Hang abgefangen werden. Hierfiir
sind sechs Lastfalle definiert, wobei bis 30 Grad Neigung
sogenannte Mauerscheiben reichen. Dabei handelt es sich um
L-formige Betonplatten in verschiedenen Héhen. Wir zeigen
den Einbau sowie die Verlegung von Terrassenplatten.

sie durchgehend 12 cm stark. Wichtig: Die
Standsicherheit der Mauerscheiben ist nur
inVerbindung mit der Hinterfiillung (Kies,
Kies-Sand-Gemisch oder Schotter mit ei-
nem inneren Reibungswinkel von 32,5 bis
37,5°) und der entsprechenden Erdauflast
auf dem Fuf3 gewahrleistet. Das setzt vor-
aus, dass die Mauerscheiben mit dem Ful3
Richtung Hang gesetzt werden. Andershe-
rum ist die Auflast zu gering und die Schei-
be kann nach vorne kippen. Der erwdhnte
Reibungswinkel des Hinterfillmaterials
resultiert tbrigens vor allem aus drei Ge-
gebenheiten: Der Rauheit des Schittguts
- jerauer, desto gré3er der Winkel —, einer
unterschiedlichen Kérnung - je verschie-
dener die KorngréBBen, umso gréBer der
Winkel —und aus der Verdichtung - je mehr
die Schiittung verdichtet wird, umso gro-
Ber der Winkel. Somit tragt auch das Hin-
terfiillmaterial zur Stabilisierung bei. Und
dazu, dass sich kein Stauwasser hinter der
Mauer sammelt und sie nach vorne driickt.
Damit das auch bei Starkregen funktioniert,
empfiehlt der Hersteller grundsétzlich den
Einbau einer Drainage —an der Hinterkan-
te des Mauerscheibenful3es bzw. an der
Unterkante des Fundaments.

DIE MAUERSCHEIBEN AUS
§ MASSIVEM STAHLBETON "3
| EIGNEN SICH ZUM AB- &

1 FANGEN HOHER L LASTEN

Juli202% 13



Titelthema

Hang stabilisieren

Muss man Gelandespriinge
abfangen, baut man Winkel-
stitzwande ein, die sich mit
L-formigen Mauerscheiben
wie hier realisieren lassen. Die
Betonbauteile werden mit
der Ful3seite Richtung Hang
in Mortel gesetzt und wasser-
durchlassig hinterfullt.

... abtragen.
Vorsicht: Je
nach Boden-
beschaffen-
heit kann Erde
abrutschen,
den Hang ggf.
mit Brettern
abstitzen.

Oft geht es um viel Erdreich, das abge-
schaufelt, ggf. zwischengelagert und
weggeschafft werden muss. Planen Sie ...

: s o !
Der Hang muss steil abgetragen werden,
unten am Ful3 muss jedoch eine ebene
Flache auf Geldandeh&he entstehen.

14 Juli2025

... dafiir Freiflachen und Wegstrecken ein.
Wahrend der Baggerarbeiten die Abtra-
gung und Hangneigung kontrollieren.

ﬁ ¥ .'A‘.x:;- __ ’ " ,"'
Mit Messungen vom Haus aus halten Sie

die Grundstiicksgrenze im Blick. Wichtig:
Mehr als 1 m hohe Mauerscheiben ...

SCHWIERIGKEIT Harte Arbeit

WERKZEUGE Fluchtschnur, Minibag-
ger, Spaten/Schaufel, Riittelplatte,
Handstampfer, Gasbrenner, Schub-
karre, Gummihammer, Betonmischer
ZEIT Situationsabhangig

KOSTEN KANN Mauerscheiben 12 cm
Sichtbeton Grau in 50 x 80 und 50 x
130 cm ca. 60 bzw. 90 Euro/Stiick,
Leihgebiihr Minibagger mindestens
100 Euro/Tag

Erst oben am Hang, von wo aus Erdreich
entfernt werden soll, eine Fluchtschnur
spannen. Von dort beginnend die Erde ...

s a2

Vorsicht auch bei Leitungen, die noch in
Betrieb sind — hier ggf. mit dem Spaten
héndisch Erde abtragen.

St

e O g

... missen frostfrei 80 cm tief gegriindet
werden, Uiberdies missen sie auf der
Sichtseite mindestens um die FuRdicke ...



Terrasse am Hang

: LN 11 2 N -
... unter der Geldndeoberkante liegen. ... wie hier ist der Fu8 12 cm dick und ... man einen 1,05 m breiten, 80 cm tie-
Entsprechend ist ein Graben auszuhe- 75 cm lang. Der Uberstand zu beiden fen Graben fiirs Fundament aushebt. Ver-
ben. Bei 1,30 m hohen Mauerscheiben ... Seiten muss 15 cm betragen, sodass ... fullt wird mit einem Kies-Sand-Gemisch.

-
Das wasserdurchldssige, frostsichere Das Material lagenweise einfiillen und

Material gleichmaRig verteilen. verdichten. Mit dem Bagger kann man
die Ruttelplatte in den Graben heben.

Fiihren Sie die
Rittelplatte

4 e p L T durch den Fun-
] f' UBERLEGEN SIE IM VORFELD, damentgraben

WO SIE DEN KIES LAGERN UND
UNTERLEGEN SIE LAUFWEGE
GGF. MIT BRETTERN.

R

- f8S E e o s 0 o S W) ()SSEN KABEL VERLEGT WERDEN,
Spater soll eine Sauna im Garten aufge- KANN MAN DIESE IN DEN GRABEN
baut werden, wofuir man hier Stromkabel binden und dann weiteren Kies auffiillen. EINBINDEN.

nach hinten in den Garten zieht.

Juli2025 15



Titelthema

Beim Einfiillen
beriicksichti-
gen, dass zu-
oberst 15 cm
Magerbeton,
ein Mortelbett
von 5 cm und

die 12 cm di- 21| G US> T
cke FuBstiitze Ist die Tragschicht eingefiillt, wird ab- Spannen Sie nun Fluchtschniire, um
der Mauer- schlieBend noch einmal alles verdichtet. den exakten Verlauf des Fundaments zu

scheibe folgen. kennzeichnen.

Die Fluchtschniire absolut waagerecht in ~ Entlang der Schniire kann man nun Die Schalbretter etwas in den Kies dri-
Fundamenthohe ausrichten. Die Breite eine Schalung bauen und diese an den cken und seitlich mit Sand abstitzen.

muss in unserem Fall 1,05 m betragen. Schniren ausrichten.

Dann die im
Abstand von
1,05 m gesetz- &
ten Schalbret-
ter beidseitig
exakt auf Fun-
damenthohe
ausrichten.

Hier stehen schon die Mauerscheiben
bereit — auch dafiir muss Platz eingeplant
werden!

Beton anliefern lassen oder selbst an- ... gieBBen. Hier wurde der Beton nach Den Beton dann Uber die Schalung
mischen und das Fundament ... und nach eimerweise angefiillt. hinweg glatt abziehen.

N Ry

9 = 5

16 Juli2025



m y I : R e/
Das Fundament muss eine durchgangig

ebene, waagerechte Oberflache haben.
Kontrollieren Sie das abschnittsweise.

m. - ':' . b/ ,,- 3 R 5 =
Planen Sie auf der 15 cm dicken Funda-

mentplatte aus Magerbeton noch eine
5 cm dicke, frische Mértelschicht ein, ...

Passt alles, kann man den Greifer des
Baggers |6sen und die nachste Mauer-
scheibe holen.

N

... Baggers befestigen kann, sofern sich
die Platten nicht wie hier mit dem Greifer
von oben packen lassen.

Terrasse am Hang

Eine 130 cm
hohe Mauer-
scheibe wiegt
rund 500 kg
- das Verset-
zen ist also
nur mit dem
Bagger mog-
lich!

35 ] s : 1
Die Mauerscheibe nun exakt senk- und

waagerecht ausrichten, ggf. nochmals
anheben und mit Mértel unterfillen.

... in die Sie dann die Mauerscheiben so
setzen, dass das Fundament ca. 15 cm zu
allen Seiten Ubersteht.

s
Zum Versetzen der Mauerscheiben sind

an den Riickseiten Osen angebracht, an
denen man das Gehange eines ...

Ay, EIBEN M
ZU ALLEN SEITEN HIN WAAGERECHT
AUSGERICHTET WERDEN.

")

Mit dem Gummihammer kann man oft
nicht viel ausrichten, ggf. muss man die
Scheibe erneut anheben und absetzen.

Juli2025 17
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Die Mauer-
scheiben nun
Stick fir
Stiick in einer
Flucht platzie-
ren. Wichtig:
Zwischen den
Scheiben soll-
te man eine ...

e
4 o e Y X

Links vor dem flacheren Hang kamen
am Ende statt 130 cm hohe 80 cm hohe
Mauerscheiben zum Einsatz.

46 e

Je nach Grof3e wiegen die Winkelsteine
auch zwischen 30 und 100 kg und mds-
sen mit Versetzgerat platziert werden.

48 b MR S
Das Leerrohr, in dem das Stromkabel

gefihrt wird, ist hier mit Mortel fixiert
worden.

18 Juli2025

Links um die Ecke setzte der Bauherr ei-
nige niedrige Winkelsteine, die man auch
mit der FuBseite zum Hang einbaut.

Um an engen Stellen den Untergrund zu
verdichten, sollte man in jedem Fall ei-
nen Handstampfer zur Verfligung haben.

Rechter Hand ?"(Zf

kamen noch
Vios-Randstei-
ne von KANN
zum Einsatz,
die optisch zu
den folgenden
Vios-Platten auf
der Terrasse
passen. Sie
wurden palisa-
denartig in

... Fuge von mindestens 5 bis 10 mm
einplanen. Hier ist das nicht durchgangig
eingehalten worden.

45 Figue SZ TNt
Da hier kaum Hangneigung vorlag und
die Steine nur als Abtrennung dienen,

war die Einbaurichtung vernachlassigbar.

GUMMIHAMMER AUSRICHTEN.



Terrasse am Hang

Auch die Mauerscheiben zur Vorderseite
mit einer Mortelstiitze versehen, die man
schrag glatt abzieht.

Die Randsteine in ein Erdloch in Mortel
setzen und auflen mit Mortel eine Stiitze
ausbilden.

@ DIE RANDSTEINE MIT FEIN- 3 « S BN
GESTRAHLTER OBERFLACHE SIND Die Fugen zwischen den Mauerscheiben
HIER ALS PALISADE IN FRISCHEN von der Riickseite mit 15 bis 20 cm

MORTEL GESETZT. breiten Bitumenbahnen abdichten.

B S s i

BEVOR MAN DIE FUGEN MIT
BITUMENBAHN ABDICHTET, TRAGT

MAN EINEN VORANSTRICH AUS 3 : 5‘ S—
BITUMENGRUND AUF. 3 Ny ., ‘

¥

4
)
‘ e == | ASHIERVERLEGTEﬁ
| 28 SNl . DRAINAGEROHR IST MIT

KOKOS VLIES UMMANTELT,

Um Hangwasser abzufiihren und Stau-
wasserdruck zu verhindern, baut man
hinter der Stiitzwand eine Drainage ein.

Juli2025 19
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DAS DRAINAGEROHR MIT GEFALLE

VERLEGEN UND BESSER AN DER

HINTERKANTE DES MAUERSCHEIBEN-

FUSSES BZW. AN DER UNTERKANTE
DES FUNDAMENTS PLATZIEREN' :

7 A ?JJ". & ".4..%*( b -
Das Hinterfillmaterial sollte innere Rei-
bungswinkel von 32,5 bis 37,5° aufwei-
sen. Zur weiteren Stabilisierung durch ...

... die Mauerscheiben-Osen 12-mm-
Rundeisen schieben. Bevor dartiber Erde
folgt, den Kies mit einem Vlies abdecken.

20 Juli2025

Terrasse am Hang

ZUOBERSTKANN ERDE FOLGEN, NUR
_\. UNMITTELBAR HINTER DEN MAUER-
= iC"IiEIBEN IVESS DAS EINGEBRACHTE

| MATERIAL GUT WASSERDURCH-
’% LASSIG SEIN!

a3




Grunes Licht fur Gartenfreunde.

"
~ 717
26
Hn 1) .3‘

"Bnmg?
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Das Garten-Sonderheft
von selbst ist der Mann:

Prall gefllt mit Infos, Tipps,
Tricks und Anleitungen, wie

Sie Ihren Garten professionell
gestalten, individuell ausstatten
und phantasievoll dekorieren.
Dazu der groBe Technik-Teil

mit Werkzeug- und Gerdte-
Check sowie ein umfangreiches
Service-Angebot.

Heft

MailJuni 2025 Deutschland 5,40 € Dterroich 6,10 | Scweiz 10,6051 Linemburg 6.48 €

DO IT YOURSELF IM

arte

JPH!HI
GRexy DIV

NACHHALT]
s GARTNERNG

i Kabellose Robomah?‘r
im direkten Vergleic

Gemiiﬂiche Sitzecke“‘

Loungeplatz bauen

Insektenhotel'mit
Dachbegriinung

Saunahaus im
gBalisatz aufbauen

oggm—

Steinterrasse verlegen Selbst’gebau}e Réi@ola

Wiihimé&use vertreiben | Perfekter Holzschutz | Richtig
kompostieren | Regenwasser nutzen | Wasserspiel installieren
Gartenbank mit individuellem Schriftzug | Richtig kompostieren

L

verpasst?

Nachbestellungen
einfach per Mail an
ecommerce@bauermedia.com
oder auf
www.meine-Zeitschrift.de

Hier steht, wie's geht.
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Terrasse bauen

Nicht verkehrsbelastete
Flachen kann man auch mit
diinneren Betonplatten
belegen, hier 3,8 cm. Sie
erfordern beim Verlegen aber
etwas mehr Vorsicht als dicke
Pflastersteine. Sie sollten z.B.
nicht gestapelt und diirfen
nicht abgeruttelt werden.

SCHWIERIGKEIT Korperlich schwer
WERKZEUGE Handstampfer, Riittel-
platte, Schubkarre, Schaufel, Richtlatte,
Fluchtschnur, Winkelschleifer, Steintren-
ner, Gummi- und/oder Pflasterhammer
ZEIT Situationsabhangig

KOSTEN KANN Vios-Platten Anthrazit
in 80 x 40 cm ca. 52 bis 60 Euro/m?,
Vios-Randsteine ca. 23 Euro/Stiick;
Neudorff TerraVital Licht- & Schatten-
Rasen 3 kg ca. 40 Euro

1

Das hier schon 30 bis 45 cm tief ausgekof-
ferte Gelande abstecken und dabei auch
die Oberkante der Belagshohe festlegen.

3 »

Beriicksichtigen Sie beim Abstecken, Hier wurden erst Randsteine verlegt,
dass die Terrassenplatten mit zwei Pro- wofilir Mértel angeriihrt werden muss.

zent Gefélle verlegt werden miissen.

Terrasse beriicksichtigen und die Mortel-  und entsprechend der Fluchtschnur aus-
héhe an der Fluchtschnur kontrollieren. richten. Unsere Randsteine haben ...

Ein Randstein

wiegt 46 kg
‘ - auf Dauer
8 , SRy A3 tragt und
Mit einer Kelle kann man den Mértel- platziert man
streifen dort etwas eindriicken und glatt  ihn besser zu
ziehen, wo der Randstein gesetzt wird. zweit.

22 Juli 2025



Terrasse am Hang

Sind die Rand
steine an der
: ‘ Stirnseite ver-
5 e legt, schritt-
e :%i\ $at weise den
Den zweiten Randstein in den Moértel Mértelstreifen
setzen und entlang der Fluchtschnur an der Langs-
ausrichten. seite anlegen.

12 e C s SN e 13 B U TR e Sl 14 e
Bevor Sie den ersten Randstein langs ... Terrassenplatten tatsdchlich auf die An der Auf3enseite eine Mortelstiitz
setzen, kontrollieren und messen abgesteckte Flache zwischen den Rand- schrag ausbilden. Stiitze und Randsteine
Sie noch einmal, ob die gewahlten ... steinen und der Stiitzmauer passen! verhindern ein Ausweichen der Platten.

15 Vst
Rechtzeitig den Restabstand bis zum
Terrassenende genau ausmessen.

o

Hier passt jetzt noch ein ganzer Rand-
stein und erst der ndchste und letzte
muss stark gekiirzt werden.

-
4 .
\

-

17 2 o _ 19 e e

Der Zuschnitt kann mit Winkelschleifer DEN NASS-SCHNITT UND DANN Den letzten Randstein in den Mértel

und Diamanttrennscheibe oder mit ei- EIN VORNASSEN DER STEINE! setzen und ggf. mit dem Gummihammer
nem Steintrenner erfolgen. genau ausrichten.

Juli2025 23
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20 o

tzschicht aus Kies

Die 30 bis 45 cm tief ausgekofferte Fla- ... Trag- und Frostschu

Beriicksichtigen Sie bei der Hohe oiie fol-
che mit der Ruttelplatte verdichten und oder Schotter der Kérnung 0/32 mm ho-  gende 3 bis 5 cm starke Ausgleichs-
dann eine 20 bis 40 cm dicke ... hengenau auftragen und verteilen. schicht und die Plattendicke, hier 3,8 cm.

... Ruttelplatte
oder mit ei-
nem Vibrati-
onsstampfer.
Mit einem

2 g AR Handstampfer
Das Schotter-Kies-Gemisch gleichmafig erzielt man zu 27
mit einer Harke verteilen. Verdichten Sie  wenig Druck, §
nun die Tragschicht mit einer ... er sollte ...

‘= F13

)i e s ‘A. £/ ; . : ; e ; *

... hoher als die Randsteine liegen. Die

... nur im Randbereich eingesetzt wer-
den, auch um die Randsteine nicht mit schicht. Es muss so viel eingebracht wer- 3 bis 5 cm dicke Schicht sollte aus einem
dem Verdichtungsgerét zu beschadigen.  den, dass die Terrassenplatten etwas ... Sand-Splitt-Gemisch bestehen.

In den Splitt-
dammen bet-
tet man dann

Rundeisen
L . ein, Uber die
Tragen Sie erst einzelne Ddmme auf, sich die Fla-
deren Abstand sich nach der Lange lhres  che abziehen
Abziehwerkzeugs richtet. lasst.

24 Juli2025
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Die Rundeisen nun mithilfe der seit-
lichen Markierungen im Splittbett aus-
richten.

3 v 5 4 ‘vl',‘f’vgr
Legen Sie nach und nach auf jeden
Splittdamm Rundeisen und richten diese
exakt aus.

Den Splitt erst
grob verteilen
und dann mit
einer Richtlat-
te Uber die
Rundeisen
hinweg glatt
abziehen.

S .rlu' £ < p o
Besser endet man beim Abziehen auch
mit dem Riicken zu einer Freiflache -
hier wird Richtung Wandbegrenzung ...

Terrasse am Hang

7 AR 7 ¥ . L —11&‘ 5 Rt
Dabei auch die ca. zwei Prozent Gefille Eine moglichst lange Wasserwaage ist
beriicksichtigen! beim Ausrichten von Vorteil.

Sind die Rundeisen ausgerichtet, fiillen
herangelangen und kurze Wege haben. Sie die Dammzwischenrdume mit weite-
rem Splitt auf.

37 e J, S g
Gehen Sie abschnittsweise vor und be-
denken Sie dabei, dass die abgezogene

Flache nicht mehr betreten werden darf.

... abgezogen. Nehmen Sie die Rundeisen
nach und nach heraus und nicht erst alle  entstandenen Liicken fiillen Sie fortlau-
am Schluss, um ein Betreten ... fend wieder mit Splitt auf.

Juli2025 25
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b AR

Big/ungleichmafig versetzt oder mit
Kreuzfuge), setzen Sie die erste Platte.

Plattenheber sind ab ca. 20 Euro erhilt-
lich und eine groRe Hilfe beim Verlegen.

Markieren Sie die Schnittlinie mit farbi-
gem Bleistift oder Kreide und schneiden
die Platte mit Winkelschleifer und ...

Nicht immer verlauft die Flache recht-
winklig, gewollt oder ungewollt, und
dann sind schmalere Zuschnitte féllig.

26 Juli 2025

Steht das Verlegemuster fest (gleichma-

51 it : A ~;‘;‘ 
Die zugeschnittene Platte mit Abstand-

halter auflegen und ausrichten. Hier be-
tragt der Plattenversatz etwa ein ...

42 -

Fugenkreuze als Abstandhalter sind hilf-
reich, vor allem, wenn man mit Kreuz-
fuge verlegt. Hier werden die Platten ...

S0

s v

... gleichmagig versetzt verlegt. Richten
Sie die Platte im Splittbett aus und klop-
fen sie mit dem Gummihammer fest.

g

s

Die Platten mit zwei Prozent Gefalle aus-
richten. Und Uberall auf einen Fugen-
abstand von 3 bis 5 mm achten - die ...

... Platten durfen nicht auf StoB verlegt
werden! Beim Messen von Restflachen
diese Fugenabstdnde beriicksichtigen.

... Diamanttrennscheibe zu. Um Flecken-
bildungen zu vermeiden, die Platten
nach dem Zuschnitt feucht abwischen.

Die zugeschnittene Platte platzieren -
und am besten direkt Fugenkreuze oder
andere Abstandhalter einsetzen.

... Drittel der Steinldnge - darauf ist dann
im Folgenden stets zu achten, wenn der
Versatz gleichmafig ausfallen soll.



Terrasse am Hang

Jede zweite Reihe verlangt dann schon
bei der ersten Platte einen Zuschnitt. Ne-
ben einem Plattenheber sollten auch ...

.. Aufeinan-
derreiben von
Platten sollte
man vermei- §
den,dadaszu .~
Beschadigun-
gen der Ober- §
flachen fihren §
kann.

In unserem Fall liegen noch einige Leer-
rohre am Rand der Flache, an denen die
Platten zugeschnitten werden missen.

Hier smd die PIatten schon fecht nah an
die Rohren herangelegt. Bevor Sie ...

Handschuhe zur Ausrustung gehoren
da man sich sonst an den mitunter
scharfen Plattenkanten schneiden kann.

Halten Sie zu Rohren stets gut 5 mm
Abstand und setzen die Platten dort kei-

nesfalls auf Stof3.

\'«:'
% a.c:"-,?
A e
9,
L) °~
4
2, 6--&.""..
a
P %,
SR
L)

... die Fugen mit einem Sand-Splitt-Ge-
mlsch aus gewaschenem Material ver-
schlieBen, muss die Flache trocken sein.

Der Hersteller empfiehlt eine direkte Ver-
legung aus den Paletten ohne Zwischen-
lagerung. Ein weiteres Stapeln und ...

Im Abstand =
vonrund2m
sollte die /
Flucht der ver- !
legten Platten
mit einer
Schnur oder
einem Malf3-
band Uberpriift
werden.

| SIND DIE PLATTEN DANK GUTER MESS-

ARBEIT GLEICHMASSIG VERLEGT.
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Fegen Sle den Edelsplltt dlagonal und
gerade in die Fuge ein und saubern die
Oberflache mit einem weichen Besen.

Empfohlen wird Edelsplltt in 1 -3 oder
2-5 mm und kein Quarzsand, da er unten
wegrieselt und Kratzer verursacht.

Rings um die Terrasse sah es schlimm
aus. Der Bauherr trug zunachst torffreie
Rasenerde auf.

Fugenkreuze oder andere Abstandhalter
im Laufe des Verfugens entfernen.

.ABSCHLIESSEND DIE FLACHE NASS

‘ '»'REINIGEN AM BESTE_N EINEN

+" FLACHENREINIGER MITNIEDERDRUCK
(UNTER 100 BAR) VERWENQEN =

Die Erde mit der Harke gleichmaRig ver-
teilen und vor allem tiefere Liicken satt
auffullen.

Kontakte

STUTZWAND/PLATTEN:
KANN, www.kann.de

g RASENERDE/RASENSAAT:
Neudorff, www.neudorff.de

Auf der sehr schattlgen FIache Wurde
dann spezieller Licht- und Schattenrasen
ausgesat, der nun fuir Griin sorgt.
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Leistungsstarke Akku-Sage
plus Zubehor gewinnen!

Die neue STIHL MSA 80 C-B ist die
leistungsstarkste Akku-Motorsédge im
AK-Akkusystem, die zugleich mit
kompaktem Design und geringem
Gewicht iiberzeugt.

Mit ihrer hohen Schnittleistung und dem
sauberen, glatten Schnittbild ist die
Akku-Sége ideal fiir die gelegentliche
Grundstiickspflege, das Aufarbeiten von

Holz und einfache handwerkliche
Tatigkeiten, auch in geschlossenen

Raumen, geeignet. STIHL

Exklusive Vorteile zu lkrem Aho!
Direkt online registrieren & Vorteile nutzen: www.selbst-diylounge.de

" Holzschutz-Lasur Xyladecor | ~ [ Akku-Bohrschrauber von

2in1 gewinnen!

Pergola, Gartenhaus oder Sichtblende:
Holzobjekte im Freien brauchen ein
bisschen Zuwendung, damit sie schon
aussehen und vor Witterungseinflissen
zuverlassig geschiitzt sind. Hervorragend
geeignet fiir den Erst- oder Folgeanstrich
ist die naturmatte Holzschutz-Lasur 2in1
von Xyladecor: Sie gewahrleistet bis zu
vier Jahre Wetterschutz.

Xyladecor

Jetzt selbst ist der Mann, Geschenk und Zugang zur DIY Lounge sichern! So geht's:
Telefonisch unter 040 / 32 90 16 16 oder online bestellen auf www.bauer-plus.de
v Super bequem! Keine Ausgabe mehr verpassen

v Exklusive Vorteile! Nach Abschluss Ihres Abos die DIY Lounge nutzen
« Bester Service! Wir gewéhren eine kostenlose Urlaubslieferpause

N der Ryobi ONE+-Serie.

Ryobi gewinnen!

Mit dem 18 Volt Akku-Bohrschrauber
RDD18-2C20S von Ryobi wird besonders
kraftvoll gebohrt und geschraubt. Und
das in Top-Ausstattung mit 24 Drehmo-
mentstufen und 2-Gang-Getriebe. Dazu
gibt es gleich zwei Lithium-lonen-Akkus,
ein Schnellladegerat und eine Werkzeug-
tasche. Die Akkus und das Gerét sind Teil

|

=

DIY

LOUNGE
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Gereon Briindt \
Redakteur, M6belbau & Wohnen 1 ;
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DER KOFFER IST ZUGLEICH

DER SAGETISCH.

HERZSTUCKISTDIE QT

KOMPAKTE
12-V-AKKUSAGE.

2 “ o~
... Zubehor zu gelangen. Den Akku zundchst
laden und in die Sdge stecken.

Dank Winkelanschlag sind auch schrage Zu-
schnitte moglich. Zudem kann das ...

30 Juli2025

Zunéachst miissen die Zuschnittboden weg-
geklappt werden, um an Sage und ...

]

3 4 ,
Die Schienen sorgen fiir eine prazise Gera-
deaus-Fiihrung der Sage.

5 =

... Sageblatt schraggestellt werden. Ein
Absaugadapter liegt dem Set ebenfalls bei.

Sagetisch im
Koffer-Format

Nicht jeder Heimwerker baut
grof3e Mobel. Fiir alle, die
etwas kleiner unterwegs sind,
aber dennoch prazise zu-
schneiden wollen, gibt es jetzt
diese mobile Sagestation.

Man vermutet nicht, dass der gut fiinfein-
halb Kilo schwere Koffer eine komplette Sa-
gestation umfasst. Kernstiick der Blueprint
Mobile Séigestation von Dremel (rund 190
Euro) ist die kleine 12-Volt-Akkusdage mit
85-mm-Sageblatt. Damit sind 90°-Schnitte
bis 26 mm Tiefe moglich, bei 45° sind es
immerhin noch 16 mm. Da die Fiihrungs-
schienen in einer fest definierten Hohe
Uber dem Sagetisch montiert sind, miissen
bei diinneren Materialien die beiliegenden
Distanzplatten auf der Flache angebracht
werden. Die Schnittldnge in der Station
ist bauartbedingt auf rund 25 cm be-
grenzt. Dank des Multi-Ségeblatts konnen
auch Kunststoffe oder Aluminiumprofile
zugeschnitten werden. Ein Ladegerét, ein
Absaugadapter, ein Parallelanschlag, ein
Stutzbock und zwei Klemmen gehoren
wie die Distanzplatten zum Lieferumfang.
Fir viele kleinere Bastelarbeiten, bei denen
es auf prazise Zuschnitte ankommt, eignet
sich das Set sehr gut.

Das Do-'vturself—Magnin
SELBST AUSPROBIERT
. g . g

11111

+ Fiir kleine Projekte, bei denen es
auf exakten Zuschnitt ankommt

UNSER FAZIT
=+ Kleiner Multimaterial-
Sagetisch

+ Alles kompakt im
Koffer untergebracht

Mit dem Parallelanschlag sind auch Zu-
schnitte ohne die Sagestation moglich.

Fotos: Michael Miiller-Miinker
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DIESE NESPOLI-PINSEL

B AAREN NICHT e
" UNDHINTERLASSEN s

SAUBERE FLACHEN. " Dincoal.Tv
—— p” Pinsel-Trio

Was ist der richtige Pinsel fiir mein Projekt? Und ist der Pinsel auch
gut? Fragen, die fiir den Laien oft nicht einfach zu beantworten
sind. Genau dafiir hat Nespoli (www.nespoligroup.de) das dreiteilige
Profi Universal-Pinselset (Preis rund 8 Euro) zusammengestellt. Es
umfasst drei hochwertige Flachpinsel mit Breiten von 30, 40 und
50 mm, die universell furr Lacke, Lasuren und Wandfarben einsetz-
bar sind. Der FSC-zertifizierte Griff aus Buchenholz liegt gut in der
Hand, die feine Synthetikborste nimmt die Farbe gut auf und sorgt
vor allem beim Auftrag von Lacken fiir gleichmaBiges Verschlichten
und saubere Oberflachen. Statt von einem verzinkten Blechstreifen
werden die Borsten hier von einer Zwinge aus Recyclingkunst-
stoff gefasst. Auch das gefillt uns sehr gut.

U N S E R F AZ I T Das Do ity aurssit Magazin

SELBST AUSPROBIERT
+ Hochwertige Pinsel mit B
feiner Synthetikborste 11111

+ FSC-Holzgriff und SEHR GUT
Recycling-Zwinge

+ Die Zwinge kann nach dem

Auswaschen nicht rosten

3\‘3 DIE 30ER BREITE.

ANZEIGE

STANLEY GEWINN

IM WERT VON

1.900 €*uvvr

MACHER-
PAKET

KAUFE TRADELIFT™
UND SICHERE DIR
DIE CHANCE AUF 1

VON 5 STANLEY

| WERKSTATTWAGEN | i

{ INKL. WERKZEUGEN."

-y » ‘-:‘__

*Preis inkl. MwSt. = 1.908,46 €

**Gilt fiir den Kauf eines STANLEY® FATMAX® TradeLift™
(FMHT83550-1) oder TradeLift™-Sets (FMHT83552-1) zwischen
1. UNTER WWW.STANLEYWORKS.DE/ | 2. KAUFBELEG | 3.AM GEWINNSPIEL dem 01.05.2025 und 31.08.2025 in Deutschland und Osterreich.

TRADELIFT-PROMO REGISTRIEREN HOCHLADEN TEILNEHMEN Weitere Informationen und vollsténdige Teilnahmebedingungen

unter www.stanleyworks.de/tradelift-promo

= JETZT BIS ZUM 31.08.2025 KAUFEN UND TEILNEHMEN!
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Pizza-Express

Wussten Sie schon? lhr neuer
Lieblingsitaliener hat in lhrem
Garten aufgemacht. Und
gebacken wird im Ooni-Ofen.

Pizza im heimischen Backofen gelingt nur
selten. Meist fehlt der Steinboden und die
Temperatur ist zu niedrig. Der Hersteller
Ooni hat das Problem erkannt — und gel6st.
Wir haben den Karu 2 Multi-Brennstoffofen
(knapp 400 Euro) fiir Holz oder Holzkohle
mit zusatzlichem Gasbrenner ausprobiert.
Der Ofen fasst eine 33-cm-Pizza. Doch kei-
ne Sorge: Dank einer Backzeit von nur 2
Minuten (wirklich!) kann auch eine gréi3ere
Gruppe ohne lange Wartezeiten versorgt
werden. Der bis zu 500 °C hei3e Ofen muss
natiirlich vorgeheizt werden — mit Gas dau-
ert das rund 20 Minuten. Wah-
rend des Backens muss man
die Pizza drehen — am besten
zweimal um je eine Kreisdrittel.
Das Ergebnis ist eine knuspri-
ge Pizza mit vielen

( Blasen (wenn
- der Teig richtig
zubereitet wur-
de).

2 : g |DER OFEN IST SCHICK.

DAS BESCHICHTETE

Die kleine Sichtfensterklappe mit Magnet-

Das Thermometer zeigt die erreichte Hitze. . GEHAUSE ISTROBUST
verschluss halt die Temperatur im Innern. Tipp: Im orange-roten Bereich bleiben. \ UND WETTERFEST.

UNSER FAZIT [

SELBST AUSPROBIERT
+ Kompakter Pizzaofen - e
fiir den Garten 11111

=+ Fiir den Betrieb mit SEHR GUT
Holz, Kohle oder Gas

=+ Kostliche Pizza ist in nur zwei

Minuten fertig gebacken

P%’a

A o=

Hier kann der Brennstoff nachgefiillt wer- Alternativ wird hinter dem Ofen der optio-
den: kleines Holz oder Holzkohle. nal erhéltliche Gasbrenner eingesetzt.

WIE GEMALT:

BESSER BEKOMMTES |
DER ITALIENER -y

AUCH NICHT HIN 7 %
~ "* \_

Fotos: Michael Miiller-Miinker

Hier ist er montiert und in Betrieb. Vorteil Im Hitzestrom unter der offenen Flam-
ist eine genauer steuerbare Temperatur. me wirft die Pizza leckere Blasen.
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Foto: DIY Academy

Werden Sie Trainer:in
bei der DIY-Academy

>~ _ Heimwerken ist mehr als ein
Hobby. Handwerkermangel
~cavemy macht es auch fiir Ungeiibte

oft unerlasslich, selbst Hand

anzulegen. Doch ohne Theorie und

Praxis geht es meist nicht.
Und genau da kommen Sie
als Profi ins Spiel ...

Heimwerken aus Leidenschaft
ObFliesen legen, Wande verputzen, einen
Siphon austauschen oder ein Hochbeet
bauen - in Haus und Garten fallen rund
ums Heimwerken verschiedensteTatigkei-
ten an. Vielen Verbraucher:iinnen fehlen
dazu aber die noétigen Kenntnisse. Hier
schafft die DIY Academy Abhilfe: Bereits seit
Uber 20 Jahren befahigt der eingetragene
Verein DIY-Fans mit und ohne Erfahrung
anhand von Kursen zum Heimwerken in
ganz Deutschland, ihre kleinen und gro3en
Projekte selbststandig umzusetzen.

Zum Erfolg der Praxis-Kurse im Baumarkt
tragen die Trainer:iinnen mit viel Herzblut
bei. Die derzeit tiber 70 DIY-Profis sind aus-
gebildete Handwerker:innen, zum Teil mit
eigener Werkstatt, oder sie verfligen tber
langjdhrige Expertise in den von ihnen
unterrichteten Gewerken.Wie zum Beispiel
Antje Scheumann. Ihr Angebot an Praxis-
Kursen reicht vom Fliesenlegen fiir Anfan-
gerund Fortgeschrittene iber verschiede-
ne Garten-Themen bis hin zu Holzarbeiten
und Terrassen- und Wegebau.

FLIESEN LEGEN,

il TROCKENBAU ODER

WAS ISTIHR [ . FAERGETE
SPEZIALGEBIET?

\

/ I\

IN THEORIE UND PRAXIS
 BEGEISTERN:

TRAINER:INNEN MUSSEN
BEIDES KONNEN.

~Arbeiten mit motivierten Menschen
und Neues dazulernen”

AnihrerTatigkeit als Trainerin schétzt Antje
Scheumann besonders die Unabhangigkeit,
mit der sie ihr Wissen an andere Selberma-
cher:innen weitergeben kann, ebenso wie
die Arbeit mit Menschen. ,Ich lerne selbst
standig etwas Neues dazu und arbeite mit
Leuten, die freiwillig etwas lernen wollen
und sehr motiviert an die jeweilige Sache
rangehen’, erklart Frau Scheumann.

Die erfahrene Handwerkerin weil3, welche
Eigenschaften man als Trainer:in mitbringen
sollte:,Eine generelle Offenheitund Neugier
aufunterschiedliche Menschen undThemen
sowie Sensibilitdt und Einflihlungsvermo-
gen sind auf jeden Fall hilfreich. Eine gewis-
se Autoritat sowie padagogisches und or-
ganisatorisches Geschick sind ebenfalls von
Vorteil”, so Frau Scheumann.

Mit groB3en und kleinen Kniffen zum
besten Ergebnis

Auch Anke Ruhl, seit 2023 Trainerin bei der
DIY Academy, macht die Arbeit mit den Hob-

by-Heimwerkenden Freude. Die gelernte

Malerin und Lackiererin gibt Kurse zu ver-
schiedenen Themen der Wandgestaltung
sowie zur Bearbeitung von Holzern und
Mébeln. ,Es macht viel SpaB3, zu sehen, dass
die Teilnehmenden wirklich etwas lernen
wollen undich sie mit groBen und manchmal
auch nurkleinenTipps und Kniffen bestmég-

Mobelbau & Wohnen

lich unterstiitzen kann” freut sich Frau Ruhl.
Und was sind die Voraussetzungen fiir den
Job? ,Auf jeden Fall ein gutes Basiswissen
in den Themen, die man vermitteln will”,
rat Frau Ruhl. ,Man sollte sich aber auch
zutrauen, vor einer Gruppe frei zu sprechen
undDinge zu erklaren und zu prasentieren”.

Freiraum fiir eigene Ideen

Zur Vorbereitung auf die Kurse stellt die
DIY AcademydenTrainer:innen eigens ent-
wickelte Leitfaden zur Verfligung.,An de-
nen kann man sich als ,Neuling’ erst mal
super orientieren’, sagt Frau Ruhl.,Ich Gber-
lege miraber auch personlich, was ich ge-
nau machen mochte, und erstelle fiir den
Baumarkt eine Materialliste. Telefonisch
spreche ich dann mit dem zustdndigen
Mitarbeiter vor Ort die ndtigen Vorberei-
tungen fiir den Kurs ab. Somit haben die
Trainer:innen auch die Mdglichkeit, die
Kursinhalte mitzugestalten und ihre Stéar-
ken optimal einzusetzen.”

i e Tl

Sind auch Sie Profi in einem aner-
" kannten Handwerksberuf und haben %
+ Lust auf eine erfiillende Nebentatig-
keit? Dann bewerben 3
Sie sich bei uns!
Alle Infos gibt’s hier:

Wir freuen uns auf Sie!
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L4

BALKONKASTEN:
MIT DEN PASSENDEN
AUFHANGERN

SCHMUCKT DIE
HOLZKISTE JEDES

GELANDER.

_WANDELBAR o

Man erkennt erst auf den
zweiten Blick, was in dieser
Blumenkiste steckt. Sie ist
nicht nur furs Bepflanzen
geeignet, sondern als Balkon-
kasten, Hangeampel oder
rollbare Blumenkiste nutzbar.

Wenn Sie Ihren Eingangsbereich, die Ter-
rasse oder den Balkon attraktiv gestalten
mochten, dann ist diese selbst gebaute
Holzbox ideal: Mit ihren kompakten Ab-
messungen (50 cm breit, 27 cm tief und
27 cm hoch) hat sie selbst in kleinen Ecken
Platz und kann diesen besser als jeder run-
de Pflanztopf nutzen. Dank des grof3ziigi-
gen Volumens finden hier auch tppige
Pflanzen ausreichend Wurzelraum und
Nahrstoffe. Als Geschenk ist eine hiibsch
bepflanzte Blumenkiste ebenfalls wunder-
bar geeignet - schliellich wird man viele

34 Juli2025

Jahre Freude daran haben. Der Nachbau ist
nicht einmal besonders schwierig. Tragen
Sie beim Zuschnitt am besten Schutzhand-
schuhe: Sie reduzieren deutlich das Risiko,
sich Splitter einzufangen.

Fur die Montage nach dem Zuschnitt beno-
tigen Sie eine ebene Flache, auf der Sie die
Flachleisten ausrichten und verschrauben
kdnnen. Egal fir welche Variante — stehend,
rollend oder hdngend - Sie sich auch ent-
scheiden, die Grundkonstruktion istimmer
gleich. Erst zum Schluss entscheiden Sie
sich, ob noch Haken, Zusatzleisten oder
Rollen montiert werden missen. Wichtig
ist, dass die Kiste abschlieend innen noch
mit einer Folie ausgekleidet wird, um das
Holz vor GieBwasser, vor allem aber vor di-
rektem Erdkontakt zu schiitzen. Im Boden
sollten Sie jedoch ein kleines Ablaufloch in
die Folie schneiden, damit z. B. nach Stark-
regen lhre Pflanzen nicht im stehenden
Wasser faulen.

ALS BLUMEN-
ODER KRAUTER-
KISTE NUTZBAR

{4

SCHWIERIGKEIT Nicht sehr schwierig.
Die Schnittkanten sollten Sie griind-
lich schleifen.

WERKZEUGE Werkbank, Stiitzbock,

MaBband, Tischlerwinkel, Sage (z. B.
Akku-Gehdlzschneider GTA 26),
Schleifgerdt, Akku-Bohrschrauber,
Handtacker, Schere, Pinsel, ggf.
Schraubenschliissel

ZEIT Etwa 5 Stunden zzgl. Trockenzeit
KOSTEN Ab ca. 40 Euro




Text: Gereon Briindt; Fotos: STIHL; Zeichnung: Arvid Penner

ROLLBOX
Mit zwei
zusatzlichen
Leisten und
vier Rollen
wird die Holz-
kiste zum
mobilen
Pflanzgefal.

... Leistenldange anzeichnen, dann exakt
zuschneiden und erst dann die nachste

Zeichnen Sie die bendtigten Langen
auf die 10 mm starken Holzleisten. Wegen
des Sageschnitts immer nur eine ...

Alle Holzteile
sollten nun
grindlich mit
einem Garten-
ol eingelassen

werden. Am
Nach dem Zuschnitt sollten Sie alle Sdge-  besten 24 Stun-
schnitte griindlich schleifen (Schleifkorn den trocknen
P 150) und die Kanten brechen. lassen.

TIPP: DEN BODEN

.5"7.‘;;,- s

... 10 mm Abstand. Bohren Sie die Quer-
leisten beider Seiten vor. Richten sie sie
10 mm vom Rand eingeriickt aus und ...

Richten Sie nun die finf Bodenleisten
kantenbiindig aus. Resthélzer vom
Zuschnitt sorgen fiir gleichmaBige ...

Lange anreil3en. Tipp: Handschuhe tragen!

Blumenkiste

Das brauchen Sie

WERKBANK UND TISCH

Eine Klappwerkbank zum Einspannen der Holzer
und ein Stiitzbock reichen fiir den Zuschnitt aus.
Fiir die Montage bendtigen Sie jedoch eine
groBere Flache - z. B. einen Gartentisch.

WERKZEUG
Fiir den Zuschnitt wurde ein Stihl Gehdlzschnei-
der GTA 26 mit Handschuhen verwendet.

MATERIAL
Geeignet sind gangige Nadelholzer wie Fichte,
Tanne, Kiefer, Lérche oder Douglasie.

LEGEN SIE DIE

GEOLTEN HOLZER T3
»* o AUF SCHMALEN “~-v

LEISTEN ZUM -

TROC’;KNEN AUS.

... schrauben Sie sie fest. Dann seitlich eine
Leiste als Distanzholz an den Boden legen
und die erste Wandleiste festschrauben.
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Genauso auf
der anderen
Seite verfah-
ren. Leisten

vorbohren!

Jetzt geht es
an die Eckhol-
zer, die seitlich
vor den Bo- Nach dem Vorbohren der unteren Seiten-

e - —= - . . ;
den-Quadrat- éf’ ’_#% leisten werden die ersten vier Eckleisten
leisten stehen, S - e ’ }

festgeschraubt. Die vier Ubrigen (etwas ...

) LT

THEE ~——=——0 == ] Bl - A = <
... kiirzeren) Eckleisten rechtwinklig zu den ... die untere Querlatte fest mit den be- ... Streben zusétzlich mit je einer Schrau-
montierten Leisten auf die Bodenleiste reits montierten Eckleisten verschrauben. be stabilisieren. Danach die erste Seite
stellen und mit langen Schrauben durch ...  Am oberen Ende die winklig stehenden ..  mit Latten im 10-mm-Abstand bekleiden.

14I ‘ .,: = ,/

13 S e = =

Im Anschluss folgen die Ubrigen drei Sei- ... werden soll. Fiir einen rollbaren Pflanz-
ten. Damit ist die Pflanzkiste fertig. Jetzt container werden unter den Boden zwei
entscheiden Sie, wo und wie sie genutzt ...  zusatzliche Leisten seitlich montiert.

EINEN =
ROLLEN MUSSEN
EINE MONTAGE-

PLATTE BESITZEN.

17 = A , =

Alternativ kdnnen Sie die Kiste in einen ... AuBenleisten in die Eckholzer des Die Leisten sitzen 20 mm eingeriickt zur
Balkon-Aufhangekasten verwandeln. Da-  PflanzgefadBes schrauben. Danach wer- AuBenkante. Darauf vier Lenkrollen nahe
zu geeignete Kastenhalter durch die ... den die Haltewinkel montiert. der AuBenkanten verschrauben.
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Blumenkiste

NICHT VERGESSEN:

EIN ABLAUFLOCH IN DIE

NUN FOLGT DER SCHONSTE
TEIL: DAS BEPFLANZEN.

OB KRAUTER ODER ZIER- -
GEWACHSE, ENTSCHEIDEN SIE. - ¥
i ) 0

’

Schone verzinkte Blechgriffe verzieren ... innen eine zusatzliche senkrechte
auf Wunsch jede Variante. Méchten Sie Leiste montieren. Zuletzt wird der Kasten
die Kiste daran anheben, sollten Sie ... mit (Teich-)Folie ausgekleidet.

Materialliste

Holzleiste 46 x 10:

@015x Boden/Seite 500
©010x Seite 270

MIT SCHRAUBHAKEN *~
UND SEIL WIRD DIE KISTE

Holzleiste 44 x 24:

©0O4x Rahmen 270
OO 4ax Rahmen 246

O 2x Rollentriger 270*

Quadratleiste 24 x 24:
OO 2x Bodenleiste 270

AuBerdem:

4 Méobelrollen*; 2 Balkonkasten-
trager*; 2 Griffe*; 4 Haken*,
Schrauben; Holz6l

Materialkosten ab ca. 40 €

* fur die jeweilige Variante

STIHL

64807 Dieburg,
kundenservice@stihl.de
www.stihl.de
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' Tipps von
Meister Olaf

Richtig hobeln
Indieser Ausgabe
Feilen und Raspeln
Heft 08/2025 <
Fehlende Hefte kinnen N
- | Sie nachbestellen unter \\
| www.meine-zeitschrift.de

Das Messer im klassischen Holzhobel wird
mit einem Holzkeil im Hobelmaul einge-
klemmt. Das erscheint vielen Ungeiibten
zundchst etwas instabil, funktioniert jedoch
zuverlassig und ist einfacher zu handhaben,
als vermutet. Auch bei montiertem Messer
sind prézise Korrekturen der Position mog-

'/
ANHAND DER

Bei Doppelhobeln s]izt eine Kgp;paer Das Messer vorsichtig ins Hobelmaul S PA N E KO R RE KT

dem Messer, die den Span bricht. Beide einfuhren, erst dann den Keil einsetzen
Teile mit geringem Versatz verschrauben.  und zundchst nur leicht einklemmen. EI N STELLEN

/4

lich: Leichte Schldage auf den hinten am Hobel
sitzenden Metallknopf bewirken, dass der
Keil etwas gel6st wird, seitliche Korrekturen
kdnnen mit Schldagen auf die Messerseite

Die richtige vorgenommen werden. Der Hobel ist korrekt
Lage der eingestellt, wenn das Messer beim Fluchten
Schneide stel- Uiber die Hobelsohle gleichmaBig gerade
len Sie bei einen Hauch hervorsteht. Ist die Einstellung
einer Peilung Bei korrekter Einstellung den Keil mit korrekt, den Holzkeil mit leichtem Hammer-
Uber die Ho- leichten Schlagen fixieren — jedoch nicht schlag im Hobelmaul fixieren - eine leichte
belsohle fest. zu fest einschlagen. Klemmung geniigt. Moderne Holzhobel mit
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Text: Peter Baruschke; Fotos: Klaus Erich Haun

SELBST PRAXISTIPP

Hobel ablegen

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 Da das Hobelmesser leicht aus dem 1
| Hobelmaul hervorsteht, sollten Sie das |
1 Werkzeug nicht in Arbeitsposition auf- 1
| rechtabstellen. Entweder Sie platzieren |
1 die Sohle wie unten gezeigt tiber dem 1
| Ablagefach Ihrer Hobelbank - oder Sie |
1 legen das Werkzeug auf einer Seite ab. 1
: Zum Schutzvor einem versehentlichen :
1 Kontakt mit dem Messer werden Hobel
: bei langeren Arbeitspausen und zur :
1 Lagerungam bestenin einer Schublade
: untergebracht. :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Klemmvorrichtung oder Halteschraube er-
leichtern die Einstellung des Hobelmessers,
die Technik orientiert sich am Aufbau von
Metallhobeln, die generell mit Justierschrau-
ben versehen sind. Auch wenn die Hobel-
sohle (bei hochwertigen Handhobeln) aus
widerstandsfahigem Pockholz besteht, sollte
ein Holzhobel pfleglich behandelt werden.
Hobeln Sie deshalb keine harten Materialien
wie Kunststoffe, um Riefen zu vermeiden. In
regelmaBigen Abstanden sollte das Messer
nachgescharft werden - hier geniigt oft
schon die Bearbeitung mit einem mit Wasser
oder Ol benetzten Abziehstein.

Die besten Arbeitsergebnisse erzielen Sie mit
einem scharfen Messer in feiner Einstellung.
So nimmt das Hobelmesser nur einen diin-
nen, langen Span ab. Spannen Sie Ihr Werk-
stiick so ein, dass Sie esin langen Hobelzligen
entlang der Maserung bearbeiten kénnen.
Eine Hobelbank bietet optimale Mglichkei-
ten, denn mit derVorderzange kann das Holz
parallel zur Werkbankkante fixiert werden.
Nach jedem Schwung den Hobel vom
Material abheben und ohne Holzkontakt in
die Ausgangslage zuriickfiihren. Fassen Sie
den Hobel mit beiden Handen, wobei Ihre
bevorzugte Hand den Hobelkasten voran-
treiben sollte.

S0 Richtig hobeln

MEISTER
OLAF

A= b . -
Setzen Sie den Hobel mit dem vorderen
Teil der Sohle auf das Werkstlick. Schie-
ben Sie ihn bis zum Messer vor.

. N e,
Stellen Sie sich seitlich zum Werkstiick
und fithren den Hobel in einem langen
Zug in Schragstellung vorwarts.

g’—I '
B ( .
n e 5 P el

So sollen die Spéne aussehen: gelockt,
diinn und lang. Meist ist die Messerstel-
lung nicht optimal, wenn'’s nicht stimmt.

Auf diese Weise arbeitet das Messer in

leichtem Winkel zur Maserung, der Span
kann gut abgefiihrt werden.

,,. s

N £

Alternativ kdnnen Sie auch eine Zulage
hinter das zu hobelnde Kopfholz span-
nen und dann in voller Ldnge arbeiten.

Auch Kopfholz kénnen Sie hobeln. Um
Ausriss zu vermeiden, von beiden Seiten
zur Mitte hin arbeiten.

Messer demontieren

Schlage auf den Hobelknopf I6sen den
Keil - ein leichter Schlag treibt das Mes-
ser etwas zuriick.

Nun den Hobel auf die Seite legen und
den Keil mit seitlichen Bewegungen vor-
sichtig aus dem Maul herausbewegen.
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MEISTER
OLAF
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Messer reinigen

SCHON GEWUSST?

Sohle glatten

Altere Hobel weisen oft Riefen an der
Sohle auf — ein Anschliff sorgt fiir bes-
seres Gleiten.

Arbeitet der Hobel nur noch schwer, soll-
te das Messer gescharft werden. Hier entfernen Sie die eventuell montierte
sind sogar deutliche Riefen zu erkennen. Klappe. Harz und Rost kénnen Sie ...

Bekleben Sie ein Brett mit einer Bahn
Schleifpapier (Kérnung 120).

... mit Rostl6ser oder Spriihdl anlésen
und nach kurzer Einwirkung mit einem
Lappen oder Kiichenpapier abreiben.

Messer scharfen
AT “

Hobel mit eingebautem, aber zuriick-
gezogenem Messer in Ziigen schleifen.

Zeigt die Schneide Riefen, miissen Sie Der Keilwinkel von etwa 40 bis 45 Grad

sie schleifen. Am besten eignet sich dazu  sollte mechanisch fixiert werden, um die So lange bearbeiten, bis alle Riefen
ein Nass-Schleifgerat. Klingengeometrie zu wahren. vollstandig abgetrag;en sind.

~

Die Schneide unbedingt auf einem was- Auch die Riickseite des Messers flach Hobelsohle bschlieBend mit HIz-

ser- oder 6lbenetzten Abziehstein nach-  abziehen. Ist die Schneide nur leicht oder Antikwachs behandeln.
behandeln, um den Grat abzunehmen. stumpf, reicht oft das Abziehen aus.
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Schon gewusst?

Sanierungs-
kosten

Wie teuer ist eine energetische Kom-
plettsanierung und lohnt sie sich finan-
ziell? Eine neue Auswertung der Be-
ratungsgesellschaft co2online hat im
Schnitt eine Investition von 108 000
Euro fir die Komplettsanierung eines
Einfamilienhauses ergeben. Unabhén-
gig davon sind Uiber die Halfte der Sa-
nierungskosten aber Instandhaltungs-
kosten, die friiher oder spater ohnehin
fallig werden, ob ein Fassadenanstrich
oder neue Fenster. Statt dann die Kos-
ten fiir ein Geruist nur dafuir aufzuwen-
den, kann man im selben Zug auch
direkt die Fassade ddmmen lassen und
sein Haus energetisch auf den neu-
esten Stand bringen. Erneuerbare
Heizsysteme wie Warmepumpen, Pel-
letheizungen oder ein Fernwarmean-
schluss sind durch hohe Forderquoten
ebenfalls preiswerter, als man denkt.
So kostet eine Luft-Warmepumpe im
Schnitt 17000 Euro, die Férderhohe
kann sich aber auf bis zu 70 Prozent
der Kosten belaufen (30 Prozent Basis-
forderung in Kombination mit Klima-
geschwindigkeits-, Einkommens-und
Effizienzbonus; www.bafa.de). Um die
Sanierungskosten fiir sein Haus besser
abschéatzen zu kénnen, bietet co2online
einen kostenlosen Modernisierungs-
Check an (www.co2online.de/moder
nisierungscheck). Anhand weniger An-
gaben zum Gebdude liefert das Tool
eine realistische Einschatzung der Kos-
ten und maoglicher Einsparungen.

Text: Christian Meyer; Foto: Heck Wall Systems

STATT NUR DEN ANSTRICH
AUSZUFUHREN, KANN § iR
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Gute Farbe

DIE DECKFARBE GIBT ES
IN WEISS UND IN ACHT

- FARBTONEN, LINKS
SKANDINAVISCHROT MATT;
2,51 26,95 EURO.

EXPRESS | BAUFIX’:.

% DECKFARBE!
" EXPRESS ,

DECKFA

Mochten Sie Bauteile, vor allem aus Holz, innen und aufen
streichen, brauchen Sie eine wetterfeste Farbe wie diese, die einen
elastischen, deckenden Farbfilm auf der Oberflache bildet.

n i

Wir haben mit dem Dispersionslack in Rot
u.a. eine weil} gestrichene Wand gemalert.

Auf Holz wird beim Wei3lack ein Voran-
strich mit Holzisoliergrund empfohlen.

s ] gl g

frei und Fleckenbildung ist kein Thema.

AnschlieBend deckt der WeiBlack einwand-

Fir deckende Farbfilme sind Lacke zu-
standig. Diese missen nicht gldnzend, sie
kdnnen auch matt eingestellt sein — so wie
die Baufix Express Deckfarbe. Hierbei handelt
es sich um keine normale Wandfarbe, son-
dern um einen Dispersionslack mit dem tib-
lichen geringen Losemittelanteil von unter
10 Prozent, wodurch das Produkt auch
ohne Probleme die Auszeichnung ,Blauer
Engel” erhdlt und wodurch es eben die
notige Wetterbestdandigkeit auf Holzbau-
teilen erzielt. Dabei muss unbehandeltes
Holz auBen je nach Holzart zunachst mit
Holzschutzmittel vorbehandelt werden.
Gleichfalls empfiehlt der Hersteller einen
Voranstrich mit Holz-Isoliergrund, wenn
das Holzbauteil mit heller bzw. weil3er Far-
be gestrichen werden soll. Das verhindert
ein Durchschlagen von Holzinhaltsstoffen
und entsprechende Verfarbungen. So vor-
bereitet, deckt die Farbe, wie der Produkt-
name schon sagt, schnell und gut, wobei
je nach Untergrund und Farbton wie ib-
lich ein zweiter Anstrich erforderlich und
auch empfehlenswert ist. Infos und Shop:
www.baufix-online.com.

Das Do-it-yourself-Magazin

SELBST AUSPROBIERT
-t e m e

UNSER FAZIT
+ Gut deckend
=4+ Schone Farbauswahl 11111

SEHR GUT
=+ Trocknet matt ab

+ Geschmeidige Konsistenz

+ In diversen Onlineshops erhaltlich

Fotos: Michael Miiller-Mnker



Fotos: Geberit

Foto: Getty |mages/iStockphoto, epr/Logoclic

Reine Rinne

Duschrinnen werden immer beliebter.
Gerade im Vergleich zu Punktablaufen
bieten sie auch den Vorteil einer nahezu
unterbrechungsfreien Bewegungsflache,
da sie am Rand, ggf. sogar wandbiindig
installiert werden kénnen. Viele empfin-
den das auch als schicker, da so ein fast
durchgangiges Fliesenbild entsteht, zu-
mal sogar die Rinne selbst auf Wunsch
gefliest werden kann. Duschrinnen sind
aber auch reinigungsfreundlich, da sich
die glatte, offene Ablaufflache leicht ab-

Geberit CleanLine50 kann man wand-
blindig, -nah oder mittig einbauen.

MIT DEM WARMEN HONIGFARBTON
PASST DER BODEN IDEAL ZUR
TYPISCHEN FARBPALETTE EINER

VINTAGE-STIL-EINRICHTUNG.

und auswischen lasst. Bei Geberit CleanLine
kommt noch ein Kammeinsatz hinzu, der
Schmutz und Haare auffangt, sich leicht
entnehmen und unter dem Wasserhahn
reinigen ldsst. Uber derartige Einsitze
verfligt allerdings nicht jede Duschrinne,
weshalb man auf dieses Ausstattungsmerk-
mal achten sollte — gerade wenn ldngere
Haare im Spiel sind, wird die Reinigung
sonst schwierig bzw. eine Verstopfung oft
unausweichlich. Weitere Infos zu Dusch-
rinnen unter www.geberit.de.

Praktisch: Ein entnehmbarer Kamm-
einsatz fangt Schmutz und Haare auf.

Vintage-Laminat

1960 eroffnete der erste BAUHAUS-
Markt seine Tore und begriindete ein
Konzept der Selbstbedienung inner-
halb verschiedenster Fachsortimente
unter einem Dach. Das heif3t fur die-

b ses Jahr: BAUHAUS feiert 65. Geburts-

tag! Anlasslich des Jubildums bringt
der Laminathersteller Logoclic ein Ak-

. tionsdekor auf den Markt:,Sixtyfive”.

Die Landhausdielen in den Maf3en
1288 x 245 x 8 mm verfiigen Uber
eine patinierte Maserung und eine
umlaufende V4-Fuge, wodurch ein
| authentischer Dieleneffekt erzeugt
. wird. Dank Nutzungsklasse 23/32
- ist ,Sixtyfive” sehr strapazier-
fahig und obendrein fiir die
Verlegung auf FuBboden-
, heizungen geeignet. Und
die Klickverbindung Tclic
2go pure+ sorgt flr eine
. problemloseVerlegung,
wie wir schon selbst
hdufiger festgestellt
haben: Elemente an-
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A

DER KAMMEINSATZ DER DUSCH-
8 RINNE LASST SICH EINFACH UNTER
BN FLIESSENDEM WASSER REINIGEN.

einandersetzen und stirn- und langsseits
zusammenklicken - fertig. Daneben ist der
Laminatboden mit dem Blauen Engel aus-
gezeichnet.Und der Preis ist zur Zeit einem
Geburtstag angemessen: 16,38 Euro/Paket,
was einem Quadratmeterpreis von giinsti-
gen 6,50 Euro entspricht.
Grundsétzlich muss man vor der Verlegung
aber einige Dinge beachten. So sollte Tep-
pichboden immer entfernt werden, da da-
rauf verlegtes Laminat zu sehr federt und
im Kantenbereich Schaden auftreten, die
zur Fugenbildung fiihren. Auch aus hygi-
enischen Griinden sollte man Teppich ent-
fernen, da er mit einem Hartbelag darauf
feucht werden und schimmeln kann. An-
sonsten muss auf mineralischen Unterb6-
den wie Beton und Estrich erst eine PE-Folie
verlegt werden, deren Bahnen man tber-
lappend auslegt und mit Alu-Band fixiert.
Bei Holzuntergriinden wiederum darf man
keine PE-Folie verlegen. Als ndchstes folgt
stets eine DAmmunterlage und dann der
neue Laminatboden. Weitere Infos im BAU-
HAUS und unter www.logoclic.info.
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Akustikpaneele

Bisher musste man schwer heben, um
ein Akustikpaneel ins Zimmer und an
die Wand zu bekommen: Rund 9 kg
pro 2,60-m-Paneel sind keine Selten-
heit. Nun gibt es das auch in 3,4 kg.
Oder bei 2,40 m als 3,1-kg-Paneel (fuir
ca. 70 Euro). Eine Wundertiite ist das
nicht, man hat bei Selit nur statt MDF
recyceltes PET-Material fiir die Lamel-
len verwendet. Optisch hat das keine
Nachteile, Dekorfolie bleibt Dekorfo-
lie, nur ist das Paneel deutlich leich-
ter. Und viel einfacher zu schneiden:
Es reicht ein Cutter fir den Zuschnitt.
Laut Selit ist das dennoch feste Ma-
terial auch formstabil, bleibt farbbe-
standig (durchgefarbter Kern) und
verbleicht nicht durch UV-Strahlung

—so wie z.B. Holz. Mitsamt dem Vlies, das
ebenfalls zu hohen Anteilen aus recyceltem
PET besteht, erzielt man nach der Montage
eine Schallreduktion um bis zu 25 Prozent

und sorgt damit fiir eine verbesserte Innen-
raum-Akustik. SELITSTYLE - the easiest panel
bedarf also keiner Sdge zur Montage und
auch eine Bohrmaschine oder ein Akku-
schrauber sind nicht zwingend nétig: Die
Paneele kdnnen geklebt werden. Méch-
te man sie aber wieder leicht entfernen
kdnnen, z.B. in einer Mietwohnung, sollte
man sie an die Wand schrauben. Und dafir
bendétigt man auch keine 10er-Diibel und
dicke Schrauben - die Schraube muss nur
durch das diinne Vlies und etwas mehr als
3 kg halten. Die Gesamtstarke der Paneele
betrdagt 1,9 cm, die Breite 56,5 cm. Infos
unter the-easiest-panel.com.

Das Do-it-yourself-Magazin

SELBST AUSPROBIERT
- s e

UNSER FAZIT
=+ Sehrleicht

. 111
+ Ansprechende Optik
=+ Sehreinfach zu

SEHR GUT
montieren

=+ Drei Dekore (Eiche hell, Eiche
dunkel und Esche weil3

Muss man die Paneele kiirzen, in gleich-
maBigem Abstand entsprechende....

Wollen Sie die Paneele wiederablosbar be-
festigen, verschrauben Sie sie.
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... Markierungen vornehmen. Ziehen Sie
dann eine Linie mit Bleistift und Lineal.

Schwarze Schrauben sind in dem schwar-
zen Vlies natiirlich unauffalliger.

Schneiden Sie erst die Dekorschicht ein und
dann das komplette Paneel durch.

Fotos: Michael Miiller-Miinker

Alternativ kann man die Paneele mit Mon-
tagekleber auf Polymerbasis befestigen.



Zuviel Kalk schadet Wasserleitungen, Wasch-
und Spilmaschinen. Der DVGW (Deutscher
Verein des Gas- und Wasserfaches) empfiehlt
deshalb spatestens ab > 14 Grad deutscher
Harte (dH) bzw. > 2,5 Millimol/Liter (mml/l)
den Einbau einer Enthartungsanlage. Im
vorliegenden Fall handelte es sich um
17° dH, also bestand Handlungsbe-
darf. Professionell eingebaut wurde
die Griinbeck Enthédrtungsanlage
softliQ:SE21 (bei www.selfio.de

... wofiir nur 100 mm freie Leitung bendtigt
werden. Die Enthadrtungsanlage und der ...

Den bestehenden Wasserfilter ausbauen.
Es folgt der Einbau des Basismoduls, ...

Vor allem das Material entscheidet liber die
Qualitét einer Terrasseniiberdachung. Laut
Solarlux ist Aluminium die beste Wahl, da es
wetterbestandig und stabil zugleichist. Glas-
dacher Gberzeugen zuséatzlich im Vergleich
zu Kunststoff- und Lamellen-Varianten durch
optimalen Lichteinfall. Entscheidend ist aber
die Konstruktion: Terrassendacher sollten
mit Stahlanbindungen im Fundament ver-

ankert sein. Orientierung geben ansonsten

bestimmte Normen und Kennzeichnungen,

Bauen & Renovieren

Trinkwasser-Entkalkung

zur Zeit ca. 2500 Euro). Die Anlage muss in
Kombination mit dem cliQlock-Basismodul
installiert werden (bei selfio ca. 70 Euro). Hin-
zu kommt der Feinfilter pureliQ:KDX (bei selfio
ca. 240 Euro). Das System nimmt wenig Platz
in Anspruch und vereinfacht die Montage.
Herkdmmliche Verschraubungen sind tiber-
flissig, vieles kann man klicken. Inwieweit
man das dennoch aus Gewahrleistungsgriin-
den dem Profi Uberldsst, muss jeder selbst
entscheiden; www.gruenbeck.de.

ey

... Filter lassen sich dann ohne Werkzeug
mit den cliQlock-Klammern anschlieBen.

| Sichere Terrasseniiberdachung

verpflichtend sind. Allerdings gibt es auf So-
cial Media eine rechtliche Grauzone. Achten
Sie auf zweiKennzeichnungen: Das CE-Zei-

chen bestatigt die Einhaltung europaischer

Sicherheitsanforderungen und die Norm
DIN EN 1090 gewahrleistet die statische
Sicherheit tragender Bauteile und deren

Widerstandsfahigkeit gegeniiber Wind-
und Schneelasten. Billigprodukte erfiillen
diese Standards oft nicht und beriicksichti-
gen keine ortlichen Wettergegebenheiten.

Griinbeck AG

diefirallein der EU vermarkteten Produkte ~ Mehr Infos unter www.solarlux.de.

CE-ZERTIFIZIERTE UBER-
DACHUNGEN STEHEN FUR g
QUALITAT, LANGLEBIGKEIT

UND SICHERHEIT.

Beim Test der R+S Innung Koln brach ein
nicht CE-zertifiziertes Dach nach 1,5 Sek. ...

... unter der simulierten Last zusammen.
Ein gepriiftes Dach gibt Sicherheit.

Fotos: Solarlux GmbH
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im Uberblick

Teil 1: Boden
Heft 06/2025

In dieser Ausgabe

Teil 3: Wand

Heft 08/2025
Nachbestellungen:
Fehlende Hefte kdnnen
Sie nachbestellen unter
www.meine-zeitschrift.de
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>
DAS WANDNISCHEN-SYSTEM
VON KNAUF SCHAFFT STAURAUM

IN DER TROCKENBAUWAND. [

’ ity 7
Wi sl
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,"‘»" 7 ;‘W

Trockenbau heif3t nicht nur Standerwerk und Bodenaufbau - auch Stauraum lasst sich mit Gipsplatten
und Profilen schaffen. Oder mit vorbereiteten Modulen aus Holz, die sich perfekt in eine Trockenbauwand
integrieren lassen. Wir zeigen verschiedene Moglichkeiten und die Umsetzung.

Klar, braucht man Stauraum, stellt man ein
Regal oder einen Schrank vor die Wand.
Doch was ist mit Nischen, fiir die es kein
passendes Regal gibt? Und baut man oh-
nehin eine Trockenbauwand, warum nutzt
man dann nicht deren Hohlraum? Gleiches
gilt bei der Verkleidung von Abseiten im
Dachgeschoss oder beim Vorwandsystem
im Bad. Hier lassen sich tGiberall mit Trocken-

SELBST PRODUKTINFO

Wg_pdnischen-Set

_ DasinvierGroRen erhalt-
71 liche Set von Knauf um-
fasst Ruickwand, Seiten-
teile, Boden und Deckel
aus maschinell bearbei-
teten Holzwerkstoff-Ele-
menten (wasserfest ver-
7 leimt (V100) mit streichfahiger
Beschichtung), Spannklammern,
Schrauben und Aufbauanleitung.
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bauplatten und Profilen Regale integrieren.
Sehr praktisch sind dabei vorbereitete Bau-
teile wie hier auf den Seiten 46 und 47: Die
Module sind als Set in vier Gro3en erhalt-
lich, die sich alle miteinander zu neuen For-
maten kombinieren lassen. Sie werden in
eine Standerwandkonstruktion eingebaut,
quer oder hochkant, neben- oder tberei-
nander — ganz wie man mochte. Es handelt

Die mit Klammern und
Schrauben befestigte
Wandnische tragt jeweils
30 kg Gewicht.

sich dabei um die Knauf-Wandnischen, die
werkseitig weil} sind, die aber auch ver-
spachtelt und anderweitig beschichtet
werden kénnen - ob mit Putz, Farbe oder
Tapete. Die Einbautiefe von 350 mm l&sst
sich auf 180 mm kiirzen, und alle Bauteile
sind ab Werk fiir Regalbodentrager und
Tlrscharniere vorbereitet. Materialseits ist
man hier vollig frei — die Boden und Tiiren
kénnen aus Holz, Holzwerkstoff oder Glas
bestehen.

Auf den Folgeseiten zeigen wir weitere Re-
gal-Beispiele im Trockenbau, auch selbst
konstruierte aus Bauplatten, Profilen und
Holzlatten. Wichtig dabei ist nur, dass man
das Material auf die Einbausituation ab-
stimmt und im Bad nurimpragnierte Latten

| und feuchtraumgeeignete Platten einsetzt.

MATERIAL:

Knauf, www.knauf.de/diy
James Hardie, www.fermacell.de

Text: Christian Meyer; Fotos: Knauf



Wandnischen

Der Korpus besteht aus vier
Teilen plus Riickwand, die
man mit den mitgelieferten
Schrauben zusammenbaut.
Entscheiden Sie sich fir
einen senkrechten Einbau,
mussen in den Seitenteilen
die Stege zwischen den
Nuten entfernt werden.

[ 3 | o~ 3

Den Korpus platzieren und auf einer Sei-

te die Klammern in das CW-dB-Profil ein-
rasten. Der kirzere Profilschenkel muss ...

m . |} =\ }\,~L-,-”":_

... markieren und die Module dort end-
gultig auf beiden Seiten festschrauben.

Dann Klammern an den waagerechten ...

... einem Cutter anfasen, die Schnittkan-
ten grundieren und alles verspachteln.
An den Ubergiangen der Nischen zur ...

S el L\

33199 Regale & Nischen

TROCKENBAU

1 —

... setzen, sonst passt die Riickwand nicht
auf den Korpus. Die Klammern locker an
die Seitenteile schrauben.

Zunéchst den Korpus zusammenschrau-
ben. Die waagerechten Bauteile dabei
zwischen die senkrechten Seitenteile ...

Tt e e R B

BE -

5 = ||
Zur Ausrichtung die Schrauben leicht 16-

sen, die Module verschieben und in die
gewiinschte Hohe bringen. Die Héhe ...

n — AN\
... stets zum Raum zeigen. Die Schrauben

einseitig festziehen und den Korpus so
fixieren. Ggf. weitere Korpusse setzen.

... furr die Gipsplatten. Diese passend zu-
schneiden und die Wand damit verklei-
den. Die Platten an den Nischen mit ...

... Bauteilen anbringen. Dort kann man
nun Profilabschnitte einrasten und ver-
schrauben - als Befestigungsgrund ...

... Wand Fugen-
deckstreifen
einsetzen. Ab-
schlieend
streichen, flie-
sen oder die
Nischen ggf.
lackieren. Op-
tional kann
man die
Nische noch
mit Regalbo-
den und Turen
ausstatten.
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Einbauregal

Auf den vorherigen Seiten
wurde ein kompletter Korpus
ins Standerwerk gesetzt, bei
anderen Systemen wie hier
wird erst nur ein Rahmen und
nach der Verkleidung der
Korpus eingesetzt. Einbau-
mobel dieser Art bieten
verschiedene Hersteller an.

&

a'

Hier werden zementgebundene Leicht-
betonplatten (Fermacell Powerpanel) mit
Fugenkleber stumpf gestol3en gesetzt.

Aus Styropor Bauschutzdeckel zuschnei-
den und diese vor dem Verspachteln und
Fliesen in die Regalhohlrdume setzen.

... ZUm System gehoren oder separat
besorgt werden kdnnen. Auch Einlege-
bdden muss man ggf. extra besorgen.

48 Juli2025

ERST JE ZWEI SCHIENEN UND EINEN
METALLRAHMEN VERSCHRAUBEN.

Nach den Flie-
senarbeiten
die Styropor-
teile wieder
entfernen und
den zum Sys-
tem gehoren-
den Korpus
einsetzen. Vor-
her ggf. Leuch-
ten einlassen.

9 | I
Einbaumdobel dieser Art haben Produkt-
namen wie z.B. Qubo, Cucoo, Viverso oder
Asis. Aus zementummantelten ...

Sind die Einbaurahmen befestigt, die
Bauplatten entsprechend aussparen und
das Standerwerk wie Ublich verkleiden.

AnschlieBend verschraubt man die

Platten mit den CW-Standerprofilen bzw.

hier mit den Vorwandprofilen.

Den Regalkorpus nun mit dem Einbau-
rahmen verschrauben. Den Rand mit
Winkelleisten abdecken, die entweder ...

~k i

_
"

—

M | I
... Hartschaumplatten gibt es solche Ein-

bauten ebenfalls (z.B. Wandnische Saxo-
board). Allesamt schon praktisch!

Fotos: Claudio Kalex, Pavel Strnad (1)



Vorwandregal

Innerhalb eines Vorwand-
systems kann man Stauraum
auch selbst schaffen — mit
(impragnierten) Latten und
Gipsplatten. Das ist zwar
aufwendiger als mit vor-
gefertigten Einbaumaobeln,
das Ergebnis Uberzeugt
aber auch. Hier ein Beispiel.

... Platten zu -
und verschrau-
ben sie frontal
bis auf Hohe
der Wand-
schiene, sodass :
vorne und hin-
ten eine Aufla-
ge fiir waage-
rechte Platten
entsteht.
Wandseits im
Fluchtverlauf
der Profile ...

=

3.9 Regale & Nischen

TROCKENBAU

... weitere Vorwandprofile und -schienen
gesetzt. Diese dienen nun als Montage-
grund fur Gipsplatten. Schneiden Sie ...

Erst das Vorwandsystem montieren. Hier
liegt rechts nur ein WC-Element mit Spiil-
kasten, links davon hat man aber ...

... Holzlatten verschrauben, die wiederum
als Montagegrund fiir seitlich befestigte
Platten dienen.

Bauen Sie auf diese Weise in
passender GréRe die Staufacher ins
Vorwandsystem.

Fiir groBere Abstande zwischen zwei
Fachern verschrauben Sie Latten auf den
oberen Gipsplatten des ersten Faches.

Diese in den Profilen und Holzlatten ver-

schrauben, dann die Fugen verspachteln
und die Platten grundieren.

Darauf konnen Sie wiederum weitere
Gipsplatten schrauben, die dann den Bo-
den der zweiten Fachreihe bilden.

Sind Boden, Seitenwéande und Deckel
der Facher fertig gebaut, schneiden Sie
eine Frontplatte entsprechend zu.

Wichtig: Vor
dem Fliesenle-
gen erst an
den AuBen-
kanten der Fa- |
cher Fliesen-
eckprofile in
Kleber setzen.
Statt zu fliesen,
kann man die
Facher auch
nur streichen.

Fotos: Claudio Kalex, Pavel Strnad (1)
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3.9 Regale & Nischen

TROCKENBAU

1 — CW-Anschluss-

Bauen & Renovieren

Wandschrank

profil ablan-

’ gen, ausrichten
Im Keller geht es oft nicht e flmgrnn
nur um Stauraum in Nischen, Wand verdii-
sondern auch darum, Rohre beln. UmklRéh-

. re ZU verkiel-
und anderes zu verkleldgn. den. miissen
Profile und Bauplatten sind die Profile he-
hier eine gute Wahl, letztere rumgefiihrt

werden. Dazu E
sollten aber ggf‘ feuchtefest Schrankumriss markieren, UW-Profile zu-  das horizontale

sein — z.B. beidseitig armierte schneiden, mit Dammstreifen unterlegen  und senkrech-
Zementbauplatten wie hier.  undam Boden befestigen. te MaB3 ...

"

A (4 B I

... ermitteln (hilfreich: ein Lasergerat). Ein Unter der Decke einen weiteren UW- Unten aus weiteren Profilen das Schrank-

UW-Profil zu- bzw. einschneiden, im Profilabschnitt verdiibeln und nach vor- standerwerk vervollstandigen. Zur Plat-
90-Grad-Winkel knicken und vernieten. ne ein CW-Profil einstellen. tenmontage auf einen fiir die Platten ...
... geeigneten
Stianderab- ... Anschluss- .
stand achten profile wie ge- s ' ¥
(bei Knauf habt verdi- = -
Aquapanel Uni- beln. Das = ’
versal max. fertige Stan- —=
40 cm). Die derwerk dann —
freiliegenden mit passend — P
horizontalen zugeschnitte- = -
UW-Profile mit nen Bauplatten
Nieten oder verkleiden,
Schrauben un- Schraubenab- "
tereinander . stand in unse- —
verbinden, ... - rem Fall 25 cm. ! '

... gewdhlten

Lamellentiiren =

dienen. Auch = i

seitlich und

oben wurden i

entsprechende

Laufschienen

montiert. Das

setzt aber vo- _

raus, dass sich . \‘

die Turen nach Bk "‘ d REN KA A :
Wir haben kein Fertigtiirsystem verwen-  rechts in den ,
det, sondern Holzbalken mittig so ein- Schrank schie- ‘
gefrast, dass sie als Laufschiene fiir die ... ben lassen.
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Fotos: Claudio Kalex
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= GESUND YA RUHE KOMMEN '

SCHLAF- UND KINDERZIMMER
WOHNGESUND EINRICHTEN

Im Schlafzimmer halten wir uns in der Regel 8 von 24 Stunden auf, die Wochenenden mit ausgiebigem
Friihstiick im Bett nicht mitgezahlt. Und auch lhr Kind verbringt mindestens die Schlafenszeit in
seinem Zimmer, hinzu kommen oft noch viele Stunden am Tag mit Spielen und Hausaufgaben. Deshalb
ist es wichtig, dass gerade diese Raume wohngesund ausgestattet und eingerichtet sind.

DAS BABYBETT ,SUNNY“VON ALLNATURA
BESTEHT AUS MASSIVEM KIEFERNHOLZ. gieoee®

DOPPELT NACHHALTIG: ES KANN BEI BEDARF

ZUM JUNIORBETT UND SOGAR ZUM KINDERSOFA
M UMGEBAUT WERDEN }

N
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Die eigenen vier Wande zu gestalten, macht
den meisten Leuten Spal3. Welche Farbe
bekommen die Wande, welcher Boden-
belag ist schick und pflegeleicht, welche
Art von Mobeln spricht uns an und wel-
che Decken und Kissen machen den Raum
gemiitlich? Ein Bummel durch die Mobel-
hauser und man merkt schnell: Die Aus-
wabhl ist gigantisch, der Fantasie sind kaum
Grenzen gesetzt. Aber nicht alles, was gut
aussieht, ist auch gut zu uns und unserer
Umwelt. Ob Weichmacher im Bodenbe-
lag, Formaldehyd im Kleiderschrank oder
Pestizide im Teppich: Immer noch sind
viele Ausstattungs- und Einrichtungs-
elemente schadstoffbelastet.

Jeder kennt den typischen Geruch, der in
Mobelhdusern herrscht: Es riecht irgend-

Text: Alexandra Krull
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wie ,neu”. Dabei ist ,neu” eine Mischung
aus Klebstoffen, Losemitteln und Imprag-
nierungen. Oftmals verschwindet der Ge-
ruch nach 2 bis 3 Wochen. Wenn nicht, hat
man es vermutlich mit schadstoffbelasteten
Mobelstiicken zu tun.

Zu den wohl bekanntesten Schadstoffen
gehort Formaldehyd, das aus Holzwerk-
stoffen wie Span- oder Faserplatten aus-
dinstet. Daraus hergestellte Mébel, Pa-
neele oder Fertigparkettbéden kdonnen

'/
FORMALDEHYD

KANN KRANK
MACHEN
n

das suBlich-stechend riechende Gas bis zu
zwei Jahrzehnte lang freisetzen. Inzwischen
weild man, dass Formaldehyd Krebs auslo-
sen kann. Lésemittel und andere fliichtige
Schadstoffe (so genannte VOC - volatile
organic compounds) wie Toluol, Benzol und
Styrol kommen haufigin Farben, Klebern und
Lacken vor, aber auch in Kunststoffen und

N
ESUNDES BAUE
¢ UND WOHNEN

Mobeln. Lésemittel sind prinzipiell neu-
rotoxisch, eine Reihe von ihnen gilt als
krebserregend. Pestizide und andere
schwerfliichtige Schadstoffe wie zum
Beispiel Chlorpestizide, PCP, Lindan,
DDT oder Weichmacher zeichnen sich
dadurch aus, dass sie an den Oberflachen
.kleben”. Diese sogenannten Schwerfliichter
(sie heien so, weil sie sich nicht durch Luf-
ten entfernen lassen) sind oft gefahrlicher als
Formaldehyd oder VOC, weil sie kaum oder

a1
VIELE SCHAD-

STOFFE RIECHT
MAN NICHT
n

gar nicht riechen.Entsprechend bemerkt man
diese Stoffe auch nicht, und so kdnnen sie
Uber einen langeren Zeitraum erhebliche
gesundheitliche Schaden anrichten, ohne
dass man einen direkten Zusammenhang
zwischen der korperlichen Beeintrachti-
gung und dem Mébelstiick sieht. Kritisch
ist dabei vor allem die Aufnahme Uber die
Atemluft und die Haut. All diese Schadstoffe,
die Uber viele Jahre hinweg aus den Mébeln
undTextilien ausdiinsten, werden tiber Haut
und Atmung aufgenommen und kénnen
den Koérper schwéchen. Die gesundheit-

H4150 Schlaf- und Kinderzimmer

Als Putz und

als Farbe

gut: Lehmiist
natiirlich, nach-
haltig, feuch-
tigkeitsregu-
lierend sowie
schadstoff- und
konserwe-

Fotos: Schéner Wohnen Farbe

lichen Beeintrachtigungen reichen von Haut-
reizungen und Allergien iiber Ubelkeit und
Kopfschmerzen bis zu geminderter Frucht-
barkeit und Krebs. Deshalb ist es wichtig,
bei der Einrichtung von Schlaf- und Kinder-
zimmer besonders viel Wert auf emis-
sionsarme Mobel zu legen - im Sinne der
eigenen Gesundheit und natdrlich auch
der des Kindes.

Von Anfang an das Richtige tun
Die Ausstattung von Schlaf- und Kinder-
zimmer beginnt am besten mit einer

UND SCHADSTOFFFREI LEGEN S SIE BEIM BODENBELAG
GROSSTEN WERT AUF W WOHNGESUNDHEIT *\. ‘\
(HIER:,,LARCHE APOLLO WEISS” VON PARADOR).
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gesundheits- und umweltvertraglichen
Wandfarbe. Die klassische Dispersionsfarbe
ist okay, wenn sie das Umweltzeichen,Blau-
er Engel” tragt. Noch besser sind allerdings
mineralische Farben wie Kalk-, Silikat- oder
Lehmfarben.

Fast noch wichtiger als die Wandfarbe ist der
Bodenbelag. Denn wahrend man die Wande
alle paar Jahre auffrischt, bleibt der Belag
oft Uber Jahrzehnte hinweg liegen. Umso
wichtiger, dass er langlebig und zugleich
emissionsarm ist. Das trifft zum Beispiel bei
Fliesen zu. Deutsche Markenfliesen werden
in aller Regel unter strengsten Umwelt-
schutzauflagen aus heimischen, natirlichen
Rohstoffen gefertigt. Moderne Brenntech-
nik, kurze Transportwege und die Verarbei-
tung natirlicher, regionaler Rohstoffe wie
Ton und Feldspat sorgen schon bei der
Herstellung fiir einen moglichst nachhal-
tigen Ablauf. Fliesen sind strapazierfahig,
langlebig und kommen ohne Schadstoffe
aus. Auch Holz zéhlt zu den wohngesunden
Baustoffen, solange es unbehandelt ist. Eine
Oberflaichenbehandlung mit Naturdlen ist
unproblematisch, auf Lacke sollte allerdings
verzichtet werden.

Naturmaterialien den Vorzug geben

Empfehlenswert ist auch Bambus als Boden-
belag. Bambus wirkt wie Holz, ist aber hérter
und benétigt keinerlei Versiegelung. Auch
Beton hat im Laufe der letzten Jahre an Be-

ommm ¢

Auch fiir Allergiker
SiukAT
1NNENfAn BE

geeignet: Silikat- N

Innenfarbe ist e
mineralisch und
diffusionsoffen.
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Handgewebt aus recyceltem Polyester:
Teppich ,Morty Griin” von Benuta.

liebtheit gewonnen, weil er zum puristischen
Industrial Style passt, langlebig und pflege-
leicht ist. Zudem ist er in den Sommermo-
naten schon kiihl und im Winter angenehm
warm —und schadstofffrei. In Puncto Gemiit-
lichkeit steht Beton allerdings nicht ganz
vorne, und auch furrs Kinderzimmer wiinscht
man sich vielleicht eher einen weicheren Bo-
denbelag — wie beispielsweise Kork. Kork ist
fuBwarm und strapazierfahig, wasserabwei-
send, sorgt fiir ein angenehmes Raumklima

P,—/

»+Nuria Cream” besteht zu 100% aus Wolle,
davon 20% neuseeldndische (von Benuta).

'/
BEIM BODENBELAG

AUF LANGLEBIG-
KEIT ACHTEN
n

AUS NATURHOLZ GEFERTIGT, MIT POLSTER-
HAUPT AUS LATEXIERTEM KOKOS, IN
VERSCHIEDENEN AUSFUHRUNGEN ERHALTLICH:
BETT,,FLOAT“VONTEAM 7.

T .

lBauha!

| Fot

Fotos: Benuta

Foto:Team 7



und ist 6kologisch einwandfrei, solange er
nicht mit oberflachenversiegelnden Lacken
behandelt wurde. Auch Linoleum besteht aus
Naturprodukten wie Jute, Harzen, Kreide und
Leindlen und st frei von Schadstoffen. Noch
dazu Uibersteht es oft viele Generationen, ist

i
ORIENTIEREN

SIE SICH AN
GUTESIEGELN
1/ 4

einfach zu reinigen, hygienisch und daher
auch fir Allergiker geeignet.

Teppich darf natdirlich auch nicht fehlen, vor
allem im Kinderzimmer. Und da die Knirp-
se oft stundenlang auf dem Boden spielen,
sollte der Teppich so gesund wie mdglich
sein. Empfehlenswert sind Teppiche aus
natirlichen Rohstoffen wie Sisal, Jute, Ko-
kosfasern oder Hanf, solange sie nicht mit
Weichmachern und Flammschutzmitteln
behandelt wurden. Achten Sie beim Kauf
unbedingt auf das GUT-Siegel (Gemein-
schaft umweltfreundlicher Teppichboden
e.V.), das wesentlich zu 6kologischen Ver-
besserungen bei der Herstellung von Tep-
pichen und zu ihrer besseren Gesundheits-
vertraglichkeit beitragt.

Bei Mobeln genauer hinsehen

Ob Bett, Kleiderschrank oder Schminktisch:
Jeder Mobel-Discounter bietet heute ein rie-
siges Angebot an attraktiven Einrichtungs-
gegenstanden an, oft zu wirklichen Dum-
ping-Preisen. Der Haken dabei: Gerade diese
Billig-Produkte kommen fastimmer aus dem
osteuropdischen oder asiatischen Raum, wo
es kaum oder keine Schadstoffbestimmun-
gen gibt. Entsprechend belastet sind diese

A
- -
e

.
. ¥ -

Fotos: Grine Erde

: Griine Erde.

v b4
%
' 2.4 3 UNTERSCHIEDLICH ELASTISCHE
: ZONEN BIETEN GESUNDEN LIEGE-
h UND SCHLAFKOMFORT.

JNDES BAVEN
O D WOHNEN

Mébel, nicht nur mit Formaldehyd, sondern
auch mit einer ganzen Reihe giftiger Gase,
die Uber Jahre hinweg ausdiinsten. Da viele
Ausdiinstungen geruchlos sind, bringt es
nicht viel, sich nach der eigenen Nase zu
richten. Sinnvoller ist es, sich beim Kauf an
Gutesiegeln zu orientieren.

Kokoslatex, Naturlatex,
Schurwolle, Lavendelbliiten
kbA, gefertigt in Osterreich
und GOTS-zertifiziert: die
Matratze ,Himmlische Wol-
ke” ist Natur pur.Von

s o

U

=
3020 Schlaf- und Kinderzimmer

Konsequenz ist wichtig: Nicht
nur das Bett, auch Schrank und
Kleinmobel sollten moglichst
aus Massivholz gefertigt sein
und ohne Schadstoffe auskom-
men. Hier von Team 7.

Natdirlich und wohngesund ist Massivholz
fur die Schlaf- und Kinderzimmermobel.
Sofern das Holz nicht mit aggressiven La-
cken behandelt worden ist, kommt es ohne
Losemittel aus und gibt kaum schadliche
Emissionen in die Luft ab. Noch dazu sorgt
Holz fiir ein angenehmes Raumklima und

Juli2025 55
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Bauen & Renovieren

tragt damit zu einem gesunden Schlaf
bei. Aber aufgepasst: Nicht alles, was nach
Vollholz aussieht, ist auch aus Vollholz.
Nicht selten bestehen zum Beispiel die
Rickwéande und Schubladeneinsatze aus
leichteren Holzwerkstoffen, sprich: Span-
platten. Und diese Spanplatten sind da-
fur bekannt, Formaldehyd auszudiinsten.
Schauen Sie deshalb beim Kauf unbedingt
etwas genauer hin.

Mit der Matratze steht man fast hautnah
in Kontakt, deshalb ist es auch hier enorm
wichtig, ein emissionsarmes Produkt zu
wahlen. Denn gerade in Matratzen finden
sich besonders haufig Schadstoffe. Schaum-

Mit Kissen, Decken und Bettwasche sind wir
hautnah in Kontakt. Daher sollten sie
unbedingt schadstofffrei sein (hier von
Griine Erde).

Fiir die Kleinsten nur das Beste: GOTS-
zertifizierte Kinderbettwasche, Luna” aus
Baumwoll-Satin von Griine Erde.

56 Juli2025

Foto: Benuta

stoffmatratzen beispielsweise sind preiswert
und beliebt, aber gesundheitlich bedenk-
lich, weil sie aus synthetischen Schaumen
hergestellt werden. Auch Latex-Matratzen
auf Erddlbasis sind kritisch zu betrachten.
Okologisch besser und schadstoffarmer sind
Kaltschaummatratzen aus offenporigem, at-
mungsaktivem Kaltschaum oder die gute
alte Federkernmatratze. Noch besser sind
natirlich Naturfaser-Matratzen zum Bei-
spiel aus Kokosfasern oder Rosshaar oder
Naturlatex-Matratzen aus Naturkautschuk.
Wer hier Giberfordert ist, kann und sollte sich
wieder an den Qualitatssiegeln orientieren.

Auf Tuchfiihlung gehen reicht nicht
Auch bei der Bettwasche sollte eine Bio-
Qualitat im Fokus stehen. Baumwolle ist in
Verruf geraten durch genverandertes Saat-
gut, chemische Pestizide und hohen Was-
serverbrauch beim Anbau. Deutlich besser:
Bio-Baumwolle, Wolle oder Leinen. Achten
Sie auch hier auf Oko-Labels wie das GOTS-
Zeichen, dessen strenge Schadstoffpriifung
auf Emissionsfreiheit und einen hautfreund-
lichen pH-Wert setzt und soziale Mindest-
standards festlegt. Das gilt Gbrigens fiir alle
Textilien im Schlaf- und Kinderzimmer, also
auch fiir Tagesdecken, Teppiche oder Vor-
hange.

GESUND EINKUSCHELN: DIE
BAUMWOLLDECKE ,LILO BLAU”

r (VON BENUTA) BESTEHT

AUS 100% BAUMWOLLE UND IST

OEKO-TEX® STANDARD 100-
ZERTIFIZIERT.

£

b 3




Foto: Bauhaus AG

Mobel selbst bauen — das sollten Sie beachten

Selbstgebaute Mobel sind immer noch
die schonsten — und Spall macht das
Bauen auch. Achten Sie aber beim Bau
—genauso wie beim Kauf - auf hochwer-
tige Materialien, um VOC-Emissionen zu
vermeiden. Auf der sicheren Seite sind
Sie mit Massivholz statt Span- oder OSB-
Platten. Denn Span- und OSB-Platten
bestehen aus Holzspanen, die miteinan-
der verklebt werden. Und fast immer
werden fir diese Verklebung Phenol-
Formaldehydharze (PF-Harze) verwen-
det. Formaldehyd aber gast ununterbro-
chen aus den Spanplatten aus und
belastet die Raumluft — und das bis zu
20 Jahre lang! Das Gas entweicht vor-
wiegend an den Stellen, die nicht fur-
niert/verklebt oder zusatzlich geschiitzt
sind, wie etwa an Sdgeschnitten oderaus
Bohrlochern.

Formaldehydfreie Platten werden mit
dem Kiirzel FO gekennzeichnet (,Form-
aldehyd Null”). Das bedeutet allerdings
nicht automatisch, dass sie keine Kleb-
stoffe auf Kunstharzbasis enthalten. Im
Gegenteil: Die meisten FO-Platten ent-
halten zwar kein Formaldehydharz, dafiir
aber Polyurethanharz. Wer auch auf
Kunstharz verzichten mochte, sollte zu
Vollholz greifen und dabei auf Giitesiegel
achten. Dazu gehéren das FSC®-und das
PEFC-Siegel.

Nicht weniger wichtig als die Wahl eines
guten Holzes ist seine Oberflaichenbe-
handlung. Konventionelle Farben und
Lacke kdnnen Losungsmittel enthalten,
die das Verstreichen vereinfachen und
die Konsistenz dauerhaft regulieren.

“UE 41 GUT - wwrw LEINOS. dg - von NATUT !
£ —

i

WICHTIG FUR DIE KLEINSTEN:
PIELZEUG OHNE
BESCHICHTUNGEN.

g

- -
. ACHTEN SIE BEIM SELBST-

¥

BAU AUF NATUR- > .
BELASSENE MATERIALIEN.

Diese Losungsmittel bestehen zum Teil wie-
der aus VOCs, die wahrend des Verarbeitens
und nach dem Auftrag von Farben und La-
cken ausgasen. Die positive Nachricht: Im-
mer mehr Hersteller verzichten mittlerweile
auf Losungsmittel und sind auf wasserba-
sierte Alternativen umgestiegen.
Okologisch empfehlenswert sind auch Ole
und Wachse zur Oberflachenbehandlung.
Der Klassiker ist das aus Leinsamen gewon-
nene Leinol, das durch die Aufnahme von
Sauerstoff trocknet. Das Ol zieht tief in die
Holzporen ein, schiitzt die Oberflache vor
Schmutz und Feuchtigkeit und betont da-
bei die natiirliche Holzmaserung.
Ahnlich verhalten sich Wachse. Das Wachs
dringtin die Poren der Oberflache ein und
bildet einen schiitzenden Film. Okologi-
scheWachse bleiben dabei diffusionsoffen,

LEINOS

Naturfarben

L

LEhm s

—
v

Okologisches Finish im
Interesse der Gesund-
heit: Nattirliche M6bel-
ole und wasserbasierte
Lacke und Lasuren.

Mabeldl Z

Fotos: Hersteller

so dass ein natirlicher Feuchteausgleich
mit der Raumluft weiterhin stattfinden
kann. Gleichzeitig wird die Oberflache
vor Verschmutzungen und Wasser ge-
schiitzt. Das Wachs hinterlasst eine glan-
zende Oberflache, die auf Hochglanz
poliert werden kann.

Unser Rat: Geben Sie hochwertigen Pro-
dukten immer den Vorzug, auch wenn
sie in der Anschaffung vielleicht etwas
teurer sind. Dabei bedeutet hochwertig:
von seridsen Herstellern mit nachverfolg-
barer Anschrift, einer verstandlichen De-
klaration und im Idealfall einem Gute-
und Umweltsiegel.

N\/\

HERSTELLER:

ALLNATURA
www.allnatura.de

ALPINA FARBEN
www.alpina-farben.de

BAUHAUS
www.bauhaus.info

BIOPIN
www.biopin.de

GRUNE ERDE
www.grueneerde.com

LEINOS
www.leinos.de

PARADOR
www.parador.de

SCHONER WOHNEN FARBE
www.schoener-wohnen-farbe.com

TEAM 7
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KAPUTTE SILIKONFUGEN
KANN MAN MIT DEM
GEEIGNETEN WERKZEUG
SELBST ERNEUERN.

Wie so oft beim Heimwerken hangt vieles
vom richtigen Werkzeug ab. Als wir die Fu-
ge rechts erneuerten, hatten wir nur einen
Auskratzer zur Hand - ein sehr scharfes Ge-
rat, das sich schon o6fters im Bad bewédhrt
hat. Der Untergrund dort waren aber
Fliesen. Lost man in deren Fugen Silikon,
macht das den meisten Fliesen nichts aus,
dasiein der Regel glatt, hart und kratzfest
sind. Lackierte Flachen jedoch sind selbst

Fiir eine kaputte Silikonfuge
kommt ein Handwerker selten
ins Haus. Erfahrene Heim-
werker werden ohnehin sagen:
»,Kein Problem, mache ich
selbst” Ganz so einfach ist es
mitunter aber nicht, wie sich
nun wieder in unserem Fall
gezeigt hat. Wir geben Tipps.

SELBST PRAXISTIPP

Werkzeuge

Neben normalen Cuttern
gibt es zum Auskratzen von
Silikonfugen zahlreiche Spe-
zialwerkzeuge mit Vor- und
Nachteilen. So gibt es Fugen-
kratzer aus Kunststoff. Sind
die umliegenden Fldchen
kratzempfindlich, liegt man
damit auf der sicheren Seite.
Fugenkratzer mit scharfen Me-
tallwerkzeugen 16sen dafiir
das Silikon besser und halten
auch langer.

UMLIEGENDE FLACHEN
ZERKRATZEN. r

58 Juli2025

Handwerker

MACH ES
SELBST
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Heft 3/2025

Teil 2: Steckdose wechseln
Heft 4/2025

Teil 3: Bewegungsmelder
nachriisten

Heft 5/2025

Teil 4: Feuchtraum-
Installation

Heft 6/2025

Teil 5: Silikonfugen
erneuern

in dieser Ausgabe
Nachbestellungen:
Fehlende Hefte konnen
Sie nachbestellen unter
www.meine-zeitschrift.de

bei einer hochwertigen Beschichtung
kaum so fest, dass sie beim Kontakt mit
scharfen Klingen nicht auch zerkratzen. Na-
tdrlich stellt man das schnell fest und kann
reagieren, besser legt man sich jedoch von
vornherein das geeignete Werkzeug bereit.
Manch ein Profi nimmt fiir solche Arbeiten
immer nur einen Cutter, Spezialwerkzeu-
ge kénnen das Auskratzen aber schon er-
heblich vereinfachen — auf empfindlichen
Oberflachen sollte es dann stets ein Gerat
aus Kunststoff sein.
Vor den Arbeiten muss man noch ein ge-
eignetes Silikon auswéhlen. Sauer ver-
netzendes Silikon darf nicht an verputzte
Flachen herankommen, hier braucht man
neutrales Silikon (z.B. als Bausilikon be-
zeichnet) oder einen Polymerdichtstoff.
Auf gefliesten Flachen im Bad ist ein sau-
res Silikon mit Anti-Schimmel-Zusatzen
(Sanitarsilikon), in jedem Fall
aber ein fiir Bider ausgelobter
Dichtstoff die beste Wahl. In der
Kiiche wiederum braucht man
ein Silikon, aus dem sich keine
schadlichen Stoffe |6sen, die in
Lebensmitteln landen. Sicher
geht man hier, wenn der Dicht-
stoff , Klichensilikon” heif3t.

Text: Christian Meyer; Fotos: Michael Miiller-Miinker



Mit einem Silikonkratzer wie dem Fugen-
torpedo Silikonentferner 5in1 (ca. 16 Euro)
lassen sich Silikonfugen gut herauslésen.

Reste, die sich nicht abziehen und he-
rausldsen lassen, kann man mit Silikon-
entferner bestreichen oder bespriihen.

... Silikon in nachfillbaren Schlauchbeu-

teln: aufschneiden, in die Pappkartusche
stecken, Kappe/Dosierspitze aufsetzen.

Den Abziehkeil mit seifiger Losung (Was-
ser und Spulmittel) oder mit speziellem
Glattmittel (hier von Soudal) benetzen.

—
S0 Silikonfugen

Neben der keilféormigen Frontklinge hat Arbeitet man mit einem normalen Cut-
dieser Kratzer am anderen Ende ein gera-  termesser, schneidet man die Silikonfuge
des Messer sowie ein Abziehwerkzeug. von beiden Seiten moglichst tief ein.

ﬂ o

Nach kurzer Einwirkzeit lassen sich die Bei der Wahl des neuen Silikons auf den
Silikonreste dann einfach abwischen. Einsatzort achten. Im Bad empfiehlt sich
meist Sanitdrsilikon. Zum Teil gibt es ...

DIE DOSIERSPITZE SO WEIT
ABTRENNEN, DASS DEREN
BREITE DER GEM'JI_VSC_HTEN
FUGENBREITE ENTTPI;CHT.
Die Kartusche \ -
in eine her-
kommliche
Auspresspisto-
le setzen und ﬂ
das Silikon ‘
gleichmaBig
einbringen. Ce

NACHHALTIG: [[REs

Der Schlauchbeutel —
und die Pappkartusche
sind recycelbar.

o
Die Fuge dann mit dem Keil moglichst SILIKON:
an einem Stiick glatt abziehen. Soudal, www.soudal.de
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Der Gutschein wird per E-Mail versandt. Bitte geben Sie im Coupon
Ihre E-Mail-Adresse an. Es gelten Einschrankungen.

Die vollstandigen Geschéftsbedingungen finden Sie auf:
amazon.de/gc-legal.
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g 2 Bitte geben Sie hierzu auf dem Coupon Ihre Bankverbindung an.

35 € GUTSCHEIN ODER
30 € BARPRAMIE

IHRE ABO-VORTEILE

v/ KOSTENLOS v/ PRAKTISCH
Keine Zustellgebihr Sicher direkt zu Ihnen
im ersten Jahr! nach Hause!

v EXTRA BONUS v/ JEDER KANN WERBEN
2 Hefte kostenlos bei Sie brauchen nicht selbst
Bankeinzug! Abonnent zu sein!

EXKLUSIV FUR ABONNENTEN: DIY-LOUNGE!

Als Abonnent erhalten Sie Rabatte und exklusive
Specials von vielen Partnerfirmen.

Inklusive Zugang zu 10 Jahre Selbst-Archiv!
www.selbst-diylounge.de

\. LOUNGE /



ersonliche Wunsch-Pramie sichern!
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Jetzt bestellen!
01806/005280

Mo. bis Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr, 0,20 €/Anruf
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.

040/30198112

Den Coupon ganz einfach per Fax versenden.

Q

KO

Bauer Vertriebs KG,

- selbst ist der Mann —

Brieffach 14305, 20086 Hamburg
Ganz einfach: Coupon bitte vollstandig ausfiillen,
unterschreiben und gleich abschicken.

www.selbst.de/abo

Oder einfach den nebenstehenden
Code scannen und weitere
interessante Angebote finden.

o
et
'*_‘lf'-n:

éa!:l. &

www.bauer-plus.de/international
Informationen zu unseren Auslandsangeboten.

©

Infor zu Ihrem Ihr Vertragspartner wird die Bauer
Vertriebs KG, MeBberg 1, 20078 Hamburg. Sie missen nicht selbst Abonnent
sein, um mitzumachen. Neuer Abonnent und Prdmienempfanger diirfen nicht
identisch sein. Die Bauer Vertriebs KG behalt sich vor, geworbene Abonnements
zurickzuweisen und die Prédmie oder anteilige Pramien-
werte von lhnen zuriickzufordern (z. B. aufgrund von Mehrfachwerbung, vor-
zeitiger Vertragsbeendigung, Zahlungsverweigerung, Zahlungsverzug). Die
Pramienangebote gelten nur, solange der Vorrat reicht. Der Verlag behlt sich
ansonsten vor, angemessene Ersatzartikel zu liefern. Einzelheiten zu lhrem
Widerrufsrecht, AGB, Datenschutz und weitere Informationen unter: www.
bauer-plus.de/agb oder telefonisch unter 0800/6647772 (kostenfrei).

liege. Das integrierte und regu-
lierbare Sonnendach schafft eine
-angenehme Schattenoase. Robust,
leicht und einfach zu transpor’_u:ere‘ﬁ
; - perfekt fr Garten, Strand oder-
Camping. Gestange aus Aluminium-
rohren. Verstellbares Riickenteil.
Zusammenfaltbar fur platzsparende
Lagerung. Mal3e: ca. 194 x 59 x 31 cm.
Nur 12 € Zuzahlung.

ichen Drei-

PRAMIE FUR DEN WERBER

JA! Ich bin der Werber und habe einen neuen Abonnenten geworben.

Als Pramie erhalte ich: (bitte nur ein Kreuz setzen)
(1) 130 € Barprémie
(2) 035 € Aral SuperCard
(4) 035 € MediaMarkt Gutschein
(7) 035 € BestChoice Gutschein
(32) 35 € Amazon Gutschein
(36) 1 Dreibeinliege mit Sonnendach, zzgl. 12 €*

014 02 2257390
SE #07/25 - 6254

Der Versand erfolgt, sobald der Abonnent seine Bezugsgebiihr und ich meine Pramienzu-
zahlung gezahlt habe. *Pramien mit Zuzahlung, bitte Rechnung abwarten.

Name
Vorname
Geburtsdatum
StraBe, Hausnr.
PLZ, Ort
E-Mail

X

Telefon

(fiir evtl. Riickfragen)

DJa, ich bin damit einverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon iiber interessante
Angebote zu informiert. Meine Einwilli ist jederzeit durch Mitteilung an die Bauer
Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an
widerrufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar.

Bitte hier Ihre Bankverbindung fiir die Barpramie eintragen:

IBAN Bankeitzahl *Kontonummer

Kontoinhaber (Name, Vorname)

NEUER ABONNENT

JA! Ich bin der neue Abonnent von selbst ist der Mann.

Ja, ich mochte selbst ist der Mann fiir mind. 1 Jahr von der Bauer Vertriebs KG, MeBberg 1,
20078 Hamburg, beziehen. Danach lese ich nur, solange ich méchte, und kann jederzeit
zum néchsterreichbaren Heft kiindigen. Ich erhalte selbst ist der Mann jeden Monat
zum gleichen Preis wie am Kiosk, zzt. fiir nur 4,60 € pro Heft, direkt ins Haus geliefert.
Die Zustellung erfolgt im 1. Vertragsjahr kostenlos, denn das Porto (ibernimmt der Verlag fiir
mich! Danach wird pro Heft eine Zustellgebiihr von nur 0,50 € erhoben. Ich darf mich in ca.
4 bis 6 Wochen auf mein erstes Heft freuen. Das Angebot gilt nur in Deutschland und solange
der Vorrat reicht, Preise inkl. MwSt.

Name
Vorname Geburtsdatum
StraBe, Hausnr.
PLZ, Ort
E-Mail (fiir Kundenkorrespondenz)

Telefon

DJa, ich bin damit einverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon iber interessante Angebote zu Medien-
produkten informiert. Meine Einwilligung ist jederzeit durch Mitteilung an die Bauer Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs
KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an widerrufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar.

Ja, ich zahle halbjahrlich per Bankeinzug. Dafiir erhalte ich 2 Hefte gratis zusétzlich im Anschluss
an den Zahlungsrhythmus.

IBAN ‘Banl‘deit‘zahl ‘ ‘ ‘Kont‘onur‘nme‘r

Kontoinhaber (Name, Vorname)

Ich erméchtige die Bauer Vertriebs KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die L i inzulo Es gelten die Bedi meines Kreditinsti

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Glaubiger-ID: DE92ZZZ00000518718

Datum, Unterschrift

X
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Vogelschutzglas

Normale Glasflachen werden von Vo-
geln nicht als Hindernis erkannt, da
Fensterscheiben die Umwelt reflektie-
ren.Zudem locken transparente Schei-
ben die Tiere mit vermeintlich attrak-
tiven Zielen, die sich dahinter befinden.
Auch dies fiihrt dazu, dass Végel mit
Fensterscheiben kollidieren. Um das
Bauen mit Glas sicherer zu machen,
wurde Vogelschutzglas entwickelt. Es
macht Glas fuir Vogel sichtbar, um Kol-
lisionen zu reduzieren. Dies wird mit
speziell entwickelten Mustern und Be-
druckungen erreicht, die fiir das Tier,
aberteils auch fiirden Menschen sicht-
bar sind. Dabei werden fiir das mensch-
liche Auge fast unsichtbare UV-Signa-
turen eingesetzt. Ihre Reflexion erfolgt
hauptsachlich im ultravioletten Be-
reich. Allerdings kdnnen sie heute noch
nicht von allen Vogelarten erkannt
werden. Glassteine, Ornamentglaser
oder satinierte Glaser sind ebenfalls
bewdhrte Losungen, umVogelkollisio-
nen zu vermeiden.

Im Neubau sollten Architekten und
Bauherren friihzeitig priifen, ob und
wo dieVerwendung von Vogelschutz-
glas sinnvoll ist. Die Nachriistung der
Glaser ist zwar moglich, allerdings mit
einem erheblichen Mehraufwand und
deutlich héheren Kosten verbunden.
Die Nachriistungim Bestandsbau kann
mit speziellen Vogelschutzfolien und
Glasbeschichtungen oder Seil- bezie-
hungsweise Stahlnetzen realisiert wer-
den. Mehr Infos liber Vogelschutzglas
und moderne Glastechniken unter
www.bundesverband-flachglas.de.
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Fotos: Michael Miiller-Miinker

W DAS AKKU-RADIO |
) MIT LATERNE HAT|

Musik und Licht

Akku-Leuchten bieten schon
langer mobiles Licht ohne
Stromanschluss. Diese Leuchte
jedoch lauft mit einem
Werkzeugakku und verfligt
Uber ein integriertes Radio.

Werkzeugiibergreifende Wechselakkus
haben mittlerweile viele Herstellerim Sor-
timent. Da sie zunehmend auch Werkstatt-
radios anbieten, verwundert es nicht, dass ‘
diese mit einem Werkzeugakku betrieben
werden kdnnen. So wie das Makita Akku- ‘
Radio mit Laterne DMR056 (ca. 140 Euro,

Auf der

onlineim Angebot zur Zeit ab ca. 100 Euro). Vorderseite
Das Radio mit Bluetooth, FM- sowie DAB+- liegen die
Empfang hat eine programmierbare Sen- Bedientasten
derliste mit neun Speicherplatzen, das Licht furs Radio
der Leuchte ist in drei Farbtemperaturen (siehe Bild
einstell- bzw. dimmbar. Praktisch sind die ganz oben),
Akku-Ladestandanzeige, der Schultergurt hinten die
mit Haken zum Aufhdngen sowie die Buch- furs Licht.
se zum Laden externer Mobilgeréte. Das
Geratist zudem staub- und wasserbestan-
dig (IP65); www.makita.de.

Das Do-it-yourself-Magazin Es glbt vier

UNSER FAZIT
=+ Vier Lichtmodi
=+ Radio mit Bluetooth

+ Ladebuchse fiir
externe Gerate

SELBST AUSPROBIERT
= o g o >
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Beleuchtungs-
modi: Laterne
360 und 270°,
Taschenlampe
und Strobo-
skop-Lichtef-
fekt.

+ Staub- und wasserbestandig




Fotos: Haier Energy
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Der Tiefenanschlag lasst sich mit der
Feststellschraube seitlich leicht anpassen.

Kleiner Solarspeicher

Diese Komplettlosung fiir Balkon-
kraftwerke macht die Nutzung von
Solarenergie und Netzstrom flexibler.

Die private und dezentrale Energieversor-
gung schreitet voran: Im Jahr 2023 waren
ca. 349000 Balkonkraftwerke in Deutsch-
land gemeldet, 2024 schon 780 000. Ein be-
sonders interessantes System fiir

alle, die Nachtstrom- oder fle-

xible Stromtarife nutzen, bietet

Haier mit dem Energiespeicher

Gloria HPS-2.5-800 an (bei OBl ca.

1400 Euro). Dank intelligentem
Energiemanagement kann man

hiermit nicht nur Gberschissi-

gen Solarstrom speichern, son-

dern die Batterie gezielt dann

aus dem Stromnetz aufladen,

wenn die Preise niedrig sind.

Das All-in-One-System vereint

dabei Mikro-Wechselrichter,

Energie- und Batteriemanage-

3 ei‘ﬁl‘."
sl

Mauernutfrase

Die Einhell Mauernutfrase TP-MA 36/30
" LiBL (ca. 260 Euro ohne Akkus) frast
horizontal und vertikal Nuten und
Kanaéle fir Leitungen ins Mauerwerk
- und das dank zweier Akkus ohne
Kabel. Wichtig: Fiihren Sie das Gerét
stets entgegen der Drehrichtung der
Scheiben, das Gerdt mussim Gegen-
+ lauf arbeiten, sonst kann es unkon-
K] ﬂ! trolliert ausbrechen: Mit der Laufrolle
W81 amMauerwerk ansetzen, einschalten
] und ins Mauerwerk eintauchen, bis
der Anschlag aufliegt. Dank Softstart
ist das kein Problem. Auch wichtig:

Sicherheit geht vor: Der Betriebsschalter
verfiigt Uber eine Einschaltsperre.

TN RRRNNRRR,

KOMBINIERT

Ginstige Nacht-
oder Okostrom-
tarife und eigene
Stromproduktion
ideal mit GLORIA
nutzen.

Wissen & Technik

Nehmen Sie Einstellungen oder einen
Scheibentausch nur dann vor, wenn sie
sicherheitshalber vorher den Akku entfernt
haben; www.einhell.de.

Das Do-it-yourself-Magazin

SELBST AUSPROBIERT
o e o

11111

+ Stufenlose Frastiefeneinstellung
=+ Sehr handlich, sicher handhabbar

UNSER FAZIT
+ Kabellos

+ Uberlastschutz

+ Einschaltsperre

Am Gerét befindet sich ein Staubsauger-
anschluss, den man stets nutzen sollte.

WECHSELRICHTER,
MANAGEMENT UND
SPEICHER IN EINEM
KOMPAKTEN GERAT.

ment sowie Batteriespeicher in einem
Gerat. Die Solarmodule miissen noch an-
geschlossen werden — die Technik zur Son-
nenenergienutzung ist bereits integriert.
Durch die Plug-&-Play-Installation ist die
Einrichtung sehr einfach. Infos: www.haier-
europe.com bzw. www.obi.de.
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Fahrt clever um
jedes Hindernis

Bei der Vielzahl an neuen
Robotermahern fallt es schwer,
den Uberblick zu bewahren.
Doch wir halten Sie auf dem
Laufenden - hier mit dem
neuen Segway Navimow X315.

Mit der neuen X3-Serie hat Segway seine
Mé&hrobotermarke Navimow um vier weite-
re Gerate ohne Begrenzungsdraht erwei-
tert. Diese Gerédte sind fiir besonders grof3e
Garten konzipiert und schaffen laut Herstel-
ler Flachen von 1500 bis 10 000 m2. Stand-
ortbestimmung, Hinderniserkennung und
Routenplanung haben sich im Vergleich zu
denVorgdangermodellen weiter verbessert.
Ob der Segway Navimow X315 (fir Rasen-
flachen bis 1500 m?, ab ca. 2500 Euro) halt,
was er verspricht, haben wir uns in einem
kleinen Praxistest ndher angeschaut.

Die Installation von Ladestation und RTK-
Antenne (Real-time kinematic positioning-
System) war schnell und einfach durchzu-
fihren. Beide werden unter freiem Himmel
am Rasenrand nahe einer AuBensteckdose
aufgebaut. Der Maher wird fiir den ersten
Ladevorgang manuell auf die Station ge-
schoben. Wahrenddessen haben wir die
Navimow-App installiert, die Kontoein-
stellungen abgeschlossen und den Rasen-
roboter mit der App verbunden. Das Gerat
wurde sofort liber Bluetooth erkannt und
im Anschluss ans WLAN-Netz angebunden.
Weiter ging es mit der Kartierung der zu
mahenden Flache, die der Madher mithilfe
von kiinstlicher Intelligenz — Segway nennt
es Al Assist Mapping — nahezu eigenstan-
dig vornimmt. Teile der kartierten Strecke
lassen sich bequem Uberarbeiten. Der mit
drei Kameras ausgestattete Navimow X315
reagiert sehr sensibel auf Hindernisse,
maht aber sehr zuverldssig und sauber in
Bahnen.

U N S E R F A Z I T Das Do-iturself-MisIn'n

SELBST AUSPROBIERT
=+ Einfacher Aufbau Py ——

+ Intuitiv bedienbare App 11111

und leicht anzulegende SEHR GUT

Mahflache mit KI-Unterstiitzung
+ Sauberes Méhbild in Bahnen
— Im Vergleich recht hochpreisig

64 Juli2025

GARTEN MEISTERT DER

X315 PROBLEMLOS

Text und Fotos: Jessica Jansen

Der Maher kommt gut verpackt mit reichlich ... wird am Rand der Mahflache aufgebaut
Installationszubehor. Die Ladestation ... und fixiert. Dort muss der Roboter erst ...

... einmal geladen werden. In der ZW|schen- ...dem App-Download wird der Maher fiir
zeit wird die RTK-Antenne montiert. Nach ... die Einrichtung mit dem Handy verbunden.

1)

Navimow X316 ) (2

GESTALTET®
SICH EINFACH

ER NAVIMOWSOUVERAN
'HOHES GRAS KANN ER
| ALS HINDERNIS WERTEN.

AR
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Frisch gehackt

Eine Bodenhacke ist das optimale Werkzeug, um
Pflanzflachen z. B. fuir die Aussaat vorzubereiten. Die
Akku Bodenhacke Kultivator IB-TC 36 Ikra Bosch lockert
mit 4 Hacksternen den Boden ohne grof3en Kraftauf-
wand auf. Die Arbeitsbreite betrdagt maximal 28 cm,
die Arbeitstiefe bis etwa 20 cm. Ideal ist es, wenn das
Erdreich gut durchfeuchtet ist — sonst fehlt der Hacke
das Eigengewicht, um tiefer eindringen zu kénnen.
Bei festem oder durchwurzeltem Boden kénnen auch
zwei Sterne werkzeuglos abgenommen und die Ar-
beitsbreite reduziert werden. Ohne 36-V-Akku aus
dem Bosch One for all-System ist die Motorhacke fiir
rund 160 Euro erhaltlich.

Das Dn-iturself—Magazin
SELBST AUSPROBIERT
. g g g

11111

UNSER FAZIT

+ Leichte und gut
transportierbare
Bodenhacke

+ Werkzeuglos
(de-)montierbar

=+ Fiir 36-V-Bosch One for all-Akku

Kl Das Fahrwerk ist klappbar,
der Bremssporn in der H6he
verstellbar. A Die Hacksterne
lassen sich mit einem selbst-

sichernden Dorn werkzeuglos
montieren und abnehmen.

El Der Kultivator entfernt eifrig
Wurzeln aus dem Erdreich und
halt sie fest.

Fotos: Michael Miiller-Miinker
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Text: Gereon Briindt; Foto: CIaudio‘KaIex, Michael'Muller-Munker
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Der Hochdruckreiniger ist in
vielen Haushalten das Werk-
zeug der Wahl, um Terrassen,
Wege und Gegenstdande im

Garten zu reinigen. Fiir Orte
ohne Netzstrom gibt es jetzt
auch kraftige Akku-Gerdte.

Dieser Test widmet sich erstmals Hoch-
druckreinigern mit Akku-Betrieb, von
denen wir sieben Stiick genau unter die
Lupegenommen haben. Akku-Hochdruck-
reiniger sind gegeniiber Netzstrom-Gera-
ten vergleichsweise teuer, da Sie kostspie-
lige Akkuleistung benétigen. Qualifizieren
mussten sich die Gerate tiber die Hersteller-
angabe des Arbeitsdrucks: der reicht von 85
bar (Makita) bis zu angepriesenen 200 bar
beim kleinsten Gerat Huhomco von Ama-
zon. Dass diese Angaben allein nicht viel
wert sind, offenbarte unser vielfaltiges Pra-
xis-,Labor”. Hier mussten die Wettbewerber
aufeinem Parcours zeigen, was sie kdnnen

»> ‘ 4

RAFT

"’ j"? 7

- 4 ; R I
- ob es um veralgte Kalksteinplatten oder
verschmutztes, mit Flechten besetztes Be-
ton-Verbundpflaster ging. Wahrend beim
Kalkstein die meisten Gerate recht ordent-
liche Ergebnisse lieferten, zeigten sich auf
dem Verbundpflaster vor allem bei Flechten
Unterschiede: Sie lieBen sich teils nur mit
stark erhohtem Zeitaufwand entfernen.
Nach den Steinboden folgte angewittertes
Holz. Hier scheiden sich zwar die Geister,ob
Hochdruck und Holz sich tiberhaupt ver-
tragen, daaber viele Nutzer auch Terrassen,
Zaune, Gartenhauser oder-mdbel aus Holz
mit dem Hochdruckreiniger bearbeiten, ha-
ben wir unsauch hier die Ergebnisse ange-
schaut: Mit einem Flachstrahl funktionierte
der Abtrag von Schmutz und verwitterten,
kleinen Holzfasern am besten, hier sei aber
zur Vorsicht geraten: Verstellbare Kombi-
diisen wie von Stanley und Makita lassen
sich von Punkt- bis Flachstrahl einstellen.
Die falsche Einstellung Punktstrahl lasst
das Holz splittern. Also: Immer erst auspro-
bieren! Ebenfalls wichtig ist es, den Druck
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T T SE LBST “HIER GEHT’S zu DEN
“ VIDEo VIDEO-IMPRESSIONEN

._.‘m Lo I l-. - VOM TEST-TAG. .

ist der Mann '

A TUVRheinland

Genau. Richtig.

% INAUGENSCHEINNAHME: . S
My s @ EINEN ERSTEN EINDRUCKDER = - - ™ :
AT - VERARBEITUNGSQUALITAT VERRATEN .
v " GRATE, SPALTMASSEUNDDIE .~ °
s AR GEWAHLTENMATERIALIEN -s
- N ¥
- 3 2 ‘o
A T
R, & = T AUSGELITERT:
PN oy \ » AUCH DIE SPOLWIRKUNG IST BEI
A = HOCHDRUCKGERATEN WICHTIG.
b " ,;HIER ERMITTELN WIR DIE ';ia

“ WASSERMENGE
IM SA UGBETRIEB

P

¥ SELBST FAZIT

Das leistungsstarkste Gerat, der Ego Pow-

er+ ist zugleich das schwerste und ziem-
lich teuer. Wer ein kompaktes, leicht
transportierbares Gerat mit guter Leis-
tung sucht, wird bei Stih/ fiindig.

Juli2025 67
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KALKSTEIN:
Hier haben wir
ermittelt, wie
lang die Reini-
gung eines Qua-
dratmeters dau-
ert - und wie
sauber es wird.

SELBST TESTKRITERIEN

Allgemeiner Eindruck: Wie ausfiihrlich
und strukturiert ist die Bedienungs-
anleitung, wie widerspenstig ist der
Schlauch und wie wird das Zubehor
untergebracht? Dies sowie die Erst-
montage bewerteten wir im ersten Teil.
Praktische Reinigung: Lassen sich ver-
algte Kalksteinplatten und verschmutz-
tes Betonpflaster effektiv reinigen?
Auch an angewittertem Holz und Au-

.....

68 Juli2025

DIE PENDELPLATTE:
Zeigt die Auswirkung
des Wasserstrahl-
drucks durch den
Winkel ihrer
Ablenkung an. Je
weiter die Platte
ausschlagt, desto
effizienter ist die
Druckwirkung.

B SIEGER IN BEZUG AUF ZEIT UND |8

QUALITAT DER REINIGUNG

WAR AUCH HIER DAS GERAT
VON EGO POWER+-.

Auf Herz und Nieren gepriift

tofelgen missen sich die Gerate be-
weisen. Die Vorfilterreinigung, die
Strahldruckentfaltung, die Verarbei-
tungsqualitat und die Wassermengen
im Saug- und Leitungsbetrieb wurden
ebenfalls bewertet. Hinzu kam die
Ergonomie. Dieser Praxisteil wird wie
immer bei ,selbst” am starksten ge-
wichtet.

Sicherheit: Die Lautstarkemessung —
direkt am Ohr des Benut-
zers — haben wir direkt vor
Ort vorgenommen. Und
schlieBlich hat der TUV im
Labor die technische
Sicherheit Gberprift.

anzupassen. Aul3er bei Kdrcher, der nuranund
aus kennt, war bei allen anderen Geraten eine
zwei- bis dreistufige Schaltung - teils durch
Boost- oder Eco-Taste — mdglich.

Deutliche Unterschiede zeigten sich beim Rei-
nigen von Autofelgen: Neben mangelhaft (Hu-
homco)undsehrgut (Ego Power+) lag hier die
Reinigungswirkung meist im mittleren Bereich.
Im Leitungsbetrieb kann man den Wasser-
strahl beim Huhomco nicht abstellen (man
muss das Wasser abdrehen) und bei starker

x verschmutzten Flachen fungiert das unan-

genehm riechende Gerat eher als Malstift.
K.-o-Kriterium war hier aber das Verletzungs-
risiko wegen einer zu kurzen Lanze. Apropos

N/
NUR EIN GERAT

ISTNAHEZU
UNBRAUCHBAR
n

Leitungsbetrieb: Wussten Sie, dass Sie beim
Betrieb von Hochdruckreinigern an Trinkwas-
serleitungen einen Riickflussverhinderer zwi-
schen Gerdt und Leitung einsetzen miissen?
Teilweise waren uns auch die Lanzen von
anderen Geraten etwas zu kurz, um aufrecht
stehend mit ihnen arbeiten zu kénnen. Und
auch die Hochdruckschlduche entwickeln bei
einigen Modellen - z.T.wegen der Art der Un-
terbringung —ein unerfreuliches Eigenleben.
Die praktische Reinigungswirkung hangt
wesentlich von der Kombination aus Druck,
Diise, Wassermenge und Abstand zum Objekt
ab. Welcher Reiniger fiir Sie letztendlich der
geeignetste ist, richtet sich unabhdngig vom
Testergebnis auch stark nach Ihren Bediirf-
nissen: Wenn Sie das Gerat z. B. haufig trans-
portieren, sollte es eher leicht und kompakt
sein. Auch das erhaltliche Zubehdr kann Ihre
Kaufentscheidung beeinflussen.

O s

OPTIMAL:
Stihl
', besitzt als ein-
- Ziges Gerat . .
‘ eine Schlauch-
Ttrommel




Akku-Hochdruckreiniger

VOR DER NUTZUNG DIE &3

INSTELLUNG DES STRAHLS

e W 23]

+ DRUCKVOLL Ego Power+ reinigt FeI- + SCHONEND: Ein breiter Flachstrahl HOLZFRASE Falsche oder falsch einge-
gen am besten - auch ohne Chemie. (hier Makita) reinigt, ohne zu splittern. stellte Vario-Diisen zerstéren das Holz.

T

WASSERSPIEL: Im Leltungsbetrleb KNICKSCHLAUCH: Der Ansaugschlauch
lauft das Wasser bei Huhomco stetig. bei Huhomco ist zwar lang, aber instabil.

UNNOTIG Die Vorfilterreinigung be| MALSTIFT: Gebiickte Haltung und + KOMPAKT: Alles dran und fest; der Stih/
Ego Power+ ist ziemlich aufwendig. punktuelle Reinigung beim Huhomco. kann problemlos auf Reisen gehen.

i

el wi’ [y

+ GUT: Stanley, Makita und Bosch besit- SPERRIG Bei Bosch wird der Schlauch + TOP: Bei Ego Power+ kann der Druck

zen eine Filterpatrone. eng gewickelt unter dem Gerat verstaut. auch an der Lanze verstellt werden.
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Das Do-it-yourself-Magazin

/A TOVRheinland’
Genau. Richtig. Marke
Modell

Gewicht betriebsfertig mit Akkus (kg)

Akku (Spannung in V / Kapazitdt in Ah)
Fahrbar (ja/nein), Hohe des Biigels (cm)
Arbeitsdruck (max. bar / Herstellerangabe)

Lange des Druckschlauchs (cm) / Aufbewahrung
Diisen (im Standard-Lieferumfang)

Zufiithrung von Reinigungsmitteln

Weiteres mitgeliefertes Zubehor

Druckstufen (schaltbar am Gerat/an der Lanze)

Bedienungsanleitung

Verstandlichkeit, Ubersichtlichkeit, Vollstandigkeit, Normvorgaben
Erstmontage

Dauer (min.), Schwierigkeitsgrad, Werkzeug erforderlich
Druckschlauch und Zubehor: ausrollen und verstauen

Ergonomie

Lange der Lanze (cm) / Arbeitsposition

Subjektiver Verarbeitungseindruck

(Grate, Passgenauigkeit, Unterbringung Zubehor, Diisenwechsel); Anmerkung
Aktionsmoglichkeiten

Beweglichkeit des Druckschlauchs/ Standsicherheit

Reinigen von angewittertem Holz (Flachstrahl)
Arbeitsfortschritt/Anmerkung

Reinigen Betonverbundpflaster stark verschmutzt mit Flechten
Taumeldise, Reinigen 0,5 m? mit Zeitmessung; Anmerkung
Reinigen Kalksteinplatten veralgt

Taumeldiise, Reinigen 1 m? mit Zeitmessung; Anmerkung
Reinigen Felgen

(Bremsstaub mit Taumeldiise/Flachdiise); Anmerkung
Entnahme und Reinigung Vorfilter?

Art des Filters/ Erreichbarkeit; Anmerkung

Druckwirkung des Strahls

Ablenkung eines beweglich Pendelbretts (Vergleichseinheiten) ®
Ausgebrachte Wassermenge

Mit Taumeldiise, Liter pro Minute im Leitungs- / Saugbetrieb

Lautstarke

Schallleistungspegel (dB/A) am Ohr des Nutzers
Labortest TUV Rheinland 1

Mechanische und elektrische Gefahren
Aufschriften, Sicherheitshinweise, Kennzeichnung
Kipppriifung

Abstellen auf geneigter Flache (nach Norm 10°)

PRAXISTEST

TESTSIEGER

p ; ‘ ‘
Ego Power+
56V HPW2000E

22,5
(2x) 56 /7,5
ja/99

135

790 / hinter dem Gerat
5 Einzeldiisen (inkl. Taumeldiise)+ Schaumdiise
Flaschendiise, Lieferumfang

Ansaugschlauch mit Vorfilter 2,7 m

3; normal plus Turbo/Speed-Taste (Gert u. Lanze)

T
leshar, aber keine Inhaltsangabe
+]+[+]+]
5/einfach/ja
(H[H]+H]+H]+]

[
94/ sehr gut
[+ +H
sehr wertige Metall-Steckkupplungen

HH

langer, guter Schlauch / Gert steht sicher
-+

zligig, kaum Splitterbildung
-

60 sek; Flechten etwas langer
[
60 sek; sehr sauber

[+

sehr gut/méBig; auch starke Anhaftungen
+]+]+]

Einsteckfifter; schlecht erreichbar; Werkzeug nétig
ooooon
7,0
[+ ]+
6,0/5,0

cooo
74,4
cooono
OK
OK
Cooooo
OK

GUT (1,6)
GUT

Leistungsstark, wertig verarbeitet,
aber schwer und teuer

Makita
40V, HW001GZ

14,6
(2x) 40 (36) / 8,0
ja/92
85(115)*
570/ Fach hinter dem Gerat
2 Diisen (inkl. Taumeldiise)
Flaschendiise (Zubehor)

Ansaugschlauch mit Vorfilter und Verlangerung
3,85 m, Verlangerungslanze

3 Stufen (am Gerét)

+[-+H]+]+H]
leshar, viele Bilder, viel Bléttern ndtig
[+ ][]+
3/ einfach / nein

-+ 4+

[
87 oder 120° / sehr gut
]+ +H+H -+
Staufach an der Gerateriickseite
[ H
guter HD-Schlauch / Gerét steht sicher
]+ +H+H+H
ziigig, Risiko Splitterbildung’

[+
80 sek; Flechten langer
[+

90 sek; qut sauber
]+ +

maBig/kaum; nur oberfléchliche Anhaftungen
[+
Vorsatz-Filterpatrone; sehr gut
[+
5,0
[+
4,0/3,0

I+ HH
65,5

][+ ]+
OK

Baujahr fehlt

H+HHH [+
OK

GUT (1,8)
BEFRIEDIGEND

Leistungsfahiges Gerat, einfach

Stihl
REA 100 PLUS

8,4
36/7,2
nein /30
125
585 /Trommel
3-fach-Diise (inkl. Taumeldiise)
RM-Schlauch am Gerat

stufenlos einstellbar (am Gerat)

[
klar strukturiert, qut lesbar u. bebildert

+[HH[+H[H] ]

1/ einfach /nein

([

[
88/ gut, leicht gebiickt

HHHH

Erstklassig verarbeitet, alles am Gerét
[+

quter Schlauch / Geréit verschiebt sich
[+ -+ ]+

gut, kaum Splitterbildung
][]+

100 sek; Flechten zeitintensiv
[+
90 sek; gut sauber
[+
gut/kaum; mittlere Anhaftungen
[+
Einsteckfifter, qut
coooo
53
+H[+[-+H]+]
4,2/4,0

coooo
69,5
L
OK
OK
R
OK

GUT (1,9)

GUT
Sehr kompakt und gut verarbeitet,

benutzbar, gute Ergonomie

vielseitig nutzbar

' Angabe des Herstellers/Anbieters. ? Preis inkl. Akku/Ladegerat. * Zusatzpreis fiir Akku(s) plus Ladegerit. Bei Geraten mit zwei Akkuplatzen bezieht

70 Juli2025

6 Punktdiise, da keine Taumeldiise vorhanden. 7 Duse fiir Flachstrahl verstellbar und bei engem Strahl zu hart. # Reinigung bei Nutzung Regenwasser/

Ablenkung. ™ Normen-Check des TUV Rheinland nach 60335 Teil 1 u. 2. ™ Erhéhtes Verletzungsrisiko wegen Normenverstof fiihrt automatisch zur



Akku-Hochdruckreiniger

|

() )
, —
V20, SFMCPW1500 Universal Aquatac 36V-100 K2 Battery Port. HDR (Amazon)
10,8 538 7.1 1,6
(2x) 18/4,0 36/4,0 36/5,0 (2x) 21/4
ja/92 nein/53 nein / 64 nein/ -
100 100 110 200
600 / Klettband am Gerat 420 / unter dem Gerat 400/ - -/-
2 Diisen (inkl. Taumeldiise)+ Schaumdiise 3-fach-Diise (inkl. Taumeldiise)+ Schaumdiise 2 Diisen/Lanzen (inkl. Taumeldiise) 6-fach-Diise, Schaumdiise, 2 Einzeldiisen
Flaschendiise, Lieferumfang Flaschendiise, Lieferumfang RM-Schlauch am Gerat Flaschendiise, Lieferumfang
Ansaugschlauch mit Vorfilter 6m - - Ansaugschlauch mit Vorfilter 5 m, Transporttasche
2 Stufen plus Booster-Taste (am Gerat) 2; normal plus Eco-Taste (Gerat) 1 Stufe (am Gerat) 3 Stufen (am Gerét)
[+ [+ ][+ +]+]
Lesharkeit noch ok, Text unterbrochen leshar u. gut bebildert qut strukturiert, kaum Praxistipps schlechte Sprache, keine normativen Inhalte
[+ 4] [+ [ [+ 4] [+
3/ einfach / nein 2/ einfach / nein 2/ einfach / nein 1/ einfach /nein
~ (Anm.: rechnerisch volle Punktzahl)
]+ +H]+] [+ ]+ ][]+ ]+
85/ gebiickt 84/ gebiickt 85/ gebiickt 56 / stark gebiickt
[+ [+ [+ +[+]
Staufach an der Geréteriickseite solide verarbeitet kein Schlauchhalter, strahlwassergeschiitzter IPX 5-Akku Gerét miffelt, kein Akku-Schutz
[ +[+H]+]+H +[+]+] -
quter HD-Schlauch / Gerét steht sicherer kurz, diinn, eigenwillig / Gerét verschiebt sich kurz, diinn, eigenwillig / Gerét kann umfallen (bei 15°) (Anm.: rechnerisch volle Punktzahl)
[+ [ [+ [+ +]
zligig, Risiko Splitterbildung’ zligig, kaum Splitterbildung gut, kaum Splitterbildung geringe Reinigungswirkung
]+ +]+] [+ 4]+ [+ +]
100 sek; Flechten zeitintensiv 100 sek; Flechten zeitintensiv 80 sek; Flechten langer nicht messbar; keine Fléchenleistung (,malt")
H[H+H]H[ 4] +[+H]+]+H H[H ]+ +]
100 sek; gut sauber 180 sek; gut sauber 85 sek; gut sauber nicht messhar; keine Fléchenleistung (,malt’) e
[+ ][]+ ][]+ +]+H]
gut/kaum; mittlere Anhaftungen maBig/kaum; nur oberflachliche Anhaftungen maBig/kaum; nur oberfléchliche Anhaftungen mit allen Diisen nur sehr geringe Reinigung ¢
[+ 4] [+ ]+ +H[H ]+ +[+
Vorsatz-Filterpatrone; sehr gut Vorsatz-Filterpatrone, sehr gut Einsteckfilter, gut nichtvorhanden
+[+H]+]+H ][+ (+H][+H[+H]+] +[+]
4,5 3,0 4,5 2,1
+[+H]+]+H +[+]+] +[+H]+]+H [+ 4]
4,6/3,6 2,8/2,2 5,0/4,0 8,4/56*
+[+H]+]+H [+ [+ ]+ [+
73,3 63,8 74,8 69,5
[+ ]+ [+ +H] [+ ]+ +]
oK oK oK Mindestabstand zur Diise zu klein "'
Baujahr fehlt OK Baujahr fehlt div. (Sicherheits-)Angaben fehlen
[+ [+ [+ ] [+ [+ [+
OK OK OK OK (Anm.: hier Handgeratepriifung)
MANGELHAFT (3,9) *
aut MANGELHAFT
Gutes, vielseitig nutzbares Gerat, Kompaktes und leichtes Gerit, Sehr einfach ausgestattetes, aber Geringe Reinigungsleistung, zu kurze
etwas geringe Akku-Leistung etwas geringe Akku-Leistung funktionelles Gerit Lanze, Wasser lauft permanent

sich der Preis auch auf zwei Akkus. #in Klammern laut Hersteller maximaler Kurzzeitdruck beim Start. ® Verlangerung nur fiir Vario-Diise vorgesehen.

Pumpe regelméBig erforderlich. ° Die Einheiten geben den Grad der Ablenkung (Winkel) aus 1 m Abstand wieder. Je héher die Zahl desto gréRBer die
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Mit der Kraft der Sonne lasst
sich auf sehr verschiedene Art
und Weise Strom erzeugen,
gleichfalls kann man Wasser
erwarmen, um es zum Heizen
oder zum Duschen zu nutzen.
Die Montage der Anlagen

ist aber meist mit Risiken
verbunden. Wir sagen, wie
man diese minimiert und
worauf zu achten ist.

72 Juli 2025

In aller Munde sind Balkonkraftwerke. Hier
ist nicht nur die Montage einfach, sondern
auch die Inbetriebnahme, da Steckerso-
laranlagen nur noch im zentralen Markt-
stammdatenregister angemeldet werden
miissen. Das erfolgt online. Dazu legen Sie
ein Betreiberkonto an und geben die Be-
triebsdaten des Gerats ein, die Sie in der
Anleitung finden. Die zustdndige Bundes-
netzagentur wird die Inbetriebnahme dann
dem jeweiligen Netzbetreiber melden. Die-
ser nimmt falls n6tig einen Zéahlertausch
vor. Sie selbst brauchen nichts weiter zu

veranlassen. Bei groBen Anlagen ist das
schon komplizierter und sollte nicht allein
in Angriff genommen werden, schlief3lich
bendtigen Sie spatestens zum Anschluss
und zur Abnahme einen Fachbetrieb. Die-
sen sollte man von vornherein einbinden,
und es sollte genau abgesprochen werden,
welche Eigenleistung moglich ist und ob
der Betrieb eine Anlage abnimmt, die nicht
nur selbst montiert, sondern auch online
selbst gekauft wurde.

So oder so muss zur Anlieferung ausrei-
chend Platz fir den Lkw vorhanden sein,
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ebenfalls muss Lagerplatz fiir die Solarmo-
dule eingeplant werden - bis zur endguilti-
gen Montage sollte man sie UV-geschiitzt
lagern. Des Weiteren muss geklart werden,
ob ein stationdres Geriist erforderlich ist -
dann muss der Aufbau beauftragt werden
—, ob ein fahrbares Gerust reicht oder ob
man Uber eine groRe Dachoffnung be-
quemen Zugang aufs Dach hat. Bei alldem
muss beriicksichtigt werden, wie man die
Solarmodule aufs Dach bekommt, entwe-
der peu & peu Ubers Gerist, Uber Leitern
oder Modul fur Modul durchs Haus.

.
MORROW.

M 1t BNE BESSERE

Sehr wichtig ist die Standsicherheit auf
dem Dach. Vor allem, wenn seitlich kein
Gerlst vorhanden ist und es direkt abwarts
geht, sollte man sich selbst bei flach ge-
neigten Dachern mit einem Seil sichern. Fir
Standsicherheit kann man auch sorgen, in-
dem man einzelne Dachpfannen abnimmt,
sodass man auf den Sparren und der Lat-
tung lduft und so gréBere Trittsicherheit
erzielt. Andererseits kdnnen Stellen mit
einzeln entnommenen Pfannen auch zu
Stolperfallen werden. Rutschfestes Schuh-
werk ist in jedem Fall Gold wert.

Neben Sicherheitsvorkehrungen bei den
Arbeiten sollte man an einen Versiche-
rungsschutz denken. Sich selbst und seine
Ehepartnerin oder seinen Ehepartner kann
man Uber eine private Bauhelfer-Unfallver-
sicherung absichern —fragen Sie lhre Versi-
cherung. Allerdings wird man selten nur zu
zweit als Ehepaar die Arbeiten ausfiihren,
meist werden Helfer aus dem Bekannten-
kreis dabei unterstiitzen. Diese sind zwin-
gend bei der BG BAU anzumelden (www.
bgbau.de). Das gilt unabhédngig davon,
ob sie gegen Bezahlung oder unentgelt-
lich arbeiten. Verletzt sich ein Helfer auf

SCHON GEWUSST?
Reinigung

Schmutz kann die Stromproduktion be-
eintrachtigen. Die Reinigung sollte aber
an einem bewdlkten, kithlen Tag erfol-
gen, da grof3e Temperaturunterschiede
zwischen Wasser und Solarmodulen
Schaden verursachen kénnen. AuBerdem
muss man darauf achten, dass nur die
Oberflache der PV-Module gereinigt wird
und nicht die Rahmen, Steckverbindun-
gen oder der Wechselrichter. Wichtig:
Waschbiirsten vorab auf Schmutzpartikel
kontrollieren, um Kratzer zu vermeiden.

Alternativ setzt man eine Flachstrahl-
diise mit geringem Druck oder nur die
Pistole ohne Hochdrucklanze ein.

Solaranlagen

der Baustelle, entschadigt die gesetzliche
Unfallversicherung tiber die BG BAU den er-
littenen Schaden. Und das kdnnen je nach
Unfall betréchtliche Summen sein. Hier
sollte man also kein Risiko eingehen und
den gesetzlichen Vorgaben Folge leisten.

M
SORGEN SIE FUR

VERSICHERUNGS-
SCHUTZ UND
SICHERHEIT
n

Wichtig bei der Montage sind die Dachha-
ken, an denen die Montageschienen befes-
tigt werden. Diese missen auf die jeweilige
Eindeckung abgestimmt sein! So braucht
man nicht nur fiir eine Biberschwanz- oder
Schiefereindeckung spezielle Haken, son-
dern auch verschiedene Haken je nach
Dachbetonstein oder Dachziegel (je nach
GroBe und Wellenform).

Zur Reinigung der Module empfiehlt sich
ein sanfter Wasserstrahl mit einer Wasch-
biirste, um Kratzer zu vermeiden.

Dem Wasser gdf. ein Reinigungsmittel
zugeben, um den Schmutz zu I6sen und
ihn leichter abspiilen zu kénnen.

Juli2025 73
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Photovoltaik

Solarstrommodule werden
auf Schienen montiert, die
wiederum Uber Haken fest mit
den Dachsparren verbunden
sein mussen. Ordentlich N N NSk
gesichert, kann man das \ . NN B TN ,\
selbst vornehmen. Abnahme Anhad der Modulg;réBe die Montage- An diesen Stellen die Pfanner\\ aufneh-

und Anschluss ans Netz sind punkte der zur Eindeckung passenden men, die Haken an die Sparren schrau-
aber Profisachel Dachhaken im Sparrenverlauf markieren.  ben und mit einer Diamantscheibe ...

STEILDACHARBEITEN
NUR SEILGESICHERT
DURCHFUHREN!

3. . "‘ “'_» ".\

... die Pfannen so ausschneiden, das ... Modul - verschraubt man daran die ... verschiedenen Lingen erhéltlich, kén-
man sie wieder platzieren kann. Sind die  Alumontageschienen, die man parallel nen aber gekirzt oder mit Verbindern
Haken befestigt — ca. drei bis vier pro ... zueinander ausrichtet. Sie sind in ... verlangert werden. Die DC-Solarkabel ...

6. V" A

... in die untere Nut der Schiene driicken ... durchs Dach fiihren. Die Solarkabel an
und mit Kabelbindern fixieren. Dann an der Modulrtickseite mit MC4-Steckern
geeigneter Stelle Uber ein Leerrohr ... anschlieBen und alle Module verbinden.
Mi ANS NETZ MUSS EIN ELEKTRIKER
ittel- und
Endklemmen
vorschrauben
und mit einem
Drehmoment- ... Wasserwaa-
schlussel an- ge kontrollie-
ziehen (An- ren! Das DC-
zugsmoment Kabel mit dem

Wechselrichter
verbinden, hier
im Keller nah
am Hausan-
schlusskasten.

siehe jeweilige
Montageanlei-
tung). Die Aus-
richtung vor-
her mit der ...

£

¥ 3 i
g VITTELKLEMMEN SORGEN FU

SICHEREN HALT DER MODULE UND
GLEICHMASSIGE ABSTANDE.
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Solarthermie

Kollektoren fir Warmwasser
und Heizung werden dhnlich
auf dem Dach verankert wie
die Solarmodule links. Auch
bei diesen Arbeiten sollte
man von vornherein mit dem
Fachbetrieb zusammen-
arbeiten, der die Anlage
dann prift und abnimmt.

Einzelne Ziegel aufnehmen, Sparrenha-
ken montieren, daran Aluschienen befes-
tigen, unten Montagebleche einhdngen.

... der Kollektoren die Verbindungsstiicke
vom ersten und folgenden Kollektor ein-
fetten, dann mitsamt Kollektor ...

Vor- und Riick-
lauf werden
wie in Bild 2
gezeigt in den
Keller gefiihrt
und dort erst
an die Pumpe
angeschlossen.

Die Einde-
ckung 6ffnen,
um das Solar-
rohr samt So-
larflihler
durchs Dach
zu fiihren. Oft
muss dazu nur
ein normaler
Dachziegel
durch einen
Liftungsziegel
ersetzt werden.

) ’

SORGEN SIE FUR EINEN SICHEREN,

MOGLICHST BEQUEMEN KOLLEKTOR-

TRANSPORT AUFS DACH.

Von der Pum-
peneinheit ge-
hen die Rohre
weiter zum So-
larspeicher, wo
die gewonne- :
ne Solarwédrme |
auf das Hei-
zungs- und
Trinkwasser
Ubertragen
wird.

Solaranlagen

MAN KANN AUCH ERST DIE
KOLLEKTOREN MONTIEREN -
UND DANN DIE ROHRE - ol

Vor- und Riick-
lauf sowie So-
larfiihler zur
Heizanlage
bzw. zum So-
larspeicher (im
Keller) legen.

Kollektor auf die Montagebleche setzen,
auf die Schienen legen und verschrau-
ben. Fir die hydraulische Verbindung ...

... ineinander-
schieben und
die Schraub-
verbindungen
festziehen. Die
auBeren Ver-
bindungs-
stiicke mit Sys-
temstopfen
verschlieBen.
Solarrohre und
Fihler an den
Kollektoren an-
schlielen.

Samtliche Hei-
zungsanschlis-
se sollte man
dem Profi
Uiberlassen, der
auch den So-
larkreislauf auf
Dichtheit tGber-
pruft und dann
mit Solarflis-
sigkeit befiillt.

Fotos: Claudio Kalex
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Balkonkraftwerk

Steckerfertige Solaranlagen
sind einfach zu montieren:
Sie brauchen keine feste
Verbindung zum Bauwerk
und keine komplizierten
Anschlisse — ein Netzstecker
und ein Gelander reichen.
Hier die Montage der Solar-
anlage Commodore CSK 600.

Die in unserem Fall flexiblen, rahmen-
losen Module gleichmafig am Geldnder
anordnen - sie dirfen nicht Gberlappen!

‘ i
o S 4T ;
1

... mit dem Plus-Kabel des zweiten. Sind
die elektrischen Verbindungen herge-
stellt, die Laschen festziehen und das ...

Wie groBBere Anlagen verbindet man ein-
zelne Module mit witterungsfesten MC4-
Steckern - das Minus-Kabel des ersten ...

... App verbinden. Dann das Netzkabel in
in den smarten Zwischenstecker stecken
- und die Stromerzeugung beginnt.

... wie die Netzleitung. Den smarten Zwi-
schenstecker (siehe rechts) in die Steck-
dose stecken, einschalten und mit der ...

Dazu die Tragerplatte mit drei Randel-

muttern an der Bodenplatte montieren
und dann den Wechselrichter mit zwei ...

... Réndelschrauben an der Halterung be-
festigen. Damit steht der Wechselrichter
standsicher auf dem Balkon.

76 Juli 2025

Solaranlagen

2 d

Die Befestigung erfolgt hier mit Klett-
streifen, die Sie durch eine Lasche am
Modul und dann ums Gelander ziehen.

... Haken- vollsténdig ins Flauschband
driicken. Die montierten Module nun
ebenso am Wechselrichter anschlieflen ...

Je nachdem, wo Sie den Wechselrichter
platzieren, ist ein Standfuf3 sinnvoll, der
zunachst montiert werden muss.

Sa
F

Noch freie elektrische Stecker missen

Sie mit witterungsfesten Endkappen ver-
schlielen.

Fotos: Michael Miiller-Miinker



Marktplatz

relo

BLECH NACH MARB

IHR ONLINESHOP
FUR INDIVIDUELLE
BLECHBEARBEITUNG

O[5 40

r LOKAL PRODUZIERT

- Laserzuschnitte

- Blechabkantungen

« Bleche walzen

+ Rohre und Profile

- Individuelle Anfertigungen
fiir Haus und Garten

EINFACH ONLINE
IHR BLECH NACH MAB
KONFIGURIEREN &
BESTELLEN.

www.feld-eitorf.de

Kleinanzeigen

METALL
GARTEN

"rELD

Wir realisieren . ‘ Wir realisieren flr Sie
Ihre Gartentraume PRz sEe,
Hochbeete,
' ' aus Metall.

Sichtschutzelemente,
Holzlager,
Beeteinfassungen und
Dekoelemente

aus Cortenstahl,

die Ihren Garten in ein
Kunstwerk verwandeln.

Wir arbeiten seit (iber 35 Jahren in der Metall-
verarbeitung und sind mit Herzblut dabei unsere
Produkte auf ein nachstes Level zu heben.
Entdecken Sie die Welt von Metallgarten, wo
Qualitat und Asthetik Hand in Hand gehen.

Besuchen Sie uns auf www.metallgarten.de

3L
MADE IN
GERMANY

PREMIUM
QUALITY

WEB-ADRESSEN

www.selbst.de
{;p Hier steht, wie’s geht!

sauter

IHRE WERKSTATT
FUR DIE EINFAHRT

Die mobilen Untergestelle von

Bora sind dank des einfachen
Klappmechanismus im Nu auf- und
abgebaut und kénnen sowohl als
Werkbank, Sagebock oder Spann-
und Montagetisch genutzt werden.
Drinnen wie drauBen.

www.sautershop.de/bora
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Mitmachen & gewinnen

RATSELN UND

Mit dem Miimo-Modell

HRM 1000 der 2. Generation
bietet Honda intelligente
Rasenpflege fiir Flachen bis
zu 1000 m2. Der Mahroboter
ist leistungsstark, wendig
und einfach zu bedienen.

DAMIT IST DER MIIMO HRM 1000 die
ideale Losung fiir Gartenbesitzer, die einen
kompakten und leistungsstarken Mahrobo-
tersuchen. Das Modell punktet mit einfacher
Bedienung, zuverlassiger Navigation und
Uiberraschend guter Steigleistung — bis zu
25° bzw. 47 %. Die Schnitthdhe kann manu-
ell angepasst werden, und das intuitive Be-
dienfeld erlaubt einen schnellen Zugriff auf
Funktionen wie Start, Stopp und Riickfahrt
zur Ladestation. Uber Bluetooth Iasst sich der
HRM 1000 mit dem Smartphone koppeln
und Uber die kostenlose Mii-Monitor App
steuern. Die neuen Miimos verfiigen tiber
individuelle Signaltypen. So kdnnen mehre-
re Mahroboter gleichzeitig nebeneinander
liegende Bereiche liickenlos mahen,
ohne dass Anwender ein zusatzli-
ches Steuergerdt benétigen. Alle
Modelle werden zu 100% in Euro-
pa produziert. Der Miimo gewann
2024 den prestigetrachtigen Red
Dot Design Award in der Kate-
gorie Produktdesign.

Z

reddot winner 2024

NEUER LOOK:

.. DAS DESIGN ALLER

. NEUEN MIIMOS | ™
WIRKT FUTURISTISCH.

w

... EINEN MAHROBOTER
MIIMO HRM 1000 VON 2mONDA

Berechtigt zur einmaligen und personlichen Teil-
nahme sind Personen Uber 18 Jahre mit Wohnsitz
in Deutschland, ausgenommen Mitarbeiter der Un-
ternehmen derBauer Media Group und derzurWahl
stehenden Hersteller sowie deren jeweilige An-
gehorige. Teilnahmen im Wege der Einschaltung
Dritter, zum Beispiel Gewinnspielagenturen, wer-
den nicht beriicksichtigt. Treffen mehr richtige
Losungen fristgerecht ein, als Preise vorgesehen
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sind, entscheidet das Los. Eine Barabldsung des
Gewinns ist nicht moglich; der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Datenschutz: Die Bauer Do-it-
yourself KG verarbeitet |hre personenbezogenen
Daten zur Durchfiihrung des Gewinnspiels. Weite-
re Informationen zu den Teilnahmebedingungen
und zum Datenschutz unter:
https://www.selbst.de/teilnahmebedingungen.

EINFACHE BEFEHLE

WIE START ODER STOPP.

MITMACHEN IST
GANZ EINFACH:

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und sen-
den Sie das Losungswort mit Ihrer Adresse
und E-Mail-Adresse auf einer Postkarte an:
selbst ist der Mann, Preisrdtsel 7/2025
Delmenhorster StraBe 14-18, 50735 Kéln.
Oder ratseln Sie mit auf www.selbst.de
Einsendeschluss: Freitag, 27. Juni 2025.

,PARKETT" lautete die Lésung aus der Aus-
gabe 6/2025. Zu gewinnen gab es einen
smarten Mahroboter von Gardena. Die
Redaktion hat die Gewinner bereits schrift-
lich benachrichtigt.

Fotos/Kooperationspartner: Honda
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Lésung: PARKETT

Das Losungswort fiir unser Preisratsel konnen Sie auch telefonisch durchgeben:

(kostenlos aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz,

SEIbSt'HOtIinez @ 0800 7241 350 Montag bis Freitag: von 9 bis 18 Uhr)
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Alexandra Krull
Redakteurin, Garten & Freizeit

Tipps fiir Juni

Ausreichend wéassern

Klingt selbstverstandlich, wird aber
trotzdem oft vergessen: gieBen. Gab es
im Mai wenige Niederschlage, kann es
ungefahrab Junisinnvoll sein, Stauden-
und Gemiisebeete zu gieBen, ebenso
wie die Balkon- und Terrassenpflanzen
inTopfen, Kiibeln undin den Hochbee-
ten, denn hier wird wenig Wasser ge-
speichert. Dabei gilt: Statt die Pflanzen
taglich ein bisschen zu wassern, gielen
Sie lieber selten und kraftig. Idealerwei-
sesind die Regentonnen jetzt noch mit
ausreichend Wasser gefiillt. Alternativ
lasst sichWasserim Haushalt auffangen,
zum Beispiel beim Salat- und Gem{se-
waschen. Pflanzen in Gewachshé&usern,
Hochbeeten oder Kiibeln bendtigenin
der Regel mehr Wasser, weil die Erde
schneller austrocknet. Vermeiden Sie
Wassermangel vor allem bei wasser-
haltigen Gemiisepflanzen wie Gurken,
Tomaten oder Zucchini. Wer sich die
Arbeit erleichtern mochte, nutzt Bewas-
serungshilfen wie leere PET-Flaschen
mit Tonkegeln, die in die Erde gesteckt
werden, oder vollautomatische Bewas-
serungssysteme.

Blumenbeet mit unempfindlichen
Pflanzen anlegen

Hitzewellen, Diirren, Uberschwemmun-
gen oder Stirme — der Klimawandel
bringt Wetterextreme auch zu uns. Wer
jetzt ein neues Blumenbeet anlegt, soll-
te trockenresistente Pflanzen bevorzu-
gen, um auf einen heiBen und wasser-
armen Sommer vorbereitet zu sein. Zu
den so genanntenTrockenkiinstlern, die
zum Teil sogar langere Hitzephasen
ohne Schaden uberstehen, gehoren
Bergminze, Bleiwurz, Fetthenne, Katzen-
minze und Lavendel, trockenheitsun-
empfindliche Krduter sind Bohnenkraut,
Oregano, Salbei, Rosmarin und Thy-
mian. Auch bereits vorhandene Beete
werden mit einfachen Tricks klimafit.
Arbeiten Sie zum Beispiel Komposterde
ein und bedecken Sie den Boden mit
einer dicken Mulchschicht. Sie speichert
Nahrstoffe und Feuchtigkeit. Blumen-
und Gemusebeete werden aul3erdem
durch Hecken und Straucher vor dem
Austrocknen geschiitzt. Diese spenden
Schatten und halten warme Luft ab.
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Fotos: Michael Miller-Miinker

Bio-Diinger fiir Krauter

Auch Kréauter freuen sich lber etwas zu-
satzliche Power, die sie in ihrem Wachstum
unterstiitzt: zum Beispiel mit dem Cuxin
Spezialdiinger fiir Hochbeete und Krduter.
Dabei handelt es sich um einen organisch-
mineralischen und veganen Diinger auf
pflanzlicher und Rohphosphat-Basis mit
etwa 100 Tagen natirlicher Langzeitwirkung.
Er ist staub- und geruchsarm und im biolo-
gischen Landbau anwendbar.

Bei starkzehrenden Pflanzen (Frucht- und
Knollengemiise wie Tomaten, Kohl und

Mehrweg fiir
die Umwelt

Endlich gibt es fiir den Trans-
port von Pflanzen eine um-
weltfreundliche Losung: Als
Mitbegriinder der Euro Plant
Tray Genossenschaft hat Bau-
haus ndmlich bundesweit Mehr-
weg-Pflanzentrays eingefiihrt. Die bran-
chenweite, genossenschaftlich struktu-
rierte Initiative Euro Plant Tray hat sich zum
Ziel gesetzt, die Vermeidung von Kunst-
stoff durch Transportverpackungen fiir
Pflanzen im Mehrwegsystem zu férdern.
Nach eigenen Angaben kdnnen so allei-
ne in den deutschen Bauhaus-Stadtgar-
ten pro Jahr bis zu 50 Tonnen Abfall aus
Einweg-Kunststoffen eingespart werden.
Die Mehrweg-Pflanzentrays bieten neben
der Nachhaltigkeit auch praktische Vor-
teile fir die Bauhaus-Mitarbeitenden und

;v

ABGESTIMMTER
DUNGER DARF IN KEINEM

EIN AUF DIE PFLANZEN
GARTEN FEHLEN.

P NGER FUR
HOC H_BEETE
& KRAUTER

G n
VEGANER DUNGER i O
IRTRAGREICHE ERNTE

Zucchini) diingen
Sie bei der Pflan- |
zungund dann wie- &
der nach acht bis
zehn Wochen jeweils

mit einer Menge von 80-100 g/m?, bei mit-
telzehrenden Pflanzen (Blattgemiise, Obst,
Beerenobst und Zierpflanzen) mit 60-80 g/
m2 und bei schwachzehrenden Pflanzen
(Krauter, Bohnen, Radieschen) mit 50-60 g/
m2. 1,5 Kilogramm fiir etwa 20 m2 kosten
rund 12 Euro. www.cuxin-dcm.de

HANDI:ICH, STABIL UND NACHHALTIG: MIT

Foto: Bauhaus AG

DEN MEHRWEG-PFLANZENTRAYS WIRD EINE

Kunden: Sie sind deutlich stabiler als die
Einweg-Pflanzentrays und bieten durch
die abgerundeten Handgriffe und Kanten
ein einfaches und sicheres Handling. Fur
einen Pfandbetrag von 3,57 Euro kdnnen
Kunden kiinftig die Pflanzentrays ausleihen
und spéater entweder wieder bei Bauhaus
oder einem anderen Anbieter der Initiative
— ahnlich wie bei Pfandflaschen - zuriick-
geben. Infos unter europlanttray.com

GROSSE MENGE PLASTIKMULL EINGESPART.



Drei praktische Helfer im Garten

Wer einen Garten hat, hat Arbeit. Regelmaflig miissen Straucher
geschnitten oder Hecken gestutzt werden. Die drei Akku-Sagen
von Ryobi bieten dabei eine hilfreiche Unterstiitzung.

Fir kleinere Schnitte eignet sich die
RYOBI 18 V ONE+ Brushless Akku-Sdbelscige
RRS18CBL-0. Sie ist langst nicht nur Gar-
tenwerkzeug, sondern kann auch in vielen
anderen Bereichen des Hauses eingesetzt
werden und sagt Holz, Metall und Kunst-
stoff. Fur eine optimale Kontrolle und An-
passung an verschiedene Materialien und
Anwendungen gibt es eine Geschwindig-
keitsregulierung, der Sicherheitsschalter
schiitzt vor unbeabsichtigtem Starten.
Sehr praktischist auch die LED-Arbeitsbe-
leuchtung. Sie ermdglicht gerade auch in
dunkleren Arbeitsbereichen eine bessere
Sicht auf den Schnittbereich.

Mit sehr ahnlichen Eigenschaften kommt
die RYOBI 18V ONE+ Brushless Akku-Sdbelscige
RRS18BL-0 daher. Im Vergleich zur kleinen
Schwester mit einer Hublange von 16 mm
weist sie die doppelte Hubldnge von
32 mm auf. Bilirstenloser Motor, kippbarer
Sageanschlag und gummierte Anti-Vibra-
tions-Griffflaiche — all diese Eigenschaften
sind bei beiden Produkten vorhanden. Sehr
einfach ist auch der Sageblattwechsel: Er
erfolgt schnell und ohne Werkzeug dank
des selbsterkldrenden Schnellwechsel-
systems.

Fir grobere Arbeiten vor allem im Garten
hélt Ryobi die 18 V ONE+ HP Brushless Akku-

Astsdige RY18PSX15A bereit. Das Schwert
der Einhand-Kettensdge ist 15 cm lang.
Die 3-stufige LED-Andruckkontrollleuchte
warnt den Anwender bei zu hoher Kraftauf-
wendung, ein breiter Buigelgriff schiitzt die
Hande vor Sdgespédnen und eine flexible
Schutzhaube sorgt fir sicheres Arbeiten.
Die Geschwindigkeit des Kettenlaufs be-
tragt bis 6,0 m/s und ist variabel einstellbar.
Die Sédge verfugt Gber ein werkzeugloses
Spannsystem und beherrscht eine Schnitt-
starke bis 13 cm. Die Bedientaste ist fir
Rechts- und Linkshdnder konzipiert.

Ein Akku fur alle: Die drei Werkzeuge kon-
nen mit Akkus innerhalb derselben Platt-
form betrieben werden. Die Astsdge kostet
ohne Akku und Ladegerat rund 180 Euro,
die Sabelsdage RRS18BL-0 gibt'sab 170 Euro
und die kleinere RRST8CBL-0 ab 130 Euro.
www.ryobitools.de

Das Do-it-yourself-Magazin

SELBST AUSPROBIERT
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11
=+ Firviele Einsatz-

SEHR GUT
bereiche geeignet

=+ Mit allen unterschiedlich starken
Akkus des Herstellers zu betreiben

UNSER FAZIT

4+ Handliche, relativ
leichte Gerate

Garten & Freizeit

Die kleinste der drei Sdgen ist mit gut 2
Kilo (inkl. Akku) recht leicht und handlich.

! BT
Helfer bei der Baumpflege: Die Kettensa-
ge trennt armdicke Aste miihelos.

N

Fotos: Michael Miiller-Miinker

Ny

Das Schnellwechselsystem erméglicht
den werkzeuglosen Sédgeblatt-Tausch.
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Mobiles Reinigen i3 i

el - _ TOLLES GERAT, ZUMINDEST
Das Fahrrad nach der ausgiebigen Radtour  E = N - A AUSMENSCHENSICHT:
abspritzen, die Stiefel nach der Wanderung e ! : ? DEROCH4 IST DIE DUSCHE
vom Schlamm befreien oderden Hund nach £ L { 7 . - FUR UNTERWEGS. ~ .

dem Spaziergang abduschen — wer viel in
der Natur unterwegs ist, wird die mobile
Niederdruck-Reinigungsstation OC 4 von
Kércher zu schatzen wissen. Der kompakte
Druckreiniger mit Lithium-lonen-Akku und
Wassertank kommt ohne Strom- und Was-
seranschluss aus und ist dazu noch kom-
pakt und handlich. Basis des Gerats ist ein
Lithium-lonen-Akku mit einer Laufzeit von
gut 20 Minuten. Die LED-Leuchte informiert
Uber den aktuellen Ladezustand des Akkus.
Durchdacht: Die USB-Typ-C-Ladebuchse er-
moglicht flexibles Laden auch unterwegs,
z.B. im Auto oder an der Powerbank. Das
Gerat wird einfach mit Wasser gefillt und
ist dann sofort einsatzbereit, die Feststell-
funktion an der Pistole ermdglicht kontinu-
ierliches Spriihen ohne Kraftaufwand. Im

Fotos: Michael Miiller-Miinker

Basis-Paket enthalten ist das Gerat mit 8-I- Der OC 4 und das
Wassertank, Spriihpistole mit 2,8 m langem Pet Kit kosten
Spiralschlauch und ein Akku-Ladegerat. Fir . zusammen etwa
individuellen Bedarf kann der OC 4 durch _ 180 Euro. Die
umfangreiches Zubehér erweitert werden, Teile sind auch

zum Beispiel durch diverse Biirstenaufsitze, separat erhalt-

lich.
L
VIEL ZUBEHORFUR

VERSCHIEDENE
ANWENDUNGEN
n

verschiedene Dusen, durch das Adventure
Kit mit 4-Strahl-Dise, Ansaugschlauch und
Schrubbbiirste und durch das Pet Kit mit
Waschbiirste fiirs Fell, Kegelstrahldise fiir
schmutzige Pfoten, Mikrofaserhandtuch

und Aufbewahrungstasche. Der OC4 kostet Unkompliziert: Das Gerat wird liber einen Der Wasserbehdlter fasst 8 Liter, der Silikon-
ca. 160 Euro, das Pet Kit gibt's fiir ca. 33 Euro.  Standard-USB-C-Anschluss aufgeladen. verschluss hélt absolut dicht.
www.kaercher.com

sl NICHT ZU VIEL UND NICHT ZU WENIG:
UNSER FAZIT SELBST AUSPROBIERT
+ Praktischer Reiniger fir et v v s
unterwegs 11111
4+ Entnehmbarer Tank fiir SEHR GUT
leichtes Befiillen
+ Durchdachtes Aufbewahrungs-
konzept (Teile lassen sich
ineinander verstauen)

: REINIGUNG S

L ——

Passgenau: Der Wassertank wird
auf den Motor gesetzt.

+ Umfangreiches Zubehor erhaltlich

82 Juli2025
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Strauchschere

Ein Gerdt, zwei Anwendungen: Die Akku-

Gras- und Strauchschere FineCut 18V com-
pact eignet sich fir prézise Detailarbeiten
im Garten wie das Schneiden von Rasenkan-
ten, aber auch von Strauchern und Biischen.
Zum Lieferumfang gehoren namlich ein
14 cm breites Grasmesser fir saubere Kan-
tenschnitte und ein 20 cm langes Strauch-
messer flr Strauch- und Heckenschnitte,
aber auch fiir schwer erreichbare Grasfla-
chen.Besonders gut gefallen hat uns dabei
der einfache und werkzeuglose Messer-
wechsel, er macht das Arbeiten maximal fle-
xibel. Das Gerat selbst ist leicht (1,4 kg), liegt
gutinder Hand und lauft mit
allen BOSCH PBA 18V Akkus
(Akku & Ladegerat mis-
-\ sen separat erworben

Handliche Gras- un

. MI[QEM 14 CM BREITEN
W M_ESSER LASSEN SICH RASEN-
KANTEN EXAKT SCHNEIDEN.
IR N

- -

werden.) Wer sich nicht buicken will, kann
die Drive&Cut Griffverldngerung dazu kaufen,
die ergonomisches Arbeiten in aufrechter
Kérperhaltung ermdglicht. Das Gerét wird
dann ohne Akku in die Verldngerung ge-
steckt, der Akku wird im Griff montiert.
Das alles funktioniert schnell und selbster-
klarend und hat uns durchaus Uberzeugt.
FineCut 18V Compact Gras- und Strauchschere,
ca. 80 Euro, Griffverldngerung ca. 70 Euro.
www.gloriagarten.de

Das Do-it-yourself-Magazin

SELBST AUSPROBIERT
- e o

11111

UNSER FAZIT

4+ Schneidet sauber
und prazise

+ Zwei verschiedene
Messer fir zahlreiche
Anwendungen

=+ Schneller Messerwechsel

+ Optionale Griffverlangerung fir
bequemes Arbeiten

sparen
Sie bis

Regenwasser-
nutzung

[=]

www.graf.info/aktion




Ein Teich mit bunten Zier-
fischen ist ein tolles Highlight
im eigenen Garten. Wenn es
um die Auswahl der richtigen
Bewohner fiir lhren Garten-
teich geht, sind verschiedene
Faktoren zu beriicksichtigen.
Wir erklaren, welche Fisch-
arten sich am besten fiir lhren
Teich eignen.

Bevor Sie in den Fachmarkt fahren und
Fische kaufen, sollten bereits die optimalen
Lebensbedingungen fiir die Tiere geschaffen
werden. Entscheidend sind dabei die Tiefe,
die Gro3e und der Standort des Gewassers.

Die GroRe des Teichs hangt von der Anzahl
und GroBe der gewiinschten Fische ab.
Logisch: Je groBer die Fische, desto groRer
sollte auch das Gewisser sein. Uberfiil-
lung kann zu Stress, Krankheiten und einer
schlechten Wasserqualitat fiihren. Ein idealer
Gartenteich sollte mindestens 1,5 Meter tief

84 Juli2025

sein, um eine ausreichende Temperatursta-
bilitat zu gewahrleisten.

Planen Sie Ihren Gartenteich an einem
Standort mit 50 Prozent Sonneneinstrah-
lung und 50 Prozent Schatten. Ein Zuviel
an Sonne beglinstigt das Algenwachstum.

Teichfische sind bei Katzen und Raubvégeln
sehr beliebt. Um Ihre kostbaren Tiere nicht
gleich wieder zu verlieren, sollten Sie
Ihren Teich gegen Fressfeinde sichern.
Nicht schon, aber sehr effektiv ist ein
Netz Giber dem Teich. Katzen lassen
sich von einem steilen und dicht be-
wachsenen Ufer abhalten. Und vor
Raubtieren aus der Luft schiitzen
schwimmende Pflanzen wie Linsen
oder Seerosen, unter denen sich die
Fische verstecken konnen.

Damit sich |hre neuen Fische schnell
wohlfuihlen, sollten Sie eine Vielzahl von
Wasserpflanzen in lhren Gartenteich inte-

grieren. Das sieht nicht nur schoner aus,
sondern hat auch 6kologische Vorteile:
Wasserpflanzen bieten Schutz, Sauerstoff
und Nahrung fur Teichfische und tragen
zur Stabilisierung des biologischen Gleich-
gewichts bei. Achten Sie bei der Auswahl
ihrer Teichpflanzen darauf, dass sie sich fur
die jeweils gewahlte Fischart eignen.

FORMAT EIN WUNDER-

*| SCHONER BLICKFANG:
FISCHTEICH Y

Text: Hannah Bode / Alexandra Krull
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Foto: eyetronic - stock.adobe.com

Koi-Karpfen

Der sogenannte Teichkoénig macht sei-
nem Beinamen alle Ehre:Er besticht durch
seine anmutigen Bewegungen und sein
prachtiges Schuppenkleid. Der Koi schil-
lert in Weil3, Creme, Blau, Gelb und
Schwarz und ist optisch ein absolutes
Highlight in jedem Teich. Bei guter Hal-

Der Koi auf einem Blick:

- benotigt viel Platz und eine
ausreichende Teichgrofe

- Teich sollte gut beliiftet sein, da der
Koi sauerstoffreiches Wasser mag

- Gefahr der Uberfiitterung, da er kein
Sattigungsgefiihl hat

- mag robuste Wasserpflanzen wie
Seerosen

Goldfisch

In China galten sie als Gliicksbringer.
Heute werden sie aufgrundihrer leuch-
tenden Farben gerne in Aquarien oder
Teichen gehalten. Beliebte Goldfisch-
zlichtungen sind Schleierschwarz, Sa-
rasa sowie Kometenschweif. Der karp-
fenartige Fisch benétigt reichlich Platz:

Der Goldfisch auf einem Blick:

- benotigt ausreichend Platz, da er
schnell wachst

- benotigt spezielles Goldfisch-Futter

- vertragt sich mit anderen friedlichen
Teichbewohnern

tung und Fitterung kann der Fisch bis zu
70 Jahre alt werden. Der Koi ist sehr ge-
sellig und sollte deshalb nicht allein ge-
halten werden. Ein einzelner Fisch beno-
tigt mindestens 1000 Liter Wasser. Die
optimale Wassertemperatur sollte zwi-
schen 20 und 24 °C betragen.

Ein zehn Zentimeter gro3er Goldfisch
braucht etwa 500 Liter Wasser. Die ro-
busten Allesfresser gelten als freundlich
und besonders pflegeleicht. In der Re-
gel kdnnen Goldfische unter geeigne-
ten Bedingungen etwa 10 bis 15 Jahre
alt werden.

Foto:creativenature.nl - stock.adobe.com

Teichfische

Bitterling

Bitterlinge sind kleinereTeichfische,
diefirihreinteressanten Fortpflan-
zungsgewohnheiten bekannt sind.
SielegenihreEier unteranderemin |
den Schalen von SuBwassermu- !
scheln ab. Die metallisch gldnzen- |
den Fische gelten als sehr friedlich !
und vertragen sich gut mitanderen
Teichbewohnern. Sie bevorzugen
eine Tiefe von etwa einem Meter.
Bitterlinge konnen bis zu acht Jahre

alt werden.

Der Bitterling auf einem Blick:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

- benétigt sauberes und gut i
beliiftetes Wasser ;

- der Teich sollte reichlich Wasser- ]
pflanzen enthalten, da der Bitter- ;
ling sie zur Eiablage benétigt I

- vertragt sich gut mit anderen !
friedlichen Teichfischen :

- bevorzugt eine Teichtiefe von !
etwa einem Meter :

1

1

1

1

1

1

|

Fotos: Tran-Photography
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Moderlieschen

Moderlieschen sind robuste Teichfische,
die sich gut fiir kleinere Teiche eignen.
EinTeich mit einem Fassungsvermégen
von etwa 500 Litern kann bereits aus-
reichen. Sie sind aktiv und fressen ger-
ne Algen, was sie zu niitzlichen Helfern

Das Moderlieschen auf einem Blick:

- idealer Bewohner fiir kleinere Teiche

« Verzehr von Algen, daher sind
Wasserpflanzen wichtig fiir seine
Erndhrung

- toleriert verschiedene Wasser-
bedingungen

- friedlich und vertraglich mit anderen
Teichfischen

Stichling

1

1

1

1

1
Stichlinge sind lebhafte und neu- :
gierige Fische, die sich gut fur klei- 1
nere Gartenteiche eignen. Sie be- :
vorzugen Teiche mit klaremWasser |
und vielen Pflanzen. In Teichen mit :
einer Tiefe von etwa 30 bis 60 Zen- |
timetern fuhlt sich diese Art am :
wohlsten. Stichlinge sind relativein- |
fach zu pflegen und kdnnen gut mit :
anderen friedlichen Fischarten zu-
sammenleben. In der Regel werden :
Stichlingeim Gartenteich etwa3bis
5 Jahre alt. :
1

1

1

1

1

1

1

1

Der Stichling auf einem Blick:

« bevorzugt Teiche mit klarem
Wasser und reichlich Pflanzen

+ bendtigt einen Teich mit einer Tiefe
von etwa 30 bis 60 Zentimetern

« braucht eine grof3e
Auswahl von Versteck-
mdoglichkeiten in
Form von Wasser-
pflanzen, um sich
vor Raubtieren
zu schiitzen

- fiihltsich in
Gruppen von
mindestens fiinf
bis sieben Exem-
plaren am wohlsten

86 Juli2025

bei der Teichpflege macht. Mit ihrer
silbernen Farbung und ihrem schlanken
K&rper sind sie eine charmante Ergén-
zung fuir jeden Gartenteich. Moderlies-
chen kdnnen drei bis finf Jahre alt
werden.

" s
;
DAS MODERLIESCHEN WIRD

CIRCA 9 CM GROSS, SEIN
KORPER SCHIMMERT BRAUNLICH-
GRUN BIS SILBRIG-WEISS.
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Lepomis-Fisch

Lepomissind lebendige und farben-
frohe Fische und eine beliebte Wahl
fir Gartenteiche. Sie gehéren zur
Familie der Sonnenbarsche undsind
fiirihre robuste Natur und ihr attrak-
tives Aussehen bekannt. Sie sind
Allesfresser und ernahren sich unter
anderem von kleinen Fischen, Pflan-
zen und Algen. Wahrend der Laich-
zeit konnen die Fische territorial
werden. Grundsatzlich konnen sie
aber gut mit anderen Fischarten zu-
sammenleben. Ein groBer Teich
ist fur diese Tiere essenziell.
Der Lepomis Fisch kann
etwa sieben Jahre alt
werden.

Graskarpfen

Graskarpfen sind hervorragende
Algenfresser und tragen wesentlich
zur Aufrechterhaltung der Wasser-
qualitdt in Threm Teich bei. Sie sind
allerdings bekannt dafir, dass sie
auch andere Pflanzen fressen. Daher
sollten Sie Teichpflanzen, die nicht
als Futter gedacht sind, vor dem
Graskarpfen sichern. Mitihrer lang-
gestreckten Form und ihrem silbri-
gen Glanz verleihen Graskarpfen
Ihrem Teich eine elegante Note.
Graskarpfen haben eine durch-
schnittliche Lebenserwartung von
etwa zehn bis 15 Jahren.

Der Graskarpfen auf einem Blick:

- ausgezeichneter Algenfresser,
daher gut fiir die Wasserqualitat

- benotigt groBe, tiefe Teiche

- frisst gerne Pflanzen, daher
Vorsicht bei der Auswahl von
Pflanzen

- vertragt sich gut mit anderen
Teichfischen, kann allerdings
aggressiv werden

- reagiert empfindlich auf Ver-
schmutzung

Der Lepomis auf einem Blick:

- bevorzugt klare und saubere
Gewasser mit ausreichendem
Sauerstoffgehalt

- fuihlt sich in Teichen mit einer
Temperatur zwischen 18 und 24 °C
wohl

- bendtigt eine ausgewogene
Erndhrung

Foto: Irina K. - stock.adobe.com

Foto: Rostislav - stock.adobe.com



-"'*:-

-

Futterung Ihrer Telchflsche

‘f. '

GANZE FAMILIE

Die Futterung Ihrer neuen Haus- be-
ziehungsweise Teichtiere verlangt ein
wenig Fingerspitzengefiihl, vor allem
wenn Sie einen kleinen Teich ohne Na-
turnahrung fiir Ihre Fische besitzen.
Aber keine Sorge, Sie werden den Dreh
bald raus haben!

Beim Fischfutter kann sowohl zwischen
der Form des Futters — Pellets, Sticks und
Flocken - als auch in der Zusammen-
setzung unterschieden werden. Haufig
wird dabei zwischen den Jahreszeiten
unterschieden: Es gibt spezielles Futter
fur den Frithling, Sommer, Herbst und
Winter. Oft reicht ein Ganzjahresfutter
aber aus. Denn lhren Fischen ist die
Jahreszeit bei der Fiitterung weniger
wichtig als die tatsdachliche Wassertem-
peratur und -qualitét. Zwischen 20 und

g
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FISCHE PFLEGEN FUTTERN UND BEOBACHTEN =
EIN GARTENTEICH IST EINE B BEREICHERUNG!-'UR DIE |

P v -

26 Grad Celsius fuhlen sich die meisten
Teichfische am wohlsten. Ist das Wasser
sauber, konnen Sie Ihre Fische dann drei
bis funf Mal am Tag fiittern. Ist das Was-
ser eher verschmutzt, sollten Sie weni-
ger flttern, um das Wasser nicht zusatz-
lich zu verunreinigen. Bei tiber 26 Grad
sollten Sie die Futtermenge halbieren
— es droht sonst schnell eine Ammo-
niakvergiftung. Steigt die Wassertem-
peratur tiber 30 Grad Celsius, sollten Sie
dringend fur kiihles, frisches Wasser
sorgen, sonst kann sich nicht genug
Sauerstoff im Wasser [6sen und lhre
Fische kdnnen verenden. Sinkt die Was-
sertemperatur unter 20 Grad Celsius,
sollten Sie ebenfalls die Futterration hal-
bieren und sie in weniger Fitterungen
ausgeben, etwa ein bis drei Portionen.

Helfer bei der Teichpflege

Der probiotische Teichstarter
belebt das Teichwasser mit

wichtigen Bakterienstimmen -

und erzeugt ein 6kologisches Oase

G_Ifelchgewmht. Der'!'elch Stabi brobiotischer e
lisierer verbessert die Wasser- Teichstarter

qualitat und sorgt fiir ein langes
Fischleben. Beides von Oase.
Teichstarter ca. 25 Euro/500 ml,
Teich-Stabilisierer ca. 20 Euro/
500 ml. www.oase.de

Foto: Oase

Foto: Oase

Teichfische

Gesundes Futter,
gesunde Fische

Faustregel fiir die Futtermenge:
Jeder Fisch sollte etwa ein Prozent
seines Gesamtgewichts Futter in
3-5 Portionen liber den Tag verteilt
bekommen.

DYNAMN P

DYNAMIX
DYNAMIX =

DYNAMIX Sticks Vital:

mit Vitaminen und Mineralstoffen
und einer Pfeffer-Wiirzung. Fordert
Wachstum und Vitalitat. Ab ca. 12
Euro/4 1, von Oase. www.oase.de

Foto: Oase

DYNAMIX Koi Pellets:

Koi-Futter mit Spirulina, Soja-
extraktionsschrot und fermentier-
tem roten Reis. Ab ca. 21 Euro/4 1,
von Oase. www.oase.de

Foto: Tetra Pond

Hanes WASSER an|
\_—)
Tetra Pond Special Mix:
umfasst drei verschiedene Futter-
sticks fiir die tagliche Fiitterung al-

ler Teichfische. Ab ca. 6 Euro/l, von
Tetra. www.tetra.net
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Fiir viele war die Einfiihrung des
CanGs im April 2024, also des
Cannabisgesetzes, ein Grund zur
Freude: Endlich ist der private
Eigenanbau legalisiert. Aber wer
darf anbauen - und wer nicht?
Und wie viel darf man anbauen
- und wie baut man iiberhaupt
an? Wir sorgen fiir Durchblick.

Seit dem 1. 4. 2024 ist in Deutschland mit
Inkrafttreten des Cannabisgesetzes der pri-
vate Eigenanbau von Hanfpflanzen unter
bestimmten Bedingungen legal. Erwach-
sene dirfen nun bis zu drei Hanfpflanzen
gleichzeitig fiir den Eigenbedarf anbauen.
Dabei haben Sie die Wahl, Hanf im Garten-
beet, in einem Topf auf dem Balkon oderim
Innenraum anzubauen. Der Anbau im Garten
bietet viel Platz und reichlich Sonnenlicht,
funktioniert aber erst, wenn es verlasslich
warm ist, also ungefdhr ab Mai. Der Anbau
im Innenraum hingegen ist ganzjahrig mog-
lich, weil man selbst die Anbaubedingungen
wie Temperatur, Luftfeuchtigkeit und Licht-
intensitédt bestimmt.

Der Anfang: die Keimung

Der erste Schritt des Anbaus besteht in der
Keimung des Samens. Hanf ist ein Dunkel-
keimer. Das bedeutet, die Samen bendtigen
zum Keimen kein Licht, sondern kénnen sich
am besten in der Dunkelheit entwickeln.
Dafiir legen Sie die Samen in ein Wasserglas
oder eine kleine Schale mit kaltem Wasser
(kalt, da sauerstoffreicher) oder Regenwasser.
Stellen Sie das Gefal3 bei Zimmertemperatur
an einen dunklen Ort oder decken Siees z. B.
mit einemTeller ab. Nach zwei bis dreiTagen
keimen die Samen und zeigen eine kleine
Wurzel. Sobald die Wurzel zwei bis funf Mil-
limeter lang ist, kdnnen Sie die Samen vor-
sichtig in einen Anzuchttopf setzen.

'f’/—\ -
Northern | ights
Aurtamatic

Setzen Sie die Keimlinge vorsichtig in
die Erde. Nach ein paar Tagen entwickelt
sich ein erster zarter Trieb.
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. SOEINGT IHR EIGENER GROW

CANNABIS ANBAUEN

ALTERNATIV ZUR WASSERKEIMUNG *
KONNEN SIEDIE SAMEN _ |

AUCH IN EINER ANZUCHTSTATION
KEIMEN LASSEN.

Die Samen wer-
den zunéchst in
kaltes Wasser
gelegt und ab-
gedeckt (ver-
dunkelt). Nach
2 bis 4 Tagen
ist eine erste
kleine Wurzel
zu sehen.

e SN

-

Decken Sie das kleine Pflanzchen zum
Beispiel mit einem Glas oder Plastikbe-
cher ab, um es zu schiitzen.

behailter) fangt das Uberschissige Giel3-
wasser auf.

Text: Alexandra Krull; Fotos: Michael Miller-Minker
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. im Uberblick

i Teil 1:/Anbau & Aufzucht
; Indieser Ausgabe
24 Teil 2: Ernte, Trocknung
und Verarbeitung
Heft 08/2025
. #7 Nachbestellungen:

Fehlende Hefte konnen
Sie nachbestellen unter
www.meine-zeitschrift.de

Wenn die Pflanze eine Hohe von etwa
15 cm erreicht hat, wird sie in einen gro-
Beren Topf gesetzt.

Unter den optimalen Bedingungen in
der Growbox wachsen die Pflanzen sehr

schnell.

SERIE

CANNABIS

Outdoor-Anbau
Die einfachste Mdglichkeit, Cannabis privat
anzubauen, ist die Anzucht im Garten oder
auf der Terrasse. Am besten zieht man die
kleinen Pflanzen auf der Fensterbank vor und
bringt sie nach drauf3en, wenn es zuverlas-
sig frostfrei ist, also nach den sogenannten
Eisheiligen. Hanf bendtigt einen sonnigen
bis halbschattigen Standort, im besten Fall
mit leichtem Zug, damit Feuchtigkeit aus
der Pflanze weichen kann. Wenn sie genug
Wasser bekommt, vertragt sie auch hohe
Temperaturen problemlos. Nur Hitzestau,
beispielsweise im Sommer auf einernach Sti-
den ausgerichteten, gepflasterten Terrasse,
kann dem Hanf zusetzen. Dies zeigt sich an
den Blattern mit Verfarbungen, briichigen
Stellen und eingedrehten Blattspitzen.

Indoor-Anbau

Cannabis im Haus anzubauen, ist aufwendi-
ger, aber mdéglich. Auch beim Indoor-Grow
beginnt man am besten auf der Fensterbank,
idealerweise an einem nach Siiden ausge-
richteten Fenster. Da die Jungpflanzen eine
hohe Luftfeuchtigkeit (60-80%) und dauer-
haft feuchte Erde brauchen, muss man ih-
nen eine Art Gewachshausklima bieten. Bei
kleinen Pflanzen geht das recht einfach mit

LGE: T
NACH EIN PAAR WOCHEN IR
BEGINNT DIE BLUTEPHASE DER

HANFPFLANZEN.

Anbau & Aufzucht

Foto: YARphotographer;- stock.adobe.com

transparenten Trinkgldsern oder Plastikbe-
chern, die man Uber die Pflanzen stilpt.
Sobald die Pflanzen etwa 10-15 cm hoch
sind oder 3-4 Blattpaare gebildet haben, ist
es Zeit zum Umtopfen. Dabei gilt: Je grof3er
derTopf, umso besser, weil Hanf viele kleine,
weitreichende Wurzeln bildet. Minimum ist
ein 10-Liter-Topf, 15 oder 20 Liter sind besser.

Aufzucht im Zelt

In der vegetativen Phase legen die Pflanzen
recht schnell an Hohe zu, hierbei sind um die
5 Zentimeter proTag unter denrichtigen Be-
dingungen und mit gentigend Nahrstoffen
keine Seltenheit und outdoor sogar bis zu
10 Zentimeter am Tag moglich. Das bedeu-
tet: Auf der Fensterbank wird es spatestens
jetzt zu eng. Dann lohnt sich die Anschaf-
fung eines Grow-Zeltes (auch Growbox
genannt), das es in verschiedenen GréRen
gibt. So eine Growbox ist mit einer speziellen
Beschichtung ausgestattet, damit das Licht
der Pflanzenlampe bestmdglich reflektiert
wird. Denn fiir den Anbau im Zelt benétigt
man eine LED-Beleuchtung, weil das Zelt
kein Licht hereinlasst. In der Sdémlingsphase
kommt man noch mit einer 50-Watt-Lam-
pe aus, aber spétestens in der vegetativen
Phase und der Bliitephase sind mindestens
100 Watt erforderlich, besser 150.

Tagliches GieBen ist Pflicht

Wie jede Pflanze braucht auch Hanf Wasser
zum Wachsen. Dabei ist Hanf relativ an-
spruchsvoll und hitte gerne viel, viel Wasser
- und das richtige. Bedeutet: Die Erde muss
immer nass sein, mehr als feucht, aber nicht
durchtrankt. Fir die richtige Menge entwi-
ckelt man recht schnell ein Gefiihl. Wichtig
auch: GieBen Sie immer den ganzen Topf,
nicht nur um die Pflanze herum, weil Hanf
sehr viele, weit verzweigte Wurzeln bildet.
Hanfpflanzen lieben auRerdem feinen Regen
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und werden deshalb gerne bespriiht. Einmal
Die wesentlichen Inhalte des (anGs

taglich ist das absolute Minimum. Auch bei
der Wasserqualitat ist Hanf etwas eigen. Nor-
males Leitungswasser kann — je nach Region
- ungeeignet sein. Auf der sicheren Seite ist
man mit Regenwasser und destilliertem
Wasser - letzteres darf auch das Wasser aus
dem Trockner sein. Allerdings kann sich das
Trocknerwasser auf den pH-Wert der Erde
auswirken.

Gezielte Diingung

Wenn man zusatzlich diingt, sollte man den
pH-Wert unbedingt beachten, denn der
Wurzelbereich von Cannabis mag einen pH-
Wert von 6,0 bis 6,5. Wird dieser Wert nicht
angepasst, verlangsamt sich das Wachstum,
im schlechtesten Fall kann die Pflanze auch
absterben. Wer seinen Anbau wirklich en-
gagiert durchfiihrt, kann sich ein pH- und
EC-Messgerédt zulegen, um seinen Pflanzen
bestmogliche Pflege zukommen zu lassen.
pH ist die MaBskala fiir die Sdure- und Ba-
senkonzentration, EC steht fiir elektrische
Leitfahigkeit. Durch EC-Messungen kdnnen
Nahrstoffkonzentrationen in Anbaumedium
und Nahrlésung Uberpriift werden.

Fiir Luftbewegung sorgen

Hanfpflanzen benétigen zum Wachsen Be-
wegung, sprich:Wind. Und den erzeugt man
in der Grow-Box am besten mit ein oder zwei
kleinen Ventilatoren, die man tber eine Zeit-
schaltuhrlaufen lasst. Denn Wasser und Wind
mussen entweichen kdnnen, damit sich in
der Growbox kein Schimmel bildet. Die Grow-
box bietet dafiir diverse Offnungen, iiber die
man die Luft ableiten kann. Aber wohin dann
damit? Am besten direkt nach drauf3en (zum
Beispiel tiber ein leicht gedffnetes Fenster),
damit sich die Feuchtigkeit nicht in den In-
nenrdumen absetzt.

Filtersysteme gegen den Geruch
Fur die Ableitung der Luft ben&tigt man dann
eine Abluft-Vorrichtung, die fast immer in
Kombination mit einem Aktivkohlefilter an-
gebotenwird. Denn ab einer gewissen Grof3e
(etwa 20 bis 30 cm) fangen die Pflanzen auch
an zu duften. Da aber nicht jeder den Geruch
mag (weder Familienmitglieder noch

Nachbarn), sollte man die Geruchsbe-

lastigung so gering wie moglich halten.

SATIVA-PFLANZEN HABEN VIELE, LANGE
BLATTER, INDICAS SIND BREITER UND

KRAFTIGER UND RUDERALIS SIND AN IHREN

,WENIGEN“ UND DICKEN BLATTERN ZU
ERKENNEN.
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«Erwachsene diirfen privat bis zu drei
Pflanzen oder - seitdem 1.Juli 2024 -in
nicht-gewerblichen Vereinigungen Can-
nabis anbauen. Uber diese Anbauver-
einigungen darf Cannabis an Erwach-
sene zum Eigenkonsum kontrolliert
weitergegeben werden.

« Cannabissamendiirfen aus EU-Mitglied-
staaten zum Zwecke des privaten Eigen-
anbaus eingefiihrt werden. Ein Erwerb
Uberdas Internet und derVersand nach
Deutschland sind zuldssig. Die Einfuhr
von Cannabis aus dem Ausland nach
Deutschland bleibt hingegen verboten.

« Der Besitzvon bis zu 25 Gramm getrock-
netem Cannabis ist straffrei. Dies gilt fiir
den offentlichen Raum. Fiir den privaten
Raum gilt die Grenze von 50 Gramm ge-
trocknetem Cannabis.

« Flir Minderjahrige bleibt der Besitz von
Cannabis weiterhin verboten. Zudem

Cannabis-Sorten

Im Wesentlichen gibt es drei Cannabis-
Sorten: Cannabis Sativa, Cannabis Indica
und Cannabis Ruderalis. Ob es sich nur
um Sorten oder eigene Arten handelt,
dariber sind sich auch Botaniker nicht
wirklich einig. Was dafiir spricht, dass es
,hur” verschiedene Sorten sind, ist die
Tatsache, dass sie uneingeschrankt unter-
einander kreuzbarsind. Die Unterschiede:
Cannabis Sativa und Cannabis Indica sind
fotoperiodische Pflanzen, Cannabis Ru-
deralis hingegen sind so genannte, Auto-
flowers’, bliihen also unabhdngig vom
Lichtzyklus. Als Kulturformen werden
Cannabis Sativa und Cannabis Indica seit
Jahrtausenden geziichtet und genutzt.
Sie besitzen eine hohe Inhaltsstoffkon-
zentration (viel THC, CBD, Terpene und

Sativa

Indica

Ruderalis

bestehen Sonderregelungen fiir junge
Erwachsene mit geringeren Abgabe-
mengen und reduzierten THC-Gehalten.

« Der &ffentliche Konsumvon Cannabis ist
beschrankt. So gilt zum Beispiel ein
Konsumverbot in FuBgéngerzonen von
7 bis 20 Uhr.

3 SIND ERLAUBT:

DIE ANZAHL VON DREI CANNABIS-

PFLANZEN GILT JE VOLLJAHRIGER
PERSON EINES HAUSHALTS.

andere sekundare Pflanzenstoffe). Can-
nabis Ruderalis als Wildform hingegen hat
nur geringe Ertrdge und auch geringe
Konzentrationen an Inhaltsstoffen. Die
Unterscheidung in fotoperiodisch” und
sautoflowering"”ist wichtig beim Kauf der
Samen: Fotoperiodische Cannabissorten
leiten ihre Blltephase als Reaktion auf
Anderungen des Lichtzyklus von 18/6
(also 18 Stunden Licht, 6 Stunden Dunkel-
heit) auf 12/12 ein. Autoflowering Sorten
hingegen leiten nach einer Wachstums-
phase von etwa 3 bis 4 Wochen automa-
tisch ihre Blitephase ein. Obwohl die
GrofBe einer Cannabissorte stark von ihrer
Genetik abhdngt, bleiben Autoflowers
typischerweise kleiner als photoperiodi-
sche Sorten. Autoflowers erreichen typi-
scherweise eine Hohe von
60-120 cm und kdnnen in
relativ kleine Topfe ge-
pflanzt werden. Photope-
riodische Sorten hingegen
kdnnen weitaus hoher hi-
naus wachsen und eine
GréRe von bis zu 200 cm
erreichen.

Grafik: DDevicee - stock.adobe.com

Foto: Zerbor - stock.adobe.com
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Den richten Samen finden

Furden Anbauaufder Fensterbankeignen
sich besonders Automatiksorten, vorallem
fir Anfanger. Zum einen, da hier nicht
auf Verdnderungen der Beleuchtungs-
verhaltnisse geachtet werden muss, und
zum anderen, da diekiirzere Vegetations-
zeit sowohl den Pflegebedarf verringert
als auch eine friihere Ernte zulasst.

Aber das betrifft ja nur die pflanzliche
Entwicklung.Wer Cannabis anbaut, méch-
te auch Uber Geschmack und Wirkung
bestimmen.Und dagibt es eineunendlich
scheinende Auswahl ...

Am einfachstenist es, man benutzt einen
Samen-Finder, bei dem man aus verschie-
denen Antwortmdglichkeiten wahlenund
so seine Kriterien festlegen kann.Zu finden
zum Beispiel unterwww.royalqueenseeds.
de oder hansbrainfood.de.

arston 7 D parean
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Mannliche oder weibliche Bliiten?

Klingt skurril, ist aber Fakt: Hanf ist eine
zweihausige Pflanze, die mannliche und
weibliche Individuen hervorbringt. Nur
die Weibchen produzieren Bliten mit
Inhaltsstoffen. Medizinische Cannabis-
praparate werden deshalb aus denBliiten
der weiblichen Cannabispflanze herge-
stellt. Und auch wer Cannabis zu seinem
Vergniigen ziichtet, legt Wert auf weib-
liche Pflanzen. Mannliches Cannabis hin-
gegen dient der Ziichtung oder kommt
bei der Nutzung von Kérnerhanf als Be-
fruchter zum Einsatz.

Die mannliche Hanfpflanze ist kleiner als
die weibliche und entwickelt keine direk-
ten Bliten, sondern nur Pollensacke, die
an der Spitze der Pflanze sowie in den
Blattachseln (also zwischen Stamm und
Ast) gebildet werden. Diese kleinen, deut-
lich kugelférmigen Strukturen enthalten
Pollen, die fiir die Bestaubung und somit
Zichtung und Samenproduktion rele-
vant sind. Bei der Aufzucht erscheinen
die Stiele mannlicher Cannabispflanzen
zunachst vergleichsweise dick, da die
Bildung der Pollenséacke bereits friih und
im Inneren der Pflanze beginnt. Die
mannliche Hanfpflanze reift meist zwei
bis drei Wochen vor der weiblichen Pflan-
ze und gibt dann den Pollen frei.

Weibliche Cannabispflanzen weisen im
Vergleich zu mannlichen eine dichtere
Blattstruktur auf. Sie zeigen schon friih
erste Ansatze von Bliitenstempeln, soge-
nannten Pistillen, um die herum sich mit
zunehmendem Wachstum dichte Bliiten
bilden, die wiederum eine Schicht aus
kurzen, wei3en Pflanzenhaaren (Tricho-
men) bilden, an deren Spitzen die klebri-
gen Harztropfen gebildet werden, in de-
nendie begehrten Inhaltsstoffe enthalten
sind. Da bei weiblichen und méannlichen
Pflanzenin einem Grow friiher oder spater
eine Bestaubung stattfindet, die die ge-
samte Ernteflirden Genuss (und tibrigens
auch fur medizinische Zwecke) unbrauch-
bar macht, muss man mannliche Pflanzen
so frih wie méglich entfernen.
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Foto: Privat
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Hanfkenner und

Berater

Bernhard Haunschild
beschiftigt sich seit
Uiber zehn Jahren mit
dem Thema Hanf, so-
wohl im Privatanbau
als auch als Feldfrucht.

Der Gartenbauinge- |

nieur hat an der Hoch-
schule Weihenstephan-
Triesdorf studiert und
ist derzeit als Pflanzen-
bauberater speziell fiir
Cannabis tatig.

lesen

16,99 Euro.

Christian Prinz zu Stolberg vermittelt
alle GrundlagenvonderAuswahlund |
Anzucht der Samen Uber die Pflege 1
und das Pflanzentraining bis zur Blu-
te und Ernte. Cannabis - so klappt's 1
garantiert, Grafe und Unzer Krauter,

i
BERNHARD HAUNSCHILD,

hansbrainfood.de B.SC. GARTENBAU

W Buichitipp TR ,
Zum Weiter-
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&
0

Miiller-Miinker

Fotos: Michael
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Alles fiir den Indoor-Grow

Cannabispflanzen im Haus anzuziehen, ist deutlich aufwen-
diger als drau3en, hat aber einige Vorteile:

« absolute Kontrolle tGber die Entwicklung der Pflanzen

(Licht, Wasser, Warme, Diingung etc.)

- die Blitezeit selbst bestimmen und einleiten

« Schutz vor Schaden durch Witterungseinfliisse

« Sie konnen lhre Anzucht diskret vornehmen.
Damit der Indoor-Anbau gelingt, bendtigen Sie ein kleines

Equipment.

Wenn die Sa-
men gekeimt
sind, kdnnen
sie in eine An-
zuchtstation
gesetzt werden.
Anzuchtstation
Carlo Milano
XL, mit LED-
Lichthaube
und 3,5 I-Tank,
ca. 85 Euro.
www.pearl.de

Ein Abluftsys-
tem ist sinn-
voll, wenn die
Pflanzen eine
Hohe von 15
bis 20 cm er-
reicht haben.
Das komplette
Set kostet ab
120 Euro, z. B.
liber Amazon.

SELBST PRAXISTIPP

Berechnung des Beliiftungssystems

So wird die Leistung des benétigten
Beliiftungssystems berechnet:

Raumvolumen berechnen:

Volumen = Ldnge x Breite x Hohe
Luftaustauschrate ermitteln:
Luftaustauschrate = 60 Minuten geteilt
durch die gewiinschte Austauschzeit in
Minuten (die Luft sollte alle 2 bis 3
Minuten komplett ausgetauscht werden)
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Zusatzliche Beriicksichtigungen

~ fiir den Aktivkohlefilter: Addieren Sie
35% der berechneten Lifterleistung

— fiir jeden Meter Schlauch: Addieren
Sie 1 m*/h

Bendtigte Lifterleistung = (Luftaus-

tauschrate x Raumvolumen) x 1,35 +

Schlauchlange

Beispielrechnung:

Volumen=Tmx1Tmx2m=2m3

| 2 [60x60x 160 CM (BXTXH)IST FUR]

WWW.ROMBERG.DE

Eine Warmematte sorgt fiir eine gleich-
bleibende Temperatur in der Box. Ab ca.
20 Euro, z. B. Giber Amazon.

Luftaustauschrate = 60 Minuten /

3 Minuten = 20 Wechsel pro Stunde
Zusatzliche Beriicksichtigungen

- Aktivkohlefilter:

Lufterleistung mit 1,35 multiplizieren
- Schlauchwiderstand:

2 Meter x 1 m3h =2 mé/h
Benétigte Liifterleistung:
Liifterleistung =(20x2 m3) x 1,35 +
2m3=56m3h



Anbau & Aufzucht

SELBST PRODUKTINFO

Hilfreiche Produkte

Hanf ist eine besondere Pflanze mit
besonderen Anspriichen. Damit der
Anbau gelingt, halten viele Hersteller
unterstlitzende Produkte bereit.

%) Herbi’s Living Soil

4 von Floragard, stark
mikrobiell belebte
Erde zur Anzucht
und zum Umtopfen.
40| ca. 40 Euro.
www.floragard.de

LASSEN SIE DIE LUFTER UBER /.
: EINE ZEITSCHALTUHR LAUFEN. |
ES REICHT, WENN SIE 1x PRO 7%

Umluftventilatoren verteilen die Luft in
der Growbox und sorgen fiir Bewegung.
Ab ca. 20 Euro, z. B. iber Amazon.

ARG SOW.

Cannabispflan- 2
zen bendtigen
viel Licht (LED-
Lampen). Spe-
zielle Grow-Be-

Professional
Growmix von
Floragard, Indoor
Spezialerde, ver-
sorgt die Pflanzen

leuchtung gibt bis zu 6 Wochen

es ab ca. mit allen wichti-

50 Euro, z. B. gen Nahrstoffen.
bei Amazon.

70| ca. 20 Euro.
www.floragard.de

Startpaket fiir eine optimale
Nahrstoffversorgung, reicht fiir drei
Pflanzen. Von Biotka, ca. 20 Euro.
www.biotka.de

BIOTKA
www.biotka.de

FLORAGARD,
www.floragard.de
HANS BRAINFOOD
www.hansbrainfood.de
NEUDORFF A s
www.neudorff.de i b / Y Azet Grow Diinger verbessert die
PEARL . . P Aufnahme von Nahrstoffen und
www.pearl.de - 23 A erhoht die Widerstandskraft der
ROMBERG Pflanzen. Von Neudorff. Ca. 6,50
www.romberg.de Euro/250 ml. www.neudorff.de
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Ein Blihstreifen zwischen
Rasen und Gartengrenze,
Hecke, Mauer oder Weg sieht
attraktiv aus, lockt zahlreiche
Insekten und andere Tiere

an und ist eine echte
Bereicherung im Garten.

Bliihende Pflanzen am Grundstiicksrand
sind nicht nur wunderschén anzusehen,
sondern ziehen auch Bienen, Hummeln,
Schmetterlinge und andere Insekten an
- und tragen damit zum Natur- und Ar-
tenschutz bei. Sie bieten aber auch noch
einen weiteren, ganz praktischen Vorteil:
Da der Begrenzungsdraht des Mahroboters
sodicht an den Stauden verlegt wird, dass
dieser randnah fahren kann, ohne die Stau-
den zu beschadigen, gibt es keinen unge-
mahten Rasenstreifen—ein Nachbearbeiten
per Hand mit einem Rasentrimmer entfallt.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie ein individuelles
Blihstreifenbeet anlegen.

i '/
EIN BLUHSTREIFEN

MACHT
WENIG ARBEIT

Das brauchen Sie

Wie immer gilt: Legen Sie vor Arbeitsbeginn alles parat, was Sie
bendtigen. Das erspart die nervige Suche nach passendem Werkzeug,
die den Arbeitsprozess unnétig in die Lange zieht.

« Schubkarre « Akku-Trimmer
- Gartenschlauch mit Brausekopf- (z. B. FSA 30 von Stihl)
Aufsatz - Sand
- Spaten (Estrichsand oder Spielsand)
» Schaufel « Kies (K6rnung 8/12), ca. 80-100
« Rechen oder Harke Liter/Quadratmeter,
- Handschaufel entspricht ca. 120-150 kg
- Handharke oder Gartenkralle - Stauden und Graser
« Holzpflocke (ca. 8-10 Exemplare pro
- Gartenschnur Quadratmeter Beetflache)
« Gummihammer « Mulchmaterial
- Visor/Gesichtsschutz - Mahroboter (z. B.iMOW 7 EVO
» Handschuhe von STIHL)

Text: Alexandra Krull; Fotos: Stihl




bt o - Staudenblihstreifen

Maéhen Sie

zunachst die
{ Rasenflache

oder den

Randstreifen,

auf dem der

Beetstreifen
’ angelegt wer-

Cwife e b den soll. Am

ﬁ‘ L 0 ' einfachsten
> 10 ,“. ‘ ' B geht das mit
. einem Akku-

s . Trimmer.

DER BLUH-BZW. BEETSTREIFEN SOLLTE 5

MINDESTENS 50 CM BREIT SEIN, DAMIT DIE
STAUDEN AUSREICHEND PLATZ HABEN, " ’\. ‘

?..

<

P N N ) ” ALS .

| e Nl NI 1‘ . g, Um eine gera-
: o & Y. R s ' de Beetkante
X ol — % N\ S £ Y

" 4 "Q}-z’ VAN S i RS Zu be_kommen,
' EONass  markieren Sie
e IR - Les W d.le Linie mit
TR Rty & W R einer Garten-

EIN BLUHSTREIFEN IST NATUR PUR
UND BIETET UNTERSCHLUPF FUR
VIELE INSEKTEN. NOCH DAZU SIEHT
ER GROSSARTIG AUS. Stechen Sie
mit dem Spa-
ten die oberste
Rasenschicht
ab. Dies ist
wichtig, damit
sich spater im
Beet keine Gra-
ser ausbreiten.

RASENSODEN ERGEBEN

EINEN WUNDERBAREN KOMPOST Harken Sie die Erdoberfliche mehrmals Entfernen Sie grobe Wurzeln und Steine

UND KONNEN ,SO WIE SIE SIND” durch, bis ein feinkriimeliges Erdbett am besten von Hand.
KOMPOSTIERT WERDEN. entsteht.
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Ein paar Schaufeln Sand dienen zur Bo-
denverbesserung. Geeignet ist Quarz-
sand oder grober, gewaschener Bausand.

N

; R S !“;ﬁ‘ S g‘t’&‘:
Verteilen Sie den Sand mit der Harke und
rechen ihn grob ein.

9 s gEie EN ek
Vor dem Einpflanzen stellen Sie alle Stau-
den an den Rand des Bliihstreifens.

So haben Sie alle Pflanzen in Griffndhe.

T i
Fiir einen optimalen Start wassern
Sie das Beet ausgiebig mit dem Garten-
schlauch oder einer Kanne.

WERDEN, STELLEN SIE SIE AUF DER BEETFLACHE [

Wenn alle Stauden und Gréaser
gepflanzt sind, kontrollieren Sie noch
einmal, ob alles wie geplant sitzt.

96 Juli2025

Graben Sie mit der Handschaufel ein
; i ; ) Loch, stellen die Pflanze hinein und
L PR, RSN schiitten das Pflanzloch mit Erde zu.
Ganz wichtig: eine durchdringende Was-
sergabe nach dem Einpflanzen. So wird
die Erde an die Feinwurzeln gespiilt.




: b ) - qonlr 1|
- JETZTVERLEGENSIEDEN ~
~ BEGRENZUNGSDRAHT ENTLANG DER

BEETKANTE, DAMIT DER MAHROBOTER

NICHT DIE STAUDEN IM BLUHSTREIFEN

Der Mahroboter kann nun direkt bis an
die Rasenkante beziehungsweise den Be-
grenzungsdraht fahren.

Um den Bliihstreifen auch fir Insekten
attraktiv zu gestalten, stellen Sie zum
Beispiel eine Schale mit Wasser bereit.

Staudenblihstreifen

SELBST PRAXISTIPP

Die schonsten Bliihstauden

AKELEIEN

bliihen weiB, rosa,
violett oder purpurn.
Sie versamen sich
leicht und sind abso-
lut unkompliziert.

STORCHSCHNABEL
gibt es in unzahli-
gen Sorten und
Wuchshdhen, er

mag es halbschattig
bis sonnig.

MARGERITEN
gehoren zu den
Korbbliitlern und
sind wichtige Insek-
tenpflanzen. Am
liebsten stehen sie
sonnig.

DIE BIEDER-
MEIER-AKELEI
besticht mit ihren
sehr grazilen Bliiten.
Sie wird bis zu

30 cm hoch und
liebt die Sonne.

DER STEPPEN-

SALBEI

vertragt Hitze und

Trockenheit. Er wird
' bis zu 60 cm hoch.
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Uberdathte Grlllterrasse

SO BAUT MAN EINEN SCHONEN, TROCKENEN PLATZ

Wer draul3en kochen und grillen mochte, baut sich am besten
einen regensicheren Platz dafiir. Wir zeigen den Aufbau von den
Fundamenten bis zum lichtdurchlassigen Dach.

WISSEN & TECHNIK

VPA-TEST STICHSAGEBLATTER HUGELBEET ANLEGEN

Man spannt sie meist gedankenlos in die  Mit einem Hiigelbeet vergrof3ert man die
Stichsdge ein, dabei gibt es erhebliche Anbauflache, ohne mehrPlatzzu beanspru-
Unterschiede. Wie sich die Qualitdtaufdas chen-dankderhohen, schrag abfallenden
Schnittergebnis auswirkt, klart unser Test.  Seiten. Wir zeigen, wie man es anlegt.
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MOBELBAU & WOHNEN

DISCGOLF-KORB BAUEN

Nicht jeder wird dieses Spiel kennen, aber
wer es kennt, hat Freude dran. Noch mehr
Freude macht es, das Spiel auch selbst zu
konstruieren. Wir geben die Anleitung.

MARKISE MONTIEREN

Kaum kommt die Sonne heraus, schon wird
es warm. Wer sich eine Markise montiert,
halt die Hitze von der Hauswand fern und
sorgt fiir ein schattiges Platzchen.

AUSSERDEM:

- Tapetentrends

- Feilen und Raspeln
-Wande im Trockenbau

1

]

1

1

1

1

1

1

: - Fliese austauschen

: -Wohngesunde Teppiche
I - Leitern und Geriiste
1

1 —Pflanzen-Apps

1

Gefallt lhnen unser Heft?
Abo-Informationen gibt’s unter:
www.bauer-plus.de

wEb“

D-Dnb‘ynrsllﬂwgm
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Michael Connor Photo - stock.adobe.com

Anderungen vorbehalten

Text: Christian Meyer; Fotos: G. Briindt, M. Miiller-Miinker, C. Kalex, Stihl
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Moderne Technik fUr maximalen Komfort
Sunseeker V3 & V3 plus

Sie winschen sich einen perfekt gepflegten Rasen, haben aber keine Lust auf die zeitraubende
Installation von Begrenzungskabeln oder Funkbaken?

Sunseeker V3 ist die smarte Losung fur strukturierte Rasenflachen bis zu 600 m? - oder

sogar 1.000 m? mit dem V3 Plus. Kein Begrenzungskabel, keine Antennen, kein komplizierter

Einrichtungsprozess: Der Sunseeker V3 ist mit ReadyGo™ in nur wenigen Minuten einsatz-
bereit. Mit seiner Binokular-Kamera und KI-Technologie erkennt der Sunseeker V3 Hindernisse
und Distanzen mit hochster Genauigkeit. So kann er sich vollkommen autark in Ihrem Garten
orientieren. Selbst enge Passagen bis 80 cm meistert er souveran.

Smarte Rasenpflege war noch nie so muhelos. Vergessen Sie komplizierte Installationen und
geniel3en Sie einen perfekt gepflegten Rasen - ganz ohne Aufwand.

sunseekertech.com




