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Griunde fiir das Postfach?
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Editorial

SELBST

Nils Staehler
Chefredakteur

LECKERES AUS
EIGENEM ANBAU

Liebe Leserin, lieber Leser,

mehr Bio als selbst angebautes Gemiise
und Obst aus dem eigenen Garten geht
wohl nicht. Fiir diesen besonderen Genuss
stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe ein ein-
fach konstruiertes Palettenhochbeet vor,
mit dem Sie entspannt und riickenscho-
nend arbeiten kénnen — und mit einem
passenden Frihbeetaufsatz kann die
Saison noch frither beginnen. Ein selbst-
gebautes Spalier fiir Beerenobst und ein
geschitztes, Gberdachtes Tomatenbeet
runden das Titelthema ab. Mit diesen drei
Ideen kommt garantiert viel Leckeres auf
den Tisch.

In unserer neuen Serie,Spare Handwerker
—mach es selbst” zeigen wir Ihnen diesmal,
wie Sie eine Steckdosen-Schalter-Kombina-
tion richtig installieren.

Ich wiinsche Ihnen viel SpaB beim Lesen
und viel Erfolg beim Heimwerken!

e Saona,

o

oL

EIN SELBST GEBAUTES s
TOMATENBEET MIT %}
UBERDACHUNG VERSPRICHT
EINE GUTE ERNTE.

16 SEITEN EXTRA: START IN DIE GARTENSAISON
TITELTHEMA: HOCH- UND TOMATENBEET

o VL

FUR
GEWINNE
““DLE:FRUHU"G‘

EXTRAHEFT FINDEN SIE
VIELE TOP-PRODUKTE

FUR DIE NEUE SAISON.

Foto: Michael Miiller-Miinker

spane | < Bl NEUE SERIE: |

Handwerker
MACH ES
SELBST

STECKDOSEN-SCHALTER-
KOMBI PERFEKT SELBST
INSTALLIEREN.

Griines Licht fiir
Gartenfreunde.

Das Garten-Sonderheft
von selbst ist der Mann:

Prall gefiillt mit Infos, Tipps, Tricks

und Anleitungen, wie Sie Ihren Garten
professionell gestalten, individuell
ausstatten und phantasievoll dekorie-
ren. Dazu der groBe Technik-Teil mit
Werkzeug- und Geréte-Check sowie
ein umfangreiches Service-Angebot.

Heft
verpasst?

Nachbestellungen
einfach per Mail an

ecommerce@bauermedia.com
oder auf
www.meine-Zeitschrift.de

Hier steht, wie’s geht.



Hoch- und Tomatenbeet

Hohergelegte und uberdaqhte Gartenbeete selbst bauen

Schrelbtlsch
Mit groBer Klappe

Futter-Strandkorb

Kulinarischer Platz fiir Vogel

3 Kiiche renovieren
Mobel und Platte lackieren

e =T

:ni—--:*

£ 50 Dammung

Warmes Dach
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Kennen Sie schon Internet Lesertelefon

unsere Prémien fiir Basiswissen, Anleitungen und Know-how Fragen an die Redaktion: © 0221/7709-6508
Abq—Neukunden? rund um Do-it-yourself auf www.selbst.de Dienstag und Donnerstag 10:00 bis 13:00 Uhr
In diesem Heff: Furka E-Mail: leserservice-selbst@bauermedia.com
Herrenuhr, Briider Bauplanbestellung

Mannesmann Lselbst ist der Mann“-Bauplan-Service Abo-Service

Klappsége, Fiskars BAUER VERTRIEBS KG, E-Commerce Lselbst ist der Mann” Abonnement-Infos unter:
Bypass-Garten- Mefberg 1, Brieffach 4000, ® 040/32901616*

schere und vieles 20086 Hamburg kundenservice@bauermedia.com

mehr — ab Seite 58. www.selbst.de/bauplan-bestellung www.bauer-plus.de/selbst-ist-der-mann

*Mao.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr; 0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf

L TTER NACHHALTIGKEIT
mnow Mit diesem Logo kennzeichnen wir die entsprechenden Themen. Mehr Informationen zu der Initiative unter: www.initiative-bettertomorrow.de
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Snackbar fiir Vogel

B

HIER PIEPT’S WOHL:

SOMMERLICHER KANN

EIN VOGELFUTTER-HAUS

KAUM SEIN ...

Wer kennt es nicht: nachdem die kalte Jahreszeit fast vorbei
ist, wiinscht man sich nichts sehnlicher als Urlaub am Strand.
Und was symbolisiert dieses sommerliche Gefiihl besser als
ein Strandkorb, der echte Entspannung verspricht? Holen Sie
sich ein kleines Stlick davon schon jetzt nach Hause.

Noch liegt der Wohlfiihl-Strandurlaub im
heiflen Sand in weiter Ferne — zumindest
wenn es um die erreichbaren Kiisten an
Nord- oder Ostsee geht. Da kann es schon
sinnvoll sein, sich die Wartezeit bis dahin
durch schone Momente etwas zu versiiRen
—zum Beispiel durch das Beobachten der
Vogel im heimischen Garten oder auf dem
Balkon. Dazu haben Sie jetzt die Gelegen-
heit, denn die Brutzeit hat begonnen und
fleiBige Meisen, Sperlinge, Amseln oder
Rotkehlchen gehen nach dem
Schliipfen des Nachwuchses
auf die Nahrungssuche.
Gefragt ist dabei zwar vor
allem eiweiBreiche Kost
in Form von Insekten,
aber gut gefiillte Fut-
terkammern wie diese
werden ebenfalls ger-

ne in Anspruch genommen - zumal das
Angebot fiir die Vogel nach den zuletzt
kiihlen Tagen begrenzt und die Konkur-
renz grof3 ist. Wenn man hier mit Futter

unterstiitzen mochte, stellt sich die Frage:
Warum sollte es ein langweiliges Hauschen
werden, wenn es auch ein schicker Strand-
korb sein kann? Unser Bauvorschlag ist
liebevoll gestaltet und mit vielen Details

()
~ "

ausgestattet, die an die grof3en Strandkor-
be an deutschen Kiisten erinnern: Er ist
klassisch in einem Materialmix aus Poly-
rattan mit blau-weil3 gestreiftem Strand-
korb-Stoff bekleidet und verschénert mit
Sicherheit Ihren Garten. Und er dient nicht
nur den Végeln — Sie tun sich durch den
Bau und das Aufhangen selbst einen Ge-
fallen, da Sie durch das bunte Vogeltreiben
entlohnt werden! Hangen Sie den Futter-
Strandkorb am besten wettergeschiitztin
Sichtweite zu Ihrem Lieblingsplatz auf und
beobachten das rege Spiel der hungrigen
Schnébel. Sie werden sehen: Die Futterbar
erweist sich als echter Magnet fiir Vogel
und das muntere Vogelgezwitscher fiihrt
zu tiefer, urlaubsdhnlicher Entspannung...



Text: Katharina Schulze Osthoff; Fotos: Michael Miiller-Miinker; Zeichnung: Arvid Penner

Vogelfutter-Strandkorb

SCHWIERIGKEIT Aufwendig, aber

. - L Aus 18 mm
isch- oder Handkreis- :
sage mit Schiene, Akku-Bohrschrauber, tzlr?qvl;(i)rlfnli\’i
Schleifgerat, Hei3luftfon, Fein- oder . .
hilfe einer

Japansdge, Gehrungslade, Laubsdage,
Eisensage, Leimzwingen und
-klemmen, Cuttermesser, Schleifgerat,
Lackierwerkzeuge

ZEIT Etwa ein Tag zzgl. Trockenzeit
KOSTEN Komplett ab etwa 50 Euro

kleinen Tisch-
kreissage die
Basis-Bauteile
des Futterhau-
ses zugeschnit-

2 3 ‘
Die beiden Seitenwande lassen sich so Mit einem gekippten Sageblatt lasst Dies sind die vier zugeschnittenen
mit dem schrag eingestellten Anschlag sich auch die Riickwand des Futterhau- Hauptbauteile (ohne Dachplatte): Boden,
gut herstellen. ses optimal zuschneiden. Rickwand und zwei Seiten.

‘.‘ #',//A/#

5 7
Unten biindig angelegt, springt die Doch vor der Montage schneiden Sie Markieren Sie die schrag verlaufende
Rickwand gegeniiber den Seiten leicht in der Gehrungslade vier Quadratleisten Lage der Stabe auf den Seitenwédnden. Je
zurlick. Hier sitzt spater das Scharnier. mit der Feinsage zu. zwei Stabe bilden die Fiihrungsnut ...

8 10 .
. »
... fur die Acrylglasscheibe. Die Qua- ... bohren, um ein SpleiBen des Holzes zu ... die Bauteile miteinander zu verschrau-
dratleisten werden genagelt. Tipp: Vorher  vermeiden. Nach der Montage bohren ben. Leim angeben und zunachst die
kleine Locher fiir die Drahtstifte ... Sie Locher in Ruckwand und Seiten, um ... Rickwand mit dem Boden verbinden.

April 2025 7



Thema des Monats

Dann werden
die Seitenwan-

de montiert.
Auch hier zu- 12
satzlich was- Auf den Boden des Futterhauses

serfesten Holz- leimen Sie dann T-férmig einen langen
leim angeben. und einen kurzen Quadratstab.

S
~

13§
Nun geht es an die Armlehnen: Die erfor-  Verleimen Sie die Quadratleisten mit Dann schneiden Sie zu den Rahmen pas-
derlichen Quadratleisten in der Gehrungs-  Holzleim zu zwei rechteckigen Rahmen. sende Sperrholzplatten als Fillung.

lade mit der Feinsdage zuschneiden.

... Loch dafiir
am Rand aus.
Dann lbertra-
gen sie die
Konturen der
Seitenwande

und der Arm-

lehnen-Fillun-
Da spéter eine Sitzstange fur die Vogel gen auf den
eingeleimt werden muss, klinken Sie in gestreiften
beiden Sperrhdlzern ein quadratisches ... Stoff.

Mit einer scharfen Schere trennen Sie die  Die Stoffteile dann z. B. mit Uhu Alles- Tipp: Die Holzer zuvor klar lackieren.
Stoffstiicke nun sorgfaltig heraus. kleber auf Seiten und Fillungen kleben, Mit einem Skalpell auch die Locher in
bei den Fiillungen auf beiden Seiten! den Sperrholzplatten ausschneiden.

8 April 2025



Vogelfutter-Strandkorb

SELBST PRODUKTINFO

Stoff & Rattan

Sie kdnnen das Futterhaus natiirlich

einfach bemalen. Wir haben jedoch

’ typische Strandkorb-Materialien ge-
s sucht und gefunden: Der schmal ge-
streifte Liegestuhlstoff m (Outdoor-

stoff, 45 cm breit) stammt vom

\/ Stoffkontor (5,50 Euro/m zzgl.Versand),

der Poly-Rattan Sichtschutzstreifen [£]

Bevor die Fullungen eingesetzt werden, Ein Schenkel wird auf die Rtickwand, der (Rolle 19 x 255 cm, 13,89 Euro bei kos-
geht es jetzt an das Dach: Kiirzen Sie das  andere an die Dachplatte geschraubt - tenlosem Versand) von ECI Tools eShop.
Klavierband auf die erforderliche Lange. beides am besten nach dem Lackieren. Beides wird bei eBay angeboten.

oRE

LR )

CTHRN
¢

ALLE NICHT MIT STOFF
BEKLEBTEN BAUTEILE)

23 -

| /. ¢
‘n' il

24

Die Fillungen der Seitenteile kleben
Sie am besten mit transparentem Monta-
gekleber in die lackierten Rahmen.

’ P,
Dann kénnen Sie die Armlehnen mit Zuletzt wird noch die Holzleiste durch Nun schneiden sie die Acrylglasplatte auf

demselben Klebstoff an beiden Seiten die Locher in den Armlehnen gesteckt das erforderliche MaR.
des Futterhauses anbringen. und mit Klebstoff fixiert.

April 2025 9



Thema des Monats

Die Scheibe
wird bei ange-
hobenem De-
ckel in die Nut 28
zwischen den
Quadratleisten
geschoben.

Den Stoff wie gehabt mit Kraftkleber an
den Sonnenschutz kleben.

o SN
33

Mithilfe eines HeiBluftfohns kdnnen Sie
das Material scharf umbiegen. Vorsichtig
sein und Temperatur langsam steigern!

2
//__77
\\‘3?. |
he ~ -
—_— v\\

35

Nun bauen Sie die Rettungsringe: Mit
dem Zirkel aufzeichnen, mit der Laubsége
ausschneiden und rot-weil3 lackieren.

10 April 2025

Volant (Blendschutzstreifen) fur das Dach
zugeschnitten und weil3 lackiert.

ot
ey

‘ 32

I-Tipfelchen ist der Dachbezug aus

Polyrattan. Schneiden Sie ein ausreichend

groBes Stiick von der Rolle ab.

31

Auch diesen Stoff klar Giberlackieren.
Heften Sie den Volant dann mit kleinen
Drahtstiften am Dach an.

FIXIEREN SIE DAS
RATTANDACH BIS

ZUM ABBINDEN
MIT LEIMKLAMMERN.

Das geformte
Rattandach
wird mit Kleber
auf dem De-
ckel befestigt.

Kleben Sie die Rettungsringe seitlich ge-
gen die Armlehnen. Fertig!

AUGENWEIDE:
So sieht das fertige Futterhauschen ,Mo-
dell Sylt” aus. Es ist bereit zum Befiillen!



Vogelfutter-Strandkorb

Materialliste

Fichte-Leimholz 18 dick:
1 [0 1x Boden 138 x 67
2 []2x Seite 220 x 85
3 [J1x Riickwand 217 x 138
4 [11x Dach 185 x 185

Quadratleiste 10 x 10:
5 [14x Glasfiihrung 182
6 [11x Futterstopp 138
7 [11x Glasstopp 50

8 (J4x Armlehnen 160 |, Alle

ngaben
9 []4x Armlehnen 90 in mm
10 []1x Sitzstange 200

Sperrholz 3 dick:

11[]1x Sonnenschutz 175 x 40
12[] 2x Fiillung Armlehne 140 x 90
13 []2x Rettungsring 40 x 40

Acrylglas 3 dick:
14 [] 1x Futterscheibe 170 x 138

AuBerdem:

Sichtschutzgeflecht; Stoff; Leim;
Kraft- und Montagekleber; Lack;
Klavierband 138 lang; Schrauben

Materialkosten ca. 50 €

Kontakte

LEIMHOLZ UND LEISTEN:
Bauhaus, www.bauhaus.info

EDELSTAHL-
STANGENSCHARNIER:
Hettich, www.hettich-diy.com
LEIM, KLEBSTOFFE:

Uhu, www.uhu.de

LACKE:

Alpina, www.alpina-farben.de
ELEKTROWERKZEUGE:
Einhell, www.einhell.de

i
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Titelthema
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S PALETTEN

DOPPELSTEGPLATTEN
SCHUTZT DIE PFLANZEN IN
KUHLEN NACHTEN.

IN DEN SEITLICHEN
KASTENIST 20 07
" REICHLICH PLATZFUR
" KRAUTERTOPFE.

12 April 2025



Es gibt nichts Besseres als
frisches Gemiise aus dem
eigenen Garten. Das schone
am Selbstanbau ist nicht

nur, dass man den Pflanzen
beim Wachstum zusehen kann,
sondern auch sicher ist,

dass wirklich alles bio ist!

Vieles spricht dafir, einen Teil seines Ge-
muses selbst anzubauen: So haben Sie die
Maglichkeit, nicht ganz alltdgliche Gem-
sesorten anzubauen, die Sie nicht ohne
weiteres auf dem Markt oder in der Gemu-

WICHTIG FUR FREILAND-
TOMATEN IsT EIN [J]iB
DACH ZUM SCHUTZ W '
\(VORREGEN - SONST 0= "™
: M“\DROHTERNTEAUSFALL ‘.r :
SZ4 2 WEGEN STIELFAULE! RSEE i
/\},' M'r .’r \s .
Tomatenbeet ab S 20 - A

dt; Fotos: Michael pm

Text: Gereon Briin

Hoch- und Tomatenbeet

FUR DIE

BESSERE
ERNTE

seabteilung des Supermarkts bekommen.
AuBerdem ist die Vorfreude auf die Ernte
nicht zu unterschatzen. Und man bringt
den frischen Lebensmitteln eine ganz an-
dere Wertschatzung entgegen — vom oft-
mals grof3artigen Geschmack einmal ganz
abgesehen. Und ganz nebenbei ist es fiir
im Haushalt lebende Kinder spannend, das
Reifen und Ernten hautnah zu erleben. Da-
bei muss es gar nicht der Anbau im groRen
Stil sein: Mit einem Hoch- oder Tomaten-
beet sind Sie fiir den Einstieg bestens aus-
geristet. Denn hier liegen die Vorteile klar
aufder Hand: Sie kdnnen den Standort frei
wahlen, indem Sie die Beete windgeschiitzt
und mit Stid-Ausrichtung aufstellen. AuBer-
dem ist der Pflegeaufwand aufgrund der
begrenzten und erhéhten Flache lber-
schaubar. Unser Paletten-Hochbeet mit
Friihbeetaufsatz verlangert zudem die
Anbauzeit: Wegen der entstehenden Ver-
rottungswarme des Vorkomposts in den
unteren Schichten kdénnen Sie eher mit
dem Anbau starten und langer ernten.
Das Dach schiitzt empfindliche Pflanzen
zudem vor kithlen Nachten.

FRISCHES
AUS EIGENEM
ANBAU
n

Auch das Tomatenbeet bietet Vorteile:
Neben dem Schutz vor direkter Nésse, die
haufig zu Faulnis der Pflanzen undTomaten
fuhrt, lassen sich Pflanzspiralen hervorra-
gend an der Dachkonstruktion befestigen.

April 2025 13



Titelthema

Hochbeet aus Paletteny

Vier Europaletten bilden eine gute

Grundlage, um daraus ein Hochbeet zu
bauen. Die Einfassung haben Sie

damit im Handumdrehen fertiggestelit.

Wer nicht allzu viel Zeit in den Bau eines Hochbeets ste-
cken mochte, der ist mit einem solchen Palettenhoch-
beet bestens bedient. Denn die Wande sind quasi fertig,
bevor Sie angefangen haben. Die Paletten werden ver-
setzt auf Eck verschraubt und ergeben dadurch einen
quadratischen Grundriss. An der oberen Randabdeckung
haben wir klappbare Friihbeetrahmen montiert. In kiih-
len Nachten konnen Sie dann Ihre Pflanzen mit einem
Deckel aus Hohlkammerplatten schiitzen. Dekorativ ist
das Ganze auch: Da die Paletten mit der Oberseite nach
innen montiert werden, entstehen an den dann auf3en
liegenden Hubwagen-Kufen zusatzlich Pflanztaschen. Wir
haben hier Topfe mit Krdutern eingestellt, Sie konnen die
Taschen aber auch mit Erde befiillen und direkt bepflan-
zen. Dann empfehlen wir, die Holzkasten ebenfalls mit
Noppenbahn auszukleiden.Vor dem Aufstellen des Hoch-
beets sollten Sie den Boden mit einem Gitter zum Schutz
vor WithIméausen ausstatten. Und: Ihre Griinabfalle vom
Rickschnitt konnen und sollten Sie zuunterst ins Beet
legen. Sie heizen beim Verrotten Ihr Beet zum Nulltarif.

SCHWIERIGKEIT Nicht schwierig,
auch fir Einsteiger geeignet.

WERKZEUGE Kappsage, Handkreis-
sage, Stichsdge, Akku-Bohrschrauber,

Vier Euro-Pa-
letten, ein

Tacker, Gehrungslade, Eisensage,

150-mm-
Schreinerwinkel, Cuttermesser Schalbretter,
ZEIT Komplett innerhalb eines Tages Noppenfolie
realisierbar und Drahtgit-
KOSTEN Ab etwa 160 Euro ter bilden die
(zzgl. Substrat) Hochbeet-

Basis.

paar sageraue
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GROSSES ERDVOLUMEN,
REICHE ERNTE: DAS

PALETTENHOCHBEET KONNEN
SIE UBER JAHRE NUTZEN.

Markieren Sie die Lange der Schalbretter
an der Lange der Palette. Das entspricht

bei einer Euro-Palette 1200 mm.

(3 (

y N
Langen Sie die Bretter ab -
vier Paletten werden zum VerschlieBen
der mittleren Pflanztaschen benétigt.

14 April 2025

vier Stiick fir

Zeichnen Sie darauf die Lage der drei
Querbretter (unter den Deckbrettern) fur

die nétigen Ausklinkungen an.



Hoch- und Tomatenbeet

Mit der Stich-
sdge klinken
Sie dieseaus. .
Danach
schneiden Sie §
die Bretter
auch auf die
erforderliche
Breite von
rund 120 mm.

Die Bretter
werden nun
unter die

der Palet-
ten ge-

>

... von Spax in der Dimension 8 x 220
Schrauben durch die Eckkl6tze ver- verwendet. Am besten vorbohren und in
schraubt. Wir haben hierfiir Schrauben ...  der Ndhe des Aufstellorts montieren!

L/ , .

—s g
LSS

SIND ALLE VIER PALETTEN SO | - 11 ~
VORBEREITET, STELLEN SIE SIE AnschlieBend schneiden Sie die Bretter ... und schrauben diese fest. Die Bretter
RECHTWINKLIG (VERSETZT) fur die Randabdeckung zu ... stoflen stumpf aneinander und stehen

ZUSAMMEN UND FIXIEREN SIE. innen und auBen nicht Gber.

i

.- -,

10 S,
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Titelthema

B =

Weiter geht’s mit dem Hochbeet-Aufsatz:  Eines dieser Bretter anschlieend ldangs

Lol

Mit einem Cuttermesser schneiden

«

Sie die Hochbeet-Noppenbahn zu und Zunéachst zwei Bretter von der Lange der  mit der Handkreissage (Parallelanschlag)
heften sie innen gegen die Paletten. AuBenseite (etwa 1350 mm) zuschneiden. auf eine Breite von 60 mm besaumen.

... zeigt nach
vorne und
sitzt genau
mittig auf der
. Fuge. Hinten

) O SEENN ; 1 schlagen Sie
Schlagen Sie das schmale Brett vorne auf ~ dann das
dem Randbrett mit zwei Lappenbandern  150-mm-Brett
auf3en biindig an. Die Scharnierrolle ... genauso an.

:;\ " 2 | ‘:

0 N

3 A 1 13 P

Die Seitenbretter ablangen - sie sitzen ... die Schrage vom hohen zum niedri
zwischen dem vorderen und dem hinte- Brett anzeichnen und die beiden Seiten-  Scharnieren montiert. Damit sind die
ren Brett. Dann entlang einer Schiene ... bretter zuschneiden. Holzarbeiten erledigt.

SELBST PRODUKTINFO

Wande & Deckel

Damit lhr Palettenhochbeet lange halt,
missen Sie die Innenflachen vor dem
direkten Kontakt mit nasser Erde schiit-
zen. Wir haben dazu Noppenbahn ver-
wendet [iY. Als Friihbeetdeckel haben
wir uns fir 16 mm starke Polycarbonat-
Hohlkammerelemente Guttagliss Easy
ClickPlus entschieden [ Zusammen mit
dem Alu-U-Profil mit Tropfkante entsteht  Die Noppenbahn von Noor ldsst sich Die 230 mm breiten Hohlkammerprofi-
so ein aufsteckbarer Deckel. einfach zuschneiden und anheften. le lassen sich ineinanderschieben.
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Schneiden Sie jetzt die Hohlkammerpro-
file zu. Rechnerisch miisste die Platte am
Ende ca. 1350 x 1350 mm messen.

Die Alu-Profile mussen Sie ebenfalls
kiirzen — mit der Gehrungslade und einer
Eisensage.

Die Tropfkan- |
ten lassen sich
Uber die auf-
gestellten
Frihbeet-
Klappbretter
stllpen.

SELBST PRODUKTINFO

Ein Hochbeet wird nicht einfach mit
Pflanzerde gefiillt, sondern geschichtet:
Aste unten, grobe Hicksel dariiber, dann
folgt Kompost und schlieBlich Pflanzerde.
Wer kein Schnittgut und keinen Kompost
besitzt, kann stattdessen auch Hochbeet-
Substrat verwenden. Gut 0,8 m? davon
passen in das Hochbeet. Das entspricht
rund zwanzig 40-Liter-Sécken Erde. Von
Floragard gibt es dafiir z. B. das dreistufi-

e

Besondere (Hochbeet-)Erden

Hoch- und Tomatenbeet

die Platten
zusammen.
Anschliefend
auch in der
Breite auf
1350 mm
besdumen.

... dabei oben, die Tropfkante zeigt nach
unten. So sieht der fertige Deckel aus.

Die Profile werden einfach auf die Hohl-
kammerplatten gesteckt bzw. geschlagen.
Die UV-Schutz-Auf3enseite liegt ...

SR M T N T
v a

N N '

= .',7":
Unsere gebrauchten Paletten waren
ziemlich schmutzig, wie haben sie daher
von auBen griindlich geschliffen.

ge Universal-Bio-Hochbeetsubstrat. Es be-
steht aus der Grundfillung (60 I), dem
Kompost (40 ) und der Erde (40 1). Konkret
brauchen Sie also fiinf Sacke Grundfil-
lung und jeweils sieben Sacke Kompost
bzw. Erde.

MIT DER ZEIT REDUZIERT
SICHDAS SUBSTRAT-
VOLUMEN UND MUSS DANN
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Titelthema Hoch- und Tomatenbeet

Beim Aufstel-
len an das
Wihlmausgit-
ter denken.
Dann das
Hochbeet
schichtweise
mit Substrat
befiillen.

Die Friihbeet-Bretter kdnnen Sie bei Be-
darf einfach hochklappen.

o e & o
Damit an kiihlen, aber sonnigen Tagen
die Temperatur unter dem Deckel nicht
zu stark ansteigt, konnen Sie eine ...

y v

= DER DECKEL WIRD DANN
EINFACH AUFGELEGT, DIE 3
, ALU-PROFILE GREIFEN __ 31 s
Y ... oder beide Seitenklappen zur Belif-
% ,, “  tung und Vermeidung eines Warmestaus
A Yeds Offnen.

DAS HOCHBEET STELLEN SIE

SCHALBRETTER:
Bauhaus, www.bauhaus.info

HOCHBEET-SUBSTRATE:
Floragard, www.floragard.de

STEGPLATTEN, ALUPROFIL:
Gutta, www.gutta.de

ELEKTROGERATE:
Ryobi, www.ryobitools.de

R AR T
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Checkliste

SCHWIERIGKEIT Keine besonderen
Vorkenntnisse erforderlich
WERKZEUGE Kappsdge, Stichsage,
Akku-Bohrschrauber, Tacker, Senker,
Zwingen, Schmiege, Seitenschneider
oder Drahtschere

ZEIT Etwa ein Tag

KOSTEN Etwa 220 Euro (zzgl.
Substrat)




Hoch- und Tomatenbeet

So saftig schmeckt der Sommer

Frische Tomaten aus dem eigenen Garten sind etwas ganz Besonderes. Doch Tomaten sind
empfindlich, wenn das Laub nass wird. Ein sonniger, wind- und regengeschiitzter Platz ist hier das
A und O. Unser Tomatenbeet bietet fiir eine erfolgreiche Ernte die besten Voraussetzungen.

Der Winter ist eine traurige Zeit fir Men-
schen, die gerne Tomaten essen. Zwar sind
die herzhaften Friichte das ganze Jahr Giber
erhéltlich, aber den Wintertomaten fehlt es
meist an Geschmack. Wenn ich da an meine
eigene Tomatenernte aus dem letzten Jahr
denke, dann fiebere ich schon jetzt dem
Sommer entgegen. Denn obwohl die Wit-
terung fiir den Anbau 2024 bei uns nicht
optimal war, war unsere Ausbeute sensa-
tionell - nicht nur was die Menge angeht,
sondern vor allem in Bezug auf den Ge-
schmack. Naturlich hangt das auch von den
gepflanzten Sorten ab. Mein personliches
Highlight waren mehrere Coeur du Boef-To-
matenpflanzen, die Uiber einen langen Zeit-
raum riesige festfleischige Friichte trugen.
Mit bis zu 800 Gramm Gewicht und dem
fruchtig-suiBen Geschmack war jede Tomate
im Sommer oft die Basis fiir einen ausge-

Schneiden Sie
zunachst die
Bretter fiir
den Pflanzkas-
ten zu. Beach-
ten Sie, dass
die Bretter
einer Seite
nicht gleich
lang sind!

Markieren Sie die Positionen der Schrau-
benldcher an den Enden der Bretter und
bohren/senken Sie sie.

sprochen schonen und unendlich leckeren
Tomate-Mozzarella-Basilikum-Teller mit Salz,
Pfeffer, Balsamico-Crema und einem Hauch
geraspeltem Parmesan.

Lauft lhnen auch das Wasser im Mund zu-
sammen? Dann werden Sie doch auch zum
Tomatenbauern und fangen einfach mit
dem Bau des Beets an. Wir haben es aus
Douglasien-Glattkantbrettern und Kon-
struktionsholzern gebaut und mit einem
Dach aus transparenten Polyester-Wellplat-
ten ausgestattet. Das Dach schiitzt auf der
einen Seite vor Nasse, lasst dabei aber Licht
durch. Damit wird drohender Stielfdule an
den Pflanzen vorgebeugt.

Die GroRe des Beets machen Sie am bes-
ten vom Aufstellort abhédngig. Wir haben
den Pflanzkasten 1500 x 700 mm grof3 und
435 mm hoch gebaut — die Hohe ergab sich
hier aus dem Mal3 der drei 145 mm breiten

Richten Sie
die Stander
und das unte-
re Brett recht-
winklig aus.
Das lange un-
terste Brett
steht seitlich
um Material-
starke Uber!

Glattkantbretter. Insgesamt ist das Tomaten-
beet mit Dach rund 2000 mm hoch. Wenn
der Aufstellort bereits tiberdachtist, konnen
Sie auf die Wellplatten verzichten, an der
Dach-Unterkonstruktion lassen sich jedoch
die Spiral-Pflanzstangen hervorragend be-
festigen. Das ist bei schweren Tomaten nicht
ganz unwichtig ...

ZU HAUSE
ERNTET MAN
DIE BESTEN
TOMATEN

Als néchstes ldngen Sie die Eckstéander
ab. Hier sind die hinteren beiden etwas
langer als die vorderen.

D))
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Anschlielend
folgt das zwei-
te, kurzere
Brett. Es wird
blindig am
Stander aus-
gerichtet und
verschraubt.

Das dritte Brett steht wieder Uber. Bei
Vorder- und Riickwand ist das identisch.

Markieren Sie jetzt die 45°-Schragschnit-
te auf beiden Seiten der langs verlaufen-
den Dachtréger ...

I
b a—
9|

... und schneiden Sie sie zu. Der Schrag-
schnitt verlauft liber etwa % der Kopf-
flache.

Spannen Sie
die Langstra-
ger von auf3en
gegen die
Ecksténder.
Exakt ausrich-
ten, vorboh-
ren, senken
und ver-
schrauben.

Auf den Langstragern liegen (flach) die
vier Sparren. Auch hier die Képfe schrag
zuschneiden.
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Hoch- und Tomatenbeet

Richten Sie

die Sparren

im gleich-

mafigen Ab-

stand zuein- IH LI
ander aus und Bevor wir das Dach fertigstellen, kiim-
verschrauben mern wir uns um den Pflanzkasten und
Sie sie. schneiden das Wiihlmausgitter zu.

Die Ecken soll-
ten dicht an
den Eckpfos-
ten anliegen.
Legen Sie das
Gitter ein und

Schneiden Sie die Ecken heraus und kni-  heften Sie es
cken Sie auf jeder Seite einen ca. 100 mm  mit einem Ta-
breiten Streifen rechtwinklig hoch. cker fest.

SELBST PRODUKTINFO
Gut ausgestattet

Unser Tomatenbeet besteht zum Grof3-
teil aus Douglasienholz. Douglasie ist
zwar relativ wetterbestandig, aber — wie
die meisten Holzer — nicht wirklich fiir
dendauerhaften, groB3flachigen Erdkon-
takt geeignet. LY Daher haben wir wie
beim Hochbeet die Innenfldchen des
Pflanzkastens miteiner Hochbeet-Nop-
penfolie (hier von Noor) bekleidet.
3 Um Wiihim&usen den Zugang zu
verwehren, ist die Bodenflache miteng-
maschiger Wiihimaussperre (ebenfalls
von Noor) verschlossen. [d Das Dach
besteht aus einer 1 x 2 m groBen trans-
parenten Polyester-Wellplatte Sinus
76/18 natur von Gutta. Wichtig bei der
Montage ist, dass die Platte nicht als
ganzes quer, sondern in zwei Halften
geschnitten ldngs aufgeschraubt wird,
damit das Wasser in Gefallerichtung
ablaufen kann. 2l Fiir die Montage
bendtigen Sie auBerdem die Guttagliss-
Abstandhalter, Schrauben mit Dicht-
scheibe und Kappe sowie einen Kunst- Polyester-Wellbahn ist preiswert und Mit dem richtigen Montagezubehor

stoff-Kegelbohrer. langlebig - ideal fiir unser Projekt. bleibt die Wellplatte dauerhaft stabil.

B

Die Noppenfolie verhindert den direkten  Die Wiihimaussperre ist engmaschig
Erdkontakt vom Substrat zum Holz. und besteht aus verzinktem Draht.
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Schneiden Sie
nun die Nop-
penfolie zu —
sie endet et-
wa auf
Flllniveau des
Substrats
knapp unter-
halb der
Oberkante
des Pflanz-
kastens.

Die Noppen sorgen — anders als Glattfo-
lie — fir eine gute Hinterliftung. Heften
Sie sie mit einem Tacker ans Holz.

- - —~a™ -
T e

1 T ne- Schrauben Sie

: = LoD ky drei abgeldng-

k te Douglasien- phig ¢
Holzlatten
vorne, hinten
= und mittig auf
die Sparren.
Vorbohren!

FAST FERTIG —JETZT FEHLEN

NUR NOCH DIE DACHLATTEN Jetzt schneiden Sie die Wellplatte zu. Richten Sie die erste Plattenhalfte aus.
UND DIE EINDECKUNG. Verwenden Sie bei mittlerem Tempo ein AuBen den Abstandhalter unterlegen
feinzahniges Stichsdgeblatt. und das Bohrloch markieren.

N\
\

N i=
(|

Mit dem Ke-
gelbohrer
bohren Sie
nun direkt
durch die Plat-
te in das ke-
gelférmige
Loch des Ab-
standhalters.

Dichtkappe einsetzen rurnd Schraubé ein-
drehen. Kappe verschlieBen. Verschraubt

"

wird ausschlieBlich ,auf dem Berg”!
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—¥" SELBST PRODUKTINFO

Guter Boden,

gute Ernte

Bei der Floragard Bio-Erde Lecker
handelt es sich um einveganes,
torffreies Substrat, das speziell
fir Starkzehrer wieTomate, Zuc-
chini, Auberginen und anderes
Fruchtgemiise zusammenge-
stellt wurde. Insbesondere der
fein gesiebte Griinschnittkom-
post unterstiitzt das mikrobiel-
le Bodenklima und tragt maB-
geblichzurNahrstoffversorgung
der Pflanzen bei — ganz gleich,
ob Sie in Beeten, Pflanzkasten
oder Topfen kultivieren. Furr die
Aussaat sollten Sie jedoch zu-
nachst nahrstoffairmere Aus-
saaterde verwenden.

Unser Tomatenbeet fasst etwa
0,4 m? — das entspricht zehn
40-1-Sacken. Da der Kubel tief

ist, kdnnen Sie zuunterst auch TOI,?,_FFREI& VEGAN
WELLEN UBERLAPPEN. WIR HABEN Griinschnitt einbringen. : - FUR EINE [

ECHTE BIO-ERNTE!

18 SCHRAUBEN VERWENDET.

)

25 &5 T = 26
Das Beet ist fiir bis zu fiinf groBwiichsige  Junge Tomatenpflanzen kénnen sie
Tomatenpflanzen geeignet. Richten Sie tief einpflanzen. Ruhig rund um den Stiel
sie versetzt aus - hinten drei, vorne zwei.  eine GieBmulde anlegen.

Anschliefend
an jede Pflan-

5 5=5 ze einen Spi-
éf ® 4 ralstabins
5 : = Erdreich ste-
STELLEN SIE DAS HOCHBEET AN EINEM
cken. ldeal

SONNIGEN, WINDGESCHUTZTEN ORT [N

AUF. DER BODEN SOLLTE DURCHLASSIG [RRNSRTNR
SEIN. FULLEN SIE NUN DIE ERDE EIN. [NV
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DOUGLASIENHOLZ:
Bauhaus, www.bauhaus.info
WUHLMAUSGITTER &
NOPPENFOLIE:

Noor, www.noor.eu
WELLBAHN & ZUBEHOR:
Gutta, www.gutta.de
TOMATENERDE:
Floragard, www.floragard.de

ELEKTROWERKZEUGE:
Ryobi, www.ryobitools.de

Drehen Sie die Pflanzen in die Seele der An der Dachkonstruktion kénnen Sie

Spiralstabe ein, ohne sie zu verletzen. die Stabe mit Draht festbinden - so ha-
ben Sie die héchste Standsicherheit!

o

v
i

Materialliste , i : 2

Glattkantbrett 145 x 18: " ‘ : 2
@O0 4x Seite Pflanzkasten 1500 i
O[] 2x Seite Pflanzkasten 1464
O] 2x Seite Pflanzkasten 700

2

O[] 4x Seite Pflanzkasten 664

Vierkantholz 70 x 45: Alle
O] 2x Eckpfosten 1935 Angaben
O] 2x Eckpfosten 1900

@0 2x Dachtriger lings 1580

O] 4x Dachsparren 880

Holzlatte 50 x 18:
O[] 3x Dachlatten 1670

AuBlerdem:

Noppenfolie; Wiihimausperre;
Wellplatte; Abstandhalter;
Schrauben

Materialkosten ca. 220 €

JETZT SIND SIE
BESTENS AUF EINE
',,‘: _{ ERGIEBIGE ERNTE VOR?EREITET.
ka9 NUR AUF DIE INTENSITAT DER
S SONNE HABEN SIE LEIDER
t‘ KEINEN EINFLUSS ...
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Gereon Briindt _
Redakteur, M6belbau & Wohnen v

Staub-
schlucker

Der neue Bodenstaub-
sauger RASV18BL ist das
leistungsstarkste Modell
aus dem Hause Ryobi.
Wir haben es uns einmal
genauer angeschaut.

DAS GERAT FUR DIE

BODENREINIGUNG

SEHR WENDIG.

An dieser Stelle haben wir schon einige
Akku-Haushaltsstaubsauger vorgestellt.
Der Ryobi RASV18BL-0 (die Null steht fir
,ohne Akku und Ladegerat”, der Preis liegt
bei rund 300 Euro) ist das neueste Modell
von Ryobi und funktioniert mit den tb-
lichen 18-V-Werkzeugakkus one+.
Die Akkukapazitat bestimmt al-
so die Reichweite - aber auch
das Gewicht des Staubsaugers.
Mit dem hier verwendeten 9-Ah-
Akku ist das Gerat zwar recht schwer, es

steht aber dennoch sicher frei im Raum.
Die in drei Stufen einstellbare Saugleis-
tung Uberzeugt, die mittlere Stufe reicht
in den meisten Fallen vollkommen aus. Die
Burstenrolle lasst sich unabhangig steuern.

Als k!einer Hanc.'fis’?aubsauger ffj' Autooder  ymfangreiches Zubehér, in dieser Ausfiih- Der Staubfangbehalter lasst sich zum Ent-
50:]3 ist das Gerat jedoch ziemlichgroBund  rung jedoch ohne Akku und Ladegerit. leeren komplett vom Gerat abnehmen.
schwer.

UNSER FAZIT [

SELBST AUSPROBIERT
- g e

+ Leistungsstarker

Akkusauger NN
=+ Reichlich Zubehor SEHR GUT

+ Sehr gute Bodendiise mit zwei
Walzen

Die Zyklonfilterpatrone miissen Sie dazu Die Motoreinheit wird durch einen weiteren
jedoch aus dem Behélter entnehmen. Filter geschiitzt.

4+ Recht leise, biirstenloser Motor

Die Bodendiise ist mit zwei Biirsten ausge- ... durch aufgedrehte Haare verhindern. Die gummierten Funktionsschalter befin-
stattet. Die hintere soll Verstopfungen ... Beide Walzen sind einfach zu entnehmen. den sich gut erreichbar am Griff.

28 April 2025
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Abgestreift

Manchmal konnen einfache,
alltagliche Dinge verbliiffen. So
wie dieses Abstreifgitter, das
auf Wandfarbe in 10-I-Standard-
Eimern abgestimmt ist.

Ohne Abstreifen geht beim Malern von
Wanden und Decke gar nichts. Aber ist Ih-
nen schon einmal aufgefallen, dass die tb-
lichen Abstreifgitter — ob aus Stahldraht oder
Kunststoff - tief in die Farbe gestellt werden
und dann bei vollem Eimer kaum Flache zum
Abstreifen bleibt? Beim Multi-System Abstreif-
gitter von Nespoli kann das nicht passieren,
denn es wird nicht in den Eimer gestellt, son-
dern auf den Eimerrand geklipst. Dadurch
ragt es hoher aus dem Eimer heraus — bleibt
aber durch zwei Hakenlaschen sicher daran
fixiert. Seitliche Schiirzen verhindern, dass
Farbe auf den Boden tropft. Durch die ge-
wonnene Hohe kdnnen Sie an drei riickseitig
angespritzten Haken einen ,Kuttenlecker”
(Heizkorperpinsel) oder eine Kleinrolle auf-
hangen, wenn diese gerade nicht bendtigt
werden. Das rund 27 x 33 cm groRe Gitter
besteht aus Procyclen, einem Recyclingkunst-
stoff, durch den gegeniiber tiblichem Kunst-
stoff Treibhausgasemissionen um rund 50%
reduziert werden. Der Preis fiir das Gitter liegt
bei etwa 6 Euro.

e e naset acaris
SELBST AUSPROBIERT
. . g .

UNSER FAZIT

=+ Sehr funktionelles
Abstreifgitter

T
+ Umweltschonender

SEHR GUT
Recycling-Kunststoff

+ Sitzt fest auf dem Farbeimer
+ Mit Haken fiir Malerwerkzeuge

DIE STECKDOSEN
IN DER LEISTE SIND IM
45°-WINKEL ANGEORDNET.

-

; I-\ N Nordicweiss =~

Das Multi-Abstreifgitter besteht aus grau-
em Procyclen-Recycling-Kunststoff.

Die Laschen haken unter dem Eimerrand ein.
Zum Abnehmen werden sie hochgebogen.

Immer gut angeschlossen

Dass Steckdosenleisten mehr kénnen, als
Gerdte mit Strom zu versorgen, beweist
die Brennenstuhl 5-fach-Leiste mit USB
C Power-Delivery (Art.-Nr. 1159780615,
Preis rund 40 Euro). Bei Power-De-
livery verstandigen sich Quelle
und Empfanger, um die
maximale elektrische La-

Mobelbau & Wohnen

Es wird einfach auf herkommliche 10-Liter-
Farbeimer gesteckt.

et T\ Ny
An drei Haken auf der Riickseite konnen
Pinsel oder Kleinroller gehdangt werden.

deleistung zu ermitteln — mit bis zu 45 W
fir schnelles Aufladen. AuBerdem besitzt
die Schutzkontakt-Steckdosenleiste zwei
USB-A-Ladebuchsen. Eine Steckdose bie-
tet Permanentstrom, vier weitere lassen
sich tiber den Schalter steuern. Die Zu-
leitung ist 1,5 m lang, die Leiste verfiigt
Uber einen erhdhten Beriihrungsschutz.
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Das Gerat wird inkl. der drei erforder-
lichen AAA-Batterien geliefert

i

Fassen Sie das Gerat nur seitlich an und
bewegen es langsam auf der Wand hin ...

Nach dem Einlegen und Einschalten kon-
nen Sie sofort mit dem Orten beginnen.

... und her. Eine griine LED ohne Warnton
signalisiert, wo Bohren mdglich ist.

Jubilaums-Wandfarben

Zum 25-jahrigen Markenbestehen bringt
Schéner Wohnen-Farbe eine Jubilaumsedi-
— . tionder Trendfar-
ben an den Start.
Prasentiert wer-
den vier sanfte
beige und grin-
liche Pastelltone
sowie zwei kraf-
tigere Farben.

SCHONER
VOHNEN

FENDFARBE

30 April 2025

LAhoi"” erinnert farblich an Tauwerk,
,Hygge"” an gemiitlichen Kerzenschein,
Jbiza” zaubert ein freundliches, helles
Flair und ,Pistacchio” weckt Assozia-
tionen an Pistazien-Eis. Hinzu kommen
zwei Akzentfarben: ,Cornflower” lasst
blaue Sommerblumen zu Hause erbli-
hen, wahrend der Farbton,Summer” an
Wassermelonen erinnert und Sommer-
feeling in die eigenen vier Wande bringt.

Detektiert

Kennen Sie das? Man mochte nur
mal eben ein Diibelloch bohren,
da blitzt es aus der Wand und die
Sicherung fliegt raus. Das muss
aber nicht sein.

Das Bohren in Wand oder Decke ist manch-
mal ein Gliicksspiel: Liegt in der Wand ein
stromfiihrendes Kabel oder lauft man Ge-
fahr, auf einen Stahltrdger oder eine -armie-
rung zu treffen? Bei der Entscheidung, ob
eine Bohrung an dieser oder jener Stelle
moglich ist, kann das Ortungsgerat Truvo
(ab etwa 55 Euro) von Bosch helfen. Das Ge-
rat splrt Eisenmetalle bis zu einerTiefe von
70 mm, Nichteisenmetalle wie z. B. Kupfer
bis 60 mm Tiefe und spannungsfiihrende
Leitungen bis zu einer Tiefe von 50 mm auf.
Die Ein-Tasten-Bedienung und eine auto-
matische Kalibrierung machen die Bedie-
nung einfach. Ein LED-Ampelsystem und
ein sich steigerndes Warntonintervall sig-
nalisieren Stellen, an denen nicht gebohrt
werden sollte. Zudem wird angezeigt, was
sich im Untergrund befindet: Strom oder
Metall. Wir haben mit dem Truvo zuverlassig
orten kdnnen!

Das Do-it-yourself-Magazin
SELBST AUSPROBIERT
= g

11
4+ Automatisches Erken- SEHR GUT

nen und Anzeigen von Strom-
leitungen bzw. Metall

UNSER FAZIT

+ Sehr einfache Bedie-
nung (nur einschalten)

=+ Kalibrieren nicht erforderlich

J-#J

T~
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Fotos: Michael Miiller-Miinker



Fotos: Schoner Wohnen-Farbe

Foto: Fischer

Klebeanker in Holz

Fischer ermdglicht mit einer neuen Sys-
temlésung das Ubertragen hoher Las-
ten im konstruktiven Holzbau. Dabei
kommt der Injektionsmaortel FIS EM Plus
zum Einkleben von FIS A Ankerstangen
oder oberflachenbiindig eingeklebten
FIS IG Innengewindeankern zum Einsatz.
Damit lassen sich tragende Holzbauteile
aus Fichte, Tanne oder Kiefer verbinden.
Anwendungssicherheit gibt dabei die

"
3

Schleifpapier, Schleifkdrper-Profil und
Klemmprofil - so einfach ist der ...

l

Innenecken lassen sich sehr schén mit
der Spitze schleifen.

allgemeine bauaufsichtliche Zulassung
(abZ). Ankerstangen sind in M6 bis M30
mit variablen Verankerungstiefen und In-
nengewindeanker mit einem Gewinde-
maf3 von M8 bis M20 einsetzbar.

SICHER UND UNSICHTBAR:
Bei dieser Montageart storen keine
auBen sichtbaren Elemente die Optik.

... Sand-it aufgebaut. Eine Seite ist gerun-

det und fiir Hohlkehlen geeignet.

Und natdrlich gibt es neben der konve-
xen Seite auch eine plane Flache.

Mobelbau & Wohnen

Konturenschleifer

Wahrend das Schleifen von
Flachen ein Kinderspiel ist, wird
es bei Innenecken, Hohlkehlen
oder Rundungen komplizierter.
Das muss es aber nicht!

Holzarbeiten machen SpaB. Aber so wie
das Spilen nach dem Kochen eher unange-
nehm ist, empfinden viele Heimwerker das-
selbe, wenn es um perfekte Oberflachen
geht. Denn in der Tat: Fiir optimale Ergeb-
nisse braucht es Zeit, manchmal genauso
viel wie fiir den Bau des Werkstiicks selbst.
Da kommt der Sand-it (ab etwa 7,50 Euro)
gerade recht, denn erist ein Problemldser
fir die Stellen, die sich maschinell nicht be-
arbeiten lassen. Der Schleifklotz — oder bes-
ser gesagt der Konturenschleifer — besteht
aus einem zweiteiligen Kunststoffprofil und
austauschbarem P150-Schleifpapier. Das
AuBenprofil kann - bekleidet mit Schleifpa-
pier —zum Glatten von flachen, konvexen,
konkaven oder spitz zulaufenden Oberfla-
chen angewendet werden. Das etwa 115
x 140 mm groBe Schleifpapier wird dabei
einfach um das Au3enprofil gelegt und mit
dem Innenprofil darauf festgeklemmt.

Das Do-it-yourself-Magazin

SELBST AUSPROBIERT
- e g ws

110
SEHR GUT

UNSER FAZIT
=+ Effektives Schleifwerk-
zeug

=+ Schleifmittel ist einfach
zu wechseln

+ Sehr gute Ergebnisse bei Innen-
ecken, Rundstaben, Hohlkehlen
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Flexible Arbeitsmodelle mit
der Moglichkeit, Homeoffice zu
nutzen, sind inzwischen eher
die Regel als eine Ausnahme.
Allerdings hat nicht jeder den
Platz fiir ein eigenes Arbeits-
zimmer. Ein wandhangender
Schreibtisch mit klappbarer
Tischplatte schafft dann einen
platzsparenden Computer-
Arbeitsplatz.

32 April 2025
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SCHLANKER SCHREIBTISCH:

ARBEITSPLATZ NUTZEN.

%

VOR DER WAND

Wie schon es doch wéare, wenn man zu
Hause unbegrenzt Platz hatte. Dann kénnte
man sich ein groes Arbeitszimmer leisten,
in dem man in Ruhe seinen beruflichen Ver-
pflichtungen nachkommen konnte. Die Re-
alitdt sieht leider meist anders aus: Knapper
und vor allem teurer Wohnraum fuihrt dazu,
dass viele Wohnungen (zu) klein sind und
der zur Verfligung stehende Platz optimal
ausgenutzt werden muss. Ein Schreibtisch
ist da oft kaum vorstellbar. Wir haben fiir
solche Félle einen schicken Klapp-Schreib-
tisch gebaut, der einfach an die Wand ge-
hangt wird. Da die Schreibtischplatte nicht

Uber FiBe am Boden abgestiitzt, sondern
durch waagerecht drehbare Stiitzriegel
stabilisiert wird, ist die Montagehohe des
Schreibtischs frei wahlbar: Er kann entwe-
der in Verbindung mit einem Stuhl oder
Hocker so angebracht werden, dass die
Tischplatte auf der liblichen Schreibtisch-
hohe von rund 76 cm liegt, oder Sie nutzen
denTisch als Steh-Arbeitsplatz und bringen
ihn deutlich héher an —abgestimmt auflhre
KorpergroBe. Mit geschlossener Klappe ragt
derWandkasten ibrigens nur etwa 26 cmin
den Raum hinein. Das stort in den meisten
Fallen nicht.



Klapp-Schreibtisch

I |

| DIE PLATTENSTUTZEN

WERDEN EINFACH NACH Der Schreibtisch besteht aus 18 mm ... markieren Sie mit dem Schreiner-Drei-

VORNE GEDREHT.

starkem Birke-Multiplex. Schneiden Sie eck deren Lage zueinander.
die Bauteile zu und ...

An beiden Seitenteilen markieren Sie ... Bodenplatte. Die Falze durch mehrere
nun oben und unten auf den Innensei- parallele Schnitte mit der Handkreissage
ten einen Falz fur den Deckel und die ... entlang einer Schiene herstellen.

Text: Gereon Briindt; Fotos: Michael Miller-Miinker; Zeichnung: Arvid Penner

Jetzt markieren Sie auf Deckel, Boden ... Materialstarke von der hinteren Kante
und Seiten den Nutverlauf fiir die Riick- zuriick. Hier sitzt spater die Aufhange-
wand. Die Nut springt dabei um ... leiste. Auch diese Nuten werden mit der ...

DIE NUTEN MUSSEN SIE EXAKT
- WIE IN DER ZEICHNUNG

VORGEGEBEN - PLATZIEREN. -

SCHWIERIGKEIT Eher fiir fortge-
schrittene Heimwerker.

WERKZEUGE Tauch- oder Handkreis-
sage mit Fiihrungsschiene, Exzenter-
schleifer, Akku-Bohrschrauber,
Stichsdge, Eisensdge, Feinsdge,
Zwingen, Schreinerwinkel, Vorstecher,
Lackierwerkzeuge

/

N =
RN -

... Handkreissdge entlang der Schiene Die Seitenwande, Boden und Deckel er-
geschnitten. Dann markieren Sie die halten diese Nuten in Materialstarke.
breiten Nuten fiir die Facheinteilung.

ZEIT Ca. 2 Tage zzgl. Trockenzeit
KOSTEN Komplett ab etwa 150 Euro
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DIE FUHRUNGSSCHIENE

Y FUR ALLE ARBEITEN IMMER T ——
“J GANZ EXAKT AUSRICHTEN!

L B
P A

Nuten durch Anschlielend schneiden Sie auch die
Parallelschnitte funf Boden zu: einen fiir die Mitte und je
anlegen. zwei fir die Seitenfacher.

Auch die bei-
den Zwischen-
wande erhal-
ten Nuten fir
die Boden. Mit
der Handkreis-
sdage und der
Schiene die

Bevor es ans
Verleimen
geht, schleifen
Sie alle Kanten
und Flachen -
vor allem die
Innenflachen,
Dann aus Sperrholz die Riickwand zu- da es hier
schneiden. spater schwie-
riger wird.

an

Verleimen Sie zunachst den mittleren ... Schreinerwinkel priifen! Nach dem Ab- ... fiir das Klavierband aus. Die Aus-
Boden H-formig mit beiden Zwischen- binden des Leims klinken Sie die vorderen  klinkung liegt dann biindig mit der
wanden. Rechtwinkligkeit mit dem ... unteren Kanten der Zwischenwdnde ... Schnittkante der Bodenplatte.

DAS MOBELSTUCK

WACHST VON

INNEN NACH AUSSEN.

Jetzt folgen die
seitlichen Zwi-
schenboden
und die Seiten-
wande. Austre-

Dann Boden und Deckel anleimen, zu-
tenden Leim letzt folgen die Seitenwéande. Der Korpus
abnehmen. ist nun fertig verleimt.
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Hier zeigen wir noch einmal wichtige De- ... den Seiten schmaler, da hier die Auch vorne springt der Boden gegen-

tails, auf die Sie vor dem Verleimen ach- Rickwand eingeschoben wird. Gleiches Uiber den Wanden um 3-4 mm fur das
ten mussen: Der Boden ist gegentiber ... gilt fiir die Zwischenwande. Klavierband zuriick.

r

Jetzt schieben

Sie die Riick-

wandplatte

von der Unter-

seite in die
EI Nut. Die Platte
Die beiden Zwischenwdnde wurden stabilisiert den
fuir das spater vor Kopf montierte Klavier-  Korpus zusatz-
band ausgeklinkt. lich.

—

P |
Die Riickwand wird mit Riickwand- In die Schnittkante des Deckels bohren Kleben Sie den Magneten mit 2-K-Kleb-
schrauben (kurze Holzschrauben mit Sie nun mittig ein Sackloch fiir den Neo- stoff flichenbiindig in das Loch. Achten Sie
Flachkopf) am unteren Boden fixiert. dym-Magneten, der die Klappe zuhilt. auf die Polaritat!

| WICHTIG: DIE PLATTE

| ,LIEGT NICHT

| VOR, SONDERN UNTER
DEM KORPUS!

... liegt. Dann
richten Sie die
Platte unter
dem Korpus
aus und
schrauben das
Klavierband
Nach dem Zuschnitt der Tischplatte mar- fest. Ein Vorste-
kieren Sie die Position des Klavierbands, cher erleichtert
das unten eingeriickt auf der Innenseite ...  dies! )
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NUR IM BEREICH DES KOPF-
DREHPUNKTS BLEIBT DIE

MATERIALSTARKE ERHALTEN.

AnschlieBend markieren Sie nach dem Weiter geht es mit den Tischplatten-Stit-  Danach rei3en Sie die Ausklinkungen fur
Zuklappen auch die Lage der Gegen-Ma-  zen. Kiirzen Sie die beiden Riegel ein. die Tischplatte auf. Jede Ausklinkung
gnetplatte und lassen sie ein. misst demnach 18 mm.

DIE BEIDEN M6-
SCHLOSSSCHRAUBEN
SIND 70 MM LANG.

Bohren Sie mit-
tig durch den
Kopf 6-mm-L6- E

Mit einer Stichsage haben wir das Mate-  cher fiir die
rial herausgetrennt. Sorgféltig arbeiten, Schlossschrau-
die Flache danach plan schleifen. ben.

Dann markieren Sie die exakte Position ... und bohren auch hier beide Locher ... Multiplex nicht ausreif3t! Die Schloss-

der Drehpunkte auf dem Korpusboden ...  senkrecht mit einem 6-mm-Holzbohrer. schrauben werden von innen durch-
Innen ein Holz unterlegen, damit das ... gesteckt. Dann die Stiitze sowie eine...

LB

g

... Unterlegscheibe aufstecken. Mit einer Nun die Halte- und die Aufhangeleiste Die Halteleiste so gegen Deckel und
selbstsichernden Mutter so fixieren, dass  zuschneiden und ldngs im 30-Grad-Win- Rickwand leimen, dass die Schrage der
sich die Stlitzen noch drehen lassen. kel auftrennen. Leiste einen Unterschnitt bildet.
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Detail
Wandhalter
und Seite

Materialliste

Multiplex 18 dick:

@0 1x Deckel 962 x 240

@0 1xBoden 962 x 212

@[ 2x Seite 500 x 240
@0[12x Wand innen 473 x 215
©5x Fach 320 x 215

O 1x Wandhalter 944 x 84*
@0 1x Tischplatte 1000 x 550

Sperrholz 5 dick:
OO 1x Riickwand 962 x 490

Vierkantholz 70 x 45: e
O 2x stiitzen 460 Angaben

inmm

AuBerdem:
Klavierband 960 lang; 2 Schloss-
schrauben M6 x 70; 2 Muttern M6;
2 Unterlegscheiben; Magnete;
Schrauben; Holzleim; Holzlack

‘ Materialkosten ca. 150 €

*langs mittig teilen

ALLE NUTEN IM

'MENRAUM DES ,
KORPUS' SIND 9 TIEF.

MULTIPLEX, DOUGLASIE:
Bauhaus, www.bauhaus.info

HOME KLARLACK:
Schoner Wohnen-Farbe,
ww.schoener-wohnen-farbe.de

SCHRAUBEN:
o Spax, www.spax.com
Die Holzteile haben wir mit einem Nach dem Montieren der Aufhdngeleiste ELEKTROWERKZEUGE:
seidenmatten Acryl-Klarlack mehrmals (mit geeigneten Diibeln) hdngen Sie den Einhell, www.einhell.de
gestrichen bzw. gerollt. Klapp-Schreibtisch einfach ein. Fertig.
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In der letzten Ausgabe haben
wir den Kiichenspiegel mit
2-K-Fliesenlack gestaltet. Jetzt
geht es an die Arbeitsplatte,
die Fronten und die Korpus-
seiten. Der Farbton der Wahl
heif3t bei uns: Salbei!

Die Anforderungen an einen Kiichenlack
sind hoch. So unterschiedlich Kichenmo-
bel aussehen, so verschieden sind auch
die Materialien. Wahrend Korpusse meist
aus kunststoffbeschichteter Spanplatte be-
stehen, kdnnen die Fronten aus sehr unter-

38 April 2025
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SEIDENN

BLACKIE

schiedlichen Materialien hergestellt wer-
den. Der Lack muss also auf verschiedenen
Oberflachen haften, auBerdem missen
moglicherweise farbverandernde Grund-
anstriche oder verfarbende Holzinhalts-
stoffe abgesperrt werden. Dies erfolgt mit
dem Bad & Kiiche Mébel Grund von Alpina.
In der Regel wird nach einmaliger Grun-
dierung der gut verlaufende Bad & Kiiche
Mébel Lack aufgetragen. Der Lack ist hoch
deckend, wir empfehlen dennoch zwei Auf-
trage, da die Sattigung der Lackrolle beim
Anstrich oftmals unterschiedlich ist und die
erforderliche Schichtstarke dadurch nicht
immer erreicht wird.

SCHWIERIGKEIT Nicht sehr kom-
pliziert. Griindliches Entfetten und
Schleifen sind notwendig.

WERKZEUGE Schraubendreher,

Schleifgerat, Schleifklotz, Spachtel,
Lackierwerkzeug-Set

ZEIT Je nach GroBe und Aufwand
etwa 2 Tage zzgl. Trockenzeiten

KOSTEN Lack und Grundierung je
rund 25 Euro



50 SCHON KANN NEU AUS ALT
SEIN. UND NACHHALTIGER
ALS EIN KUCHEN-NEUKAUF IST

DIERENOVIERUNG ALLEMAL!
"\
l

_H_
AIIe"TeiIe
im Uberblick

Teil 1: Fliesenspiegel
aushessern & lackieren
Heft 3/2025

Teil 2: Fronten und
Arbeitsplatte |ackieren
In dieser Ausgabe

' Teil 3: Wande streichen,
Schlussarbeiten

Heft 5/2025
Nachbestellungen:
Fehlende Hefte konnen
Sie nachbestellen unter
www.meine-zeitschrift.de

a4

IN NEUEM LACK
SIEHT’S GLEICH
VIEL BESSER AUS

n

Text: Gereon Briindt; Fotos: Michael Miiller-Miinker

—
S0 Kiiche lackieren

LACKIERTE
KUCHE

Auch Schubkasten sollten Sie heraus-
nehmen. Sie missen hier jedoch nicht
die Fronten von den Késten l6sen.

Demontieren Sie alle Tiren. Bei Aufklips-
Scharnieren gelingt das sogar werkzeug-
los und das Neuausrichten entfallt.

... mochten. Alle Oberflachen griindlich
entfetten. Schubkasten am besten wie
hier gezeigt abkleben.

Griffe mussen Sie in jedem Fall losschrau-
ben, die Topfbander nur dann, wenn Sie
die Innenflachen ebenfalls lackieren ...

Schaden im
Holz wie Ma-
cken oder aus-
gerissene Topf-
bander kénnen B -
Sie jetzt mit
2-K-Spachtel
reparieren.

SILIKON-VERSIEGELUNGEN
MUSSEN VORHER KOMPLETT i
ENTFERNT WERDEN! //'

Beschichtete Kiichenarbeitsplatten kon-
nen Sie ebenfalls lackieren. Den Schicht-
stoff griindlich schleifen (P120 bis P180).

Den Schleifstaub absaugen und griind-
lich abwischen. Dann die angrenzenden
Flachen sauber abkleben.
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DIE SICHTBAREN KANTEN

SOLLTEN SIE VORSICHTIG VON
HAND SCHLEIFEN.

Auch die Ober-
flachen der
Schubkasten
und der Tiiren
miissen Sie
sorgfaltig &
schleifenund =

entstauben. g

~-y

—_/ X .
HLU  Kiiche lackieren

LACKIERTE

Tipp: Verwenden Sie das spezielle
Bad & Kiiche Werkzeugset, das Alpina fir
die Verarbeitung empfiehlt.

... ansatzfrei
abrollen. Am
besten erst die
Kanten, dann
die Flachen
grundieren.
Etwa 6-8 Stun-
den spater
kann der Auf-

Zunéchst wird die Grundierung aufge-
tragen. Alle zu lackierenden Oberflachen
mindestens einmal ziigig nasen- und ...

trag des Lacks
erfolgen.

=

Ein Zwischenschliff ist dabei nicht erfor-

derlich. Arbeiten Sie nass in nass in eine
Richtung um Ansatze zu vermeiden.

SELBST PRODUKTINFO

Kiichenlack

Holz, Furnier oder beschichtete Span-
platte — Kiichenfronten sind sehr unter-
schiedlich. Holzfronten sind meist schon
lackiert. Hier muss ein zuverldssiger Haft-
vermittler her, damit der Deckanstrich
hélt. Alpina bietet mit dem Bad & Kiiche
Mébel Grund und dem Mébel Lack (je rund
25 Euro, der Lack st in 10 verschiedenen
Farbtonen erhiltlich) ein neues System
fur die Farbgestaltung von Mdbeln an.
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14 e
... kdnnen die Beschlage montiert und

die Turen und Schubkasten eingesetzt
werden. Viel SpaB in der neuen Kiiche.

Wir empfehlen einen zweiten Anstrich
nach etwa 12 Stunden. Nach 24 Stunden
ist der Lack durchgetrocknet, dann ...

BAD & KUCHE MOBEL LACK UND
MOBEL GRUND:
Alpina, www.alpina-farben.de

ALPINA BAD & KUCHE
LACKIERWERKZEUG-SET:
Nespoli, www.nespoligroup.de

ELEKTROWERKZEUGE:
Einhell, www.einhell.de

BAD & KOCHE

MOBEL

| LAC

<DAS WASSERBASIERTE

ACRYLLACK-DUO FUR :

"""""" MOBEL IN KUCHE & BAD.
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Schon gewusst?

Foto: Deutsches Pelletinstitut

MAGAZIN

Christian Meyer
Redakteur, Bauen & Renovieren

Vorsicht beim
Holzpelletkauf

Vermehrt treten Betriiger aufden Plan,
die Zertifikate falschen oder die ID-
Nummern seridser Pellethandler miss-
brauchen, um minderwertige Ware zu
verkaufen. Oder am Ende gar nichts:
Man legt online Fakeshops an, die se-
rios wirken oder Webseiten existieren-
der Handler dhneln. Die Firmendaten
kleinerer Handler, die keine eigene
Webseite betreiben, werden dann fiir
die gefalschten Seiten missbraucht.
Bestellt man dort und zahlt im Voraus,
erhalt man weder die bestellte Ware
noch sein Geld zuriick. Hinweise auf
unseriose Anbieter sind unter ande-
rem: Rechtschreib- und Grammatik-
fehleraufder Webseite oder Rechnung,
fehlendes oder unvollstandiges Im-
pressum, auslandischeVorwahlen oder
bloB Mobilnummern als Kontaktmog-
lichkeit, aufféllige Zahlungsbedingun-
gen wie Vorkasse oder unrealistisch
gunstige Preise. Das Deutsche Pellet-
institut rat, die Pellets bei einem Hand-
ler vor Ort zu bestellen, der das ENplus-
Zertifikat fihrt, und die Kontaktdaten
des Lieferanten — wie ID-Nummer,
Webseite und E-Mail-Adresse — mit der
offiziellen Liste zertifizierter Handler
abzugleichen (www.enplus-pellets.de).
Zudem gibt es eine schwarze Liste, auf
der Betrugsfalle regelmafig veroffent-
licht werden (www.enplus-pellets.eu/
en-in/blacklist). Achten Sie auBerdem
darauf, nicht im Voraus zu zahlen, son-
dern auf Zahlung bei Lieferung oder
gegen Rechnung zu bestellen.

KAUFEN SIE NUR
ENPLUS-ZERTIFIZIERTE
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Innendammung

Diese zweilagigen Innendammplatten bestehen aus einer Schicht
Blahglasgranulat und einem Dammuvlies und sind nur 3,5 cm stark.
Sie dammen gut und sorgen fiir ein angenehmes Raumklima.

Zum Ausgleich von Unebenheiten die Plat-
ten im Buttering-Floating-Verfahren ...

E ’ ‘ /&l 4
...anbringen (Kleber auf Untergrund und
Platten); auf einen Plattenversatz achten!

Die Dammplatten lassen sich gut zuschnei-
den und passgenau auch Bogen anpassen.

AUS DEM EHEMALIGEN
-~ PFERDE- UND TIEF-
STREUSTALLMIT 3,5 M
DECKENHOHE WURDE
EIN GEDAMMTER
WOHNRAUM.

Fotos: Erfurt Tapeten

Bei der Sanierung dieses Stallgebédudes
und dessen Umwandlung in Wohnraum
musste aus Griinden des Denkmalschutzes
von innen geddammt werden. Dabei kamen
die Dammplatten Erfurt KlimaTec IP 3500+
zum Einsatz, da sie sich gerade fiir feuch-
te, alte Mauern gut eignen. Der Grund: Sie
sind diffusionsoffen und kapillarleitend. Im
Mauerwerk enthaltene Feuchtigkeit kann
so ausdiffundieren, auftretende Feuchtig-
keit wird zwischengespeichert und sukzes-
sive wieder an die Raumluft abgegeben.
Die Platten verfligen aullerdem Uber ein
hohes Austrocknungspotenzial, sodass
dauerhaft feuchte Wandoberflachen nicht
zu befiirchten sind. Das wiederum wirkt
sich positiv auf das Raumklima aus. Prak-
tisch: Die zum Innenraum weisende Blah-
glasgranulat-Seite ist ein perfekter Trager
fuir Putz oder Tapete. Gut auch, dass bei der
Herstellung der Platten Altglas und recycel-
te PET-Flaschen verwendet werden, sodass
sie insgesamt einen hohen Recyclinganteil
besitzen. Infos: www.erfurt.com.
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Fassadenholz

Holz an der Fassade sieht nicht nur nattir-
lich aus, sondern Holz ist auch ein nach-
wachsender Rohstoff. Einen Beitrag zur
Nachhaltigkeit leisten Holzbaustoffe al-
lerdings nur, wenn sie auch aus nachhal-
tig bewirtschafteten Waldern stammen,
so wie bei der Firma Osmo. Holz ist aber
nicht mehr ganz so einfach verfligbar wie
friher. Seit 2022 besteht beispielsweise ein
Einfuhrverbot von sibirischer Larche. Da-
rauf miissen Unternehmen reagieren. Osmo
bietet deshalb neben den beiden kanadi-
schen Holzarten Larche und Douglasie ab

2025 auch ein umfangreiches Fassadensor-
timent in Western Red Cedar an. Western
Red Cedar aus den Gebirgsketten Kanadas
Uiberzeugt durch Langlebigkeit und eignet
sich ideal fiir den Aul3enbereich und da-
mit fur die Fassade. Neben der Vielfalt an
Holzarten setzt Osmo auf moderne Ober-
flachentechnologien zur Holzveredelung.
Daher umfasst das neue Sortiment nicht
nur unbehandelte Profile, sondern auch
das Rautenprofil Black Stripe, das bereits
werkseitig einmal im eleganten Farbton
Patina vorvergraut ist; www.osmo.de.

.| DIE NEUESTE ERGANZUNG
i } DES OSMO-FASSADENHOLZ-

| SORTIMENTS.

o

FASSADENHOLZ
Western Red Cedar, auch
Thuja oder auf Deutsch
Riesenlebensbaum
genannt, ist ein langlebi-
ges Holz aus Nordameri-
ka und gut fiir den
Auflenbereich geeignet.

Doppelgriff-Kelle

Diese Kelle verfiigt liber zwei Besonder-
heiten: einen Doppelgriff und vier abge-
rundete Ecken. Letztere sorgen fiir weiche
Ubergénge, da man aufgrund der fehlen-
den spitzen Ecken weniger Furchen und
Rillen in die Oberflache einarbeitet. Dass
dennoch Ubung und Fingerspitzengefiihl
zum Glatten notwendig sind, steht dabei
auBer Frage, aber hilfreich ist es schon. Ob
ein Doppelgriff immer praktisch ist, steht
auf einem anderen Blatt. Beim Nivellieren

RUND GEMACHT
Die abgerundeten
Ecken verhindern
Furchen und Rillen
auf der zu bearbei-
tenden Oberflache.

Bauen & Renovieren

UBERLAPPEND
Western Red
Cedar gehobelt
in der System-
variante Cono
mit sich Uberlap-
penden Schra-
gen.

GEFAST
Western Red
Cedar gehobelt
als Glattkant-
profil mit
gefasten
Langskanten.

RIFFELGESAGT
Western Red
Cedar riffelge-
sagt als klassi-
sches Rauten-
profil mit
unsichtbarer
Befestigung.

von Estrich bzw. bei Bodenarbeiten all-
gemein kann der Doppelgriff helfen, bei
Putzarbeiten an der Wand durfte er fir
manche aber auch hinderlich sein. Letz-
ten Endes ist es Ansichtssache. Die OX Pro
Doppelgriff-Schwimmbadkelle (auch Pool-
Kelle genannt) erhalt man fiir ca. 50 bis 65
Euro Uber diverse Onlineshops. Hersteller:
www.oxtools.de.

Das Do-n-mseif-Magazin
SELBST AUSPROBIERT
- e e

UNSER FAZIT

=+ Blatt aus rostfreiem

111
Edelstahl
+ Gut verarbeitet SEHR GUT

+ Sehr gute Glattergebnisse

— Der Doppelgriff ist nicht immer
praktisch

April 2025 43
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HOHLRAUMDUBEL
Fischer DuoHM 6x55
d 4er-Set ca. 5 Euro.

2

Den DuoHM ins Bohrloch stecken. Eine
Diibellange passt fiir Plattendicken von ...

... dem Anbauteil meist nicht sichtbar. Die
Schraube mit dem Akkuschrauber direkt ...

44 April 2025

Trockenbauwédnde sind keine Sel-
tenheit, bieten sie doch eine ge-
wisse Flexibilitat und bringen keine
groBBen Mengen Feuchtigkeit ins
Haus. Bei der Montage von Schran-
ken & Co. sollte man allerdings
Hohlraumdiibel einsetzen. Toll:
Beim neuen Fischer DuoHM reicht
eine Duibellange zur Befestigung
inallen gdngigen Baustoffdicken
von 9,5 bis zu 30 mm. Und die
drei verschiedenen Durchmes-
ser (4,5 und 6 x 55) decken alle
herkémmlichen Anwendungen
ab (achten Sie auf die jeweils an-
gegebene mdgliche Dicke des
Anbauteils!). Wie tblich bei dieser Diibelart
spreizt sich beim Verschrauben eine Metall-
hlse hinter dem Baustoff auf und presst sich
an die Plattenriickwand. Gleichzeitig jedoch
verknotet sich auch ein Nylon-Grundkérper

... 9,5 bis 30 mm. Mit dem Hammer einklop-
fen. Der schmale Diibelrand ist hinter ...

...durch das Anbauteil montieren. Sobald
man das Festziehmoment deutlich spiirt ...

Cleverer Hohlraumdiibel

Fir eine sichere Befestigung von Regalen und anderen An-
bauteilen in Plattenbaustoffen aus Gips oder Holz verwendet
man am besten Hohlraumduibel. Mit diesem neuen Produkt
gelingt das sehr einfach, schnell und schadensfrei.

im Baustoff. Eine Materialkombination, die
im Zusammenspiel fiir einen besonders fes-
ten Halt sorgt. Wichtig: Beginnen Sie beim
Eindrehen mit mittlerer Kraft und erhéhen
die Kraft bzw. das Drehmoment, sobald die
Metallhilse hinter der Platte sich zu sprei-
zen beginnt. Praktisch: Aufgrund seines
metrischen Innengewindes ermdglicht der
Dibel, die Schraube mehrfach zu [6sen und
danach wieder einzuschrauben. So kénnen
Anbauteile unproblematisch abmontiert und
erneut befestigt werden. Durch sein metri-
sches Innengewinde kann man den DuoHM
auflerdem flexibel mit verschiedenen met-
rischen Schrauben einsetzen.

Auch praktisch: Die Mitdrehsicherung aus Ny-
lon erleichtert die Montage und vermeidet
Beschadigungen — bei anderen Hohlraum-
dubeln fihren scharfkantige Mitdrehsiche-
rungen schon mal zu Schaden an der Bau-
stoffoberflache, weshalb man Setzzangen
verwendet. Prima: Die verstarkte Dibelspitze
garantiert Stabilitat beim Festziehmoment,
und aufgrund des schmalen Diibelrands ist
die Befestigung hinterm Anbauteil meist
nicht sichtbar; www.fischer.de.

Das Do—it—urszlf—Magaxin
SELBST AUSPROBIERT
. . g g

11111

+ Mitdrehsicherung aus Nylon
+ Eine Lange fiir viele Plattendicken

UNSER FAZIT

+ Sehrfest durch Spreizen
und Verknoten

+ Schraube mehrfach
|6s- und eindrehbar

... und sich die Metallhiilse vollstandig an
die Platte presst, ist die Montage erfolgt.

Fotos: Michael Miiller-Miinker



DER BODEN OBEN SIEHT
AUS WIEHOLZ, ES IST ABER

EIN VINYLBODEN. JJi ™4
Al

TAUSCHEND ECHT — et
Vinylboden sind optisch ~ ##

kaum von einem Holz-
boden zu unterscheiden,
sie verkraften Feuchtig-
keit und Schmutz jedoch
wesentlich besser. Aber
auch Laminat (rechts) wird
zunehmend feuchteresis-
tent angeboten.

Hartschaum-
Recycling

Auf Baustellen fallt viel Verschnitt an, auch
beim Dammen. Doch selbst diese Reste
kann man gut wiederverwerten, sofern
man ein Sammelsystem besitzt. Bei EPS-
Hartschaum gelingt das recht gut. So
ergab eine Studie des Industrieverbandes
Hartschaum (IVH), durchgefihrt von der
Conversio Market & Strategy GmbH, dass im
Jahr 2021 65,8 Prozent der EPS-Baustel-
lenverschnitte recycelt wurden. Betrach-
tet man nur die zur Verfligung stehenden
EPS-Dammstoffabfille, die das eingesetzte
Flammschutzmittel Polymer FR enthalten
und fiir die ein mechanisches Recycling ge-
setzlich zuldssig ist, wurden im Jahr 2021
30,7 Prozent weiterverwertet. Dieses Ma-
terial umfasst neben den Verschnittresten
auch das aus Riickbauten, bei denen EPS
lose verlegt bzw. von anderen Bauteil-
schichten trennbar ist; www.ivh.de.

fotos: epr/ Logodlic

RECYCLING VON BAUSTELLENVERSCHNITT

Bauen & Renovieren

Vinyl und Laminat
auch fiirs Bad

Optisch Uberzeugen beide Belagsarten
schon lange mit authentisch wirkenden
Oberflachen. Wasserbestandig jedoch
war bisher meist nur ein Vinylboden, bei
Logoclic der Hartvinylboden element pro, ein
unverwdstlicher Belag der Nutzungsklas-
se 23/33 und 23/34 fiir Wohnbereiche und
gewerbliche Flachen mit hoher Nutzung.
Praktisch an ihm ist auch die geringe Auf-
bauhdhe von nur 4 oder 5 mm.
Mittlerweile werden aber auch feuchte-
resistente Laminatbdoden angeboten, bei
Logoclic unter den Produktnamen aquapro-
tect und element flex. Diese Laminatbelage
eignen sich auch fiirs Badezimmer, da ihre
organischen Inhaltsstoffe anhand einer
speziellen Technologie (O.R.C.A. Moisture
Defense Technology) widerstandsfahig ge-
gen Flissigkeiten gemacht werden. Es gibt
die Boden in unterschiedlichen Starken mit
und ohne Trittschallddmmung, aber stets
ausgezeichnet mit dem Blauen Engel. Auch
die Dekorvielfalt in Stein- und Holzoptik
durfte fir jeden Passendes bereithalten.
Die Verlegung ist mit den Klicksystemen
Tclic2go Pure bzw. Iclic2go Pure+ kein Pro-
blem; www.logoclic.info.

Die Hersteller von EPS-Dammstoffen nehmen seit mehr als 30 Jahren die EPS-Verschnitte
auf Baustellen zuriick und fiihren das Material wieder in die Produktion.
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Foto: Industrieverband Hartschaum e. V.
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LSelbst ist der Mann” ist nicht
nur der Titel des Magazins, das
Sie gerade lesen, sondern auch
ein Stiick Lebensphilosophie:
Kaufen kann jeder, aber selbst
gemacht ist individueller,

oft auch preiswerter und kann
sogar 6kologisch sein — man
muss nur wissen, worauf man
zu achten hat.

Okologie und Nachhaltigkeit sind seit
Jahren Begriffe, die uns durch den Alltag
begleiten. Wer sich mit der Umwelt und
mit seiner Gesundheit auseinandersetzt,
weil: Krankmachende Schadstoffe lauern
Uberall. Deshalb ist es um so wichtiger,
die Belastung in den eigenen vier Wan-
den so gering wie moglich zu halten. In
den letzten beiden Ausgaben haben wir
Ihnen wohngesunde Bodenbeldge und
emissionsarme Wandfarben vorgestellt,
in diesem Heft geht es um Mdbel.

Denn beim Mébelbau kann man genauso
viel falsch machen wie beim Mébelkauf —
und kaum etwas ist argerlicher, als wenn
das fertige Stuick ,komisch” riecht und
vielleicht sogar fiir Kopfschmerzen ver-
antwortlich ist.

Tiickische Ausgasungen: VOCs

Dazu muss man wissen: Kopfschmerzen,
aber auch eine ganze Reihe anderer ge-
sundheitlicher Beschwerden wie Reizun-
gen der Augen und der Schleimhaut von

46 April 2025

WOHNGESUNDE

alun TN

Mund und Nase, Schwindel und Miidigkeit
konnen infolge einer zu hohen VOC-Kon-
zentration auftreten. Zur Erinnerung:VOCs
(englisch: Volatile Organic Compounds)
sind gasformige Stoffe chemischen Ur-
sprungs aus der Gruppe der flichtigen
organischen Verbindungen, zum Beispiel

NICHT NUR GESUNDER,
SONDERN AUCH SCHONER
UND LANGLEBIGER

Fotos: Bauhaus AG

Kohlenwasserstoffe, Alkohole und organi-
sche Sauren. So vielféltig wie die VOCs in
der Luft, so unterschiedlich kdnnen auch
die Symptome sein, die sie potenziell aus-
I6sen. Das beginnt bei akuten Beschwer-
den und geht lber die Entstehung von
Allergien bis hin zur Erbgutschadigung
und der Entstehung von Krebs.

Wie bei Bodenbeldgen kénnen bei M6-
beln wahrend des Herstellungs- oder des

i a4
JEGUNSTIGER DAS
MATERIAL, DESTO
SCHLECHTER DIE
QUALITAT
144

Behandlungsprozesses nach dem Bau
VOCs entstehen. Vor allem Mébelstiicke
aus Sperrholz oder Spanplatten enthal-
ten hohere Mengen an Formaldehyd und
Toluol. Polstermdbel werden héufig aus
Polyurethan-Schaumstoff hergestellt, der

Text: Alexandra Krull



Foto: Bauhaus AG

Foto: Bauhaus AG

u. a. mit VOCs sowie SVOCs (Semivolatile
Organic Compounds/schwerfliichtigen or-
ganischen Verbindungen) in Zusammen-
hang steht. Bei Oberflichenbehandlungen
vieler Polstermo6bel oder Matratzen - um
z.B. Flecken zu vermeiden oder sie schwer
entflammbar zu machen - sind Ublicher-
weise auch VOCs enthalten.

Um VOC-Emissionen zu verringern, ist es
hilfreich, Mébel aus Massivholz anzufer-
tigen - statt aus Span- oder OSB-Platten.
Denn Span- und OSB-Platten bestehen aus

Eine sichere und schadstofffreie Verbin-
dung bieten Holzdiibel.

ER
- MORROW.

GEMEINSAM FUR BINE BESSERE ZUKUNY

Sie nachbestellen unter
www.meine-zeitschrift.de

BEIM SELBERMACHEN SIND KEINE GRENZEN GESETZT:
Statt zu industriell gefertigten Mobeln zu greifen, geht der
Trend immer mehr zu individuellen, von Hand gebauten
Mobeln, die in Stil, GroBe und Funktionalitat genau den

eigenen Anforderungen entsprechen. Und Spa8 machen
solche Mobelbau-Projekte auch.

Holzspédnen (Span: 0,1 bis 0,3 mm, OSB: bis
zu 2 mm dick), die miteinander verklebt
werden. Und fast immer werden fiir diese
Verklebung Phenol-Formaldehydharze
(PF-Harze) verwendet. Formaldehyd aber
gast ununterbrochen aus den Spanplatten
aus und belastet die Raumluft — und das
bis zu 20 Jahre lang. Das Gas entweicht
vorwiegend an den Stellen, die nicht fur-
niert/verklebt oder zusatzlich geschiitzt
sind, wie etwa an Sdgeschnitten oder aus
Bohrléchern.

AKTUELLES FORSCHUNGSPROJEKT

Lignin statt Kunstharz

Das Fraunhofer-Institut fir Holzfor-
schung hat 2023 ein Lignin-HMF-Harzals
Bindemittel vorgestellt, das gesundheit-
lichunbedenklichist. Ligninist ein orga-
nischer Stoff, der in die pflanzliche
Zellwand eingelagert wird. Das Lignin-
HMF-Harz ist zu 100 Prozent biobasiert
und lasst sich mittels gadngiger Prozess-
und Anlagentechnik herstellen. Bis es die
kritischen PF-Harze ersetzt, wird es aber
noch eine ganze Weile dauern.

S0 Mobel

CESONDES BAUEN
UNDWOHNEN

Alle Teile Auf Siegel achten

s Ub bl k Wer ganz auf Kunstharz verzichten méchte,
im erolic sollte zu Vollholz greifen. Dabei sollten Sie
Teil 1: Bodenbelage stets auf Gutesiegel achten. Dazu gehdren
Heft 02/2025 das FSC- und das PEFC-Siegel.

Teil 2: Wandfarben Der FSC (Forest Stewardship Council, frei zu
Heft 03/ 2025 Uibersetzen mit,,forstwirtschaftliche Verant-
Teil 3: Mabel wortung”) ist eine internationale Nichtregie-
In-dieser Ausgabe L . . .

) - rungsorganisation und inzwischen in mehr

Teil 4: Raumluft | w .

Heft 05/2025 ;s 80 Landern vertreten. Das FSC-Siegel auf
Teills: Trinkivasser einem Holz- oder Papierprodukt garantiert,
Heft 06/2025 dass das Produkt aus verantwortungsvoller
Teil 6: Schlaf- und £ Waldwirtschaft stammt und dass es lber
Kinderzimmer s die gesamteVerarbeitungs- und Handelsket-
He.ft 07/2025. 2 te hinweg nicht mit anderem, also unkon-
Teil 7: Teppiche & 5 trolliertem Holz oder Papier vermischt wur-
Wohntextilien @

Heft 08/2025 g
Teil 8: Allergien E l l
Heft 09/2025 = o0

Nachbestellungen: 5 GUTESI EG EL
Fehlende Hefte konnen 2

BIETEN EINE GUTE
ORIENTIERUNG
BEIM KAUF

/4

de. Fiir die Zertifizierung missen (weltweit
geltende) Kriterien erfiillt sein. AuBBerdem
werden die Unternehmen jadhrlich kontrol-
liert.

Ahnlich dem FSC ist PEFC (Programme for
the Endorsement of Forest Certification, zu
deutsch: Programm fiir die Anerkennung von
Forstzertifizierungssystemen) eine Non-Pro-
fit-Organisation, die sich der nachhaltigen
Bewirtschaftung der Walder verschrieben
hat. Das PEFC-Siegel soll dem Verbraucher
garantieren, dass das Holz vom Rohstoff bis
zum Endprodukt zertifiziert ist und durch
unabhdngige Gutachter kontrolliert wird.

Foto: Fraunhofer WKI
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l Naturfarben

ZERTIFIZIERTE LASUREN (HIER VON
BAUHAUS) SIND SCHWEISS- UND

SPEICHELECHT UND KONNEN AUCH
FUR KINDERSPIELZEUG EINGESETZT

HARTOL ist wasserabweisend, wasserdampfdurchlissig und dringt tief ein. Es lasst
sich als Grundierung und Oberflachenfinish verwenden.

Schadstofffreie Oberflachen

Nicht weniger wichtig als die Wahl eines
guten Holzes ist seine Oberflachenbe-
handlung. Was bringt ein hochwertiges
Vollholz, wenn es nach seiner Verarbeitung
mit schadstoffbelastetem Kunstharz-Lack
gestrichen wird? Nicht mehr viel.
Konventionelle Farben und Lacke kénnen
Losungsmittel enthalten, die das Verstrei-
chen vereinfachen und die Konsistenz
dauerhaft regulieren. Diese Lésungsmittel
bestehen zum Teil wieder aus fliichtigen
organischen Verbindungen (VOCs), die
wahrend des Verarbeitens und nach dem
Auftrag von Farben und Lacken ausgasen.
Die positive Nachricht: Immer mehr Her-
steller verzichten mittlerweile auf Losungs-
mittel und sind auf wasserbasierte Alter-
nativen umgestiegen.Was nicht bedeutet,
dass alle |6semittelfreien Farben und Lacke
auch frei von Schadstoffen sind. Farben und
Lacke kénnen beispielsweise Glykolether
enthalten, das die FlieBeigenschaften und
die Oberflachenglattung verbessert. Leider
kann es auch die Schleimhaute stark reizen
und Herz-, Lungen-, Leber- und Nierenscha-
den verursachen.

Wirklich wohngesunde Farben kommen
heute ohne diese Schadstoffe aus. Natur-
lacke setzen sich aus den gleichen Kom-
ponenten zusammen wie konventionelle

48 April 2025

Fotos: Osmo

Farben, unterscheiden sich aber in der
Rohstoffauswahl. So enthalten sie leicht
abbaubare Substanzen aus der Natur, meist
nachwachsende Rohstoffe wie natirliche
Ole und Harze aus Pflanzen.

Gesunde Klassiker: Ole und Wachse

Eine 6kologische Alternative sind Ole und
Wachse zur Oberflichenbehandlung. Der
Klassiker ist das aus Leinsamen gewonne-
ne Leindl, das durch die Aufnahme von
Sauerstoff trocknet. Das Ol zieht tief in
die Holzporen ein, schiitzt die Oberflache
vor Schmutz und Feuchtigkeit und betont
dabei die natiirliche Holzmaserung. Fir
starker beanspruchte Oberflachen wie Fuf3-
bdden werden dem Ol Lésungsmittel (z. B.
Balsamterpentindl) beigemischt. So dringt

EIN OL-WACHS-ANSTRICH
ist besonders widerstandsfahig gegen
Getranke (u. a. Bier, Wein, Kaffee)
und eignet sich daher sehr gut fiir
Kiichenarbeitsplatten.

das Ol noch tiefer ins Holz ein und sorgt fiir
einen intensiveren Schutz.

Ahnlich verhalten sich Wachse. Das Wachs
dringt in die Poren der Oberflache ein und
bildet einen schiitzenden Film. Okologi-
scheWachse bleiben dabei diffusionsoffen,
sodass ein natirlicher Feuchteausgleich
mit der Raumluft weiterhin stattfinden
kann. Gleichzeitig wird die Oberflache vor
Verschmutzungen und Wasser geschitzt.
Das Wachs hinterldsst eine glanzende
Oberflache, die auf Hochglanz poliert wer-
den kann.

Unser Rat: Werfen Sie immer einen genau-
en Blick auf das Etikett. Wegen der besseren
Oko-Bilanz, der guten Vertraglichkeit und
der Uberschaubaren Zutatenliste sollten
Sie Farben und Lacke von Naturfarben-
herstellern bevorzugen. Und Finger weg
von Produkten ganz ohne Deklaration.

FARBE
ERWUNSCHT?
Mébelkreidefarbe
ist losemittelfrei,
gut deckend, leicht
verarbeitbar und
sehr ergiebig.

Fotos: Leinos



Okologische Mobel zum Kaufen

Keine Zeit zum Selbermachen?
Wohngesunde Moébel kann man
natiirlich auch kaufen. Biomobel-
Hersteller bieten fast immer Pro-
dukte aus Massivholz, arbeiten
moglichst schadstofffrei und ferti-
gen mit zertifizierten Rohstoffen.

MODERNER KLASSIKER:

Der Hocker Backenzahn von e15 besteht
aus europaischem Nussbaum- oder
Eichenholz. Ab ca. 800 Euro. Von e15,
www.e15.de

Foto: Team 7

SEHR COOL: DER R
,,BACKENZAHN” \  ZEITLOSES BABYBETT

ALS BEISTELLTISCH Die Schlichtheit im Design macht das
A Babybett kids zu einem sehr leichten

und zeitlosen Liebhaberstiick. Aus

massivem Erlenholz und Stof'f aus re-

Foto: e15

IN DESIGN SCHLAFEN
Liebevolle Details traditioneller Handwerks-
kunst und eine elegante Asthetik machen
das Bett Riletto besonders. Ab ca. 3300 Euro.
Von Team 7, www.team7-home.com

KONFIGURIERBARER
SCHREIBTISCH

Klare Asthetik, professionelle Funk-
tionen und reines Naturholz: Der
héhenverstellbare Schreibtisch pisa
ist in 11 verschiedenen Holzarten
und mit zahlreichen Aufsatz-Aus-
fihrungen erhaltlich. Ab ca. 3500
Euro. Von Team 7, www.team7-
home.com

WERKSTOFFE:
Bauhaus AG, www.bauhaus.info

LACKE/LASUREN/OLE:
Leinos, www.leinos.de
Osmo, www.osmo.de

MOBEL:
el15, www.e15.com
Team 7, www.team7-home.com

FotOS.' Team 7
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Will man sein Dachgeschoss
selbst ausbauen, greift man
meist zu Zwischensparren-
Dammsystemen. Braucht man
eine neue Eindeckung, sollte
man sich aber auch liber eine
professionelle Aufsparren-
dammung Gedanken machen.
Wir geben Beispiele.

Wer neuen Wohnraum unterm Dach
schaffen mochte, wird meist eine Zwi-
schensparrenddammung einbauen. In den
Bildern oben und ganz rechts wurden die
Gefache zwischen den 240 mm starken
Sparren komplett mit nichtbrennbarer
Mineralwolle gefiillt (Zwischensparren-
Klemmfilz Isover Integra ZKF 1-032). Der Glas-
wolle-Dammstoff erfiillt die Warmeleitstufe
WLS 032 und ddmmt damit hervorragend,
er Uiberzeugt aber auch beim Handling.
Die Klemmfilze werden in hoch kompri-
mierter Rollenform geliefert und nehmen

50 April 2025
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F é UNTERM DACH

vergleichsweise wenig Platz in Anspruch.
Vor allem jedoch ist die Glaswolle deutlich
leichter als etwa Steinwolle, was die Arbeit
gerade bei groBen Dammstérken und an
hoheren Stellen erheblich vereinfacht. Das
geringe Gewicht und die Flexibilitat der
Glaswolle haben sich im Beispiel rechts
besonders bei der Dammung

SELBST PRODUKTINFO

Dammkaeil

Der neue Rockwool Ddmm-
keil Next wird mit einem
Bindemittel aus Uberwie-
gend nachwachsenden
Rohstoffen hergestellt,
das der Steinwolle die braune

i, 5

Tonung verleiht und fiir eine angenehme Haptik
sorgt. Die Keile werden mit einem UbermafR von
10-15 mm auf die Sparren- oder Standerbreite
zugeschnitten und in die Konstruktion geklemmt.

% FOLGT AUF DIE ZWISCHEN- EINE =
™ UNTERSPARRENDAMMUNG ~ il

HIER 60 MM -, ERZIELT MAN Z USATZ 5

: LICHENWARMESCHUTZ W
L AN - T f

des Kuppelbereiches ausgezahlt. Erganzt
wird die 240 mm dicke Zwischensparren-
dammung durch eine 60 mm starke Unter-
sparrenddmmung, ebenfalls aus Glaswolle
(Integra UKF-032).

Die Abdichtung erfolgte zwischen den bei-
den Dammlagen. Dazu erstellte der Her-
steller im Vorfeld eine feuchteschutztech-

DIE STABILEN, ABER J&i

ELASTISCHEN KEILE
BLEIBEN ZUVERLASSIG
AN IHRER POSITION.

e o i e e e e e o e e o e e e e e e e e e o

Fotos: Rockwool

Text: Christian Meyer; Foto: Saint-Gobain Isover G+H |,



ER
- MORROW.
GEMEINSAM FUR BINE BESSERE TUKLNAT

1 S \
Das in Holzrahmenbauweise errichtete
Obergeschoss dieses Hauses geht in ein

groBes Mansardendach Uber, dessen ...

... anspruchsvoller Dachstuhl von innen
300 mm stark gedammt wurde. Um in
die Deckenkonstruktion zu gelangen, ...

Zwischen den Sparren wurde die Dach-
flache 240 mm stark gedammt.

'.‘IDIE DAMPFBREMSFOLIE MUSS AUF _ |

DIE KLIMATISCHEN VERHALTNISSE
UND DIE DACHKONSTRUKTION
ABGESTIMMT SEIN.

Zur Verkleidung verwendete man die
Bauplatte Rigips Die Weilse mit heller, po-
renverschlieBender Kartonbeschichtung.

Zwischen einer 40/60-mm-Lattung er-
folgte dann die Untersparrenddammung
in 60 mm Starke.

Dachdammung

... war stellenweise ein Rollgeriist notig.
Hilfreich kann das aber auch schon bei
normalen, hohen Satteldachern sein.

Die DdAmmebene zwischen den Sparren
dichtete man mit einer feuchtevariablen
Dampfbremse ab.

&=
P

——

Fotoé: Saint-Gobain Isover G+H

DIE 12,5 MM STARKE SPEZIAL

GIPSPLATTE IST 1250 X 2000 MM 4
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SCHON GEWUSST?

Massivdach

Mit einem Massivdach, z.B. aus Poren-
beton, erhdlt man eine durchgédngig
gleich gedammte, einheitlich ausgefiihr-
te Gebadudehiille. AuBerdem bietet es
ein Hochstmal an Brand- und Schall-
schutz. Hierfur werden die Dachschra-

| AUF DIE PORENBETON-

Fotos: Xella/Ytong
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AUFSPARRENDAMMUNG:

Das Bauernhaus aus dem Jahr 1906
wurde entkernt und in den Original-
zustand versetzt. Um den Sichtdach-
stuhl zu erhalten, entschied man sich
fiir eine Aufsparrendammung, hier
mit einem PU-Hartschaum-System.

gen mit Ytong-Dachplatten belegt. Als
Dammung kommen dariliber meist Mi-
neralddmmplatten, aber auch eine Zwi-
schensparrenddmmung darunter ist
mdglich. AnschlieBend folgen eine dif-
fusionsoffene Unterspannbahn sowie die
Dachdeckung. Als Dachform sind Sattel-,
Pult-, Krippelwalm- und Flachdacher
mdglich, auch mit Dachiberstand.

DIE MINERALSCHAUM-
PLATTEN WERDEN AUF

DIE PORENBETON-
8 DACHPLATTEN GEKLEBT. &

A - 5 ; Wy -

Alles in einem: Linitherm PAL 2UM besteht
aus Unterdeckbahn, PU-Hartschaumkern
und Mineralfaser-Schalldammplatte.

s ‘

'\
DIE AUFSPARRENDAMMUNG

ERMOGLICHTE ES, DEN DACHSTUHL
INNEN SICHTBAR ZU LASSEN.

nische Bewertung. Gepruft wurden der
Gesamtwassergehalt der Konstruktion und
die Einhaltung der baupraktischen Feuch-
te Uber einen Zeitraum von funf Jahren.
Aufgrund der hohen Dammdicke wurde
dann eine feuchtevariable Klimamembran
mit besonders hoher sd-Wert-Spreizung
ausgewadhlt (Vario XtraSafe), in dem Fall
0,3 bis 25 m. Diese Dampfbremsfolie ge-
wahrleistet auch bei starken Temperatur-
schwankungen eine exakte Umschaltung
zwischen diffusionshemmender und diffu-
sionsoffener Funktion. Ein weiterer Vorteil
der verwendeten Klimamembran liegt in
ihrer Sicherheit gegeniiber Holzschutzmit-

teln und ihrer einfachen Verarbeitung.

~. Die Folie verfuigt auf der Riickseite tber

ein Vlies mit Klettfunktion, wodurch
die einzelnen Bahnen problemlos wie-
der ablésbar und exakt justierbar sind.
Dichtstoffe und Klebebdnder erganzen
das System und stellen den dauerhaft
luftdichten Anschluss der Folie sicher,
gerade auch in schwer zuganglichen
Bereichen wie in der Dachkuppel.

Fotos: Linzmeier



Nach Montage der Untersparrenddmmung
zwischen einer 40/60-mm-Lattung erfolgte
die Beplankung mit speziellen Gipsplatten.
Die Ausbauplatte Rigips Die WeiSe verfiigt
Uber einen Karton mit einer hellen, poren-
verschlieBenden Beschichtung und damit
Uber eine schon glatte, ansehnliche Ober-
flache. Entstanden ist auf diese Weise ein
gut geddmmtes Dachgeschoss, das mit
einem U-Wert von 0,14 W/(m2K) zeitge-
maBen Wohnkomfort bietet.

a1
VON INNEN

KANN JEDER
GUT SELBST
DAMMEN
144

Muss man die Eindeckung erneu-

. (A
ern, kann man im selben Zug auch 7 =

von auBen dammen. Hier ist zwar

kaum Eigenleistung moglich, dafiir erhalt
man eine gleichmaBig geddmmte Dach-
hille. Links oben wurde die Dachflache mit
einem PU-Hartschaum-System gedammt,
das oberseitig mit einer diffusionsoffenen
Unterdeckbahn beschichtet ist und unter-
seitig mit einer 40 mm starken Mineralfa-
ser-Schallddmmplatte (Linzmeier Linitherm
PAL 2UM). Das System wiegt recht wenig,
bietet sehr guten Warme- und guten
Schallschutz - im Zweifelsfall sehr niitzlich.

DAMMSYSTEME:

FMI, www.fmi-mineralwolle.de
Knauf Insulation, www.knauf.de
Linzmeier, www.linzmeier.de
Rockwool, www.rockwool.de

Saint-Gobain Isover G+H und Rigips,
www.isover.de; www.rigips.de

DACHFENSTER:
Velux, www.velux.de

BAUSTOFFE:
Xella, www.ytong.de

Fotos: Velux

HIER GIBT ES WEITERE
TIPPS ZUM THEMA
DACHDAMMUNG!

SELBST PRAXISTIPP

Decke dammen

Bei unausgebauten Dachbdéden lasst
sich mit der DAmmung der obersten
Geschossdecke sehr leicht Energie spa-
ren.Denn man muss dazu nur eine Lage
Dammstoff auf dem Dachboden aus-
legen. Das kann auf unterschiedliche

FENSTERTEIL- [
v

AUSTAUSCH:
Neben einem
Komplett-Aus-
tausch inkl. aller
Damm- und An-
schlussprodukte
sind Teillésun-
gen moglich,
bei denen man
das Fensterele-
ment ohne die
Innenverklei-
dung erneuert.

Dachdammung

Weise erfolgen. Um Luftdichtheit sicher-
zustellen, kommt auf Holzbalkendecken
zuunterst stets eine Dampfbremsfolie
- auf Betondecken ist das nicht notig.
Die Dammschicht kann einfach aus aus-
gerollten Mineralwolle- oder Naturfaser-
matten bestehen. Mochte
man die Dadmmschicht je-
doch dauerhaft belasten,
muss man dariiber Boden-
verlegeplatten platzieren
oder von vornherein Ver-
bundelemente auslegen
— praktisch, aber teurer.

3 w\: MAN ZWISCHEN DER BALKEN-
a __j LAGE DAMMEN UND ZUSATZ-

Foto: Fokusiert — istockphoto.com

KOMPLETT-
AUSTAUSCH:
Ideal ist ein kom-
pletter Fenster-
austausch inkl.
neuer Anschliisse
und neuer Innen-
verkleidung - das
minimiert War-
mebrticken, ver-
bessert die Dich-
tigkeit und sorgt
fiir niedrigere
Heizkosten.
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FLEXIBLE BADTECHNIK

Sowohl bei der Sanierung als
auch im Neubau sind Vorwand-
systeme im Bad weit verbreitet,
denn sie sparen aufwendige
Stemm- und Schlitzarbeiten, da

IO ATfal 2lle Rohre und Leitungen
B R L A e und selbst der Spilkasten in
LICHE, WASSERSPARENDE UND einem Standerwerk vor der
e (A Wand untergebracht werden.

Was sich alles in einem Vorwandsystem
versteckt, lasst sich gut anhand von WC-
Modulen verdeutlichen. Das neue Geberit-
WC-System links, das ab 1. Mai erhéltlich ist,
besteht beispielsweise aus drei optimier-
ten Komponenten: der WC-Keramik, einer
Sigma-Betatigungsplatte und dem neuen
Duofix-WC-Element hinter der Wand. Hier-
bei wurde mittels einer besseren Hydrau-
lik die Aussplilleistung weiter verbessert
und auch ein besserer Schallschutz erzielt.
Daneben glanzt das Geberit-Sortiment mit
gewohnt grof3er Variantenvielfalt.

Die Firma TECE bewirbt wiederum das
neue TECEprofil-WC-Modul-Octa-Il. Es ver-
fugt Uber einen Spiilkasten mit schlanker
Bautiefe von nur 8 cm und hat mit 7 Li-

a1
VORMONTIERTE

SYSTEME ERLEICH-

TERN DEN EINBAU
1 / 4
SORGT MIT DEM FULLVENTIL

tern Fiillmenge dennoch ein ausreichen-
des Wasservolumen - selbst wenn sofort
nachgespilt wird. Auch praktisch: Das
WC-Modul wird komplett vormontiert ge-
liefert, der Spiilkasten selbst muss daherim
Rohbau nicht geodffnet werden. Das Modul
kann alleinstehend vor der Wand, im Holz-
oder Metall-Standerwerk und im TECEprofil-
Vorwandsystem installiert werden.
VitrA Bad hat mit den V-Fix-Unterputzspiil-
kasten ein System entwickelt, das die In-
% I [ stallation ebenfalls durch vormontierte
AN GEBERIT-SYSTEMS TYP 383 IST ‘ Module, aber auch durch praktische Aus-
\ - stattungsdetails vereinfacht. Das System
DAS IM VORHERIGEN SYSTEM. ermoglicht sogar den nachtrédglichen Ein-
bau von Dusch-WCs ohne Austausch des

54 April 2025

Text: Christian Meyer; Fotos: Geberit



Vorwandsysteme

SELBST PRAXISTIPP

Gute Planung

Einen Badausbau kann man alleine pla-
nen, muss man aber nicht. Was alles auf
derselben Flache maoglich ist, zeigen
diese drei Grundrisse gut. Und sie ma-
chen deutlich, dass esdeen braucht, um
eine passende Planung zu erhalten, die
noch lange nach dem Ausbau den Be-
dirfnissen entspricht. Sie stammen von
Diana Badwelten, deren Produkte im Sa- .
nitirfachhandel und tbers Fachhand- Grundriss 1 zeigt ein verstecktes WC und  Auf demselben Raum zeigt Grundriss 2
werk erhaltlich sind. einen grofziigigen Waschtischplatz. eine komplett andere Aufteilung.

IM GRUNDRISS 3 WERDEN
DIE BADEWANNE UND
DIE DUSCHE DURCH EINE
VORWAND GETRENNT.

|

ey

Die Vorwand nimmt die Technik auf
und schafft zusatzlich Stauraum.

Auch WC und Waschtisch sind durch
ein Vorwandelement elegant getrennt.

r_____________________________,
Abbildungen: DIANA Badwelten

Mit der neuen
45°-Wandhal-
terung kénnen
TECEprofil-Tro-
ckenbaumodule
jetzt auch ziigig
in Eckbereichen
installiert werden.

Foto: TECE
Foto: VitrA Bad

Vormontierte Module erleichtern den Ein-
bau: VitrA-V-Fix-Unterputzspiilkasten.
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Waschtisch

Vorwandsysteme erlauben
eine flexible Platzierung der
Sanitarobjekte, sie nehmen
jedoch Platz in Anspruch. Im
Beispiel hier hat man sich die
Abtrennung mit der Trocken-
bauwand und deren Hohl-
raume zunutze gemacht.

Anschlussdose und Montageschiene die-
nen zur Befestigung der Wasserleitungen
am Standerwerk der Trockenbauwand.

Das Element positionieren und ausrich-
ten, dann die Bohrpunkte markieren und
Befestigungsldcher bohren.

) A

Am Standerwerk das Vorwandelement
mit verzinkten Stahlwinkeln und Schnell-
bauschrauben fixieren.

56 April 2025

Die Ausgangs-
situation zeigt
rechts eine von
dieser Seite of-
fene Trocken-
bauwand samt
verlegter Lei-
tungen, links
eine Massiv-
wand. Die Vor-
wandmodule
werden nun
ins Stander-
werk integriert.

Die folgenden Vorwandelemente
kann man in der Héhe einstellen, je nach
Raumsituation und Montagehéhe.

X

Hier erfolgte die Befestigung mit 10-mm- WIRD ZWISCHEN ZWEI CW-PROFILE
Sechskant-Holzschraube und Unterleg- DES WAND-STANDERWERKS GESTELLT
scheibe im Holzboden. UND DORT BEFESTIGT.

8 g a2 .
Die Hohlrdume ddammen und die Gewin- ... am Becken. Nun mit Feuchtraumgips-
destangen verschrauben. Der Abstand platten beplanken. Vor dem Fliesen zum
richtet sich nach den Montagel6chern ...  Schutz Kunststoffhiillen aufstecken.

Fotos: Thomas Danebrock



WC-Element

In einem WC-Vorwandmodul
verschwinden die Anschliisse
und der Spulkasten, nur die
Taste bleibt sichtbar. Wichtig:
Die Nennweite der Abwasser-
rohre; bei Kasten mit 6 Litern
Fassungsvermdgen DN 80,
bei mehr als 6 Litern DN 100.

Kunststoff- und
Alu-Verbund-
rohre kdnnen
mit der Kunst-
stoffrohrschere
gekirzt und
mit Fittings
untereinander
sowie mit
Kupferrohren
verbunden
werden.

Unterputzspiilkastens und ohne Beschadi-
gung der Wand. Au3erdem lasst sich das
Eckventil samt Gehause schnell und ein-
fach austauschen - ganz ohne Werkzeug.
Auch gut: Spezielle Wandhalterungen sor-
gen fiir Schallschutz.

Bevor es mit der Montage losgeht, emp-
fiehlt VitrA Bad die Tragfahigkeit der Wand,
die Lage der Wasser- und Elektroanschliis-
se, den Abfluss und den Wasserdruck zu
Uberprifen. Schauen Sie auch direkt, ob
samtliches Material enthalten ist, wozuim
besten Fall ein Befestigungsset gehort. Bei
der Montage muss man vor allem auf die
korrekte Ausrichtung des Spiilkastens ach-

S

1 ] — TS

HT-Abwasserrohre in Richtung des WC-
Vorwandmoduls verlegen, mit Gefélle
zum Wand- oder zum Bodenanschluss.

ten, damit die Spilung gut funktioniert.
So muss die Hohe des Spiilkastens auf die
Hohe des WCs abgestimmt sein — in der
Regel 82 bis 85 cm liber dem Ful3boden.
Die Platzierung des Montagerahmens
und des Spiilkastens erleichtern verstell-
bare Bodenhalterungen und Héhen-
markierungen. Bei der Montage werden
Verbindungen einseitig festgezogen und
mithilfe einer Wasserwaage frontal und
seitlich ausgerichtet. AnschlieBend wird
der Unterputzspilkasten in der korrekten
Hohe fixiert und die FulBhalterung ver-
schraubt. Fur den Wasseranschluss bietet
VitrA bei V-Fix drei Optionen an: oben, links

Vorwandsysteme

Das Vorwandmodul zusammensetzen, in
der Hohe ausrichten und verschrauben.
Dann die Trinkwasserleitungen verlegen.

Unter Fliesen und hinter Sanitarkeramik
sollte man Vorwandsysteme doppelt mit
Feuchtraumgipsplatten beplanken.

und hinten. Der Einbau der Anschlusslei-
tung kann werkzeuglos erfolgen. Fiir eine
korrekte Montage des Wasserablaufbogens
sorgt die mit einer Schraube verstellbare
Ablaufbogenhalterung. Die Position des
mitgelieferten Wasserrohres kann durch
die Halterung und den Exzenteradapter
stufenlos um 50 mm verschoben werden.
Nach der Montage der Grundkonstruk-
tion baut man die Betatigungsplatte ein.
Das gelingt mit wenigen Handgriffen an
der Ober- oder der Vorderseite des Spiil-
kastens. Abschliefend Uberprift man die
Funktion des Spiilkastens und dichtet alle
Anschlisse und Verbindungen ab.

VORWANDSYSTEME:
Geberit, www.geberit.de
Marley, www.marley.de
TECE, www.tece.de
Viega, www.viega.de
VitrA, www.vitra-bad.de
INFOS:

Sanitar-Union/Diana Badwelten,
www.diana-bad.de
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Solid
Bypass-Gartenschere

Zum Schneiden von frischem Griin, langlebig und

robust. Gefertigt aus sehr stabilem

Klinge aus rostfreiem Edelstahl. Geeignet fiir Rechts-
und Linkshander. MaRe (LxHxB): 19,7 x 1,9 x 5,5 cm;

Gewicht: 182 9.

IHRE ABO-VORTEILE

v/ KOSTENLOS
Keine Zustellgebihr
im ersten Jahr!

¢/ EXTRA BONUS
2 Hefte kostenlos bei
Bankeinzug!

EXKLUSIV FUR ABONNENTE

- FURKA Herrenuhr

Hefte

Hochwertig verarbeitete
Armbanduhr mit solidem
Metallgehause, robustem
Lederarmband und prazisem
Uhrwerk. Klassisches Ziffer-
blatt mit Datumsanzeige. Bis
30 m wasserresistent.

BRUDER I Y

I VERKZEUGE

Klappsage

Fiberglas.

Kompakte Klappsage mit Sicherheits-Sperr-
klinke. Gebogenes Sageblatt aus gehartetem

Werkzeugstahl, Lange ca. 180 mm. Ergonomi-
scher, rutschfester Softgriff. Dreifach geschlif-
fene, gehartete Zahne - ideal fiir frisches und

trockenes Holz.

¢/ PRAKTISCH
Sicher direkt zu Ihnen
nach Hause!

v/ FLEXIBEL
Die Belieferung ist
jederzeit kiindbar!

N: DIY-LOUNGE!

Als Abonnent erhalten Sie Rabatte und exklusive
Specials von vielen Partnerfirmen.
Inklusive Zugang zu 10 Jahre Selbst-Archiv!

www.selbst-diylounge.de

\. LOUNGE

plus Geschenk

Wetterstation
»Sunny Times”

Die Wetterstation bietet
prazise Wettervorhersagen
direkt bei Ihnen zu Hause.
Beleuchtete LCD-Anzeige,
Aluminiumfront, Alarmfunk-
tion, Datumsanzeige, Ther-
mometer, ausklappbarer
Aufsteller auf der Riickseite.
Mafe: ca. 14 x 8x 2 cm.




fur nur9,

Messerset,,CARBON*, 3-tlg

Schwarze Messerklingen aus Edelstahl
mit Riffelstruktur und Antihaft-
Beschichtung. Kochmesser 20 cm,
Universalmesser 12,5 cm, Gemiisemes-
ser 8,5 cm. In Magnetbox verpackt.

Jetzt hestellen!
Q\ 01806/36 93 36

Mo. bis Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr, 0,20 €/Anruf
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.

040/30198112

Den Coupon ganz einfach per Fax versenden.

(n

Bauer Vertriebs KG,

- selbst ist der Mann -

Brieffach 14307, 20086 Hamburg
Ganz einfach: Coupon bitte vollstandig ausfiillen,
unterschreiben und gleich abschicken.

[

www.selbst.de/abo

[

Oder einfach den nebenstehenden
Code scannen und weitere
interessante Angebote finden.

@ www.bauer-plus.de/international
Informationen zu unseren Auslandsangeboten.

Informationen zu lhrem Abonnement: Ihr Vertragspartner wird die Bauer Vertriebs KG,
MeBberg 1, 20078 Hamburg. Die Bauer Vertriebs KG behlt sich vor, Abo-Bestellungen
zu priifen und ggf. aufgrund von z. B. Mehrfachbestellungen abzulehnen. Die Angebote
gelten nur, solange der Vorrat reicht. Der Verlag behélt sich ansonsten vor, angemes-
sene Ersatzartikel zu liefern. Einzelheiten zu lhrem Widerrufsrecht, AGB, Datenschutz
und weitere Informationen unter: www.bauer-plus.de/agb oder telefonisch unter
0800/6647772 (kostenfrei).

- - -

00 € statt 13,80 €!

P ¥ L
-

ICH MOCHTE 3 HEFTE FUR NUR 9,00 € STATT 13,80 € TESTEN UND EIN GESCHENK MEINER WAHL DAZU!

Bitte kreuzen Sie ein Geschenk Ihrer Wahl an: 014 03 2255087
[T FURKA Herrenuhr (4) []Wetterstation ,,Sunny Times* (9) []Solid Bypass-Gartenschere (18) SE #04/25 — 6645
CJKING® Messerset ,CARBON*, 3-tlg. (23) [Imannesmann Klappsage (228)

Ich teste 3 Hefte selbst ist der Mann fiir nur 9,00 € statt 13,80 €. Danach erhalte ich selbst ist der Mann von der Bauer Vertriebs KG, MeBberg 1, 20078 Hamburg,
jeden Monat zum gleichen Preis wie am Kiosk, zzt. fiir nur 4,60 € pro Heft, direkt ins Haus geliefert. Die Zustellung erfolgt im 1. Vertragsjahr kostenlos, denn das Porto
{ibernimmt der Verlag fiirmich! Danachwird proHefteine Zustellgebiihrvonnur 0,50 € erhoben. Ich lese nur, solange ich mdchte, und kann jederzeitzum néchsterreichbaren
Heftkiindigen. Wenn ich nach dem Probeabo keine Weiterbelieferung wiinsche, werde ich Sie spatestens nach Erhalt des 2. Heftes in Textform informieren. Das ausgewahlite
Geschenk darfich aufjeden Fall behalten, in ca. 4 bis 6 Wochen kommt mein erstes Heft. Das Angebot gilt nur in Deutschland und solange der Vorratreicht, Preise inkl. MwSt.

Name, Vorname Geburtsdatum
StraBe, Hausnr.
PLZ, Ort

Telefon E-Mail (fiir Kundenkorrespondenz)

X

|:| Ja, ich bin damit einverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon tber interessante Angebote zu Medienprodukten informiert. Meine Einwilligung ist jederzeit durch
Mitteilung an die Bauer Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an widerrufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar.

Ja, ich zahle halbjahrlich per Bankeinzug. Dafiir erhalte ich 2 Hefte gratis zusétzlich bei Weiterbezug nach dem Probeabo im Anschluss an
den Zahlungsrhythmus.

IBAN Bankleitzahl Kontonummer

Kontoinhaber (Name, Vorname) Bankinstitut

Ich erméachtige die Bauer Vertriebs KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die Lastschriften einzuldsen.
Es gelten die Bedingungen meines Kreditinstitutes. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Gléubiger-ID: DE9222Z00000518718

Datum, Unterschrift
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Anschluss

Mit der Giga Bridge von Devolo (www.
devolo.de, Set ca. 220 Euro) konnen Sie
ohneeinVerlegen neuer Leitungen das
hohe Tempo eines Glasfaser-Anschlus-
ses im ganzen Haus nutzen.
Verwendet werden dafiir Telefon- oder
TV-Koaxialkabel, die durch den neuen
Anschluss nicht mehr benotigt werden.
Dabei werden die Signale mit bis zu
1000 Mbit/s Uber vorhandene Strom-
leitungen Ubertragen.

Die Installation ist denkbar einfach,
denn die beiden Adapter synchroni-
sieren sich beim Anschluss selbst. Bei
Bedarfkénnen weitere Steckeradapter
hinzugefiigt werden.

DIE BEIGELEGTEN
KOAX-KABEL
WERDEN MIT DERTV-

BUCHSE VERBUNDEN.

A
* 2

_ DIEBRIDGE ISTNACH |

KOAXIALKABEL-
ZUBEHOR ERHALTLICH.

Das Do-it-yourself-Magazin
SELBST AUSPROBIERT
. . g g

11111

UNSER FAZIT

+ Verbindung zur
Glasfaser-Anschluss-
dose ohne Bohren

+ Hohe Ubertragungs-
geschwindigkeiten

=+ Sehreinfache Installation
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Es passen Akkus des Bosch 36-Volt-Systems,
die bis 6 Ah Speichervermdgen bieten.

o | "}3"’ uﬁ

Der Méaher ist ergonomisch zu bedienen
und bietet ein kleines Display.

Nach der Arbeit wird das Gerat zusammen-
geklappt und benétigt wenig Stauraum.

DIE NEUEN IKRA-MAHER

KONNEN MIT FANGKORB

ODER ALS MULCHER
GENUTZT WERDEN.

Bequemer mahen
lkra stellt in seinem neuen Gartengerate-
Sortiment mit dem 36-Volt-Akkusystem
von Bosch auch Akku-Rasenméher vor. Das
Modell IB-LM 43 (www.ikra.de, mit 4-Ah-
Akku knapp 300 Euro) bietet eine Schnitt-
breite von 43 Zentimetern und ein Fang-
sackvolumen von 52 Litern. Ein Mulchkeil
wird mitgeliefert, sodass der Mdher auch
ohne Fangkorb im Mulchverfahren genutzt
werden kann und dann das Schnittgut als
Diinger auf dem Rasen verbleibt.

Das Modell ist fuir Rasenflachen bis etwa
600 Quadratmeter ausgelegt. Der biirsten-
lose Motor mit Direktantrieb geht sparsam
mit der Akkuenergie um, sodass lange Lauf-
zeiten bis Uber eine halbe Stunde pro Akku-
ladung maoglich sind.

Die Ladezeit betragt bei einem 4-Ah-Akku
rund zwei Stunden. Mit 13 Kilogramm (oh-
ne Akku) ist der Maher erfreulich leicht und
kann mit einem gut ausbalancierten Griff
ander Oberseite des Gehduses problemlos
auch Uber Treppen getragen werden.

Das Do-t-yourseff-Magazin
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+ Gute Méh- und Fangleistungen

+ Arbeitet mit herstelleriibergrei-
fendem Akkusystem

UNSER FAZIT

+ Leistungsfahiger
Maher mit gutem
Bedienkonzept
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Bei grofleren Bauprojekten macht
sich ein Kreuzlaser immer bezahlt —
zum Beispiel das Modell UniversalLevel
2 Set von Bosch (www.bosch-diy.de,
mit Stativ rund 115 Euro).

Dieses Nivelliergerat bietet auBer
einer mit rund 12 Metern weit rei-
chenden Kreuzlinien-Projektion je
einen Lotpunkt fiir Boden und Decke,
die sich — wie die Laserlinien - bis zu
einer gewissen Neigung automatisch
ausbalancieren. Sollen diagonale Li-
nien angezeigt werden, ist die auto-

PRAKTISCHE TASCHE UND
EIN STATIV DABEI.

DER LASER WIRD MIT
ZWEI AA-BATTERIEN ODER

AKKUS BETRIEBEN. «

&/

Schliissel mit Pfiff

Der neunteilige Winkelschraubendrehersatz
6-Kant von Gedore Red (3301332, rund 25
Euro, www.gedore.com) erleichtert mit
einer Farbcodierung das Auffinden des
passenden Innensechskantschliissels.

Dabei sind die beschichteten Schliissel
rund geformt und damit besser handhab-
bar, die besonders lange Ausfiihrung er-
moglicht es, auch schwer erreichbare Ver-
schraubungen zu betétigen. Der klappbare
Halter weist an der Riickseite einen prak-

Die kleinen Schliisselweiten sind
verjiingt gefertigt, um eine besse-
re Handhabung zu bieten.

tischen Girtelclip auf. Die Lang-

Die runden Schliissel sind nur
im Eingriffsbereich sechskantig
ausgeformt.

seite ist mit einer kugelférmigen
Profilform versehen, um auch
in kleineren Winkeln in engen
Arbeitsbereichen noch kraftvoll
und verschleif3frei schrauben zu
konnen.

matische Ausrichtung aber auch ab-
schaltbar.

Der seitliche Offnungsbereich des
waagerechten Linienlasers betragt
100 Grad - somit konnen groRle
Raumbereiche ohne Verdrehen des
Gerats markiert werden. Der gerin-
ge Strombedarf des Lasers erlaubt
es, die Projektion wahrend der Arbeit
dauerhaft als Arbeitshilfe zu nutzen.
Weitere Besonderheit: Das Gehause
des Gerats besteht zu mindestens 80
Prozent aus Recyclingmaterial.

Das Do-ilurself—Migazin
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+ Hohe Genauigkeit von 0,5 mm/m

UNSER FAZIT

+ Einfache Ausrichtung
mit automatischer
Nivellierfunktion

+ Lotpunkte fiir die Markierung an
Boden und Decken

Das Do-it-yourself-Magazin

SELBST AUSPROBIERT
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UNSER FAZIT

=+ Schlusselsatz mit allen
gangigen GroBen ab

1,5 bis 10 mm SEHR GUT
+ Runde, farbige
Griffbereiche

+ Kleine GroBen mit dickerem Griff
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Stromer

Inverter-Stromerzeuger
erlauben den Anschluss
auch empfindlicher und
leistungshungriger
Gerate - zudem sind
entsprechende Aggregate
leise und sparsam.

Der neue Stromerzeuger EU 32i von Honda
(www.honda.de, rund 3700 Euro) erzeugt
zuverldssig Strom auch fir kraftvolle und
anspruchsvolle Anwendungen. Das Gerat
verfligt Gber einen neuen und besonders
kraftvollen Motor mit integrierter Kraft-
stoffeinspritzung - darauf weist das ,i” in
der Geratebezeichnung hin (inject