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DIY mit gutem
Gewissen

Wir fragen uns bei neuen Projekten tatsdchlich
immer ofter, ob Vorhaben und Materialien auch
gut fur die Umwelt sind. Gerade das Thema
Wasser im Garten ist ganz klar eine zweischnei-
dige Angelegenheit. Auf der einen Seite tun

wir etwas fir die Natur, indem wir Biotope wie
einen Schwimmteich schaffen, auf der anderen
Seite wird hier viel Wasser benotigt. Da ist unser
kleines Wasserspiel nattirlich perfekt - Wasser
platschert, aber es wird nur eine Wanne voll Jetzt informieren
Nass benotigt! Wer mehr zum griinen Gartnern Bl s.com
wissen will, fir den ist unser grof3es ,Green '
DIY“-Special genau das Richtige.

Holzschutz
Nlatiirli?h h.al.jen. wir agch Wiedgr jede Melnge der ZU ku nft?

Tipps flir diejenigen, die jetzt eine Renovierung

vorhaben: Die kreativen Seiten der Raufaser, M aG m e m WI] ﬂﬂ

besondere Farben, schicke Waschtische und die
Aufarbeitung eines Vintage-Esstischs zeigen v wasserbasiert

v langlebig
v schnelltrocknend

die Bandbreite dessen, was man einfach selbst
erledigen kann.

Wir wiinschen viel Freude mit deinen Projekten, T e
@ remmers h

deine » Aqua

HK-Lasur .
Mach es selbst-Redaktion

remmers
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Pflanzen fir den
Schwimmteich
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: _.,-schon gemacht

o fir Strom und Geld
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Dieser Schwimmteich besteht aus zwei
naturnahen, kreisrunden Becken, die auf zwei Ebenen
mit einem kleinen Wasserfall verbunden sind.

Eins dient als Badeteich, eins als relmgendes BIOtOB

TEXT KATJA FISCHBORN / ERWIN BAUER / PIPP
- :

| €

vom Bad

AnheiBen Sommertagen ist eine Erfrischung im Was-
ser ein wunderbarer Luxus. Wer ausreichend Platz
im Gartenbesitzt, kanndaftir eineneigenen Schwimm-
teich anlegen, eine Kombination aus Swimmingpool
und Gartenteich. Im Gegensatz zum Pool, dessen
Badewasser aufwendig gereinigt und aufbereitet
werdenmuss, kommt ein Schwimmteich mit wesent-
lich weniger Technik und komplett ohne Chemie aus.
Naturnahbadenbedeutet zwar, seinen Schwimmspal3
mit einigen Algen teilen zu mussen, denn grundsétz-
lich gibt es keinen Teich ohne Algen. Das Badever-
gnugen ist aber dank der naturnahen Wasserland-

6 Mach es selbst!
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schaft, des klaren, weichen und vor allem
ungechlorten Wassers grof3.

Bei unserem Projekt wurde die Hanglage auf einem
ehemaligen Rasengrundstiick bewusst genutzt und
zwel naturnahe, kreisrunde Wasserbecken mit ca.
7 m Durchmesser und 1,10 m Tiefe (Schwimmteich)
und 3,5 m Durchmesser und ca. 80 cm Tiefe (Filter-
teich) angelegt. Sie wurden auf zwei Ebenen platziert
und sind durch einen kleinen Wasserfall miteinander
verbunden. Willst du selbst einen solchen Teich an-
legen, musst du einiges beachten: Ab einem Wasser-



SCHON GEWUSST

Schwimmteich

oder Naturpool?

Die Begriffe Schwimmteich und
Naturpool setzen viele gleich.
Gemeinsam haben sie lediglich,
dass das Wasser biologisch auf-
bereitet ist und ohne Chlor und
Chemikalien auskommt. In der Art
der Wasseraufbereitung unter-
scheiden sie sich: Wahrend bei

Titelthema Wasser im Garten

Fiir dich gecheckt:

Schwierigkeit:

Mittel © ©

Wer sich das SchweiBen nicht
zutraut, kann eine Fachfirma
beauftragen.

Das brauchst du:

Werkzeuge
e Minibagger
e Spaten

¢ HeiBluft-SchweiBgerat
e Laser-Nivelierer

einem Schwimmteich das Wasser
durch Wasserpflanzen in der Re-
generationszone und die
Planktonsedimentation sau-
ber gehalten wird, sorgen
beim Naturpool ein bio-
logischer Filter und eine
Umwaélzpumpe fiir die
Reinigung des Wassers.
Der Flachenbedarf fiir
die Regeneration kann
bei einem Naturpool
auf etwa fiinf Prozent
der Gesamtanlage ge-
senkt werden. Um da-
gegen einen Schwimm-
teich sauber zu halten,
muss etwa die Halfte der
Flache mit Wasserpflanzen
bestiickt sein.

Perfekt geplant
Die beiden Teiche mit
einer Oberfldche von
38 bzw. 19 m2 liegen
auf zwei Ebenen.

Wie im Urlaub!
Dienaturnah gestal-
teten Becken laden an
heiBen Sommertagen
zum Erholen und
Erfrischen ein.

volumen von 100 m?3 (entspricht 100.000
Litern)ist dieser meist genehmigungspflichtig,
Die Vorgaben variieren je nach Bundesland, auch
die Wasseroberfldche oder Wassertiefe kénnen eine
Rolle spielen, vor allem wenn man damit bis in den
Grundwasserbereich vordringt. Im Zweifelsfall soll-
test du beim zustdndigen Bauordnungsamt nachfra-
gen.Ganz wichtig: Ist der Teich tiefer als 30 cm - was
beieinem Schwimmteich der Fall sein durfte - ergibt
sich aus der Pflicht zur Verkehrssicherung, dass Kin-
der den Teich nicht erreichen kénnen bzw. er durch
einen liickenlosen Zaun gesichert ist.
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Etwa 70 Prozent der Teichoberfla-
che werden als Flachwasserzone
flir das Biotop ausgebildet. So be-
kommen die Pflanzen, die spater
das Wasser reinigen, ein optimales
Umfeld. Der Rest wird ca. 110 cm
tief ausgegraben. Dabei musst du
die Starke des Teichsubstrats und
der Steine einkalkulieren. Der end-
gliltige Wasserspiegel soll ca. 5cm
unter dem Randniveauliegen. Tipp
zur Teichfolie; Bahnen sparen Ma-
terial (und damit Geld) und sind
deutlich faltendarmer zu verlegen.

2.

B 3 o/ — e
% f‘ﬂ :

8 Mach esselbst!

Folie, Treppe, Auskleidung

=

>

=1 “Aushub

——

Nach dem Aushub mit dem Minibagger werden die Randzonen des groBeren Teiches fiir
die Flachwasser- und die Sumpfzone abgeschragt. Entlang der Uferlinie markieren im Ab-
stand von ca. 1 m eingeschlagene Pfldcke Form und Niveau des Teichs (s. Redaktionstipp
rechts). In die Mulde wird eine ca. 3 cm dicke Sandschicht eingebracht und gegléttet.

i Tode -

TIPP
Mit der Ausstattung
des Teiches von
unten beginnen, damit
die Folie ggf. nach-
gezogen werden
kann.

1 Auf dem punktuell verschweiBten PP-
Vlies wird die Teichfolie ausgerollt.

2 Die iiberlappenden Bahnen nach dem
Punktieren doppelt verschweiBen. Die
Folie dann am Rand mit Pfldcken sichern.

3 Die Eintrittsstufen in den Badeteich be-

Wichtig . stehen aus mit Mineralbeton gefiillten
Alle Kiesel- : Sécken, die mit Schotter hinterfiittert
werden.

steine vorher

B - 4 Auf die Stufen wird eine ca. 5 cm dicke

Schicht aus Magerbeton aufgetragen.
Kiesel dienen als Rutschschutz.

5 Die Tiefwasserzone ist in einem Durch-
messer von 2 m unbekiest. Steinblécke
trennen den Badebereich vom bepflanzten
Bereich ab.

6 Nach und nach werden die Pflanzschich-
ten von unten aufgebaut. An den Pflanz-
ring werden Kiesel angeschiittet und
leicht mit dem FuB festgedriickt.




REDAKTIONSTIPP

Nivellieren iiber groRe Distanzen

3. Die Pumpe
2 ey IR

Fiir die Oberflachendurchstrémung sorgt ein
Schlauch mit zwei Ausldssen, der mit der im
unteren Teich installierten Bachlaufpumpe
verbunden ist.

5. Die Uferzone

Die Teichrander des Schwimm-
teichs miissen exakt auf der
gleichen Hohe liegen. Dazu
werden rund um den Teich
Pflécke eingeschlagen, die mit
dem Nivellierer eingemessen
werden. Die Oberkante jedes
Pflocks liegt 10 cm iiber dem
angestrebten Niveau der spé-
teren Wasseroberflédche.

Kleine Risse
nach dem Frost
schaden der Funktion
nicht und kénnen mit
kleinen Kieseln
kaschiert werden.

Die mit den Pflocken gesicherte Teichfolie A wird am Rand mit
Schotter hinterfiillt. Hier entsteht die enorm wichtige Kapillarsperre,
die Fremdwasser abhalten soll! Wenn der Teich fast ganz befiillt ist,
erfolgt mit Beton die Abdichtung des Randes mit der Kapillarsperre.
B Kiesel dienen hier als Deko.

In der Randzone werden
nun die rund 120 Sumpf-
pflanzen fiir die Uferzone
behutsam in das Teich-
Substrat gedriickt.

Mach esselbst! 9



Das Filter-

1) Uberlauf
bauen

Eine etwa 40 cm breite Stelle wird
nicht betoniert - hier entsteht der
Uberlauf des Teiches in Form eines
mehrstufigen Wasserfalls aus Jura-
kalkstein-Platten, der im kleineren
Teich eine Ebene tiefer miindet.

Ideen

EECY SEI0S g
Anleitungen, Tipps & Ideen _
= auf www.selbst.de - 1

0000

‘ 10 Mach es selbst!
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2) Die Regenerationszone

Der untere, kleinere Teich wird ebenso angelegt wie der groBere
Teich, es wurde jedoch auf den unbekiesten Badebereich ver-
zichtet, Der Ubergang zwischen den beiden Becken ist an einer
ca. 40 cm breiten Stelle durch einen kleinen Wasserfall gewahr-
leistet. Am Uberlauf des kleineren Teiches befindet sich die Filter-
und Bachlaufpumpe, die das Wasser wieder nach oben trans-
portiert. Im Tiefwasserbereich entsteht die Pflanzzone fur die
Unterwasserpflanzen durch eine Mischung aus Spezial-Teich-
substrat und etwas Sand in einer Schichtstdrke von ca. 10 cm.
Das Teichsubstratgemisch wird auf der Oberseite mit Betonschot-
ter abgedichtet, damit es sich beim Befiillen mit Wasser nicht
16st. Oberhalb der Kieselschicht wird fiir die Flachwasserzone
nochmals Teichsubstrat eingebracht und ebenfalls mit Beton-
schotter abgedeckt. Wichtig ist, dass alle Kieselsteine vorher ge-
waschen werden und keine Erdreste im Teichinneren verbleiben!

Sehr gut zu erkennen sind hier die verschiedenen

Einbauschichten aus Substrat-Gemisch und

Kieselsteinen. Vor dem Befiillen wird hier

am Grund des Teiches das Ahrige Tausend-
blatt als Wasserklarer eingesetzt.

Ahriges >
Tausendblatt-«;

| Reinigende
Unterwasser-
pflanzen

© Claire Haskins — stock.adobe.com

Wasserfeder Wasserpest
Pflegeleicht, hiibsche Bliitten, ~ Uppiger Unterwasserwald,
federleichte Optik. der Sauerstoff liefert.

© Mpsl97 - stock.adobe.com

© Focused Adventures — stock.adobe.com
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von selbst ist der Mann:
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gestalten, individuell ausstatten e e Terrasse

und phantasievoll dekorieren.
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Nachbestellungen
einfach per Mail an
ecommerce@bauermedia.com

oder auf Hier steht, wie’s geht.

www.meine-Zeitschrift.de



Wlssenswertes rund um

Es gibt viel zu kldaren, wenn du einen
Schwimmteich planst, denn am Ende
entscheidest du dich fiir ein Biotop,
dassregelmiaBiger Pflege bedarf

Diirfen
Fische hinein?

Fische durfen auf keinen Fall in einen
Schwimmteich! Sie bendtigen Futter
. und erzeugen

Ausscheidungen,
. was das Okosys-
tem schnell
| zum Kippen

brmgen

.! wiirde.

Rechtliches

Es kann sein, dass du eine Bauge-
nehmigung fur deinen Schwimm-
teich bendtigst. Das wird in
Deutschland von Bundesland zu
Bundesland unterschiedlich
geregelt. Wichtig sind dabei:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

| - Die Grundflache:

1 Ab einer Grundfldche von 100
. OQuadratmetern wird meistens
' eine Baugenehmigung fiir einen
1 Schwimmteich verlangt.

| - Das Wasservolumen:

: Bis 100 Kubikmetern bedarf

1 es flir einen Schwimmteich

| meistens keiner Genehmigung.
B Die Teichtiefe:

i1 Ab1,50 Metern Tiefe sind

| Schwimmteiche in der Regel

1 genehmigungspflichtig,

1

12 Mach es selbst!

Geeignete Wasserpflanzen
(Auswahl)

Pflanzen fiir die Feuchtzone
(teilweise geflutet)
Blutweiderich, Echtes Méadesiif3,
Gilbweiderich, Gro3er
Wiesenknopf, Scharfer
HahnenfuRB, Sumpf-
baldrian, Sumpf-
vergissmeinnicht,
Wiesen-

knoterich,
Hechtkraut,

.-*k ~ o
Igelkolben \ Sumpfdottebiume .

Pflanzen fiir die Sumpf-
und Flachwasserzone
(sténdig feucht und geflutet)
Sumpfiris, Sumpfdotterblume,
Wollgras, Wasserhyazinthe,
Blumenbinse, Froschloffel,
Kalmus, Pfeilkraut, Rohr-
kolben, Schilfrohr,
Sumpfbinse, Teich-
binse, Wasserminze,
Tannenwedel

Teichbinse' -,
2

Pflanzen fiir tiefes Wasser

Hornkraut, Laichkraut, Tausend-
blatt, Seekanne, Seerose, Gelbe
Teichrose, Raues
Hornkraut

© Jutta Adam - stock.adobe.com © etfoto — stock.adobe.com

© IULIIA AZARQVA - stock.adobe.com

© Lars Johansson - stock.adobe.com



Reinigung und Pflege

Ein Schwimmteich muss regelmafig gepflegt werden. Er ist ein le-
bendiges Biotop und das Wasser sollte so ndhrstoffarm wie moglich
gehalten werden, damit es klar bleibt, Abgestorbene Pflanzenteile
der Wasserpflanzen oder Laub diingen ungewollt das Wasser, wes-
halb die Stoffe regelmaRig herausgefischt werden miissen.

‘ ZuBeginn des Jahres wird der Schwimmteich auf die Badesaison vor-
“ WASSERREINIGER: OxyPool bereitet, Evtl. ist eine Wasseranalyse notwendig, Pflanzenreste wer-
ist chlorfrei und entfernt Al- den entfernt und der Teichboden ges&ubert. Pflanzen kénnen nach-

gen, Bakterien & Co. aus dem fAanyt i lelles Shifstrat d N ——
Schwimmteich. Blatter etc. gepflanzt werden (spe21el es Substrat verwen en). Auch so test du
die Wasserpflanzen nur mit nattirlichen Mitteln und sparsam diingen,

schwimmen durch ihn oben. £ . . :
Sie kannst du abfischen. da dadurch Nahrstoffe im Teich verbleiben.

Im Sommer werden die Pflanzen nach Bedarf zurtickgeschnitten und
bei Hitze muss der Teich mit Frischwasser (Leitungs- oder Regen-
wasser) aufgefiillt werden.

Im Herbst, wenn die Badesaison sich dem Ende zuneigt, muss die
Wasseroberfldche regelmaRig von Laub und Bliiten befreit werden,
bevor sie sich auf dem Grund des Teiches absetzen und verrotten,
Das wiirde Algenwachstum und eine Bodenverschlammung bedeu-
ten. Auch beim Schwimmen
selbstkannstdu Verunreinigun-
gen vorbeugen, indem du den
Teich nicht eingecremt betrittst,
keine Kosmetika tragst und dich
vor dem Schwimmenabduschst.

3 SKIMMER: SwimSkim 50
(Oase) saugt die Wasserober-
flache ab und befreit sie von
Schmutzpartikeln und Blat-
tern, die in einem Auffang-
korb gesammelt werden.

]

PONDOVACS3: Er entfernt
8= Schlamm mit bis zu 4000 |
Saugleistung pro Stunde.

Fontdne:
In der Mitte des
groBeren Teiches wurde
ein schwimmendes
Wasserspiel platziert, das
zusdtzlich fiir die Be-

liiftung des Teich-
wassers sorgt.

SELBST PRODUKTINFO

Die Teichtechnik

Am Uberlauf des kleineren Teiches befin-
det sich eine Filter- und Bachlaufpumpe -
(AquaMax Eco Premium 16000von Oase), die das Wasser
vom unteren in den oberen Teich zurtickpumpt. Die Um-
walzung lduft tdglich in Intervallen von insgesamt nicht
mehr als 2 bis 3 Stunden, um das fur die Wasserreinigung
wichtige Zooplankton nicht unnétig zu stéren. ZweiSchlauch-
Auslasse auf Héhe des Wasserspiegels erzeugen im oberen Teich
eine leichte Durchstrémung, die Verunreinigungen auf der Oberflache
in Richtung des Uberlaufs beftrdert, der als Skimmer fungiert.

y Bequem:
Wasserspiel, Bach- §
lauf und Gartenlicht
lassen sich per
App ein- und aus-
schalten.

Mach es selbst! 13



Standfest:
Damit das Wasserspiel
auch bei Wind und
Wetter aufrecht steht,
sind die Stamme
einbetoniert

f. Weitere fF{4(*}]

Das Gerdusch vonbeweg-
tem Wasser im Garten
kann eine beruhigende,
angenehme Atmosphare
schaffen. So ein Wasser-
spiel muss dabei nicht auf-
wendig, teuer oder sperrig
sein, wie unsere Kreation
zeigt, dieein weniganeine
Murmelbahn erinnert. An
zwei gegeniiberstehenden
Holzstdmmen fliet ein
diinner Wasserstrahl ab-
wechselnd auf jeder Seite
an gebogenen Metallplat-
ten herunter. Eine einfa-
che kleine Teichpumpe
sorgt dabei fiir einen kon-
tinuierlichen Wasserfluss
im Kreislauf. Als Wasser-
becken gentigt eine simp-
le Maurerwanne.

Damit die Konstruktion
stabilist,empfiehltes sich,
Stamme mit mindestens
10 cm Durchmesser zu
wadhlen. Die Teichpumpe
muss kraftvoll genug sein,
um das Wasser aus der
Wanne die Balken hoch-
transportieren zu konnen.

0000

. -Anleitungen, Tipps & Ideen E

i wogsbce
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Titelthema Wasser im Garten

Stamme und Metallplatten bearbeiten

Die Metallplatten
spannst du zum
Biegen in die Werk-
bank oder den
Arbeitstisch ein.

Die Metallplatten werden
----- L lneT : ‘ versetzt zueinander an den

‘Flll’ dICh gecheckt ‘ e | gegeniiberstehenden Stammen
- — platziert. Entsprechend werden
'Schwlerlgkelt' EEEEEEE o e , fiir einen Stamm drei Platten,

|Einfaches Einsteigerprojekt, | | ' fiir den anderen hingegen nur
nur das Aushéhlendes S N Zwei benotigt.

'Stamms ist etwas anspruchs-

voller@@@ [ [ [ [ [ [ [ [ []

-Das brauchst du. [T [

6 Zeichne nun an den Stammen die Positio-
I nen der Einschnitte ein, in denen die
Anschlie en ‘ kann ein Hammer zu Hilfe Platten platziert werden.

:gamnmmen werden, um die Platten 7 Die Einschnitte in V-Form (90-Grad-

Werkzeug —
" Stichsédge EEEEEEE
e Multifunktionswerkzeug

e Schlagbohrmaschine | vollstindig zurechtzubiegen. Winkel, wie die Metallplatten) werden
e Akku- Bohrschrauber ---- ‘ am besten mit dem Multifunktionswerk-
e Wasserwaage [ 1T 1] Zeug vorgenommen.

‘e Hand-Erdbohrer = |
~e Hammer N I O

Mach es selbst! 15



Den Schlauch einziehen

Das Wasser wird aus der Wanne mittels einer Pumpe durch einen Schla
nach oben befordert. Das letzte Stiick bis zum Austrit ge j

den Stamm - dafiir muss ein groBeres Loch gebohrt v

1 Das Loch fiir den Pumpschlauch wird
iiber dem Einschnitt fiir die oberste
Metallplatte gebohrt.

2 Nun hohlst du den Stamm bis zu dem
gebohrten Loch aus. Dafiir nimmst du
Bohrmaschine und Beitel zu Hilfe.

3 Fiihre nun den Schlauch durch das
gebohrte Loch in den Stamm.

4 An der Stelle, an der der Schlauch wieder
aus dem Stamm austritt, wird ein weite-
res Loch gebohrt.

5 Du klopfst nun die Metallplatten vorsich-
tig in den Einschnitten an den beiden
Stémmen fest.

6 Den Pumpschlauch befestigst du nun mit
kleinen Kabelschellen an der Riickseite
des Stammes.

7 Die beiden fertigen Wasserspiel-Stamme
konnen jetzt an der gewiinschten Stelle
im Garten aufgestellt werden.

Stdmmen hnc, ranker
verdecken sie
wirkungsvoll den
Wasserschlauch

16 Mach esselbst!



Das Wasserspiel aufstellen

Im nachsten Schritt musst du ein paar Locher ausheben und die
Stamme des Wasserspiels in Beton befestigen.

1 Als Sammelbecken fiir das Wasserspiel
dient eine in den Boden eingegrabene
Maurerwanne. Hebe nun das Loch fiir die
Wanne aus.

2 Jetzt platzierst du die Wanne in dem Loch
und priifst die exakte Ausrichtung mit der
Wasserwaage.

3 Mit dem Hand-Erdbohrer werden nun die
Locher gebohrt, in denen die Stamme auf-
gestellt werden. Sie sollten etwa 60 cm
tief sein.

4 Jetzt stellst du links und rechts vom Eimer
die Stdmme in die Erdlocher.

5 Pro Seite wird jeweils ein halber 25-kg-
Sack Beton (Trockengemisch) fiir die
Locher bendtigt.

6 AnschlieBend fiillst du die beiden Lécher
mit Erde auf. Noch nicht feststampfen!

+Ruck-Zuck-Beton”
muss nicht vorab
angemischt, sondern
kann einfach mit
Wasser begossen

7 Zundchst richtest du die Stdmme mit der
Wasserwaage lotrecht aus. Es ist wichtig,
dass du exakt arbeitest, damit der Was-
serfluss spater reibungslos funktioniert.

8 Erst wenn die Stamme endgiiltig positio-
niert sind, kannst du die Erde rund um die
beiden Wasserspielteile feststampfen.

9 Fiille nun mit der Brause Wasser in die
Locher, um den Beton zu begieBen.

Mach es selbst! 17



Jetzt musst du nur noch die Ausrichtung und den Wasserfluss
priifen, die Pumpe in Betrieb nehmen und die Abdeckungen
fir die Pfahle aufbringen.

Der Beton
sollte mindestens
24 Stunden
aushdrten.

1 Damit die Stamme in der gewtiinschten
Position verbleiben, wahrend der Beton
abbindet, wird ein Brett zur Stabilisierung
oben angeschraubt.

2 Uberpriife ein letztes Mal, ob die Metall-
platten genau iibereinander liegen. Jetzt
konnen die Stamme noch ein wenig ge-
dreht werden.

3 Per Hand probehalber etwas Wasser auf
die oberste Metallplatte gieBen, um den
Wasserfluss zu priifen.

4 Die Pumpe wird in der Wanne platziert
und mit dem Schlauch verbunden.

5 Zum Schluss kannst du aus einer weiteren
Metallplatte zwei Abdeckungen fiir die
Oberseiten der Stémme schneiden.

6 ]Jetzt kannst du das Stabilisierungsbrett

entfernen und Holzleim auftragen. Die

Abdeckscheiben einfach aufdriicken.

18 Mach es selbst!



Das brauchst du:
Material (Angaben in mm)

e Baumstamm @ 100 bis 120
1 2x Stamm 1850
‘e Verzinkte Stahlplatte 1 dick
2 5x Wasserrinne 350 x 120
3 2x Abdeckung
@100 bis 120

Fiir dich gecheckt:

4 Maurerwanne ¢ 500

5 Brunnenpumpe mit
Schlauch | |

e Ca. 10 Befestigungsclips

¢ 25 kg Beton

L

1
@aﬁcmbcwﬁéé&rvng

BAP350

» Gartenbewasserung

* Um- und Auspumpen von
Leitungs- und Regenwasser

GP1000JET LCD o
» Zur Wasserversorgung
in Haus und Garten
» Ressourcenschonende
Brauchwassernutzung
aus Brunnen, Regentonnen
oder Zisternen

e

SWP750

» Baugrube oder Teich
trockenlegen

» Keller auspumpen,

» Sauberes, dreckiges

oder sandiges
Wasser bewegen

Scheppach GmbH
Gunzburger StralRe 69
D-89335 Ichenhausen
Tel. 08223/4002-0



Foto: Meister

Bei Bedarf
lassen sich auf den
Paneelen, die
rund 80 Euro/m2
kosten, auch Regale
montieren.

Ruhepol

Wer eine Wandgestaltung sucht, die gut aus-
sieht und noch dazu bessere Raumakustik
bietet, sollte sich diese Paneele ansehen. Wer
sich die raumhohen Platten direkt auf die
Wand klebt, erzielt 30 Prozent Schallabsorp-
tion, bei Montage auf Lattung 65 und mit
Dammung dazwischen 95 Prozent.

Paneele Acoustic sense von Meister

Sei umgeben von schonen Mobeln,
viel Ruhe und guter Luft!

Das kleine
Gerdt kann stehend
oder auf der Seite
liegend betrieben
werden.

Saubere Luft

Ikeabietetinzwischen auch einen Luftreiniger zum
sehr guinstigen Preis an. Aber Achtung: Er ist nur
fiir sehr kleine Raume bis 7 Quadratmeter gedacht!
Dort kann er die Raumluft bis zu 5 mal pro Stunde
filtern. Bei groBeren Raumen lasst die Leistung
dementsprechend nach.

Luftreiniger Uppatvind von Ikea fiir 35 Euro

Foto: Ikea

Kleine Teppichreinigung

Sehr gut nutzbar ist das handliche Akku-Geré&t fiir Gar-
tenauflagen, Sofas, Autositze, FuBmatten und kleine
Teppichflachen. Zum Reinigen wird der Frischwasser-
tank mit Teppichreiniger und Wasser gefiillt, das Hand-
ling ist einfach.

- g

Unser Fazit TT 111

Die Waschdiise
spriiht einen breiten,
aber feinen Reinigungs-
mittel-Strahl und saugt
die Feuchtigkeit sofort
wieder aus dem Ge-
webe heraus.

+ Handlich, nur 3,5 kg schwer
+ Gute Reinigungsleistung
+ Selbstreinigungsfunktion

Waschsauger SE 3-18 Compact
von Kéarcher, Preis ab 160 Euro ohne
Akku und Ladegerat

20 Mach es selbst!

Fotos: Michael Miiller-Miinker, Hersteller



Wohnen

4 L4 . Regal(T)raum

Gefertigtaus 15 mm starkem
Multiplex (finnische Birke)
und mit einem Durchmesser
von fast 2 m ist Big Jim die
imposante Konigsklasse der kleinen Her-
stellerfirma im Norden Deutschlands. Der
Clou: DasRegal wolbt sich in der Mittenach
vorn, die Regalfécher sind in der Mitte brei-

ter als auf3en. Ein Hingucker!

und Farbeﬁ 1
erhdltlich

Foto: ellips design

Wandregal Big Jim 200 von Ellips
Design fiir 2.200 Euro

F Weitere 3 ’
. ‘Anleitungen, Tipps & Ideen _

ANZEIGE

REPAIR. DON'T REPLACE.
CHALLENGE 2023

Teile dein Reparatur-, Wartungs-, Upcycling-, oder jedes andere S%@’mmgﬁn

DIY-Projekt und erhalte die Chance auf einen von zahlreichen
Gewinngutscheinen im Gesamtwert von 10.000 €!

Nahere Informationen findest du auf der Gewinnspielseite.

Weitere Informationen auf wd40.de




Retro-Moodboard

rde

Asia-Love

A i \*t 'q

e

Ein Anlehnregal ist schon und
praktisch, denn esist sehr schnell
umgestaltet oder in eine neue
Umgebung gestellt. Esist perfekt
geeignet fiir Dekobegeisterte, lei-
denschaftliche Sammler oder

by U7

TEXT PETRA RUPP

Menschen mit Spieltrieb. Du
kannst es als Moodboard nutzen
und trendige Miniaturwelten er-
schaffen. Mit unserer Anleitung
hast du das Regal schnell und
preiswert gefertigt, denn es be-

die Wand

Ein Regal in drei Varianten

staltung einbezist. Unsere Vor-
schldge zeigen dir, wie kraftvoll
der jeweilige Entwurf wirkt.

Die Fotos auf diesem Board stammen von Michael Miiller-Miinker



1. Flott gesagt

'SCHONER
FOHNEN

SCHONER
WOHNEN

R SCHONG
VOHNEN

HOME

WEISSLACK

l
l
‘ m

Streichtipp
Unbedingt
beide Seiten des Bretts
streichen! Sonst kann
sich das Holz
verziehen

Die MDF-Platte erhalt zwei FiB3e.

Die sind schnell gesagt, weil
deine Platte im Baumarkt zuge-
schnitten wurde.

1 Mit Lineal und Bleistift zeichnest du
sorgfaltig die FiiBe ein. Unsere sind etwa
20 Zentimeter hoch.

2 Zwei Locher in die Ecken bohren, dann
kommst du mit der Stichsdge besser um
die Kurve. Locher mit dem ...

3 ... Forstnerbohrer bewirken tolle Kurven,

der Trick funktioniert aber auch mit ei-

nem normal grofen Bohrloch.

Wohnen

Fiir dich gecheckt:

Schwierigkeit:
Einfach© © ©

Das brauchst du:

Material
e 1 MDF-Platte, 1x2 m,
19 mm dick
¢ Holzlack in der Wunschfarbe
e Schrauben und Nagel

Nach Bedarf
e Bilderleisten
¢ Lochplatte

¢ Pinboard

e Haken

e Kastchen

¢ und mehr nach Wunsch

Werkzeug

¢ Stichsédge

e Akkuschrauber
e Zollstock

e Winkel

e Hammer

e Farbwanne

e Lackrolle

¢ Schleifpapier

LL]

2. Hubsch lackiert

Welche Farbe wahlst du? Sie kann passend zu den Ausstellungs-
stlticken gewdhlt werden oder auch zur Tapete, wenn du den
Hintergrund mit einbeziehst. WeiR ist unkompliziert, dazu hell und
freundlich. Vor unserer Sixties-Tapete ist das weiRBe Regal ein

optischer Ruhepol. Anthrazit ist in Kombination mit der Wand in
Betonoptik genau richtig und lasst die Fotos leuchten. Das zarte
Griin korrespondiert perfekt mit der Asia-Fototapete. Alle Lacke
sind 2-in-1-Produkte und beinhalten gleichzeitig eine Grundie-
rung, was einen Arbeitsgang spart.

Du kannst dir die Farbtone auch im Baumarkt anmischen lassen.

Dazu nimmst du am besten ein Stiick des Wandbelags mit und
ldsst es einscannen oder suchst dir tiber Farbreiter aus, welcher
Lack angemischt werden soll.

Vor dem Lackieren musst du die Oberfldche mit Schleifpapier
anrauen. Die Lacke sollten fiir ein gutes Ergebnis mindestens
zweimal aufgetragen werden. Unbedingt die Trocknungszeiten
beachten! Die Bilderleisten kannst du ebenfalls lackieren, das
ergibt eine harmonische Wirkung.

Mach es selbst!
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3. Zusammenfiigen s esabstde

\ Akkuschrauber
Damit bohrst du die
Bleistift und Zollstock Schraubldcher vor Schrauben und
Ordentlich messen, damit Schraubendreher
Damit fixierst du die

alles gerade montiert
wird. Eventuell zusdtzlich
eine Wasserwaage nutzen

Bilderleisten
Winkel

Hilft beim
rechtwinkligen
MaRnehmen

Hammer und Nagel

Ein kleiner Schlag auf den
Nagel, und die Bohrldcher
sind markiert

elles Zubehor

Die Bilderleisten gehéren zur ,,Grundausstattung” unserer

mobilen Regale, die tibrigen Accessoires konnen vielféltig

sein. Es gibt tolle Pinnwande aus Kork oder Metall. Vielleicht
Die Bohrlocher zuerst besitzt du auch alte Teedosen, die du ans Regal montieren
vorbohren. Dann geht das mochtest, um kleine Dinge aufzubewahren. Haken in jeder
Verschrauben mit dem Form machen sich ebenfalls gut.
Schraubendreher spielend!

Die Befestigung ist denkbar einfach. Kannst du etwas nicht

anschrauben, helfen wieder abziehbare

Klebepads beim Fixieren. Wir haben

verwendet:

Lochblech
Stahl verzinkt, 50 x 25 cm
Bauhaus

Bilderleisten
aus dem Baumarkt Aufbewahrung
Godmorgon
lkea

©Alekss - stock.adobe.com
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4. Fototapete

So zauberst du miihelos grof3e Bilder an die Wand

Den Kleister tragst du satt mit
einer Lammfellrolle auf die Wand
auf, am besten nur bahnenwei-
se. Gelangt Kleister auf bereits
tapezierte Fldchen, solltest du
ihn direkt mit feuchtem Lappen
abwischen.

ist es ganz einfach
Rapportbeachten

Der Rapport ist die Hohe
desMusterabschnitts, der
sichwiederholt.Je gréBer
das Muster, desto um-
fangreicher ist auch der
Rapport. Beim Zuschnei-
denund Kleben musst du
das beachten, damit das
Muster nicht verrutscht.
Beim Berechnen der Ta-
petenmengeist pro Tape-
tenbahn eine Rap-
porthohe hinzuzurech-
nen. Wird dies vergessen,
reicht die Tapete nicht
oder das Muster passt
nicht mehr zusammen.

Beim Ansetzen immer auf den
Motivverlauf achten und die
Bahnen eng aneinandersetzen.

Mustertapeten:

Wenn man das Prinzip begriffen hat,

Im Bereich des einfarbigen
Himmelblaus ist das Kleben
schwieriger als im Bereich der
Diine, denn ohne pragnantes
Muster gibt es kein Korrektiv fiir
den Ansatz.

Zeichen lesen

Aufder Tapetenrolleist jeweils ange-
geben, wie man die Bahnen anset- |
zenmuss.Sobekommstduschonmal
eine Vorstellung vom Verschnitt, den

du einrechnen musst!

Bei Mustertapeten mit versetztem
Ansatz verlduft das Muster bahn-
tibergreifend. Das heiBt, jede zweite
Tapetenbahn ist identisch. Wer aus
VersehennuridentischeRollenkauft
oder die Anzahlder jeweils gleichen
Rollen nicht richtig berechnet, be-
kommtbeim Zuschneiden und Tape-
zieren Probleme.

an der Wand,
kann sie noch verschoben
werden (geniigend Kleister
auftragen, er darf noch nicht
angetrocknet sein). Finish: Die
Bahnen mit einer Moosgummi-
rolle andrticken, Tritt dabei
Kleister aus, direkt abwischen.

Vliestapete
Retro Kreise weiRgrau
AS. Création

Mach es selbst! 25



© Oliver — stock.adobe.com

Durch sein hoffnungslos L
ruiniertes Furnier sollte dieser
schone Vintage-Tisch zum Sperrmiill — wir haben etwas
Besonderes aus ihm gemacht TEXT PETRA RUPP

Dieser Ausziehtisch war einst mit seinen verzierten Stabilitdt, bevor es an das Aufhtibschen ging. Ein
Beinen ein echter Hingucker, doch er hatte gelitten: besonderes Detail: Die Tischplatte wurde nicht mit
Inzwischen l6sten sich die Leimfugen, das Furnier Furnier, sondern mit Mobellinoleum beschichtet. Es
wurde wellig und es gab iiberall Risse. Die mussten basiert auf Leinél, Harzen und Kalkstein und damit
geschlossen werden, dennder Tisch brauchte wieder durch und durch auf nattirlichen Materialien.

26 Mach es selbst!



Fotos: Michael Miiller-Miinker, Claudio Kalex, Adobe Stock

3 Furmer beschadigt
¢ Tischplatte gerissen

Das Gestell stabilisieren

Wohnen

Fiir dich gecheckt:

Schwierigkeit:
Nicht schwierig ©

Das brauchst du:

Werkzeug

e Schleifwerkzeuge
e Oberfrase

¢ Handkreissage

e Beitel

e Gehrungssédge

e Ziehklinge

e Feinsdge

e Schonhammer

e Zwingen/Spanngurt
e Lackierwerkzeuge
e Anpressrolle

¢ Biigeleisen

Material

e M6bellinoleum

¢ Holzleim

e Kontaktklebstoff

e 2-K-Holzspachtel

e Holzlack Pep up Renovier-
farbe von Schoner Wohnen-
Farbe in Anthrazit und

Hellgrau
1L

Erst einmal musst du dich um offensichtlich Wackeliges kimmern - die Einzelteile 18sen,

neu verleimen und verpressen bringt neue Stabilitdt in die Sache.

1 Vor fest kommt hier lose: Mit dem Schon-
hammer werden die schadhaften Zapfen-
verbindungen komplett getrennt.

2 Alte Leimreste dann vollstdndig entfernen
und die Bauteile entstauben. Danach mit
einem Pinsel groBziigig Leim angeben.

3 Wenn du keine ausreichend langen Zwin-
gen besitzt, kannst du die Leimfugen mit
einem Spanngurt verpressen.

4 Auch am FuBkreuz hatte sich eine Leimfu-
ge geldst, die neu verleimt und verpresst
werden musste.

E Weitere

Anleitungen, Tipps & Ideen ;
. auf www;elbst de - 2

0000
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Wahrend der Leim am Tischge-
stell abbindet, kiimmern wir uns
um die Tischplatten. Das Furnier
muss komplett entfernt werden.

1 Das Furnier wurde mit Schmelzkleber ver-
klebt. Ein Biigeleisen hilft beim Losen gro-
Ber Furnierstiicke. Den Rest abschleifen.

2 Auch die Anleimerkanten miissen kom-
plett entfernt werden. Sie konnen wegen
des stdrkeren Linoleums nicht mehr ver-
wendet werden.

3 Schdden wie kleinere Risse oder Dellen in
der Tischplatte spachtelst du am besten
mit einem 2-K-Holzspachtel sauber ab.

4 Nach dem Trocknen die Tischplatte final
schleifen und entstauben. Dann geht es
mit den Ausziehplatten weiter.

5 Bei einer Platte ist die Tischlerplatte kom-
plett gerissen und wird nur noch durch
die Auszugslatten gehalten. Die Losung;
Abschrauben und die Platte komplett im
Riss nachschneiden, um sie anschlieBend
neu verleimen zu kénnen.

6 Nach Leimangabe mit Zulagen stabilisie-
ren und verpressen. Alternativ kannst du
natiirlich eine neue Tischplatte
zuschneiden.

Das Gestell schleifen und l»

Y J;

Nun kannst du die Oberfla-
chen des inzwischen ver-
leimten Gestells bearbeiten.
Die Lasur haben wir an den
Flachen mit einem Dreiecks-
und einem Exzenterschleifer
abgetragen. Die Zierrillen an
den Tischbeinen schleifst du mit
einer spitzen Ecke des Schleifklotzes
an. Das Holz mit einem nebelfeuch-
ten, fusselfreien Tuch entstauben

S und lackieren. Wir haben den Tisch
Ao : e zweifarbig mit Pep Up-Renovierfarbe
= in Anthrazit und Hellgrau gestrichen.

‘ 28 Mach es selbst!



Die Tischplatte

Wahrend die Farbe trocknet,
kannst du die Tischplatten bekle-
ben. FUr unsere Renovierung
haben wir spezielles Mobellino-
leum des Herstellers Forbo (Farb-
ton Mushroom) beim Anbieter
Bricolor bestellt. Das Material liegt
180 cm breit und wird auf der
Rolle geliefert.,

1 Das Linoleum mit etwas UbermaB zu-
schneiden, dann die Tischplatte und die
Riickseite des Linoleums vollflachig mit

einem feinen Zahnspachtel mit Kontakt-

klebstoff versehen.

2 Erst wenn sich der Klebefilm trocken
anfiihlt (nach etwa 15 Minuten), legst
du das Linoleum {iber Holzleisten auf
die Tischplatte.

3 Die Leisten nacheinander von einer Sei-

te entfernen und das Linoleum mit der
Anpressrolle oder einem Hammer mit
Zulage andriicken. Entscheidend ist der
Druck, nicht die Dauer!

4 Auch die Ausziehplatten so beschichten
und dann besdumen.

5 Die neuen Anleimerkanten (s. auch
Seite 48) miissen der Hohe der Tisch-
platte samt Linoleum entsprechen. Wir

verwenden hier Fichtenleisten. Die Kan-

ten stumpf oder auf Gehrung abldngen,
am besten mit einer Gehrungssage.

6 Die Leisten fiir die Verschraubung
bohren und senken: Am Anfang und am
Ende sowie mindestens alle 25 cm.

7 Die AuBenkanten werden gebrochen
und zweimal lackiert (nur die obere
Fldche der Leisten).

8 Jetzt kannst du die Leisten gegen die
Tischkante schrauben. Zusétzlich etwas
Leim angeben und ihn sofort mit einem
feuchten Lappen abwischen, wenn er
austritt. Danach verspachtelst du die
Schraubenképfe mit 2-K-Spachtel.

9 Nachdem du die Spachtelstellen ge-
schliffen hast, wird der Rest der Leisten
und auch die komplette Unterseite der
Platte lackiert.

10 Die Fiihrungsriegel der Ausziige montie-

ren (testweise einsetzen) und auch dort
die Unterseite lackieren.

Mach es selbst! 29



unterm Dach

Wohnraum ganz oben ist meist attraktiv, muss aber vor Hitze,
Kalte und vor Einblicken QESChUtZt werden  rexr corisTiaN MEvER / PETRA RUPP

Licht- und Sonnenschutz ist immens wichtig, will man
seine Raume im Dachgeschoss nutzen und sich dabei
wohlftihlen. Gegen Hitze wirkt, wir wissen es inzwi-
schenldngst, am besten Material, das auf3en angebracht
wird. So kann die Sonneneinstrahlung abgefangen
werden, bevor sie die Fensterflache erreicht. Die Glas-
flachen heizen sich dadurch kaum auf und der Raum
bleibt vergleichsweise kiihl. Da die Energiekosten der-
zeit massiv an Gewicht gewinnen, muss nattirlichauch

30 Mach es selbst!

der Kélteschutz bedacht werden. Ein Allround-Genie
sind dabei AuBenrollldden. Sie schiitzen nicht nur ef-
fektiv vor Hitze, sondern bieten auch Schutz vor Kélte,
Sie sind allerdings auch die teuerste Losung. Deutlich
preiswerter sind Hitzeschutzmarkisen oder innen lie-
gende Systeme. Letztere bieten den Vorteil, witterungs-
geschititzt angebracht zu sein. Sie lassen sich sehr viel
einfacher montieren. Nachriistbar sind im Ubrigen alle
Systeme. Rechts findest du einen Uberblick.



Smarte Losung

Besonders komfortabel gelingt der Schutz vor Hitze im
Dachgeschoss durch den Einsatz von Smart-Home-Sys-
temen. Der Dachfensterhersteller Veluxbietet mit Velux
Activeeine solche Losung speziell fiir elektrisch- und so-
larbetriebene Dachfenster, Rollladen und Hitzeschutz-
produkte an. Intelligente Sensoren tiberwachen Tempe-
ratur, Luftfeuchtigkeit und CO2-Konzentration im Raum
und steuern unter Beriicksichtigung aktueller Wetter-

Fotos: Velux, Archiv

daten Dachfenster und Zubehor automatisch.

. Weitere i4* oS
Anleitungen, Tipps & Ideen
- auf www.selbst.de ?

Rollladen

Wohnen

Markise

Jalousie

Vorteile: effektivster Hitze-
und Kalteschutz, stabil, wind-
sicher, auch Sicht-, Licht-, Larm-
und sogar Einbruchschutz.
Nachteile: teuer, schwierigere
Montage, Lamellen nicht
verstellbar,

Vorteile: effektiver Hitze-
schutz (da sie auBen liegt),

leichte Montage, wetterbestdn-

dig, lichtdurchlassig,
Nachteile: kein Kalte- und
Larmschutz, nicht ganz so
windsicher,

A\

Bliseea/Faltetore

Sichtschutz-Rollo

Vorteile: sehr flexibler
Sicht- und Lichtschutz - die
Lamellen lassen sich wunsch-
gemdB justieren, sehr leichte
Montage.

Nachteile: kaum Hitze- und
Kélteschutz, kein Larmschutz.

Verdunkelungs—Rolo

Vorteile: sehr guter
Sichtschutz, je nach ausge-
wahltem Stoff gute Verdunke-
lung, einfache Montage.
Nachteile: wenig Hitze- und
Kalteschutz, kein Larmschutz,
Staubfanger”,

-

Insektenschutz

Vorteile: relativ flexibler
Sicht- und Lichtschutz durch
alle moglichen Positionierun-
gen, interessante Lichteffekte,
Montage einfach.

Nachteile: wenig Hitze- und
Kélteschutz, kein Larmschutz,

Vorteile: sehr guter Sicht-
schutz, je nach ausgewahltem
Stoff gute Verdunkelung,
auBerdem eine einfache
Montage.

Nachteile: wenig Hitze- und
Kalteschutz, kein Larmschutz.

Vorteile: sehr guter Sicht-
schutz, lichtundurchlassige
Stoffe sorgen fiir sehr gute
Verdunkelung, einfache
Montage.

Nachteile: wenig Hitze- und
Kélteschutz, kein Larmschutz,

Vor- und Nachteile gibt es
hier nicht: licht- und blick-
durchldssig, aber nicht
insektendurchldssig, Die
Montage ist einfach. Ideal in
Kombination mit auBen liegen-
den Rollladen/Markisen.
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'vorgestellt

Einsatzbreite
Klimafarben
kann man sowohl
in Innenrdumen wie
an Fassaden
einsetzen.

Foto: Cool Ants Germany

Neben anderen MafBnahmen, die
Kélte und Hitze aus den Rdumen
fern halten sollen, versprechen
auch spezielle Farben einen Erfolg,
Die Innenfarbe von Cool Ants
Germany enthadlt Glaskeramik-
Hohlktigelchen, die fiir einen dém-
menden Effekt sorgen. Laut Her-
steller konnen so bis zu 30 Prozent
Energiekosten gespart werden. Ein
lukrativer Anreiz.

Innenfarbe ThermoPlus
innenvon Cool Ants Germany,
51fiir 74 Euro

o

Anleitungen, Tipps & Ideen
Eauf wvgg,gelrbst.de 3

0000

‘ 32 Mach esselbst!

: Unser buntes Leben

Hier gibt es frohliche Farben,

Wohngesundheit und niitzliche Helfer

Farbenfroh

Das Pantone Color Institute
hat fiir 2023 die Farbe ,Viva
Magenta” zur Farbe desJah-
resgekitirt.Kraftvoll, lebens-
froh - einbunter Hingucker
in schwierigen Zeiten. Der
Lehmfarben und -putzher-
sind iiber 200 steller Ecotec nimmt das
weitere Farbténe zum Anlass, seine wohnge-
verfiigbar. > sunden Farben mit einer
reichhaltigen Palette an
Rotténen auszustatten.
Viva Magental

Mehr als Rot
Neben den neuen,
roten Trendfarben

Volvox-Espressivo
Lehmfarbe von Ecotec,
Slca.78 Euro

- NN
Power-Kraft ULTRA POWER
Gewebebander zum Abdichten und Repa-
rieren im Auf3en- wie Innenbereich sind
kaum noch wegzudenken. Ob man den
Seitenspiegel damit festkleben sollte, sei
dahingestellt, gerissene Schlauche oder Pflanz-
kédsten lassen sich jedoch mtihelos abdichten und beim Urlaub im

Wohnwagen kann es elementar wichtig werden.

N3/

Gewebeband Ulira Das hilt
Power Extreme, Tesa, Die ReiB-
10 m fiir rd. 12 Euro und Klebekraft

ist hoch.

-

Unser Fazit TT 111

+ Sehr reiBfest
+ Hohe Klebekraft
+ Wetterbestiandig und wasserfest

Fotos: Ecotec Naturfarben

Fotos: Michael Miiller-Miinker, Hersteller
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Renovieren

RAUHFASER-
TAPETEN

Auswahl
Zwei Sortierungen,
zwei Strukturen und
sieben Farbvarianten
sind erhdltlich.

|
T I

Fotos: Osmo

:

Qualitat
& Design

Mehr geht nicht: Osmo bietet Massivholzdielen aus Eiche an,
deren Optik individuell zusammengestellt werden kann. Aus
der Kombination von zwei verschiedenen Holzsortierungen und
Strukturen plus sieben Farbvarianten wird jede und jeder den
WunschfuBBboden finden!

ERFURT

Concept-Massivholzdielen
von Osmo

Praktisch

Wer etwas streicht, wobeiman die
Farbe in der Hand halten muss, ERFURT-Rauhfaser —

[ T eten Lackierwan- die Kinderzimmertapete
ne genau richtig. Sie fasst zwei
Liter und ist mit einem soliden Hal- Ob im Wohn- oder Schlafzimmer, als
tegriff ausgestattet. Die Wanne Flur- oder Kinderzimmertapete, dieser

bestehtausRecyclingmaterial und nachweislich wohngesunde Klassiker
lasst sich vielfach tiberstreichen und

ermoglicht damit immer neue Looks fiir
deine vier Wande.

kann auch damit punkten.

Lackierwanne XpertCup von

Color Expert, Preis 4,29 Euro Mehr Infos unter: www.erfurt.com/de/

. produkte/rauhfaser
Unser Fazit
Abstreif-
fldche, Fiillskala + Sehr handlich
und AusgieBtilllen + Farbe kann gut zuriick-

zeichnen den .
XpertCup aus. geschiittet werden

www.erfurt.com
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Der geeignete Putz, die richtige Technik und ein paar Tricks

vom Profi helfen beim Gelingen

Keller kdnnen sehr unterschiedlich beschaffen sein.
Der Keller eines Neubaus kann durchaus trocken und
als Wohnraum benutzbar sein. Wer es nicht so perfekt
vorfindet und Feuchte- oder Schimmelschaden vor-
beugen will oder auch durch einen Waschekeller
Feuchtigkeit in die Raume bringt, greift besser zu
einem Kalk- bzw. Kalkzementputz. Mineralische, dif-
fusionsoffene Putze kénnen Wasser aufnehmen und
wieder abgeben und dadurch die Feuchtigkeit im
Raum regulieren. So wie in unserem Keller, wo zu-
ndchst grobere Ausbriiche ausgebessert werden
mussten. Hierflir verwendeten wir einen faserver-
starkten Renovierspachtel, der sich zum Sanieren von
tragfdhigen Altputzfldchen und als Diinnschichtputz
auf Plansteinen und Beton eignet - innen und auBen

34 Mach es selbst!

TEXT CHRISTIAN MEYER / PETRA RUPP

fir Auftragsdicken von 3 - 8 mm. Zuvor sollte man
die Bereiche mit Tiefengrund behandeln.

Um anschlieBend gréRere Teilfldchen auszugleichen,
setzten wir einlagigen Kalkzement-Haftputz ein. Er
istideal fur Reparatur- und Ausbesserungsarbeiten,
auch fur ganze Flachen.

Alsletzten Arbeitsgang haben wir die Flachen nach der
vollstandigen Trocknung mit einem Kalkzementleicht-
putz mit Leichtzuschlagstoffen und somit erhohtem
Luftporenanteil behandelt. Er eignet sich zum Verput-
zenvonneuem und altem Mauerwerk aller Art. Er lasst
sich leicht filzen und gut glattreiben. So werden auch
Kellerwdnde schon und bleiben zudem trocken!
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Renovieren

Fiir dich gecheckt:

Schwierigkeit:
Einfach©® © ©
Das brauchst du:

Werkzeug
¢ Biirste

Das Material
von Baumit

Fassaden- und
Sanierungsspachtel
NaturweiRer,
faserverstdrkter
Renovierspachtel

e Quast oder Auftragsrolle

e Maurerkelle

e Glattkelle

¢ Bohrmaschine mit Riihrquirl
e Abziehlatte/Kartatsche

e Schwammbrett

Kalkzementputz leicht
Geschmeidiger Kalkzementputz mit
mineralischen Leichtzuschlagstoffen

Haftputz
Mineralischer
Kalkzement-
putz

1. Vorbereiten

und Ausbessern

Hier heiRt es erst einmal; Den Raum leerrdumen, alten, schadhaften,
porosen, feuchten Putz restlos abschlagen, den Putzuntergrund
prufen, alles bendtigte Material und Werkzeug griffbereit legen und
die Baustelle fegen oder saugen. Daran denken, dass ein Wasseran-

schluss in der Nahe ist!

1 Zunéchst die Wandfldchen grob abbiirs-
ten, alle lockeren Bestandteile miissen
beseitigt werden.

2 Sandende oder kreidende mineralische
Oberfldchen mit Tiefengrund vorbehan-
deln. Am besten fiillst du ihn in einen
Eimer um.

3 Mit einer Farbrolle oder einem Quast
trdgst du den Tiefengrund auf.

4 Grobere Ausbriiche haben wir nun erst
mit dem faserverstdarkten Renovierspach-
tel verschlossen. Die gewiinschte Menge
rithrst du nach Herstellerangaben mit
Wasser an.

5 Ein Vorndssen des Untergrunds kann den
Auftrag vereinfachen und die Haftung
verbessern.

6 Mit einer Maurerkelle oder einem Maler-
spachtel fiillst du die vorhandenen Locher
grob mit dem angeriihrten Mortel.

7 Mit einer Glattkelle ziehst du die Ober-
fliche dann glatt ab.
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2. Wandunebenheiten
ausgleichen

GroRflachige Wandunebenheiten kannst du nun gut mit dem Kalkze-
ment-Haftputz ausgleichen. Er ist wasserabweisend, diffusionsoffen
und witterungsbesténdig. Die Wand sollte vorher mit Haftgrund
gestrichen werden.

1 Die Fldche mit Haftgrund vorbehandeln.
2 Den Haftputz nach Herstellerangaben
anriihren.
3 Die entsprechende Wandflache vorndssen.
4 Den Haftputz mit der Gléttkelle aufziehen
(2 bis max. 10 mm Starke)
5 Den Haftputz im frischen Zustand mit
einer Abziehlatte bzw. Kartdtsche glatt
abziehen.
6 Sauber arbeiten: Putzreste zwischendurch
regelmaBig abstreichen.
7 Eventuell entstandene Liicken vorsichtig
mit Putz und Glattkelle auffiillen.
8 Zum Rand hin die Putzfldche glatt
nach auBen abziehen.
9 Zu zweit ist es einfacher.

Das Verputzen
der Wand muss ziigig

Weitere | i erfolgen, denn

Wandputze trocknen
relativ schnell aus.

Anleitungen, Tipps & |deen :
- auf wwwselbst.de. ]

0000
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Profile
Uber sie l4sst
sich Putz glatt
abziehen.

3. GroBe Flachen
verputzen

Flr das Verputzen ganzer (ausgebesserter) Wande verwendest du
den Kalkzementleichtputz. Der Auftrag geschieht wie gehabt,
allerdings werden in unserem Fall Putzprofile eingesetzt. Praxistipp:
Eine feuchte Abziehlatte gleitet leichter tiber den Putz.

1 Den Putz nach Herstelleranleitung wieder
mit dem Riihrquirl anriihren.

2 Auch der Leichtputz wird mit einer Glétt-
kelle aufgezogen. Als Oberputz sollte er
mind. 3 mm stark sein.

3 Mochtest du Putzprofile einsetzen,
miissen sie rostfrei sein.

4 Putzprofile werden senkrecht ausge-
richtet.

5 Entstandene Liicken schon einmal grob
vorverputzen und auffiillen.

6 Nun weitere Putzprofile setzen. Den Ab-
stand definiert die jeweilige Ldnge des
Abziehwerkzeugs.

7 Den unverputzten Zwischenraum wieder
etwas vorndssen.

8 AnschlieBend auf der Fliche Putz aufzie-
hen und dann mit der Kartdtsche plane-
ben iiber die Putzprofile abziehen.

9 Nach dem Ansteifen den Putz mit dem
Schwammbrett abreiben. Das Schwamm-
brett regelmaBig ausspiilen!
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Ist die Raufasertapete erst einmal an der Wand, ist sie
ein treuer Begleiter fUr viele Jahre, denn sie macht
wechselnde Trends und Farbvorlieben problemlos
mit. Raufaser ldsst sich tiberstreichen, je grober die
Struktur, desto haufiger. Das liegt daran, dass feine
Strukturen schneller zuschldmmen. Selbst Uneben-
heiten auf der Wand lassen sich durch die Faser-
Struktur kaschieren: Sie werfen Schatten und lassen
so die Unebenheiten unsichtbar werden. An der
Decke greift man allerdings meist zur fein struktu-
rierten Raufaser. Da Decken nicht so oft gestrichen
werden, spielt die Gefahr des Zuschlammens hier
keine so groRe Rolle. Auch in kleinen Raumen solltest
du die feineren Strukturen wahlen, dort empfindet
man eine grobe Struktur als zu dominant. Die feine
Struktur wirkt hier eleganter und harmonischer.

Uberlegenswert ist noch, ob du klassische und

besonders nachhaltige Raufaser wie die ELLA von

38 Mach es selbst!

Erfurt verwendest, die aus 100 Prozent Altpapier
besteht und bei der man vollsténdig auf Plastikver-
packungen verzichtet, oder ob du zu einer Vlies-Rau-
faser greift, Letztere wird im Wandklebeverfahren
verarbeitet. Das hat auch bei der Renovierung Vor-
teile; Die Vliestapete lasst sich trocken abziehen. So
oder so erhalt man mit Raufaser einen umwelt-
freundlichen, wohngesunden Wandbelag, frei von
PVC und Weichmachern, atmungsaktiv und feuchtig-
keitsregulierend.

In welchem Farbton und mit welcher Farbe du die
Raufaser streichst, ist Geschmackssache. Der nattir-
liche Wandbelag kann mit jeder Dispersionsfarbe
gestrichen werden, ob auf Kunstharz-, Kalk-, Lehm-
oder Silikatbasis. Du kannst sogar die Vlies-Rauhfa-
ser Superweiss wahlen, die bereits werkseitig weil3
gestrichen ist. Ein paar Anregungen fiir die kreative
Wandgestaltung erhaltst du von uns ab Seite 38.
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eten sind je nach Struktur

T, desto grober die Struktur
iteten Holzfasern. Neben
ufasertapete in verschiede-

Neben der Vliesvariante, die in
Wandklebetechnik verarbeitet
wird, gibt es nach wie vor klassi-
sche Raufaser, die vor dem Verkle-
ben eingeweicht werden muss.

1 Die Tapetenbahn in Wandhhe plus Uber-
stand abldngen. Schneidlineal oder Metall-
schiene und Cutter sind hilfreich.

2 Zundchst den Kleister ansetzen, zum Bei-
spiel Metylan Raufaser. Die Tapetenriick-
seite dann gleichmaBig mit dem Quast
einkleistern.

3 Das oben anzusetzende Ende der einge-
kleisterten Bahn zu 2/3, das untere Ende
zu 1/3 umschlagen.

4 Dabei darauf achten, dass die Rander bzw.
die Bahnen parallel aufeinanderliegen. Die
Schlaufen nicht knicken! So mehrere Bah-
nen gefaltet stapeln. Nach einer Weichzeit
von 5 bis 10 Minuten kannst du mit dem
Tapezieren beginnen.
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Vliestapeten sind dimensions-
stabil und bendtigen keine Weich-
zeiten - man kann sie direkt auf
die eingekleisterte Wand kleben.
Spater lassen sie sich auch
problemlos wieder abziehen -
praktischl!

1 Hier die Verarbeitung an einer Decke: Die
Bahnenbreite plus seitlichen Uberstand
markieren und die Decke satt einkleistern.

2 Die erste Bahn mit Uberstand zur Wand
ins Kleisterbett legen. Mit dem Licht arbei-
ten, also von der Fensterseite kommend.

3 Den Uberstand mit einem Cuttermesser
abschneiden.

4 StoBen Bahnen nicht auf ganzer Lange
aneinander, kannst du dir mit dem soge-
nannten Doppelnahtschnitt behelfen. Da-
zu eine Bahn {iberlappend an die andere
anlegen und beide Bahnen entlang eines
Tapezierspachtels gerade durchschneiden.

5 Die iiberlappende Bahn anheben und den
abgetrennten Streifen der darunterliegen-
den Bahn abziehen.

6 Mit einem Nahtroller oder einer Walze
driickst du die beiden Bahnenanschliisse
fest an den Untergrund.

e

WIENCCE § $ :
Anleitungen, Tipps & Ideen {
= auf www.selbst.de ;

Eine selbst gemachte Blatt-
Schablone aus Transparentfolie
in drei verschiedenen Farben
ist die Vorlage fiir das Muster.

1. Mit der hellsten Farbe begin- m &
nen. Die Folie mit etwas n
Kreppband an der Wand
befestigen und mit der Farb- 2
rolle dariibergehen.

2. Die Schablone vorsichtig ab-
ziehen und weitere Bldtter
an die Wand malen. Fiir jede
Farbe eine eigene Schablone
schneiden!

40 Mach es selbst!
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\ Lettering

Der gewiinschte Spruch wird mit
dem Beamer an die Wand projiziert
und abgezeichnet - los geht's!

1. Mit dem Projektor die Schrift an
die Wand projizieren.

| 2. Zuerst mit Bleistift nachzeichnen

und die Buchstaben dann mit

weiBer Farbe ausmalen.

(/JJJFJ JJ///J/

Ideen fur die Wandgestaltung

Kaum eine Idee, die sich nicht verwirklichen lieBe! Raumecken hervorheben,
komplizierte Muster mittels Schablone iibertragen, den Beamer als Vorlage nutzen oder individuelles kiinstlerisches
Talent zeigen - alles ist méglich! Und wenn es nicht gefdllt - einfach {iberstreichen und neu beginnen.

Homeoffice

Warme Farben und geometrische Formen
ergeben einen attraktiven Arbeitsplatz.

1. Die Ecke fiir deine Zwecke ausmessen und
mit Kreppband abkleben.

2. Die innere Kante des Dreiecks gut andriicken
und mit weiBer Farbe einmal iiberstreichen.

3. Nach der Trocknung kann auch schon im ge-
wiinschten Farbton iiberstrichen werden.

Mach es selbst! 41




Das Know-how der Profis

1SSEen

WASCHTISCHE

Wer sein Bad verschonern will, kommt um ein neues Waschbecken
nicht herum. Von Formen, Materialien und der Montage

Waschtische sind in vielfaltigen Formen und Materia-
lien erhéltlich. Ein Allround-Material gibt es nicht, jedes
hat seine Vor- und Nachteile. Bei der Formwahl und dem
Einbaukannmanaber grundsatzliche Fehler vermeiden.
So neigen flache Becken zum Spritzen, vor allem bei
hohem Armaturauslauf, Auch kannmansich daran nur
schlecht in Ganze waschen. Bei eingebauten Waschti-

42 Mach es selbst!

schen wie oben bleibt schnell Wasser ringsherum auf
der Platte oder dem Schrank stehen. Entsprechend was-
serresistent sollte das Material ausfallen. Beim freihén-
genden Becken tropft das Wasser direkt auf den Boden,
er sollte das aushalten konnen. Und ein Mehrpersonen-
haushalt freut sich immens tiber ein moglichst breites
Becken oder tiber einen Doppelwaschtisch.

Text: Christian Meyer, Petra Rupp - Fotos: Hansa, Kaldewei, Geberit, Villeroy & Boch, Grohe



> Vielfdltige Formen

Die Auswahl an Waschtischen ist gigantisch -
manchmal hilft die schlichte Fokussierung auf die Funktion

@ W

e

Klein & praktisch
Handwaschbecken aus Sanitérkeramik:
Collaro von Villeroy & Boch, hier mit
seitlicher Armaturenbank.
%1
L

Schickes Design
Keramik-Einbauwaschtisch der Serie
VariForm von Geberit. In vier geometrischen
Formen und vielen GroBen erhdltlich.

™

Familientauglich

Schrank-Doppelwaschtisch Avento von
Villeroy & Boch aus Sanitdrkeramik mit
CeramicPlus (schmutzabweisende Oberfliche). bar mit einer separaten Funktionsbrause.

Mit Zubehor
Hansacare-Armatur mit langem Hebel, der
sich leicht betdtigen ldsst. Auf Wunsch liefer-

> Kleine Armaturkunde

-
78

.

Der Abstand zwischen
Armaturauslauf und
Waschbeckenboden sollte
nicht zu groB ausfallen,
sonst spritzt es.

Zweigriff-Armaturen sind
etwas fiir Retro-Astheten.
Hiibsch, aber etwas
unpraktisch.

Sparsam und hygienisch;
Bei der Sensor-Armatur
flieBt das Wasser nur so
lange, wie man die Hinde
darunter hélt (Grohe Euro-
smart Cosmopolitan E).

Know-how

> Material
im Uberblick

Keramik

Die glasierte Keramik ist
zwar schwer, aber hygie-
nisch glatt, kratz- und hitze-
fest; Reinigungs- und Haar-
farbemittel schaden ihr nicht.
Abplatzungen sind aber nur
schwierig reparabel.

> Schwer, aber robust und
langlebig

> Pflegeleicht und vielfaltig

> Schlagempfindlich

Stahlemaille

Kalt, aber hygienisch glatt,
kratz- und hitzefest sowie
immun gegen Verfarbungen.
Robust, nur scharfkantige
Gegenstdnde konnen der
Oberflache schaden.

> Schlag- und kratzfest,

sehr langlebig
> Pflegeleicht und hygienisch
> Schwierig formbar

Mineralguss

Warmer Verbundwerkstoff
aus Kunstharz und Mineral-
stoffen, fugenfrei und hygie-
nisch, aber anféllig fiir Kratzer
und Verfarbungen.

> Geringes Gewicht, vielfiltig
formbar

> Relativ schlagfest und leicht
reparabel

> Verfarbungsempfindlich

> Kratz- und hitzeanfillig

Mach es selbst! 43



> Montage

Waschtisch-Befestigungen miissen separat besorgt werden. In
der Regel verwendet man Sets, wie unten auf der Seite zu sehen,
in pordsen Wénden u. U. chemische Befestigungen nutzen.

1 Aufhdngung am Waschtisch abmessen
und in entsprechendem Abstand zwei
Stockschrauben in der Wand montieren.

2 Ist ein Vorwandsystem vorhanden, sind
die Schrauben ggf. integriert; Kappen
abziehen. Dann die Schallschutzmatte
aufhangen.

3 Waschtisch einhdngen und von unten
die Muttern iiber den Gewindestangen
bis ans Waschbecken heran fest ver-
schrauben.

SELBST PRODUKTINFO

Befestigungssets

1 Sets fiir Plattenbau-
stoffe: WDP10x 170
von Fischer.

2 Sets fiir Mauerwerk:
WST 10 x 140K mit
Diibel UX 12x 70und
Kreuzschlitz-Stock-
schrauben.

3 Set WST 140mit Dii-
bel UX14 x75und
Stockschrauben mit
Torx-Antrieb.

4 FIS W M10(chemi-

sche Befestigung).

Anleitungen, Tipps & Ideen :
F auf www.selbst.de :
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> Material
im Uberblick

Kunststoff/Acryl
Flhlt sich warm an und ist
normalerweise robust genug.
Aber: Nur milde Reinigungs-
mittel einsetzen und bei Far-
bemitteln nachspiilen, um
Verfdrbungen zu vermeiden.,

> Relativ schlagfest und
reparabel

> Geringes Gewicht und
preiswert

> Kratz- und
verfarbungsempfindlich

Glas

So glatt wie Glas fallt kaum
etwas aus, entsprechend
hygienisch ist es. Aber: Keine
sdurehaltigen Reiniger ver-

wenden, sonst wird es stumpf.

Verbundglas vermeidet Split-
ter bei Bruch!

> Reinigungsintensiv
(Kalkflecken)

> Sicherheitsglas stabil und
langlebig

> Edle Optik

Naturstein

Sehr individuell und sehr ro-
bust (vor allem Hartgesteine
wie Granit), aber mitunter
anfallig fiir Verfarbungen.

> Teuer

> Schmutz- und
verfarbungsempfindlich

> Edle Optik

> Robust und schlagfest

Fotos: OB, Archiv, Fischer
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einfach per Mail an
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Pfiffig und voller Power zeigen sich
unsere Neuvorstellungen

Einer fiir alle
Die Werkzeugserie
wird mit dem Akku-
\ system ,Power-4-All"
betrieben.

Neue Gerateserie

Mit der neuen Serie Aspire sollen sich Gartenfreunde mit
kleineren Garten angesprochen fiihlen. Die Gerdte
nutzen - auf3er dem Mahroboter - das 18-Volt-

gelungen

FUr kleine Flachen empfehlen sich Akkusystem der Power for all Alliance, es ist .
. . . . . . Auch gestalterisch
Spindelmdher, die ganz simpel mit also ein Akkutausch zu anderen Herstellern R
5 5, 0 ; . sind die neuen Werk-
Muskelkraft vorwartsbewegt wer- moglich. Eine ansprechende Leistung, zeuge eine Freude
den. Die kugelgelagerte Mahspin- gelungenes Design und eine platz- fiir jeden Garten-
del schneidet die Halme leicht und sparende Aufbewahrung ma- liebhaber.

sauber, die nachlaufende Walze chen das Paket komplett,

Stecksystem fiir *
Tiirgriff-Armaturen
plus Rosetten

Schnell montiert

Rosetten-Tirgriff-Armaturen kénnen
komplett werkzeuglos angebracht -
werden, was die Arbeit deutlich erleich- Rosetten-Tiirgriff-

tert. Sowohl Griffe als auch Rosetten Garnituren von Hop
werden einfach zusammengesteckt. Aluminium OB fiir

ebnetdas Gras und schafft optisch
~englischen Rasen”, Rasenmadher,
Mihroboter,
Spindelmidher GC-HM 44 von Fadentrimmer,
Einhell fiir rd. 90 Euro Heckenschere,
e e Mini-Kettensage,
UnserFazit | { \ |\ Blasgerit der
Serie Aspire
+ Leichtes Gerit von Husqvarna
+ Wartungsfreundlich
+ Sauberes Schnittbild
Sehr |
einfach i

Fotos: Michael Miiller-Miinker, Claudio Kalex
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Halt 100 Jahre [ — 1 = |k
Cese Taschon U S ‘B selbst
iese Taschenlampe eignet sich ( j

ideal als Notfall- und Energiespar- X w3 gemacht

lampe, denn sie beginnt zu leuch- : _
ten, sobald der Griff mit Flissigkeit . = Angesichts hoher Preise fiir

in Bertihrung kommt. Batterien und s Brennstoff lohnt es sich, das
- Akkus sind nicht notwen- Kaminholz selbst zu spalten -

5 ( @ dig. 30 ml Fliissigkeit i : idealist dazu ein Stehendspal-
AN werden fur die Akti- ter mit groBem Hubweg und

- vierung des kleinen ™ S hoher Leistung. Der 16 Zenti-

' Gerats benotigt. L S 5 meter lange Spaltkeil des Mo-
B G dells von Scheppach spaltet
mit bis zu 8 Tonnen Hubkraft
Holzer bis knapp tiber einem
Meter Lange.
Betriebs- .
bereit: . : ' ‘ > | S Stehendspalter Compact
Auchnach Jahren | 2% ‘ o 8t von Scheppach fiir
istdieLampe & -4 & rd. 900 Euro
jederzeit sofort A {4 , : R ——
startbereit. 4 T Unser Fazit \ ‘ \ \ \

Taschenlampe H20nly von | f . B Solide und kippsicher
Waterlamp, knapp 40 Euro + hohe Spaltkraft
U - Kraftstromanschluss notig

Unser Fazit

B selbstode |8
. Anleitungen, Tipps & Ideen {
= auf www,selbst.de ]
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SMARTE BESCHATTUNG
LEICHT GEMACHT!

Mit dem Starter Set von Homematic IP ganz einfach die elektrische
Beschattung smart machen. Dies sorgt fUr optimale Lichtverhaltnisse und
unterstutzt sogar die Klimasteuerung durch passives Heizen und Kuhlen.

homematic ®
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Das Anbringen
von Holz-Anleimern
ist nicht schwer,
aber du brauchst eine
Oberfrdse zur End-
bearbeitung.

Anders als beim Umleimer besteht die Anleimerkante aus einer massiven
(Holz-)Leiste, die den Plattenwerkstoff sehr gut schiitzt

Zusdtzlich verleiht eine massive Kante auch einem ein-
fachen beschichteten Plattenwerkstoff einhochwerti-
ges Aussehen. Eine echtholzfurnierte Platte kann sogar
als massiv durchgehen, wenn Farbton und Maserung
von Furnier und angeleimter Kante ahnlich sind. Der
.Schwindel” fallt dannnur an den Plattenseiten auf, die
quer zur Maserung verlaufen, dadie Faser des Anleimers
in aller Regellangs ausgerichtet ist - ansonsten wirde

die Leiste zu instabil. Es gibt keine feste GroRe fiir die
Stérke des Anleimers; die Leiste kann 5 mm oder auch
50 mm stark sein. Allerdings sollte man in jedem Fall
Uber einenentsprechend langen Biindigfraser verfiigen,
um die Holzkante auch nachbearbeiten zu kénnen.
Ubrigens: Die Leiste sollte stets einige Millimeter breiter
sein, als die Platte dick ist, damit beim Anleimen immer
etwas Uberstand gewahrleistet ist.

> Anleimer auf Gehrung verarbeiten

—

48 Mach es selbst!

Sicher die elegantere Losung, wenn
du eine Gehrungssdge besitzt.

1 Klassisch werden Anleimerkanten fiir eine
Kiichen- oder Tischplatte aus beschichte-
ter Spanplatte benutzt. Dazu passend ha-
ben wir uns eine Buchenleiste besorgt.

2 Wir schneiden die Leisten an den Ecken
auf Gehrung zu.

Text: Petra Rupp - Fotos: Michael Miiller-Miinker



Know-how

Holzleiste muss
auf beiden Seiten
|  leicht iiber die
\ Fldche der Platte
A hinausragen.

> Die

Besitzt du keine Gehrungslade, kannst du

Alternative denaneimerauch stumpf verleimen.

0 3

E auf www.selbst.de
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3 Nun gibst du Leim an die Plattenkante.
Tipp: Bei Tischkanten am besten wasser-
festen Leim verwenden.

4 Den Leim gleichmdBig mit einem Leim-
pinsel verteilen.

5 Die Leiste sauber an die Plattenkante le-
gen. Die Lange der Leiste an den Innen-
gehrungen entspricht der Plattenldnge!

6 Die Leiste mit Zwingen festspannen,
sie darf sich dabei nicht verschieben. Bei
diinnen Leisten eine Zulage verwenden.

7 Nach der Trocknung des Leims die zweite
Leiste aufleimen und ausrichten. Die Kan-
te kannst du auch mit stabilem Klebeband
fixieren (ordentlich strammziehen).

> Das Finish

Perfekt wird die Arbeit, wenn dudie
Kantenmit einem Abrundfraser be-
arbeitest. Hier bei der stumpfen
Verleimung, im grofen Bild links
siehst du die Variante auf Gehrung.
Der Unterschied wird nur bei genau-
em Hinsehen erkennbar.

Eine Seite endet exakt an der Ecke,
die zweite wird mit Uberstand dage-
gengeleimt und fixiert.

Nach dem Abbinden des Leims wird
die Leiste biindig mit einer Fein-
oder Japansdge abgelangt.

Mit der Oberfrdse und einem
Biindigfraser werden die Leisten-
iiberstdnde dann entfernt.

kish

=
=
0
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e METALL BVEARBEITEN

Wichtig!
Grundsdtzlich auf

das Material abge-

stimmte Trenn-
scheiben
verwenden!

kenschlag

REDAKTIONSTIPP

Winkelschleifer arbeiten mit einer immens gro3en Kraft, selbst H utz
massive Metallteile sind zligig geschliffen oder abgetragen. Den Arb e Itssch
Oberflachenabtrag nennt man dabei ,schruppen”. Der hohen
Abtragsleistung sind nur speziell konzipierte Scheiben gewach- . ; :
sen: Diediinneren Trennscheiben diirfen nur exakt in Rotations- Ma!“hm.e pnd stglle lhI.l uf deine Ar- ]

el bl " i P ity sl Were beitsposition optimal ein. Du solltest eine
ric tung belastet werden - seitlic eKrd tg oderein Ver anten Schutzbrille ¥ tragen. Sinnwoll sind au-
flihren schnell zum Bruch. Immerhin betragt die Umfangsge- Berdem Schutzhandschuhe aus Leder

Montiere unbedingt den Schutz / der

schwindigkeit 280 km/h! Arbeite deshalb nie ohne Schutzbril- und ein Gehsrschutz . Gehorschutz
le, auch um gegen den starken Funkenschlag gewappnet zu wird mit SNR-Werten (single number
sein. Zusdtzlichen Schutz bieten beidseitige Schutzhauben, die rating) bezeichnet, die die Stérke der
als Zubehor fur Winkelschleifer erhaltlich sind. Sie vermeiden Schutzwirkung angeben. Geeignet sind

ein unkontrolliertes Herumfliegen von Produkte mit Werten ab rund 26:
Scheibenteilen, sollte es doch einmal zum
Bruch kommen.

Schruppen, also der seitliche Abtrag an
Metalloberflachen, darf nur mit geeigne-
ten Scheiben durchgefiihrt werden, rei-
ne Trennscheiben konnten brechen.
Nutzt du konsequent auf das jeweilige
Material abgestimmte Trennscheiben,
erhaltst du eine bessere Arbeitsleistung
und das Gerat verschleiBt nicht soschnell.

B0 Mach es selbst!

Text: Peter Baruschke, Petra Rupp - Fotos: Michael Miiller-Miinker, Archiv
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Feinarbeit:
Kleine Trennar-
beiten kannst du
mit einem Multi-
tool erledigen.

> Werkzeuge montieren

b
N

> Mini-Trenner

Rotierende Multitools konnen mit klei-
nen Trennscheiben wie ein Mini-Win-
kelschleifer eingesetzt werden - aller-
dings rotiert hier die Scheibe quer zur
Maschine, da ein Winkelgetriebe fehlt.
Diese Art des Trennens erfordert etwas
{Ubung, weil die empfindlichen Trenn-
scheiben beim Verkanten schnell bre-
chen konnen - daher unbedingt auch
hier eine Schutzbrille tragen.

> Rohre trennen

1 Montiere das Werkzeug nur mit gezo- 3 Den Halteflansch nach Gebrauchs-
T genem Netzstecker. Hier zeigen wir die anleitung auf die Achse stecken, dann
[ Montage einer Schruppscheibe. Scheibe auflegen. Die Kropfung liegt
2 Zundchst die Schutzhaube montieren - dabei unten.
bei diesem Gerdt wird sie werkzeuglos 4 Haltemutter aufschrauben und mit
auf dem Maschinenflansch verriegelt. dem Schliissel handfest montieren.

Dabei Antriebswelle festsetzen.

> Flachmaterial bearbeiten

1 Maschine zuerst ohne Materialberiihrung Mit einer Schruppscheibe kannst du Ober-  Beim Trennen die Maschine exakt senk-
auf volle Drehzahl bringen, dann langsam fldchen flachig abtragen und Kanten an- recht zum Material fiihren und nicht ver-
mit wenig Vorschub ins Metall eintauchen. fasen. Auf die Maschine dabei keinen kanten. Dabei unbedingt eine Schutzbrille

2 Beim Schruppen Maschine nicht stark auf- Druck ausiiben. tragen!

driicken und auf dem Werkstiick bewegen,
um Einbrennen zu vermeiden.

R selostode [
Anleitungen, Tipps & |deen 0 @ o

= auf wv\{g?@el_bst.de_
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STROM SPAREN

Stecker ziehen!

Haushalte verbrauchen gut ein Viertel
des gesamten Stroms in Deutschland.
Dieser Wert lasst sich verringern.

Dadurch vermindern sich nattirlich
auch die Kosten. Auf die komplette
Elektrifizierung unserer Haushalte
wurde Jahrzehnte hingearbeitet,
nicht zuletztim Zuge der Digitalisie-
rung. Hier geht nichts mehr ohne
Strom. Durch die hohen Preise ist
Strom sparen wichtig geworden -
undkompliziertist das nicht. Manche
Gerdte wie einen Trockner muss
manvielleicht gar nicht erst anschat-
fen. Nasse Wasche trocknetauch auf
dem Waschestander. Die Waschma-
schinelduftam sparsamstenim Eco-
Programm bei moglichst niedrigen
Temperaturen. Kochwascheist nicht
notwendig: Keimfrei wird es schon
ab 60 Grad.

Ahnliches gilt fiir die Spiilmaschine:
Ecoreicht volligaus. Maschinen soll-

B2 Mach esselbst!
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spart man durch
reduzierten, wohl-

ST TR vnm i

teman gut fllen. Halbvolle, mit fast
sauberen Jeans geflillte Trommeln
kosten richtig Geld. Auch beim Du-
schen lasst sich viel Strom sparen,
wenndas Wasser elektrisch erhitzt
wird, Vorallem elektronische Durch-
lauferhitzer arbeiten sparsam. Und
das Schone: Man kann die Tempera-
tur gradgenau einstellen. Liegt sie
pro Tagnur ein Grad niedriger, kann
manschonrund10Euroim Jahr spa-
ren.Noch mehr geht, wenn mandie
Duschdauer reduziert; Taglich eine
Minute weniger kdnnen da schon
tiber 50 Euro im Jahr ausmachen.

Hohe Kosten verursacht auch die
Unterhaltungselektronik. Man soll-
tesich tiberlegen, ob Fernseher oder
Computer laufen muissen, wenn
niemand davor sitzt. Schaltbare Ste-

elektrischer Gerdte

ckerleisten sind einlohnender Kauf,
Ebenso macht es Sinn, Gerate bei
Nichtgebrauch komplett vom Netz
zu nehmen. Vorsicht ist allerdings
bei OLED-Fernsehern geboten, sie
dirfen nicht direkt, sondern erst
nach etwa einer Stunde vom Strom-
netz getrennt werden. Vor allem bei
langerer Abwesenheit sollte man
moglichst viele Gerate vom Strom
abkoppeln. Ebenso kann man den
Kiithlschrank vor dem Urlaub aus-
raumen und abstellen - zwei oder
drei Wochen fallen dabei durchaus
ins Gewicht.

Im Sommer mdglichst auf Klimage-
rdte verzichten und im Winter den
langfristigen Gebrauch elektrischer
Heizltifter vermeiden, sind ebenfalls
Tipps, die sich bezahlt machen.

Foto: bht2000 - stock.adobe.com

Text: Christian Meyer, Petra Rupp - Fotos: Archiv, Hersteller - lllustration: Adobe Stock



Quelle: BDEW; Grafik: co2online.de

Quelle: BDEW, Stand 04/2023
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> Unser Stromverbrauch

im Haushalt

Mit ca. 28 Prozent verbrauchen
(¢] 0,
- 28 _{Of - 13 /° o wir am meisten Strom zur
it et Unterhaltung, also fiir Fernse-
0 hen, Musik und Internet (Stand
11% 3/202 bei h
e 3‘*‘; /2021). WO el verme rtgs
Gefriergerite Homeoffice sicher auch einen
17 % 0 ernsten Anteil daran hat, Fiir
°e s 9 /O . . . .
Sonstiges cooner, W lebenswichtigere Dinge wie
Ktihlen, Kochen und Waschen
o= 14% 8% brauchen wir weniger Strom.
n Waschen und Trocknen Spiilen §
durchschnittlicher Haushalt, Warmwasserbereitung ohne Strom
pro Monat
17.04.2023 Folie 1 SP-V, Sid bdew
Monatlicher Stromverbrauch in Deutschland e
Gesamtstromverbrauch 2023 bisher: 131 Mrd. kWh* 2022*: 140 Mrd. kWh

(Verdnderung zum Vorjahreszeitraum gesamt: -6,4 %) 2023 131 Mrd. kWh
60,0 Verbrauch/Jahr gesamt:
2021: 535 Mrd. kWh
2022*: 520 Mrd. kWh

£ 50,0
s
X
o 400
S
=
e
= 300 . 2022
2023
20,0
=@=10-Jahres-Mittel
10,0 Prozentangaben:
Veranderung zum
0,0 Vorjahresmonat

Jan Feb Mrz  Apr Mai  Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez

* vorlaufig; kalendermonatlich

Mit rund 45 Prozent verbraucht in Deutschland die 536 Mrd. kWh. Weltweit wird heute die dreifache
Industrie am meisten Strom, gefolgt von Gewerbe = Menge an Strom im Vergleich zu 1980 verbraucht.
und Haushalten mit je rund 26 Prozent. Auch wenn In Deutschland ist vor allem ein Anstieg ab Anfang
der Stromverbrauch in der Grafik hier und da zu der 1990er-]Jahre bis 2007 zu verzeichnen. Seit-
sinken scheint - generell steigt er. 2020 lag er in dem liegt er auf einem vergleichbar hohen Niveau.
Deutschland bei rund 520 Mrd. kWh, 2021 bei ca.
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> Das sagt das

Energielabel

Seitdem 1. Mérz 2021 gilt fir
neue Gerédte dasEnergielabel
mit einer Skalierung A (sehr
gut) bis G statt A+++ bis D.
Die grundsatzliche Einteilung
bleibt: Je griiner ein Produkt
eingestuftist, desto effizien-
terarbeitet es. DasLabel sagt
auch etwas zu weiteren
Kaufentscheidungen wieder
Lautstdrke des Gerdts aus.

A Hersteller/Modellbezeichnung,
B Energieeffizienzklasse,
¢ Stromdurchschnittsverbrauch,
D maximale Fiillmenge,
E Dauer des Programms,
F jahrl. Wasserverbrauch,
G Schleuderwirkungsklasse
(A beste, G schlechteste),
H Lautstdrke in Dezibel.

s

Bl selostede
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> Hier kannst
du sparen

Foto: Bosch

Waschen & Spiilen

Beim Kauf von Spiil- und Waschmaschinen
gibt das Energielabel die wichtigsten Infos.
Hier kann man sparen, indem man Eco-Pro-
gramme nutzt, die Maschinen stets gut fiillt
und am besten auf die Nutzung von energie-
intensiven Wdschetrocknern verzichtet,

Foto: Neff

Kochen

Neben der Energieeffizienz des Gerates gibt
es eine Menge Sparpotenzial: Deckel auf
dem Topf lassen, mit moglichst wenig Was-
ser kachen, Ofen nicht vorheizen, Umluft
nutzen und nicht bendtigte Bleche aus dem
Ofen herausnehmen,

Foto: Bosch

Kiihlen & Gefrieren

Allgemein gilt; Je groBer der Gerateinhalt,
desto mehr Stromverbrauch. Empfehlens-
wert ist ein Nutzinhalt von ca. 50 bis 801
pro Person. Wichtig: Nur abgekiihlte Speisen
in den Kiihl- und Gefrierschrank stellen und
diesen regelmaBig abtauen.

Foto: Philips

Unterhaltung

Hier wird am meisten Strom verbraucht. Spa-
ren durch weniger Nutzung ist eine Moglich-
keit, eine andere ist der Kauf energieeffizien-
ter Gerdte. Das neue Label schafft mehr
Klarheit, dabei Fernsehern Eigenschaften ein-
gerechnet werden wie Bildschirmdiagonale.

Foto: SLV

Licht & Steuerung

IstbeiRollldden, Garagentoren etc. wirklich ein
elektrischer Antrieb n6tig? Wenn ja, die Ener-
gieeffizienzklasse sowie Angaben zum Strom-
verbrauch beachten. Das neue Energielabel fiir
Lampen gibt wie das alte den Stromverbrauch
inkWh/1000h an, die Orientierung fallt leicht.

Foto: Clage

Wellness

Eine Sauna oder ein Pool kosten richtig Strom
und Geld. Aber auch kleine Gerdte kénnen teu-
er werden:; Erhitzt man z. B. mit hydraulischen
Durchlauferhitzern das Duschwasser, ben6tigt
man mehr Wasser(druck) und kann die Tem-
peratur nur schlecht regeln.



Fotos: D. Ott - Fotolia, Gardena

Magazin
Nachhaltige Tipps und
Produkte

Pflanzenschutz
Nattrliche Methoden fir
gesundes Wachstum

Diinger selbst

machen
Rezepte fir nahrstoffreiche
Erden und Diinger

Natiirliche Produkte
Nachhaltig hergestellte
Kaufprodukte

Richtig kompostieren
Welche Komposter gibt es
und was darf hinein?
Topfe upcyceln

Kaputte Pflanztopfe aus
Plastik und Ton aufpeppen

3 | 4
Upcycling:
Diese Schubkarre hat

o ?‘ﬂjsgedienj;, ldsst Sich' LY
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aber noch gut als
Pflanzkasten verwenden.
."h(p}' g

Die Natur und die darin lebenden Tiere zu
schiitzen, ist oft eine Herzensangelegenheit.

Warum also nicht im Garten damit beginnen?
Text: Maren Mittelstadt, Christian Meyer

Beim nachhaltigen Gartnern gestaltet man
den Garten so, dass die Ndhe zur Natur er-
halten bleibt. Dazu sollten Sie vorwiegend
heimische Gewachse pflanzen. Sie bieten den
Tierenim Garten nicht nur Nahrung, sondern
auch Nistmaterial und Unterschlupf. Am ein-
fachsten lassen sich heimische Pflanzen in
Form einer Wildblumenwiese setzen. Sie
mdssen aber nicht gleich den ganzen Garten
als Blumenwiese anlegen, es reicht schon,
wenn Sie kleine Bluhstreifen in die Rasenfla-
che integrieren. Ebenfalls sollten Sie Ihr
Grundsttick statt mit einem Sichtschutzzaun
lieber mit einer Hecke vom Nachbargrund-
stlick abgrenzen. In ihr konnen die Tiere
Unterschlupffinden und durch sie leichterin
den Garten gelangen. Auch mit dem Bau
einer Trockenmauer schaffen Sie neue Le-
bensraume. In den Ritzen und Fugen ziehen
gerne Eidechsen, Insekten und Co. ein.

Beim nachhaltigen Gartnern sollten Sie au-
Berdem auf Kunststoffim Garten verzichten.
Greifen Sie bei Pflanzgefal3en statt zu Plastik-
lieber zu Tontépfen. Kunststofftopfe sollten
nur verwendet werden, wenn sie aus recy-
celtem Material bestehen. Auch bei der Wahl
der Gartenmobel kénnen Sie auf Nachhaltig-
keit setzen, indem Sie Holz anstatt Kunststoff
verwenden. Wichtig ist hierbei, dass es sich
um heimische Holzer aus nachhaltig betrie-
bener Forstwirtschaft handelt und nicht um
tropische Holzer wie Bangkirai.

Eine weitere Mdglichkeit, Ressourcen einzu-
sparen, ist das Recyceln alter Gegenstande.
So lassen sich beispielsweise Milchkannen,
Schubkarren oder Vasen zu Pflanzgefal3en
umfunktionieren. Sie sorgen im Garten nicht
nur fur einen Hingucker, den alten Schétzen
wird damit auch noch ein zweites Leben er-
moglicht, wie Sie auf Seite 60 sehen kdnnen.
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Nachhaltige Pflanztopfe

Das Thema Nachhaltigkeit macht auch vor
Pflanzgefadl3en nicht halt. So kénnen diese
beispielsweise aus Keramik, recyceltem
Kunststoff oder Holz bestehen. Auch wenn
bei der Herstellung von Keramik meist

viel Energie benétigt wird, werden fiir die
Produktion naturliche Rohstoffe wie Ton,
Lehm oder Quarzsand verwendet, und das
Endprodukt ist langlebig. Auch Kunststoff-
topfe werden immer nachhaltiger, sie
bestehen zunehmend aus Rezyklaten. Zur
Herstellung werden z.B. Post-Consumer-

Wildbienen helfen

Viele Wildbienenarten sind auf ein
breites Angebot einheimischer Wildblu-
men angewiesen. Auf den Bliiten finden
sie Pollen und Nektar, die sie fiir die
Ernahrung ihres Nachwuchses brauchen.
Um dem Bienensterben entgegen zu
wirken, benotigen die Insekten aber
auch Nistmaglichkeiten. Das Wildbienen-
Unternehmen Pollinature aus Konstanz
am Bodensee bietet deshalb nicht nur
Mauerbienen fiir gewerbliche Obstbau-
ern an, sondern hat auch kleine Lésun-

B6 Mach es selbst!

Materialien genutzt, also Abfélle aus
Haushalten, gewerblichen und industriel-
len Einrichtungen. Bei Pflanzenkiibeln
oder Hochbeeten aus Holz achten Sie auf
das FSC-Siegel. Das steht fiir eine umwelt-
schonende Holzgewinnung. I

DIE GLOCKENBLUME
bliht von Mai bis Juli.
Die pflegeleichte
Pflanze gedeiht gut auf
Balkonen und ist fiir
Wildbienen eine gute
Nahrungsquelle.

und mit einer Schutzlasur in der
Farbe Kastanie” versehen.

rodukté ist Ton.

Bis zu 2500 Bliiten besucht
ein einziges Weibchen pro
Tag und sorgt so fiir eine
ausgezeichnete Bestaubung

gen fiir Hobby-Bienenfreunde - von der in der Umgebung.

Samenmischung bis zur Nisthilfe. Denn
das Unternehmen hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, einheimische Wildbienen
zu vermehren, um die Artenvielfalt
nachhaltig zu fordern und die optimale
Bestaubung von Obstbdaumen zu sichern.
Die Nisthilfen werden in Deutschland
von Hand hergestellt. Mehr Infos zu den
Produkten und den Onlineshop finden
Sie unter www.beehome.net bzw. unter
www.pollinature.net.

Schneckenhaus-
Mauerbienen
flhlen sich in den
kleinen Hauschen
sehr wohl. Einfach
an einen sonnigen
Platz legen und
abwarten, bis sich

eine Biene einnistet.

os: Wagner, Scheurich
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Mit Themen der Nachhaltigkeit beschaftigt
sich auch die Farb- und Werkzeugindustrie.
So setzt man vermehrt auf nachwachsen-
de Rohstoffe wie z. B. Holz oder recycelte
Kunststoffe. Auch Storch Ciret, Heimwer-
kern vielleicht eher durch dessen Marken-
namen Color Expert bekannt, verwendet
Holz-Pinselstiele aus FSC-zertifizierten
Holzern, die aus verantwortungsvoller
Waldwirtschaft stammen. Daneben wird
auf eine minimale Verpackung geachtet,
um den Mull zu reduzieren, sowie auf
einen hohen Recyclinganteil bei der
Herstellung von Kunststoffprodukten wie
Farbwannen oder Rollenstielen. Daneben

Okologisches
Pflaster

Umweltfreundliches Pflaster bieten
mittlerweile sogar Hersteller von
Betonprodukten an, wie z.B. dieser
neue Recyclingstein zeigt.

Umweltschutz spielt auch in der Pflaster-
branche eine zunehmend groBere Rolle.
So wundert es nicht, dass der Recycling-
stein Vios RX40 von Kann mit dem Umwelt-
zeichen ,Blauer Engel” ausgezeichnet
wurde. Grinde hierfir sind unter anderem
ein hoher Recyclinganteil, in diesem Fall
40 Prozent, und die Steinproduktion mit
mindestens 50 Prozent Okostrom. Einzig
die Oberflachenschicht des Steins wurde
aus Materialien gefertigt, die auch bei der
herkdmmlichen Steinherstellung verwen-
det werden. Mehr unter www.kann.de.
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J'Zum nachhaltigen Handeln
gehort auch die richtige
Kaufgntschei(iung.

-

PEF T >
werden unter dem Gesichtspunkt einer
immer konsequenteren Kreislaufwirtschaft
Produktionsabldufe stetig verbessert — z. B.
durch Energiertickgewinnung bei Spritz-
gussanlagen -, Materialien flr Produkte
und Verpackungen fortlaufend hinterfragt
und Produktionen umgestellt. Als interna-
tional agierendes und weltweit produzie-
rendes Unternehmen achtet Storch Ciret
mit eigenen Social-Compliance-Richtlinien
auch auf soziale Standards fiir Mitarbeiter
in der Produktion und Zulieferer in der
Materialbeschaffung. Dazu zahlen Arbeits-
sicherheit, fairer Lohn und das Verbot von
Kinderarbeit. Infos: www.color-expert.de.
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Magazin

Solare
Bewasserung

Automatische Bewdsserung

Oft fehlt die Zeit, um Balkonpflan-
zen zu giellen, ob in den Ferien,
wahrend einer Geschéftsreise oder
bei langerer Abwesenheit. Dann
helfen automatische Bewasserungs-
systeme wie z.B. das Gardena
AquaBloom Wasserreservoir Set, das
mit Tropfbewéasserung die Pflanzen
stetig mit Wasser versorgt. Toll:

Die Akkus fiir die Pumpe werden
mit Solarstrom gespeist. Ein Tag
Sonnenschein reicht, um sie per
mitgeliefertem Solarpanel aufzula-
den. Infos: www.gardena.com.

Den Recyclingstein

gibt es in den Farben Grau
und Anthrazit im Format
40x 20 x 8 cm.

www.blauer-engel.de
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Foto: Gereon Briindt

Nachhaltiges Gartnern
schlieldt chemischen
Pflanzenschutz aus -

so geht es natiirlich!
Text: Maren Mittelstadt

Das Thema Nachhaltigkeit ist derzeit in aller
Munde. Auch im heimischen Garten spielt es
eine wichtige Rolle, vor allem beim Pflanzen-
schutz. Anstatt chemische Pestizide einzu-
setzen, istim Haus-undKleingarten ein natur-
gemaBer Pflanzenschutz mit MaBnahmen
und Mitteln vorzuziehen, die die Umwelt
weitgehend schonen. Dazu zahlen vorbeu-
gende, physikalische und biotechnische Mal3-
nahmen sowie der Einsatz von Nutzlingen,
von Pflanzenstarkungsmitteln, Grundstoffen
und Pflanzenschutzmitteln mit umweltscho-
nenden Wirkstoffen. Letztere sollten nur im
absoluten Notfall eingesetzt werden. Was
unter den MaBnahmen und Mitteln genau
zu verstehenist, erlautern wir lhnen ausftihr-
lich anhand von Beispielen.

GIESSEN: Urr'1 kra’nkheiten vorzubeugen,
bewassern Sie z. B. Tomaten direkt am Ful3.
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KOMPOST Das Ausbrlngen von Kompost
reichert den Gartenboden an (s. auch S. 58).
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schutzen

Vorbeugende MaBnahmen

Die vorbeugenden MalBnahmen beginnen
schon beim Pflanzenkauf. Hierbei sollten Sie
auf robuste Pflanzen setzen, die gegeniiber
Krankheiten und Schadlingen resistent sind.
Bei Rosen gibt es z.B. verschiedene Sorten,
die Giber eine hohe Widerstandsfahigkeit ver-
fiigen. Deren Kennzeichnung mit dem ADR-
Siegel bedeutet, dass die Rosen von Experten
drei Jahrelang aufKriterien wie Blattgesund-
heit, Winterharte und Reichblitigkeit getes-
tet wurden. Beim Pflanzenkauf sollten Sie
zudem darauf achten, dass Sie nur gesunde
Pflanzen aus dem Gartencenter mitnehmen,
um keine Schadlinge oder Krankheiten in
Ihren Garten einzuschleppen.

Dann geht es an die Pflanzung, auch die ist
sorgféltig zu planen. Setzen Sie Blumen nicht
zu dicht aneinander, sie kdnnen sonst nach
dem Regen oder dem Giel3en nicht richtig
trocknen, was Pilzkrankheiten begtinstigen
kann. Jede Pflanze stellt spezielle Anforde-
rungen an ihren Standort, das heif3t sonnen-
liebende Pflanzen sollten auch an einem
sonnigen Platz stehen. Und der Boden muss
passen. Haben Sie einen lehmigen Boden,
bringt es nichts, dort Lavendel zu pflanzen,
da dieser sich auf einem sandigen Boden

i wechslu gsreicher
| ' Garten: Mit dem Anlegen
" einer Blumenwiese

'wird ein Nutzlings-

reservoir geschaffen.

besser entwickelt. Apropos Boden: Er ist mit
Humus anzureichern,um u. a. das Bodensys-
tem zu stabilisieren. Mit dem Verteilen des
eigenen Komposts kdnnen Sie dem Boden
Humus hinzufligen. Ist alles gepflanzt, steht
eine regelméfige Kontrolle auf Schadlinge
und Krankheiten an, um bei den ersten An-
zeichen direkt eingreifen zu kénnen.
Generell ist es wichtig, den Garten so ab-
wechslungsreich wie mdglich zu gestalten,
um Nitzlinge anzusiedeln. Damit sie zu Dau-
ergasten werden, empfiehlt sich z.B.das An-
legen einer Blumenwiese, die fiir genligend
Nahrung sorgt.
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Unkraut
Die physikalischen MaBnahmen kdnnen
gegen Unkraut angewendet werden — und
dassowohlvorbeugend als auch zur Bekamp-
fung. Die mechanische Unkrautbekampfung
etwa gehortfastimmer zur Gartenarbeit da-
zu.Durch regelmafiges Jaten wird verhindert,
dass sich Unkrauter im Beet ausbreiten. Doch
es sorgt auch fir eine bessere Durchliftung
der Pflanzungen und beraubt potenzielle
SchadlingeihrerVersteckmoglichkeiten. Eine
Mulchschicht kann vorbeugend helfen, Un-

RINDENMULCH sollte nicht in Beeten
eingesetzt werden, da er den Boden
versauert und zu viele Gerbstoffe abgibt.

Schéadlinge und Krankheiten

Gegen Schadlinge und diverse Krankheiten
helfen ebenfalls physikalische MalBnahmen,
die sich zurVorbeugung sowie zur Bekamp-
fung eignen. Wir geben Ihnen im Folgenden
dazu ein paar Beispiele.

Zu den vorbeugenden Malinahmen gegen
Schadlinge zadhlen unter anderem Kultur-
schutznetze. Damit werden nach der Aussaat
oder der Pflanzung die Beete bis zur Ernte
abgedeckt. Das verhindert, dass sich Gemii-
sefliegen, Minierfliegen, Gallmuicken und Co.
an lhrem Gemiise und Obst vergreifen. Alter-
nativ kann man auch Pflanzenschutzvlies

SCHADLINGSSCHUTZNETZE verhindern,
dass Gemdsefliege, Minierfliege & Co. sich
Uber die Beetpflanzen hermachen.

Foto: Archiv

kraut zu unterdriicken. Dazu kénnen Sie
u.a. Stroh, Rasenschnitt oder Laub verwen-
den. Unkraut macht sich aber auch au3erhalb
des Beetes breit, z. B. sprief3t es aus den Pflas-
terfugen derTerrasse. Dagegen lasst sich mit
Unkrautbrennern vorgehen. Die Abflamm-
gerate heizen Unkrdutern in Fugen und Bee-
ten mit Temperaturen bis zu 1000 Grad Cel-
sius ein, wodurch die Pflanzen vertrocknen.
Vorbeugend lasst sich z.B. beim Anlegen
einer Pflasterflache unkrauthemmender
Pflastersand einsetzen.

THERMISCH
UNKRAUT
BEKAMPFEN:
Mit dem
Thermoflamm
bio Comfort
Plus-Brenner
von Gloria
konnen Sie
die Unkrduter
auf Pflaster-
flachen
wirksam
bekampfen.

verwenden. Dies ist besonders im Frihling
und Herbst sinnvoll, da sich unter dem Vlies
die Temperaturen erhohen, wodurch langer
angebaut werden kann.

Auch Schnecken machen sich gerne tiber die
Pflanzen im Garten her. Gegen sie kann man
ebenfalls vorbeugend vorgehen. Verteilen Sie
beispielsweise Sand oder Sdgespane um die
Pflanzen herum, erschwert das den Schne-
cken das Erreichen der Pflanzen. Ein Kupfer-
draht ist auch eine gute Barriere, um die
Kriechtiere von den Beeten fernzuhalten,
denn die Tiere meiden Kupfer, um ein
Austrocknen zu verhindern.

KUPFERBAND Das selbstklebende
Kupferband schiitzt Pflanzen das ganze Jahr
Uber vor Schnecken.

Pflanzenschutz

SCHON GEWUSST?
Starkungsmittel

Wer seine Pflanzen widerstandsféhiger
gegen Frost, Trockenheit, Krankheit
und Schadlinge machen méchte, kann
Pflanzenstarkungsmittel (PStM) im
Garten verwenden. Die PStM bestehen
hauptsachlich aus natrlichen Wirk-
stoffen. Aus diesem Grund sind sie fir
den 6kologischen Landbau immens
wichtig. Sie werden vorbeugend
angewendet. Man setzt sie vor allem

Fotos: Neudorff

dann ein, wenn die Pflanzen sich noch
im Wachstum befinden, um sie dabei
zu starken. PStM sind im Handel
sowohl als Pulver oder Konzentrat als
auch in anwendungsfertiger Form
erhéltlich. Das Pflanzenschutzgesetz
bestimmt, dass die Mittel beim
Bundesamt fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittel angemeldet werden
mussen und keine schadlichen
Auswirkungen auf Mensch und
Umwelt haben diirfen.
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Am effektivsten ist jedoch das Aufstellen
eines Schneckenzauns. Wenn Schnecken,
Raupen oder Kartoffelkdfer bereits im Beet
sind, sammelt man die Tiere am besten ein-
fach auf. Um Blattlause zu bekéampfen, hilft
es wiederum, die Schadlinge mit einem har-
ten Wasserstrahl anzuspritzen.

Um Krankheiten vorzubeugen, sollten in ei-
nem Obstgarten die Geholze regelmaBig
zuriickgeschnitten werden. So vermeidet
man eine zu dichte Krone, in die kaum Licht
und Luft eindringt, was das Wachstum
hemmt. Der Riickschnitt sorgt aber nicht nur

PRAXISTIPP
Bierfalle bauen

PET-Flasche in zwei Teile zerschneiden.
Oberteil mit dem Hals umgekehrt
hineinstecken und festklammern.

Falle im Beet
eingraben
und Bier als
Koder
einfillen.
Gefangene
Schnecken
werden

Fotos: Archiv

ausgesetzt
oder
sentsorgt”.

LEIMRINGE verhindern, dass
Frostspannerweibchen ihre Eier in einer
Baumkrone ablegen kénnen.

60 Mach esselbst!

fir gutes Wachstum und hohen Ernteertrag,
sondern durch die Auslichtung wird es Pilz-
sporen schwer gemacht, sich anzusiedeln. Bei
Schnittarbeiten werden Wasserschosser so-
wie Aste abgetrennt, die aneinander reiben,
also alle Aste, dieins Kroneninnere wachsen.
Tipp: Wer ein Gewachshausim Garten stehen
hat, sollte dort regelmafig liften, um Krank-
heitserregern vorzubeugen.

Ist eine Pflanze im Garten bereits befallen,
sind die entsprechenden Schadstellen zu ent-
fernen, um eine Ausbreitung der Krankheit
direkt zu verhindern.

Biotechnische |

Die biotechnischen MaBnahmen sind aus-
schlieBlich zur Bekampfung von Schadlingen
anzuwenden. Hierbei macht man sich die
Vorlieben derTiere zunutze, um siezu fangen.
Was darunter genau zu verstehenist, erklaren
wir lhnen anhand von drei Beispielen.

Eine Méglichkeit ist das Aufstellen von Lock-
stofffallen. Diese kann man beispielsweise
bei Schnecken anwenden. Als Lockstoff wird
hier abgestandenes Bier eingesetzt. Die
schleimigen Kriechtiere werden von dem Duft
angelockt, fallen in die vorbereitete Bierfalle
und ertrinken. Fiir diejenigen, die die Tiere
nur fangen und nicht téten wollen, zeigen
wir [hnen in unserem Praxistipp links, wie sie
eine Lebendfalle selbst bauen kénnen.
Lockstofffallen kénnen Sie u.a. auch gegen
Buchsbaumziinsler, Apfelwickler und Garten-
laubkafer einsetzen. Dazu werdenim Garten-
fachcenter verschiedene Fallen angeboten,
wie z.B. die Neudomon Buchsbaumziinsler-
Falle von Neudorff.

Eine zweite Mdoglichkeit ist das Aufhangen
von Klebefallen. Dazu gehoren die sogenann-
ten Gelbtafeln, auch Leimtafeln genannt. Es
handelt sich um gelbe, mit nichttrocknenden
Klebstoffen angestrichene Tafeln, die dazu
dienen, flug- und springfahige Schadlinge
wie die Kirschfruchtfliege rechtzeitig an den
Pflanzen zu entdecken. Die Tafeln werden im
Baum aufgehangt, durch die Farbe werden
die Schadlinge angelocktundbleiben schlief3-
lich an den Tafeln kleben. Die Tafeln gibt es
je nach Schéadling auch in anderen Farben
und Formen. Zu den Klebefallen gehéren zu-
dem die Leimringe. Diese bringt man am
Stamm als Barriere fiir hochkriechende In-
sekten an, z.B. bei der Raupe des Kleinen
Frostspanners im Obstbau.

Die dritte Moglichkeit ist das Aufsuchen be-
stimmter Verstecke, wie zum Beispiel bei der

lethoden

B LOCKSTOFF-

FALLE

Mit Pheromonen

koénnen die

Zunsler-Falter in

{ eine im Garten

# aufgehangte Falle
B gelockt werden.

FotowKlaus Efich Haun

Beké@mpfung von Apfelwicklern. Hierfiir einen
10 cm breiten Wellpappering um den Apfel-
baumstamm binden, den die Larven zum
Verpuppen aufsuchen und von dem Sie die
Tiere absammeln konnen.

KLEBEFALLEN

|8 y l\'
| DieKirschmaden-

falle tauscht
. den Schadlingen

;: g & | Uberdimensionale
N AJ Friichte vor,
5 g 4 | diesie bevorzugt

,uii 3 - ‘ anfliegen.
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Biologischer Pflanzenschutz

Bereits bei den vorbeugenden Malnahmen
auf Seite 48 wurde angerissen, dass die An-
siedlung von Nitzlingen eine Bereicherung
darstellt. Je mehr Nitzlinge esim Garten gibt,
desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass
gar nicht erst Schaden durch Schadlinge ent-
stehen. Damit sich Niitzlinge ansiedeln und
vermehren, missen Sie aber auch ein paar
Schéadlinge tolerieren. Marienkafer sind z.B.
wichtige Helfer im Kampf gegen Blattlause.
Umihnen genligend Nahrung zurVerfiigung
zu stellen, sollten Sie die im Friihjahr auftre-

tenden Blattlduse nicht allesamt durch an-
dere MalBnahmen entfernen.

Alternativ kénnen Sie Nitzlinge gegen Bo-
denschéadlinge und Schadinsekten gezielt
ansiedeln. Die Niitzlinge kann man im Fach-
handel bestellen und im Garten, im Gewachs-
haus und in der Wohnung bei Zimmerpflan-
zen anwenden. Bestell-Nitzlinge wie Flor-
fliegen kénnen gegen mehrere Schadlinge
eingesetzt werden und vermehren sich von
alleine weiter, solange gentigend Nahrung
in Form von Schadlingen vorhanden ist.

Foto: Neudorff

CC-FLORFLIEGEN: Sie kénnen im Freiland
sowie im Innenbereich gegen Blattlduse,
Thripse und Wolllduse eingesetzt werden.

Umweltvertragliche
Pflanzenschutzmittel

Um nachhaltig zu gértnern, sollte man auf | ger etc. PSM werden in einem amtlichen
Pflanzenschutzmittel (PSM) verzichten. Erst | Zulassungsverfahren geprift. Hobbygartner
wenn bei einem Befall keine der zuvor auf- | dirfen nur PSM verwenden, die fiir den pri-
gezeigten MalBnahmen hilft, sollten Sie PSM | vaten Gebrauch zugelassen sind, dies ist auf
in Erwdgung ziehen. Dabei ist auf umwelt- | der Verpackung mit einem Prifsiegel und
schonende Mittel zurlickzugreifen, die natur- | dem Aufdruck:,Anwendung durch nichtbe-
stoffbasiert sind und aus Stoffen wie Azadi- | rufliche Anwender zuldssig” gekennzeichnet.
rachtin, Rapsol oder Pyrethrum bestehen. | Wichtig ist auch, dass die Mittel nur fur die
Diese gibt es unter anderem gegen Unkrdu- | auf der Verpackung aufgefiihrten Garten-
ter, Schadinsekten, pilzliche Krankheitserre- | pflanzen verwendet werden.

MARIENKAFER: Sie sind im Garten von
Nutzen. Sie befreien die Pflanzen auf
umweltfreundliche Weise von Lausen.

PYRETHRUM & RAPSOL: Das Spruzit AF
RosenSchddlingsfrei basiert auf den natr-
lichen Wirkstoffen.

AZADIRACHTIN: Der nattrliche Wirkstoff
in Spruzit NEEM Gemdliseschddlingsfrei
bekampft Blattlause, Weil3e Fliegen und Co.

Fotos: Neudorff

Pflanzenschutz

SCHON GEWUSST?

Die Grundstoffe

Foto: Substral

Zur Abwehr von Krankheiten und Schad-
lingen lassen sich auch die aus nach-
wachsenden Rohstoffen bestehenden
Grundstoffe anwenden. Diese Stoffe
werden nichtin erster Linie fiir den Pflan-
zenschutz eingesetzt, sondern kommen
u.a. aus der Lebensmittelherstellung.
Grundstoffe unterliegen keinem aufwen-
digen amtlichen Zulassungsverfahren,
miissen aber ein vereinfachtes Geneh-
migungsverfahren auf europadischer
Ebene durchlaufen, das mit einem Be-
urteilungsbericht abgeschlossen wird .
Zu den von der Europaischen Union ge-
nehmigten Grundstoffen gehéren z.B.:
Fructose, Natron, Lecithin und Bier. Die-
se Stoffe diirfen weder schadliche Aus-
wirkungen auf Mensch und Tier haben
noch die Umwelt belasten.

Kontakte

Biologischer Pflanzenschutz:
Neudorff ©® 05155/6244888,
www.neudorff.de

Grundstoffe:

SUBSTRAL Naturen, © 06131/21060,
www.liebedeinengarten.de
Unkrautbrenner:

Gloria, © 02302/700392,
www.gloriagarten.de

AEEE
Anleitungen, Tipps & Ideen auf

= www.selbst.de/pflanzenschutz 3




Erde und Dunger kann
man leicht selber
herstellen. Wir zeigen,
wie's geht.

Text: Maren Mittelstadt

Im Gartenfachcenter oder im Baumarkt gibt
esein groBBes Angebotan Pflanzenerden und
-dlingern verschiedenster Hersteller zu er-
werben. Beides kann man jedoch mit etwas
Aufwand auch selber herstellen. Dies spart
sogar Geld, denn die meisten Zutaten zur
Herstellung finden Sie entweder in der Natur
bzw. im eigenen Garten oder aber im Haus-
haltin Form von librig gebliebenen Lebens-
mitteln. Die Eigenproduktion hat zudem den
Vorteil, dass Sie genau wissen, was in lhrer
Erde und Ihrem Diinger enthalten ist, wah-
rend bei den Produkten aus dem Gartencen-
ter der Inhalt aus einer Massenproduktion
stammtund versteckte Schadstoffe enthalten
sein konnen.Im Folgenden zeigen wir lhnen,
wie Sie Erde und Dunger fir lhren Garten
selber herstellen.
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Anzuchterde herstelln

Wasserspeicher: .
Anzuchterde hat eine lockere = =

Stecklinge optimal mit

Feuchtigkeit und Sauerstoff -~
versorgt werden. -

!Belm Ahbau von Gemise und Co. Anzuchterde die Nahrs"toffe besser aufneh-
ist es sinnvoll, auf Anzuchterde . men zu kénnen, wodurch auch
zuriickzugreifen. Hierbei handelt ble.tet gute das Pflanzenwachstum gefor-
es sich um eine spezielle Varian- Keim- und dert wird.

te der Blumenerde. Sie besteht Wachstums- Wichtig ist ebenfalls, dass Aus-
hauptséachlich aus Humus und bedingungen saaterde moglichst keimfreiaus-

Sand. Anzuchterdeist auBerdem
nahrstoffarmer als normale Blumenerde. Dies
bietet den Vorteil, dass die Stecklinge auf der
Suche nach den Nahrstoffen mehr Wurzeln
ausbilden. Das wiederum hilft ihnen nach
dem Umpflanzen in normale Blumenerde,

62 Mach es selbst!

fallt, denn Samlinge und Steck-
linge sind sehr anféllig fur Pilzkrankheiten
oder Schadlinge.

Die luftige und lockere Struktur der Anzucht-
erde kann zudem viel Wasser speichern. So-
mit sind die jeweiligen Stecklinge wahrend

SPARTIPP: .
" Die Zutaten fur die Herstellung

. eigener Erde beziehungsweise

von eigenem Diinger finden Sie
groBtenteils in [hrem Garten
oder lhrem Bioabfall.

desWachstums optimal mit Feuchtigkeit und
Sauerstoff versorgt.

Um Anzuchterde selber herzustellen, missen
Sie nur folgende drei Zutaten miteinander
mischen: Gartenerde, gereiften Kompost und
Sand (am besten mittlere KorngréRe). Bei der
Gartenerde sollten Sie nicht die oberste Beet-
schicht nehmen, denn

diese enthalt die meis- Anzuchterde
ten Unkrautsamen. " .

Tragen Sie lieber min- lésst sich aus
destens flinf Zentime- Gartenerde,

Kompost und
Sand herstellen

ter ab und verwenden
Sie die darunterlie-
gende Erde.

Trotz dieser Vorkehrungen kénnen sich Pilz-
sporen, Unkrautsamen, Trauermiicken oder
andere Schaderregerin der selbst hergestell-
ten Erde verstecken. Das gilt es zu vermeiden.
Um die Keime oder Schadlinge abzutéten,
kommt die zusammengemischte Erde des-
halb zum Sterilisieren in den Backofen - ein-
fach aufs Blech damit! Nach dem Abkihlen
kann die Aussaaterde dann zur Anzuchtver-
wendet werden. Auf der rechten Seite oben
haben wir die einzelnen Schritte noch einmal
anschaulich dargestellt.



So geht’s

Gartenerde, ein Drittel gereiften Kompost
und ein Drittel Sand.

Fallen Sie die drei Zutaten nacheinander
durch ein Sieb in einen Eimer und ver-
mengen sie anschlieBend miteinander.

GemduUsesorten wie Tomaten werden gerne
im Haus vorgezogen. Passende Anzuchttopf-
chen kann man beispielsweise aus Zeitungs-
papier selber basteln. Hierfir nehmen Sie
eine Zeitungsseite (40 x 30 cm) und falten
Sie zu dreiviertel Lange zusammen. Dann
wickeln Sie die Seite um ein Marmeladenglas

(circa 10 cm hoch) — nicht zu stramm wickeln!

Nahrstoffreiche Erde herstellen

Fotos: Thomas HeB3, Michael Miller-Miinker, Adobe Stock

Auch néhrstoffreiche Erde lasst sich selber
herstellen. Die Grundmischung besteht aus
55 Prozent Gartenerde, 35 Prozent Kompost
und 10 Prozent Lehm. Je nachdem, wie viel
Erde Sie herstellen wollen, konnen Sieanhand
des genannten Mischverhaltnisses die be-
notigten Mengen errechnen. Die drei Be-
standteile werden dann in einen grof3en Be-
hélter gefillt und ordentlich vermengt.
AnschlieBend wird die Mischung auf dem
Beet oderim Hochbeet ausgebracht. Um der
hergestellten Erde nun die fur die Pflanzen
bendtigten Nahrstoffe und Mineralien bei-
zufligen, geben Sie Urgesteinsmehl hinzu.
Wollen Sie auf Ihrer Flache Starkzehrer wie
Tomaten anbauen, sollten Sie zudem noch
Hornspine in das Beet einarbeiten. Ubrigens:
Mit der Eigenproduktion stellen Sie klima-
freundliche Erde her, denn das selbst herge-
stellte Substrat ist frei von Torf. Damit schiitzen
Sie nicht nur die Hochmoore, sondern auch
den Lebensraum von Tieren und Pflanzen.

Dunger selbst machen

Um Keime abzutoten, geben Sie die Erde
auf ein Backblech und erhitzen sie flr 45
Minuten im Backofen bei 120 Grad Celsius.

Anschlieend knicken Sie das Uberstehende
Ende des Papiers in die Offnung des Glases.
Ziehen Sie das Glas vorsichtig wieder heraus
und driicken Sie das hineingefaltete Papier
mit dem Boden des Glases nach unten. Zum
Schluss den oberen Rand zur Stabilisierung
einfalten. Dann kann das Topfchen mit Erde

befillt werden.

SELBST PRAXISTIPP
Maulwurfserde

Entdeckt man auf dem Rasen Maulwurfs-
hiigel, ist der Arger meist gro. Doch im
Grunde sind die Hiigel ein Zeichen fiir
einen gesunden Boden. Daher kénnen
Sie die vom Maulwurf nach oben gefor-
derte Erde zum Herstellen eigener Erde
einsetzen, denn sie ist locker, krimelig
und enthalt kaum Unkrautsamen, Wur-
zeln oderTiere.Vermischen Sie die Maul-
wurfserde mit Sand und Kompost, er-
halten Sie das ideale Substrat fiir Ihre
Pflanzen.

Ist die Erde des
Maulwurfhtgels
dunkel, ist sie *

—

eich an Humu
LC !

i Foto:Geddi_m-stockadobecom . . __ CToTTmTmmmmmmmmmmmmmmeeY
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Duinger selber herstellen

Brennnesseljauche

Brennnesseljauche kann als Dlinger im Gar-
tenbeet eingesetzt werden. Sie enthélt wich-
tige Nahr- und Mineralstoffe, die die Pflanzen
starken. Jedoch nicht alle Pflanzen vertragen
eine Anwendung mit der Jauche. Wahrend
Sie Starkzehrer wie beispielsweise Tomate,
Zucchini, Gurke oder auch Rosen, Dahlienund
Sonnenblumen problemlos mit dem Sud
diingen konnen, ist er fir Schwach- und
Mittelzehrer nicht geeignet. Um Brennnessel-
jauche herzustellen, bendétigen Sie einen
groBen Eimer, Brennnesseln ohne Blliten und
Samen, Wasser, Steinmehl und eine Schere.
Die Triebe der Brennnessel werden klein ge-
schnitten und mit etwas Gesteinsmehlin den
Eimer gegeben. Die Mischung wird dann mit
Regenwasser aufgefiillt und muss etwa zwei
Wochen ziehen. Nach Fertigstellung wird die
Jauche mit Wasser in einem Verhéltnis von
1:10 verdiinnt eingesetzt.

SELBST PRODUKTTIPP

Bokashi

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
] 1
1 1
] 1
1 1
] 1
1 1
1 1
i i
i Ein Bokashi-Kiichenkomposter,den bei- |
i spielsweise die Firma Juwel unter dem i
! Namen Sensei vertreibt, ist eine prakti- !
1 sche Lésung fiir die Kiiche,um aus dem 1
1 1
! eigenen Bioabfall selbst Diinger herzu- !
1 stellen. Aufgrund der geschlossenen |
i Bauweise des Komposters und des im i
! Deckel eingebauten Aktivkohlefilters !
i kommt es auch nach mehreren Wochen i
! ohneEntleerung nicht zur unangeneh- !
1 men Geruchsentwicklung in der Kiiche. |
E Die durch den Fermentierungsprozess E
1 entstehende Flussigkeit wird Gber einen |
i integrierten Zapfhahn abgelassen und i
! kann anschlieBend im Verhéltnis 1:30 !
1 mitWasser verdiinnt als Blumendiinger 1
1 1
! verwendet werden. !
] 1
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Lebensmittel

Die Reste von Lebensmitteln sind zu schade,
um sie einfach wegzuwerfen, denn ausihnen
kann man ebenfalls wertvollen Diinger her-
stellen. Die Schalen von Bio-Bananen lassen
sich beispielsweise frisch oder getrocknet
klein schneiden und in den Wurzelbereich
der Pflanze einarbeiten. Die Schale reichert
die Erde bei der Zersetzung mit Mineralstof-
fen wie Magnesium, Phosphat und Kalium
an. Auch der Kaffeesatzist zu gut fiir die Ton-
ne, denn er enthalt Nahrstoffe wie Kalium,
Stickstoff und Phosphor und senkt zudem
den pH-Wert der Erde. Wie die Bananenscha-
len lasst sich der Kaffeesatz, nachdem er ein
paar Tage getrocknet ist, unter die Pflanzen-
erde mischen. Auch das Kochwasser von
Kartoffeln und Gemiise muss nicht wegge-
schittet werden, sondern kann abgekihltals
Flussigdinger fir Gemusebeete, Obstgehdl-
ze oder Straucher genutzt werden, denn es
enthéltviele Nahr- und Mineralstoffe. Es darf
jedoch nur ungesalzenes bzw. ungewdirztes
Kochwasser an die Pflanzen gegeben werden!
In Kartoffelwasser ist auBerdem Starke ent-
halten, diese kénnen Pflanzen als Energie-
reserve nutzen.

Dunger selbst machen

SELBST PRAXISTIPP
Kompostwasser

H i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: :
i Dass man Komposterde als Dinger ver- |
i wenden kann, ist allseits bekannt. Aus i
! Kompost lasst sich aber auch Kompost- !
i1 wasser herstellen, das man aufgrund |
1 1
1 seiner schwachen Dosierung als Sofort- 1
1 Flussigdiinger verwenden kann. Hierfir |
i fillen Sie etwa 1 Liter reifen Kompost in i
! einen Eimer und gieBen ihn mit 5 Liter !
1 Regenwasser auf. Das Ganze muss etwa 1
1 1
! zweiTage lang ziehenund kann dannin !
1 die GieBkanne gefiilltund an die Pflanzen |
i gegeben werden. i
: :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
? n

Mit Kompostwasser kénnen
Sie auch Pilzbefall Z
bei Pflanzen vorbeugen.

Schneiden Sie die
Bananenschale ‘
in kleine Stiicke und
arbeiten Sie
sie in den Wurzel-
bereich ein.

Kontakt

Bokashi Sensei:

Juwel, © 08821/76726
www.juwel.com

F Weitere %
Anleitungen, Tipps & Ideen auf

=~ www.selbst.de/Pflanzenpflege
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Smarte, platzsparende Gartengerate

Erwecken Sie lhre Gartentrdume zum Leben mit der Husqvarna Aspire Serie -
einer modernen Auswahl an smarten Gartengeraten und innovativen
Losungen fiir begrenzte Platzverhaltnisse. Jedes Gerat ist kompakt,
effizient und intuitiv zu bedienen und verfiigt (iber einen passgenauen

Haken fiir eine optimale Aufbewahrung.
ALL
\ ‘ ﬁ Markenubergrelfendes
Akku-System




SCHON GEWUSST?
Torf vermeiden

Torf wird oft in Blumenerde ver-
wendet, weil er Wasser gut spei-
chern kann. Die Substanz gewinnt
man aus Hochmooren und kann
sie schnell ernten. Es dauert aller-
dings Jahre, bis sich eine Torf-
schicht komplett erneuert hat.
Durch die Gewinnung des Torfs
wird auBerdem ein intaktes Oko-
system samt Pflanzen und Tieren
zerstort, was keineswegs nachhal-
tig ist: Die Moore werden beim
Torfabbau entwaéssert, was zur Ent-
weichung von Treibhausgasen
fihrt. Somit gehen wichtige CO,-
Speicher verloren.
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Im Garten lasst sich auch mit Kaufprodukten
nachhaltig gartnern. Wir zeigen, mit welchen
gebrauchsfertigen Erden und Diingern das

gut gelingt.

Mochte man seine Erde und sei-
nen Dunger nicht selbst herstel-
len, wie wir es auf den vorherigen
Seiten gezeigt haben, so findet
man in Gartencentern eine grof3e
Auswahl an gebrauchsfertigen
Blumenerden und -diingern.

Beim Kauf sollte man nicht nur daraufachten,
dass die Produkte als Nahrstoffquelle fur die
jeweilige Pflanze geeignet sind, sondern
auch, dass sie der Umwelt nicht schaden und
torffrei sind (s. links) — sofern man nachhaltig
gartnern mochte. Dies bedeutet, mit Ressour-

Text: Maren Grold, Christian Meyer

Im Garten
lohnt es sich
auf nachhaltige
Produkte
Zu setzen

censchonend umzugehen, Plas-
tik in Verpackungen weitestge-
hend zu vermeiden und che-
mische Zuséatze durch natirliche
Alternativen zu ersetzen. Der
Garten sollte als Teil der Natur
betrachtet und so bewirtschaftet

werden, dass die Umwelt keine Schaden da-
von tragt. Das geht am besten mit nachhal-
tigen Produkten, die aus nachwachsenden
Rohstoffen bestehen und die mittlerweile
viele Hersteller im Sortiment haben. Rechts
stellen wir Ihnen einige davon vor.
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Gemiiseerde

Gemiuseerde enthéltimVergleich zu Blumen-
erde weniger Schwefel, Phosphat und Stick-
stoff, dafir mehr Kalium. Sie verbessert die
Bodenbeschaffenheit und hoffentlich die
Ernte. Westland verwendet in der New Hori-
zon Universal Gemdiseerde eine néhrstoffrei-
che Bio-Faser als Basis-Komponente. Die
Ausgangsstoffe sind u.a. Holzfasern, Rinden-
kompost und Kokosfasern. Das torffreie Pro-
dukt dhnelt in der Haptik einer torfhaltigen
Erde und versorgt die Pflanzen bis zu sechs
Wochen mit Ndhrstoffen; www.seramis.com.

Foto: Floragard

Spezialerde

Hochbeete ermdglichen bequemes Gart-
nern und liegenimTrend. Die Pro Natur-Se-
rie von Ziegler-Erden, die u.a. Hochbeet-Er-
de umfasst, tragt den Bio-Griinstempel der
Okopriifstelle. Statt auf Torf setzt Ziegler auf
die Holzfaser Timpor, die mithilfe erneuer-
barer Energien hergestellt wird und deren
Rohstoffe zu 100 Prozent natirlicher Her-
kunft sind. Infos: www.ziegler-erden.de.

Set” fur Hochbeete
= von ,Ziegler-Er-

Foto: Ziegler-Erden

Foto: Westland

Vegane Erde

Wer Wert auf eine vegane Lebensweise legt,
sollte im Garten auf Hornspane verzichten.
Diese werden aus Rinderhérnern und -klau-
en hergestellt und sind oft in Bio-Erden ent-
halten. Auch das feinkérnige Pulver Guano,
das als Diingerzugabe verwendet wird, ist
tierischen Ursprungs, da es aus den Exkre-
menten von Seevégeln gewonnen wird. Die
Bio-Erde Lecker! verzichtet nicht nur auf Torf,
sondern kommt auch ohne diese tierischen
Produkte aus. Das beigefligte Kokosmark ver-
bessert auf natiirliche Weise den Wassertrans-
port in der Erde; www.floragard.de.

SELBST PRAXISTIPP
Torffreie Erde mischen

So einfach stellen Sie torffreie und
nachhaltige Erde selbst her:

1. Grundmischung: 30 Liter Erde
(aus dem eigenen Garten), 20 Liter
Kompost (z.B. vom Kompostwerk
aus der Region) und 5 Liter Lehm
(aus dem Baumarkt) vermischen.

2. Gemiiseerde: Zu der Grundmi-
schung zwei Handvoll Urgesteins-
mehl (macht den Boden fruchtbar)
und zwei Handvoll Hornspane oder
Brennnesselblatter (versorgt die Erde
mit Stickstoff) geben. Eignet sich gut
fir Kartoffeln, Tomaten und Kohl.

3. Anzuchterde: Die Grundmi-
schung mit Sand (macht die Erde
leichter und lockerer) und Kompost
(fir mehr Nahrstoffe) vermengen.
4. Krautererde: Zu einem Teil
Grundmischung einen Teil Kompost
und zwei Teile Sand hinzufiigen.

Naturliche Produkte

Hochbeeterde

Die Hauptbestandteile der NeudoHum Hoch-
beet- und Gewdchshaus-Erde sind zersetzter
Grinschnittkompost sowie Holz- und Kokos-
fasern. Dabei handelt es sich um schnell nach-
wachsende Rohstoffe. Das Kultursubstrat
enthéltkeinenTorf. ImVergleich zu herkmm-
licher torfhaltiger Erde spart man bei der
Verwendung dieser Erde 62 Prozent CO, ein.
Das macht das Substrat nicht nur besonders
nachhaltig, sondern auch umweltfreundlich;
www.neudorff.de.

Die Erde ist organisch
| aufgediingt fi —

circa vier Wochen.

Universalerde

Die Inhaltsstoffe der Universalerde von Plan-
tura sind so abgestimmt, dass alle gangigen
Pflanzen darin optimal gedeihen. Die torffreie
ErdeistauBerdem fiirden biologischen Land-
bau zugelassen. Sie ist unbedenklich fir Gar-
ten- wie auch flir Haustiere. Die umwelt-
freundliche Verpackung der Universalerde
wurde mit dem Umweltzeichen Blauer Engel
ausgezeichnet; www.plantura.garden.

Foto: Neudorff

Die Universalerde
besteht aus Kokos-

und Holzfasern

Foto: Plantura
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Bei der Beetvorbereitung setzen Hobbygart-
ner gerne Kompost ein. Dieser ldsst sich ganz
leicht im eigenen Garten mit einem passen-
den Behalter herstellen. Nach etwa drei Mo-
naten bei optimalem Rotteprozess erhdlt man
Frischkompost, er eignet sich vorwiegend als
Mulchmaterial. Nach etwa sechs bis zwdlf
Monaten entsteht Fertigkompost, dieser kann
vor allem zum Verbessern des Gartenbodens
verwendet werden.

Lasst man den Fertigkompost liegen, wird mit
der Zeit Komposterde daraus, die zwar kaum
noch Diingewirkung hat, aber auch als Bo-
denverbesserer genutzt werden kann. Wie
schnell Kompost reif ist, hdngt vom Behalter-

Aus verrotteten Kiichen-
und Gartenabfillen entsteht
wertvoller Humus

typ ab - also offene oder geschlossene Va-
riante —, sowie vom Mischungsverhéltnis und
von der Jahreszeit.

Als Anlege-Zeitpunkt wéahlt man am besten
den Herbst, da dann viel Rasenschnitt, Laub
und Baumschnitt gleichzeitig anfallen. Wich-
tig ist der Standort des Komposters. Er sollte
im Halbschatten eines Baumes sowie in der
Néhe der Beete und des Hauses liegen, jedoch
nicht zunah am Nachbargrundsttick, um Ge-
ruchsbeldstigung zu vermeiden. Der Kom-
postbehélter benétigt zudem direkten Erd-
kontakt, damit Kleinstlebewesen sich gut
einnisten kdnnen.

Bei der Befiillung gibt es ebenfalls ein paar
Dinge zu beachten: Einen Kompost sollte man

leinem Sieb erauszufiltern.
68 Mach es selbst!
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Schiarzes

Wer einen Kompost anlegt, gewinnt

‘nahrstoffreichen Humus; der im-Garten
das Pflanzenwachstum férdert und den
Boden verbessert. Text: Maren Mittelstadt

&

locker aufschichten, damitgentigend Sauer-
stoff vorhanden ist. Als unterste Schicht wer-
den grobe Materialien wie Aste als Drainage
eingebracht, damit iberschiissiges Wasser
ablaufen kann. Dartiber werden schichtwei-
se organische Abfalle aus Haushalt und Gar-
ten in den Komposter gefiillt. Dabei kommt
es auf eine gute Mischung an. Denn die Mi-
kroorganismen brauchen zum Zersetzen des
Abfalls das richtige Kohlenstoff-Stickstoff-Ver-
haltnis. Deshalb sollten Sie nie groBe Mengen
des gleichen Materials auf einmal in den
Kompost geben.Was genau in den Kompost
darfundwas nicht, erfahren Sie auf der rech-
ten Seite. Nachdem der Komposter befiillt
wurde, ist er etwa alle drei Monate umzuset-
zen - das bedeutet, den Kompost zu durch-

&

mischen. Damit werden eine gute Durchlif-
tung und eine gleichmaBige Feuchte
sichergestellt. Je 6fter man den Kompost
umsetzt, umso besser kann er reifen. Mindes-
tens einmalim Jahr sollte man einen Kompost
umsetzen, um Schimmel zu vermeiden.

Ist der Kompost reif, muss er vor dem Aus-
bringen gesiebt werden. Dafiir geben Sieihn
durch ein schrég aufgestelltes Sieb. Das kon-
nen Sie leichtselber bauen, hierflir benotigen
Sie nureinen Holzrahmen und etwas Hasen-
draht (1-2 cm Maschenweite). Alternativ kon-
nen Sie einen Feinkompostierer verwenden.
Der grobe Anteil, der nicht durch das Sieb
gelangt, kommt wieder zurlick in den Kom-
poster, der durchgesiebte Anteil kann in die
Beete eingearbeitet werden.

Fotos: Archiv, Thomas HeR, Hersteller, Olga - stock.adobe.com
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Kressetest
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: :
i Nach dem Anlegen eines Kompost- |
E haufens heil3t es warten, bis der i
! Kompost reif ist. Doch woran er- '
i kennt man dies? Das Rottestadium i
! lasst sich ganz einfach mit einem !
i Kressetest Uiberprifen. Hierzu fiillen |
E Sie etwas Komposterde in eine E
! Schale und sden Kressesamen aus. !
i Nach etwa vier bis fiinf Tagen zeigen i
! sich erste Keimergebnisse. Bilden !
i sich gelbe und braune Blatter, ist der |
1 1
i Kompost noch nicht reif genugund !
i muss ggf. noch einmal umgesetzt !
i werden und nachreifen. Sind die i
! Bléatter griin, ist der Kompost reif !
i und kann verwendet werden. i

Thermokomposter

Bei einem Thermokomposter handelt es sich
um eine geschlossene Komposttonne, meist
aus Kunststoff, die sich besonders fir kleine
Gaérten eignet. Diese Komposter sind zwar in
der Anschaffung etwas teurer als klassische
Lattenkomposter, aber durch ihre Warme-
dammung wird der Zersetzungsprozess be-
schleunigt, wodurch man schneller reifen
Kompost erhélt. Die geschlossene Bauweise
schiitzt auBerdem vor dem Austrocknen und
Verndssen sowie vor Tieren. Der hier rechts
gezeigte Thermokomposter Thermo Wood
von Garantia mit 400 oder 600 Litern Fas-
sungsvermogen lasst sich dank groBer Fltigel-

Auf dem Komposthaufen produziert man
nicht nur eigenen Diinger bzw. eigene
Blumenerde, sondern man reduziert auch
den Kiichen- und Gartenabfall, indem man
ihn auf dem Kompost entsorgt.

Und das kénnen Sie hineingeben: Aus dem
Garten eignen sich getrockneter Rasen-
schnitt, zerkleinertes Hackselgut, Laub,
bereits verwendete Blumenerde und
verblihte Gartenpflanzen. Aus der Kiiche
bieten sich Obst- und Gemisereste an,
ausgenommen Zitrusfriichte und Bananen,
die Schalen dieser Lebensmittel sind in der
Regel behandelt und verrotten viel zu
langsam. Es gibt aber auch Material, das gar
nicht oder nur sparsam in den Komposter
darf. In geringen Mengen kénnen Kaffee-
satz und Teebeutel, Eierschalen und

sogar Zeitungspapier kompostiert werden.
Tierische Reste wie Fleisch, Fisch und
Knochen sowie gekochte Lebensmittel
sollten Sie hingegen lieber nicht in den
Komposter geben. Diese Reste riechen
nicht nur unangenehm, sondern locken
auch unerwiinschte Tiere an. Tabu sind
zudem kranke Pflanzen. Sie kénnen u.U.
Dauersporen bilden, die nicht tiber den
Kompostim Garten verteilt werden sollten.

Lattenkomposter

Wer eine offene Miete anlegen will, kann ein
Lattensilo dafiir verwenden. Hierbei sollte
man jedoch bedenken, dass bei einem offenen
Komposter der Verrottungsprozess ein bis
zwei Jahre dauern kann. Lattenkomposter
bestehen meist aus Holz, sind preiswert und
lassen sich leicht selbst bauen oder als Bausatz
im Baumarkt erwerben. Alternativ gibt es sie

klappen leicht befiillen und fertiger Kom-
postkann genauso einfach durch die zwei
Entnahmeklappen unten entnommen
werden. Unauffillige Offnungen an allen
vier Seiten sorgen fiir die optimale Belif-
tung des Komposts. Ein Bodengitter, das
zusatzlich erworben werden kann, ver-
hindert, dass Wiihim&use und Co. in den
Kompost gelangen.

Auch die Firma Juwel hat vergleichbare
Thermokomposterim Sortiment, mit 290
bis 900 Litern Nutzinhalt. Der kleine
Komposter nimmt mit den Mal3en 72 x
72 x 80 cm nur wenig Platzin Anspruch.

Richtig kompostieren

" immer rein damit!
Ingekochte Lebensmittel
trfen in den Komposter

i Lebensmlttel
; nlcht hlnem .

'\Grassoden? N
r\Rasensoden mit der
| -~ Rasenseite nach

‘7\ - _unten liegend
./ \7yschiitzen an heiBe

Tagen den Kompost-
haufen vor dem
Austrocknen.

Kontakte

Thermokomposter:
Garantia, www.garantia.de
Juwel, www.juwel-garden.com

BEg selbst.de |

Anleitungen, Tipps & Ideen auf

= www.selbst.de/kompost

auch in einer langlebigeren Variante aus Me-
tall. Sie sind variabelin der Hohe und kdnnen
somit an die Kompostmenge angepasst wer-
den. Eine Lattenseite sollten Sie mdglichst
entfernen kdnnen,um besser an den fertigen
Kompost zu gelangen. Zum Umschichten ist
es zudem sinnvoll, mit mindestens zwei Kam-
mern nebeneinander zu arbeiten.
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Topfe upcyceln

Neues Leben
fur alte Tor

Hat der Frost Tontopfe gesprengt,
lassen sich diese weiter verwenden.
Ebenso wie alte, unschdne Plastik-
topfe. Text: Thomas HeR

Durch Frost oder Unachtsamkeit be- | sind, klopfen Sie mit dem Hammer
schadigte Blumentopfe muss man | noch einige Stiicke ab. Zum Bepflan-
nicht entsorgen, man kann sie zweit- | zen eignen sich z.B. robuste Fetthen-
verwerten. Anstatt Bruchstellen zu | nen. Fiir einen genahten Topf bohren
kaschieren, betonen Sie diese einfach, | Siedie Locher am besten mit Glasboh-
z.B. mit einer auffélligen Naht. Oder | rern, die wie kleine Speerspitzen aus-
Sie bauen einen kleinen Steingarten | sehen.Setzen Sie eine Schutzbrille auf
aus den Bruchstilicken gro3erer Topfe; | und durchbohren Scherbe und Topf
i s ' wenn zu wenig Scherben vorhanden | jeweilsin 1 cm Abstand vom Rand.

Optische Tauschung:
Wirkt wie edler Granit,
B st aber nur ein
B |ackierter Plastiktopf.

RO » s

Fotos:Thomas Hef3

%

ZUGENAHT: Locher bohren und die HALB UND HALB Auch Metallketten STEINGARTEN: Wo nichts mehr zu ndhen

ausgebrochene Scherbe mit Sisalband eignen sich als stabiles Nahgarn fiir alte ist, modellieren Sie einfach ein kleines Beet
festnahen. Tontopfe. aus den Tonscherben.

SELBST PRAXISTIPP

Stein-Look fiir Plastiktopfe

Alte, ausgeblichene, aber noch formscho-
ne Plastiktopfe lassen sich mit Granit-Effekt
aus der Spraydose, Kunststoffgrundierung
und etwas Rohrisolierung aus festem
Schaumstoff in romantisch-rustikale ,Stein-
topfe” verwandeln. Schneiden Sie die Iso-
lierung der Lange nach auf, sodass man sie
auf den Topfrand stllpen kann. Der fertige
Topf ist wetterfest und sieht aus wie Stein.

1 _ A
Schleifen Sie den Topf gut Kleben Sie den zugeschnit-  Spriihen Sie den Topfin
an und grundieren ihn. tenen Schaumstoff fest. mehreren Durchgangen an.
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Bricoflor
Tel. 0202 - 695081 70
www.bricoflor.de

Color Expert

Ciret GmbH

Tel. 0202-49190
www.colorexpert-ciret.eu

Cool Ants Germany
Tel. 030-9156 8073
www.coolants-germany.de

Ecotec
Tel. 030 - 53210504
www.ecotec-deutschland.de

Einhell AG
Tel, 09951 - 94 20
www.einhell.de

Ellips Design
Tel. 05702-851669 5
www.ellips.de

Erfurt & Sohn KG
Tel. 0202-61100
www.erfurt.com

Fischer
Tel. 07443 -120
www.fischer.de

Gardena
Tel. 0731-49 0123
www.gardena.com

Geberit
Tel. 07552-93401
www.geberit.de

Gloria
Tel. 02302 - 70 00
www.gloriagarten.de

Grohe
Tel. 0571-3989333
www.grohe.de

Hansgrohe
Tel. 07836 -510
www.hansgrohe.de

Husqvarna
Tel. 0731-4902500
www.husqvarna.com

lkea
Tel. 06192 - 93993999
www.ikea.com

Juwel
Tel. 08821 - 76 726
www.juwel.com

Kércher GmbH
Tel. 07195 -90 30
www.kaercher.com

Kettler
Tel. 040-879784200
www.kettler-garden.com

Meister Parkett
Tel. 02952 - 81 60
www.meister.com

Muck Boots
muckbootcompany.eu

Oase
Tel. 05454 -800
www.oase.com

Osmo
Tel, 02581 - 9221 00
www.osmo.de

Paulmann
Tel. 05041 - 9980
www.paulmann.com

Scheppach
Tel. 08223 -40020
www.scheppach.com

Schoner Wohnen-Farbe
Tel. 01808 - 358344 37
www.schoener-wohnen-farbe.de

Tesa
Tel. 040 -8889 90
www.tesa.com

Eugen Ulmer Verlag
Tel. 0711 -4507120
www.ulmer.de

UHU
Tel. 07223 -28 40
www.uhu.de

Velux
Tel. 040-54 7070
www.velux.de

Villeroy & Boch
Tel. 06864 - 810
www.villeroy-boch.de

Waterlamp
Tel. 0162 -3809 68 0
www.waterlamp.de



Gartenleben

Genuss im Outdoor-Bereich von
schonen Mobeln bis Giersch-Rezepten

Form &

Functlon

Outdoormobel

Rechtzeitig zum Start der neuen
Terrassen-Saison hat die Firma

Kettler ihr Outdoormaobel-Pro- Die Stiefel fur Damen und Herren be-

gramm ausgeweitet. Neue Farben sitzen nicht nur ein schickes

und Anbauelemente machen die Design, sondern auch eine rutsch-

Serien jetzt noch individueller zu- feste Sohle fiir optimalen Halt. Sie :
sammenstellbar. lassen sich leicht reinigen und haben sogar

eine FulRbetteinlage fiir bequemen Sitz.
Mébelserien Ocean Skid

Platform, Casual Dining Muckster II-Kollektion von
Pure, Ego Modular von The Original Muck Boot
Kettler Company fiir 96 - 106 Euro

- g g

Unser Fazit \ 1111

+ Einfaches Reinschliipfen dank
Anziehlasche
+ 100 Prozent wasserdicht

Finecut 18V Akku-
Rasen- und Kanten-
schneider von Gloria,
rd. 225 Euro (mit Akku
und Ladegerit)

Feine Kanten

Mit fein geschliffenem doppeltem
Messerwerk erreicht das Gerat eine
Schnittbreite von 25 cm. Dank ex-
aktem Schnitt werdenbenachbar-
te Pflanzen und Gegenstande ge-
schont. Super Erganzung fiir einen
Rasenroboter!

Unser Fazit TTTTT

+ Sauberes Schnittbild
+ Ergonomisches Arbeiten
+ Gdngiges Akkusystem

72 Mach es selbst!
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Stimmungsvoll

Dank mitgelieferter Haken und Erdspie-
Be kann die spritzwassergeschiitzte
Lichterkette auf flexible Weise im Garten
angebracht werden. Die Outdoor-Deko-
ration sorgt dank warmweiBem Licht fiir
eine traumhafte Garten-Atmosphadre.

Outdoor

a

Janine Hissel

A Vielfdltig
mégﬂég&g Das Buch enthilt
MEGAGESUND neben niitzlichen

: Informationen tolle
pe. o Rezepte und Deko-

tipps zum
Nachmachen!

&
| % ; 30 Unkrout-Razepte mit & gegen

 Brennnessel, Liwenzahn und Giarsch (Un)Kré uter-

Wer sich tiber Unkraut argert, sollte dieses Buch
lesen: Janine Hussel fokussiert sich auf Brennnessel,
Lowenzahn und Giersch und zeigt, was man damit
noch alles machen kann.

Megalistig, Megalecker, Megagesund von

Krauterpadagogin Janine Hussel, Ulmer
Verlag, 10 Euro

0000

RN selbst.de |
. -Anleitungen, Tipps & |deen _
= auf www.selbst.de - 3

Akku. Fertig. Los.

Zusatzakku gratis erhalten

Bei Honda erhdlt man aktuell einen zusdtzlichen Akku gra-
tis dazu, wenn man einen Akkurasenmdher im Set mit Akku
und Schnellladegerat kauft. Dieser kann als Wechselakku oder
fur andere Akkugerate von Honda genutzt werden.

Gute Akkus sind teuer. Wenn Sie also noch keinen Akku-Rasen-
madher haben, lohnt sich ein genauerer Blick auf das Honda-
Angebot. Es kann bei allen teilnehmenden Honda-Héndlern
und Uber den Webshop von Honda bestellt werden, gilt bis
zum 30.06.2023 und solange der Vorrat reicht.

Sehr kurze Ladezeiten

Die 36 V-Akkus von Honda sind besonders leistungsstark und
zudem sehr schnell aufgeladen. Ein 4 Ah-Akku bendtigt dafur
nur rund 35 Minuten. Selbst der gréfere 6 Ah-Akku ist nach
ca. 35 Minuten wieder zu 80 Prozent aufgeladen. Das sind
Spitzenwerte. Die meisten vergleichbaren Akkusysteme bend-
tigen daflr viel langer. Honda-Akkus passen auf alle aktuellen
Akkugerate von Honda.

Drehmomentstarke Motoren

Honda verbaut in seinen Akku-Gartengeraten zudem recht
kraftvolle und drehmomentstarke Elektromotoren mit elekt-
ronisch gesteuerter Drehzahl. Diese Motoren arbeiten nicht

ANZEIGE —

HONDA

nur besonders gleichmdpig, sie sind auch sehr leistungsstark.
Das ermdoglicht eine zligige Arbeitsweise und sorgt fir einen

besonders sauberen Schnitt.

Das aktuelle Angebot finden Sie unter diesem
Link: shop.honda.de/angebote.list
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Fotos: Lars Dalsgaard

Fiir dich gecheckt:

Schwierigkeit:
Relativ einfach© ©

Das brauchst du:

Werkzeug

e Zwingen

¢ Schleifmaschine

e Akkubohrschrauber
e Tischkreissdge

e Stichsdge

e Zollstock

e Hammer

A npe b )

Schleifen:
e Flache wird mit

Outdoor

Rahmen & Verkleidung

Die Kliche erhalt einen Korpus, der schwarz lackiert und mit Leisten
verkleidet wird. Die Miihe lohnt sich: Da die Leisten mit
Abstand aufgeschraubt werden, scheint das Schwarz

hindurch und zaubert ein attraktives Streifenmuster.

1 Schneide das Holz fiir die Rahmen sowie fiir die Verkleidung
der Gartenkiiche zu. Die Verkleidungsleisten werden aus
Glattkantbrettern zugeschnitten (MaBe siehe Materialliste).

2 Dann werden Rahmenhglzer fiir die Seitenwdnde des
Unterschranks zusammengeschraubt. Damit die Holzer beim
Verschrauben nicht verrutschen, fixierst du sie mit einer
Klemme auf dem Tisch.

3 Nun lackierst du die Rahmen fiir die Seitenwénde mit
schwarzer Holzfarbe. Die zuvor zugeschnittenen Verklei-
dungsleisten in gleichmaBigem Abstand auf die Rahmen der
Seitenwdnde nageln. Die beiden duBeren Verkleidungsleisten
werden jedoch noch nicht fixiert.

4 Schraube die zuvor schwarz gestrichenen Abdeckbretter an
die Riickseite der Verkleidungsleisten.

5 Zum Verbinden der beiden Seitenrahmen werden an den
Eckpositionen Leisten montiert. Nun konnen die noch fehlen-
den zwei Verkleidungsleisten auf den ersten Rahmen gena-
gelt werden.

6 Dann wird das Ganze umgedreht und die zweite Seitenwand
mit den Verbindungsleisten verschraubt. Danach kénnen
auch hier die noch fehlenden Leisten befestigt werden.

Mach es selbst! 75



Vier Rollen

So wird deine
Outdoorkiiche mobil.

2

1 Um die Outdoorkiiche nach Belieben auf-
stellen zu konnen, schneidest du vier Holz-
dreiecke zu (ebenfalls schwarz lackieren)
und montierst jeweils ein Rad darunter.

2 Unter den Rahmen schrauben.

Sehr praktisch: Er ist von zwei Seiten zugdnglich. Auf den Regal-
brettern l&sst sich jede Menge Zubehor unterbringen.

1 Zuerst die Bretter der beiden Regalbdden auf die Querriegel der Seitenrahmen montieren.

2 Nun sind die beiden Tiiren an der Reihe. Auf je zwei Rahmenhélzern werden ebenfalls
Verkleidungsleisten verschraubt.

3 AnschlieBend montierst du wie bei den Seitenwénden ein Abdeckbrett auf der Innenseite.

4 Setze die Tiiren an der Vorder- und Riickseite ein und schraube die Scharniere fest.

GroBe Tischplatte

Daftir werden die Bretter auf eine Siebdruckplatte
geschraubt. Die GroBe bestimmst du selbst.

Fiir die Tischplatte werden eine Siebdruck- Dann legst du sie auf die Platte. Hier wurden  AnschlieBend drehst du die ganze Konstruk-
platte und Bretter benétigt. Mithilfe von insgesamt 12 Glattkantbretter verwendet. tion um und schraubst die Bretter von unten
Reststiicken bestimmst du, wie viele Bretter an die Siebdruckplatte. Nun setzt du die
gebraucht werden. Tischplatte auf den Unterschrank und mon-

tierst sie an den Seitenrahmen.
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Zeichnungen: Lars Dalsgaard

Die Spiile

Das Herzstlick unserer Speisenzu-
bereitung! Wir haben uns fiir eine
runde Sptile entschieden, es kann
naturlich auch eine eckig geformte
sein. Das Wasser fliet durch einen
Gartenschlauch.

1 Das Loch fiir die Spiile schneidest du mit ei-
ner Stichsdge aus. Zuvor jedoch wird mittig
eine Latte angeschraubt, damit die Platte
nicht herunterféllt und das darunterliegende
Regal beschddigt.

2 Fiir den Wasserhahn bohrst du hinter der
Spiile ein Loch in die Tischplatte. Dann setzt
du den Hahn ein.

3 Daran wird mit einer Schlauchkupplung von
unten der Gartenschlauch befestigt. Montiere
auch noch einen Ablaufschlauch.

B selbstede |

. Anleitungen, Tipps & |deen _
= auf www.selbst.de E
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Fiir dich gecheckt:

Material (in mm)

@ 6x Rahmen 910
® 4x Rahmen 850
© 4x Rahmen 510

@ 4x Rahmen 505

e Glattkantbrett Douglasie
145x 18
© 82xBlende 850x30x 18

e Glattkantbrett Douglasie
144 x 27
® 11x Tischplatte 1220

e Glattkantbrett Douglasie
90x 18
@ 18x Regalbrett 600

e Siebdruckplatte 15 dick
©® 1x Tischplatte 1420 x 1190

e Multiplex 15 dick
© 4x Dreiecksstiick 150 x 150

e Hartfaserplatte 5 dick
@ 2x Tirbelag 650 x 450
@® 4x Seitenabdeckung 910 x 355

e Schrauben

e Verzinkte Ndgel

¢ 4 Mobelrollen 100 hoch
e 4x Scharnier 60 x 120
e 2 Drehbiigel

e Kiichenspiile

e Wasserhahn

e 2 Tiirgriffe

e Holzschutz

e Schwarzer Lack

mug




Sk Dlese moblle Dusche
» o ist perfekt fiir heiBe Tage
 und findet selbst in:

klemen Garten einen Platz
TEXT KAIJA FISCHBORN / PETRA RUPP- .

SN RS Srojekt, dassauch fiir
: DIY-Einsteiger gut zu bewaltigen und

schnell gebaut ist. Und sie ist hiibscher und

~ gunstiger al$ manches Kaufmodell, denn

alle Zutaten gibt es preiswert im Baumarkt.
#0i. Wir haben zuerst einé Hilfskonstruktion

- gebaut, die die Anbringung der Rundhoélzer
exakt und denkbar einfach macht.

Tipp: Wer beim Zusammenbau eine..

‘helfende Person zur Seite hat, kann 51ch :

die Stutzstreben sparen :

y

Fiir dich gecheckt:

Schwierigkeit:

Einfach©@ © ©

Gutes Einsteigerprojekt.
Eine zweite Person erspart
die holzernen Stiitzhilfen.

Das brauchst du:

Werkzeug

e Akkubohrschrauber
e Stichsage

¢ Exzenterschleifer




Fotos und Zeichnungen: Lars Dalsgaard

Outdoor

Die Hilfskonstruktion

Zwei Halbkreise und ein Brett sind unsere geniale Hilfskonstruktion,
die hilft, die Seiten mit der gewlinschten Rundung verschrauben zu
koénnen. So schaffst du den Bau der Dusche locker an einem Tag.

1 Einen Halbkreis mit einem Behelfs-
zirkel auf eine Platte zeichnen

2 Mit der Stichsdge ausschneiden.

3 Der Halbkreis wird nun exakt in zwei
Hilften geteilt.

4 Beide Viertel mit einem ca. 1,50 m
langen Brett verbinden. Entlang dieser
Vorlage werden die Rundpfosten
verschraubt.

Konstruktion
kannst du auch
aus giinstigen
Spanplatten
fertigen.

TIPP
Die Dusche
ofter versetzen,
damit das Gras
darunter nicht
braun wird.

Wande und
Bodenrost

Die Wande werden in vier Seg-
menten gebaut und erst zum
Schluss komplett mit dem Boden-
rost zusammengefigt.

1 Die Pfosten abldngen (siehe Zeichnung
auf Seite 81). Fiir jedes der vier Segmente
werden zwei langere und sechs kiirzere
Stangen bendtigt.

2 Den ersten (langen) Pfosten mit starkem
Klebeband am Brett befestigen. Er sollte
direkt an den Vierteln anliegen.

3 Den zweiten Pfosten legst du iiber den
ersten, fixierst ihn in Position und bohrst
die Locher vor. Danach verschraubst du
die Pfosten miteinander.

4 Den dritten Pfosten auflegen und die
Schritte wiederholen, Ldcher leicht ver-
setzen. Alle acht Pfosten verbinden,
dann das Klebeband ldsen.
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Die Bretter des Bodenrosts auf der Unterseite
mit drei Brettern verschrauben. Dazu Ab-
standshalter in die Zwischenrdume einsetzen.

SELBST PRODUKTINFO

Wasser-
anschluss

Die Handbrause wird an einen
herkommlichen Gartenschlauch
angeschlossen. Dieser wird dann
mit Rohrschellen an der Riick-

wand der Dusche fixiert.

Um den Wasserdurchfluss in der
Dusche zu regulieren, kannst du
ein Absperrventil einsetzen (z.B.
von Gardena). Dazu den Schlauch
durchtrennen und mit einer
Kupplung und einem Schlauch-
stiick die Verbindung unten wie-

der herstellen.

=~ auf www.selbst.de
G e s one
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Anleitungen, Tipps & Ideen !

Von oben einen Kreis anzeichnen und diesen
mit der Stichsdge ausschneiden. Oberfldche
und Kanten glatt schleifen.

e Montage

Es hilft, die Einzelteile auf
einem moglichst ebenen Platz
zusammenzubauen. Ein Freund
ist dabei hilfreich.

1 Auf einem moglichst ebenen Platz
zusammenbauen. Die ersten beiden
Seitenteile mit Stiitzlatten aufstellen
und ausrichten.

2 Beide Teile unten A wie oben
(groBes Bild) schrdg durchbohren und
verschrauben. Die Pfosten mit den
Winkeln B verbinden.

3 Stiitzen entfernen und weitere
Seitenteile ebenso montieren.

Von innen wird dann die Dusch-
armatur angeschraubt.

Das Bodenrost wird noch mit Winkeln fiir die
Befestigung der Seiten versehen, dann ist
alles bereit fiir die Montage!

Eine
helfende Hand
erspart die
Stiitzlatten!
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Vorschau

Die ndachste Ausgabe von Mach es selbst
erscheint am 11. Oktober 2023

Zuhause

Wir haben Glaskaraffen mit LED-
Birnchenilluminiert, die jetzt als
exklusive Kristallleuchte be-
zaubernde Lichteffekte macht.
Eine echte Raumverwandlung
erreichst du auch durch Wande
mit Paneelen, Farbe und Stuck.

[
| > Rund ums Haus | gasso
- Schutz vor Einbrechern wird durch neue -
. Sicherheitstechnik komfortabel und

smart. Armaturen sind heute nicht nur
- schick, sie sparen auch Wasser. Und wie du BN
| deine Heizkosten senkst, verraten wir '
dir mit jeder Menge wertvoller Tipps.

ey ey ey e———

> WEite re -cTrendpflanze Orchidee

. .
‘.-\‘1

i |

Th e Biume beschneiden
€men . erkstatt-Utensilo £ focnn
» Handkreissége: 1
Dierichtige Nutzung B e e e e
~7

> Lieblingsort

— .
P P O W B -

\

s e b e o | el B e L s A A L e i

> Fiir
tierische Freunde

. Gleichzeitig platzsparend und grof3ziigig:

Unsere Katzenhéhle mit Kratzbaum
ist ein Riesenvergntigen fiir dein Mini-

| Raubtier! Ab Mitte November beginnen
| Eichhdrnchen mit der Winterruhe. Da
- kommt der Bau des Eichhdrnchen-
. kobels gerade noch rechtzeitig!

T et e e et P e

[ ———
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Fotos und Illustrationen: Archiv, Adobe Stock



) HIER STEHT, WIE’'S GEHT!
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Solid Bypass-
Gartenschere

Zum Schneiden von

frischem Grlin, langlebig

und robust. Gefertigt aus

sehr stabilem Fiberglas, die
Klinge aus rostfreiem Edelstahl.

Ilhre Abo-Vorteile

v/ Kostenlose Lieferung im
ersten Jahr!

v/ Die Belieferung ist jederzeit
kiindbar!

Exklusiv fiir Abonnenten:
DIY-Lounge!

Als Abonnent erhalten Sie Rabatte und

exklusive Specials von vielen Partnerfirmen.

Inkl. Zugang zu 10 Jahre Selbst-Archiv!
www.selbst-diylounge.de

Jetzt bestellen
Q) 01806/3693 36

Mo. bis Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr,
0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz,
Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.

L] www.selbst.de/abo

Hier finden Sie weitere interes-
sante Angebote.

Einzelheiten zu Ihrem Widerrufsrecht, AGB,
Datenschutz und weitere Informationen unter:
www.bauer-plus.de/agh oder telefonisch unter
0800/6647772 (kostenfrei). Das Angebot gilt
nur in Deutschland. Preise inkl. MwSt.

014 03 2241279 SE IN MESE #02/23 — 4669

Foto: ©pressmaster - stock.adobe.com



’-, rischend naturlich!
Clausthaler Naturradler.
. it 100 % naturlichen Zutaten.
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