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Nils Staehler
Chefredakteur

Editorial .

Die richtige Zeit fur
Veranderungen

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

graue und triibe Wintertage im Januar
sind eigentlich genau der passende
Zeitpunkt, um die eigenen vier Wande
schoner zu machen. Wir bieten lhnen zur
Inspiration in unserer Titelstrecke neun
neue Ideen fur die Wand- und Deckenge- . achsenlagen.
staltung. Dabei berlicksichtigen wir den  ab Seite 49

Trend, eine Wand in einem Raum besonders zu gestalten.
Echte Holzpaneele mit indirekter Beleuchtung,
Stein-Verblender in Holzoptik oder kreative Farbtechniken
ermoglichen eine schnelle, einfache und glinstige Methode,
die Winterstimmung etwas aufzuhellen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal3 beim Lesen und viel Erfolg
beim Heimwerken!

Jahresmhalt 1ﬂ19

J'ahraainhalt 2019 [
In der Heftmitte finden
Sie wieder alle Themen

WAND- UND DECKEN-
GESTALTUNG Bl
Neun unterschiedliche _
Ideen fiir die schnelle, SSNR
einfache und glinstige EE R RN Tttt o G L
Verschonerung des eigenen o B0e 06 Sa T TUGLLLER AR e e b
Zuhauses ... UL e ' :
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“ABAUHAUS

Wenn's gut werden muss.

Gemeinschaftswerbung der B AUH A US Gesellschaften (vgl.
www.bauhaus.info/qesellschaften oder unter Tel. 08 00/3 90 50 00)
BAUHAUS Gesellschaft fir Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG
Rhein-Main-Neckar, Bohnenbergerstr. 17, 68219 Mannheim
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Bei Ali Baba war der
Zugriff zur Schatz-
kammer durch die
Zauberformel
,Sesam, offne dich!”
geschutzt. Bei
diesem Schmuck-
kastchen wird der
Deckel zur Seite
QEdFEht. TEXT GEREON BRUNDT

er seinen Schmuck

zu Hause unter-

bringen mochte,

der greift norma-

lerweise auf einen klassischen
Schmuckkasten zuriick. Nachteil
bei dieser Form des Lagerns ist,
dass vor allem Ketten oder filig-

rane Armbander einfach zusam-
mengedreht ibereinandergelegt
werden. Ohrstecker, Ringe, Broschen
und andere Schmuckstiicke liegen so
2Metall auf Metall” und verhaken sich da-
bei nur allzu leicht. Das Ergebnis: Gerade
beim Suchen nach kleinen Schmuckstiicken
(nicht selten ,,rithrend” mit dem Zeigefinger)
verknoten sich die einzelnen Teile derart,
dass sie sich hinterher nur mit Miithe von-
einander trennen lassen. Besonders feine
Kettchen leiden dabei und kionnen reifien.
In jedem Fall biifen die Schmuckstiicke
einen Teil ihres Glanzes ein, denn durch die
Bewegung von Metall auf Metall verkratzen
deren Oberflichen. Das gilt vor allem fir

6 Februar 2020 www.selbst.de

die weicheren Schmuckstiicke aus Feingold
oder Sterlingsilber.

Um das zu vermeiden, haben wir eine
wandhangende Schatulle gebaut, bel der
Ketten und Armbénder iiber Diibelstangen
gehangt werden. Ringe, Broschen und der-
gleichen konnen auf dem Boden und auf
der Ablage platziert werden. Anzahl, Linge

SCHICKES DUO: ¥ &1~ L8
Das Schmuckkédst- EER
chen haben wir K" AR
auf einer Wand- HoLEEN
A fldache montiert, '
die wir in unserem
Thema Wand- und
Deckengestaltung
kreiert haben.
Schauen Sie rein!

und Verteilung der Diibelstangen auf der
Riickwand nehmen Sie individuell und nach
Ihren Bedurfnissen vor. Auch die Grofie des
wabenformigen Kistchens mit der unten
drehbar gelagerten Frontplatte konnen Sie
selbst bestimmen. Zum Schluss haben wir
die Front mit einer auf die Spitze gestellten
20 x 20 cm grofsen Spiegelfliese beklebt,

Fotos: Michael Mﬁller—Mﬂnker




SCHMUCK-SCHRANKCHEN

S GESTA) 1ims pou MOBELS

REGALWANDE:
Die Regalwande zunachst in Streifen
schneiden (hier 150 mm breit).

12 mm von der hinteren Kante nuten
Sie die Bretter mit der Oberfrase
oder ebenfalls mit der Handkreisséage
6 mm tief und 12 mm breit.

N — i

Schneiden
Sie die Bautei-

le fiir das Wa-

benregal aus

12 mm star-

kem MultipleX memessssmemma-— .
mit der Hand-

kreissdage zu.

S

B~

k. ot
S ey
- I

Sind alle Wande zugeschnitten, reilen Sie
die Riickwand auf. Sie sitzt spater in
der Nut. Messen Sie am Grund der Nut ...

o

... die Lange und ziehen etwa einen Millime-
ter ab. Dies ergibt die Kantenlange des
Sechsecks. Mit der Stichsage zuschneiden.

7

T [

Als Aufnahme fiir den Drehpunkt schneiden
Sie aus einem Reststlick 27er Buche-Leim-
holz ein Klotzchen fiir die untere Ecke zu.

Dieses Holz durchbohren Sie fiir eine
6-Xx-45-mm-Schlossschraube mit einem
6-mm-Holzbohrer.

. KREIDEFARBE .

SCHMUCKFARBEN:

Das Wabenregal haben wir mit weil8er
Kreidefarbe gestrichen, die Front im
Permutt-Effekt ,Lila Amethyst” gehal-
ten. Beide Farben stammen von Bondex.

Die Wande schneiden Sie nun an den Stol3-

fugen winklig. Fiir das Sechseck stellen Sie
den Winkel der Gehrungssage auf 30° ein.

f?‘"ﬁ |

Die Front konnen Sie sechseckig oder — wie
wir — rund zuschneiden. Die Frontplatte
steht an den Ecken rundum etwa 20 mm uber.

'H\ ii

X

k!

=

AnschlieBend leimen Sie es bilindig mit der
Vorderkante und der linken Gehrung
gegen die Innenseite des unteren Bodens.

)

www.selbst.de Februar 2020 7



Holzleim ...

... ist niecht fur be-
reits lackierte
Flachen geeignet.

Es ist wesent-

lich einfacher,

die Innenfla-

chen vor dem

Verleimen der

Wabe zu strei- 7
chen. Kleben —— - N 10
Sie die Leim- —_— v 9 Die geschliffenen und entstaubten Ober-
flachen dazu R R i flaichen nun mit Pinsel und/oder Rolle sorg-
sauber ab. | faltig zweimal mit Kreidefarbe streichen.

gl T =
el

— 13 e e 2 — L
Als Aufhanger fiir den Schmuck verwenden  Tipp: Die Anordnung der Dubelstange soll- Legen Sie die Bauteile zurecht und geben

Sie 8-mm-Diibelstangen. Ldngen Sie sie ten Sie von lhrem Schmuck abhangig ma- Sie Leim an die Gehrungen - nicht zu viel
ab und runden die Kopfe mit Schleifpapier. =~ chen. Sacklocher in die Riickwand bohren! und nicht zu wenig!

Tipp: Die Seitenwande
vor dem Leimen an
der Auftenseite mit
Klebeband fixieren.

Jetzt stellen
Sie die Seiten-
wande zu-
sammen (die
Riickwand
dabei nicht
vergessen!)

und verpres- : e g : T e o e s - Nun kdnnen Sie festlegen, ob und in wel-
sen sie mit R O R ol .+ -~ - cherHohe Sie einen Zwischenboden einle-
Spanngurten. SR RS R e e s s = e gen mochten. Diesen schneiden Sie zu.

|
= E

16 BETTms : 17

Nach dem Abbinden des Leims und dem Aufgehangt wird das Schmuckkastchen mit ... oben gegen die Riickwand leimen. Dann
Schleifen der AuBBenflachen streichen Sie das  einer im 30°-Winkel langs aufgetrennten Frontplatte und Wabe zentrieren und zwei
rohe Holz der Wabe und des Bodens. Leiste aus 12-mm-Multiplex. Einen Streifen... = Zulagen zum Ausrichten festspannen.

8 Februar 2020 www.selbst.de




SCHMUCK-SCHRANKCHEN

19

Nehmen Sie nun die Platte ab, drehen Sie Anschlieend legen Sie die Front auf, richten
das Regal um und stecken Sie einen 6-mm-  sie anhand der Zulagen aus und driicken sie
Diibel-Markierstift in das Schraubenloch. fest gegen den Markierstift.

22 W NIRRT S s T = |
Stecken Sie die Schlossschraube durch die Nun fehlt noch der Anschlag der Frontplatte:

Bohrungen der Front und des Drehklotz- Wie bei der Aufhdngung wird hierzu ein
chens und sichern sie mit einer Mutter. Stiick Multiplex langs im 30°-Winkel geteilt ...

Zum Aufhéngen ...
«ss Schrauben Sie
die Aufhangeleiste
an der Wand fest.

Ist die Farbe

vollstandig

getrocknet,
_ . konnen Sie
e : % I mit Spiegel-

B =,

—— el e | klebeband ei-
258 s ne Spiegelflie-
Demontieren Sie die Frontplatte, um sie se oder einen

ordentlich von beiden Seiten mit Perl- Rundspiegel

mutt-Effekt-Farbe streichen zu kdnnen. befestigen.

MATERIALIEN

Eine Frage der Grof3e

Sie kbnnen das Regal in beliebiger Grol3e
herstellen. Unseres hat folgende Mal3e:
> 6 Wande (150 mm tief, 200 mm breit)
> 1 Riickwand (335 x 385 mm, sechseckig)
> 1 Frontplatte (Durchmesser 450 mm)
> 1 Zwischenboden (120 x 275 mm)
> 2 Aufhangleisten (185 x 40 mm)
> 2 Verschlisse (35 x 20 mm)

P > 1 Drehklotzchen (27 x 27 x 55 mm)

—_—

Am Abdruck des Markierstifts setzen
Sie die Zentrierspitze des Holzbohrers an
und durch- bohren die Platte.

... und auf der gegentiberliegenden Seite
des Drehpunktes gegen den Deckel bzw.
gegen die Frontplatte geleimt bzw. geklebt.

Kontakte

Multiplex:

Bauhaus, © 0800/3905000
www.bauhaus.inf

Farbe:
Bondex, @© 0234/869-0
www.bondex.de

Elektrowerkzeuge:
TTI Ryobi,

www.ryobitools.de

":-. - - I
LI selbstede

Anleitungen, Tipps & Ideen auf

- www.selbst.de/Kleinmobel

www.selbst.de Februar 2020 9



» TITELTHEMA

Ausgestattet mit folgenden
Ikea-Einrichtungsgegenstanden:
Sessel Vedbo, Leuchte PS 2074,
Teppich Vonge und Tisch/Hocker
Gamlehult

10 Februar 2020 www.selbst.de




‘WAND- UND DECKENGESTALTUNG

... Mit Holz, Licht,

i

Wandpaneele aus Holz: |
Einen Teilbereich der |
Wohnzimmerwand haben wir
mit Holzpaneelen beklebt |
und rundum beleuchtet. |

Das zeigen wir ab Seite 12

B =

Fotos: Michael Maller-Miinker; Ausstattung: lkea

T e

Gestalten Betonin

mit Farbe: Steinoptik:

Verschiede- Mit Stein-

ne Farben verblendern

und Mal- lassen sich

techniken besonders £ =

zeigen wir urige Wande o e
lhnen ab gestalten Ty —
Seite 18 ab Seite 26 & :

Farbe, Beton
und Polystyrol

Auch wenn glatte, weile
Wande noch immer hoch im
Kurs stehen, sieht man immer
ofter einzelne Wande — oder
nur Teile der Wand -, die
besonders gestaltet wurden.
Wir zeigen lhnen hier ganz
unterschiedliche Ansatze mit
verschiedenen Materialien.
TEXT GEREON BRUNDT

er nichts macht, macht nichts
verkehrt. Allein diese Tatsache
ist sicherlich ein Grund dafir,
dass sich nur wenige Menschen
zutrauen, ihre Wande anders zu gestalten
als in einfachem Weifi. Und natiirlich kann
man es ubertreiben, Farben wahlen, die so
gar nicht zueinander oder zur Moblierung
passen. Wenn man jedoch einige Grundsit-
ze beachtet, kann man wenig verlieren, aber
viel Wohnlichkeit gewinnen.

Das A und O ist eine gute Planung - und
die Beschrankung auf eine Wand pro Raum.
Welche Wand soll gestaltet werden? Ist sie
grofd genug? Welche Raumwirkung mochte
ich erzielen? Ist ein eher kiithles oder ein war-
mes Ambiente gewiinscht? Und natiirlich gilt
fiir Mieter: Kann ich meine Gestaltung beim
Auszug wieder problemlos riickbauen?

Wir zeigen Thnen ganz unterschiedliche
Gestaltungsprojekte - dauerhafte Losungen
und solche, die sich einfach iiberstreichen
lassen. Lassen Sie sich inspirieren!

Dekorative
Elemente:
Stuckleis-
ten, De-
cken- und
Wandplat-
ten zeigen
wir lhnen
ab Seite 28

www.selbst.de Februar 2020 11



» TITELTHEMA

Geklebte
Holzpaneele

Paneele aus dunnem Massiv-
holz lassen sich einfach
zuschneiden und an die Wand
kleben. Wir haben eine Wand-
flache in Fischgratoptik
gestaltet und beleuchtet.

H 0lz ist so einzigartig wie wir Menschen
- kein Stiick gleicht dem anderen. So ist
es auch bei den Wandpaneelen von Osmo,
deren Verarbeitung wir Ihnen hier zeigen.
Durch die naturlich-rustikale Sortierung der
Paneele wird sofort deutlich, dass man es
mit einem echten Naturprodukt (und nicht
etwa mit einem Imitat) zu tun hat. Das sieht
und spiirt man. Die Paneele sind von beiden

Sogar das Fischgratmuster
lasst sich schnell verlegen, da
der Zuschnitt so einfach ist

Seiten mit Holzfarbe gestrichen. Neben dem
hier verarbeiteten Farbton ,Wellengefluster®
sind funf weltere Tone erhaltlich.

Das Material lasst sich sehr leicht ver-
arbeiten und Sie benotigen nur wenige
Werkzeuge. Da die Paneele an die Wand ge-
klebt werden, sollten Sie als Mieter auch an
den Riickbau beim Auszug denken: Hier
empfiehlt sich, die zu gestaltende rohe Wand
(Putz oder Bauplatten) zuvor mit einem Ta-
peten-Wechselgrund zu grundieren, mit
einer glatten Vliesfasertapete zu bekleben
und dann mit weifder Wandfarbe zu strei-
chen. Die Paneele lassen sich dann samt
Tapete wieder ruckstandslos entfernen.

—— —— " —

l Checkliste E: d

SCHWIERIGKEIT Das Verlegen der
Paneele ist sehr einfach. Etwas schwieriger
ist der Bau der Sockel- und Wandleisten.

WERKZEUGE

Fiir die Paneele: [ 1Wasserwaage

I Fein- oder Japansage

Fiir die Leisten: [_]Handkreissage [ Ober-
| frase CJ Akku-Bohrschrauber [J Zwingen

ZEIT Hier komplett etwa 1 Tag

KOSTEN Ab etwa 58 Euro/1,5-m?-Paket
ey

12 Februar 2020 www.selbst.de

Das Material ...
-+ TEEL ZUM EXperi- |
mentieren an. |

Legen Sie die
Paneele am
besten vor der
Wand in der
Verlegeform
aus, die Sie
sich ausge-
sucht haben.

Anhand der teilverlegten Flache am Boden Achten Sie auch auf die Sockelh6he! Da wir
definieren Sie nun die Breite und Hohe, einen Sockelkasten fiir die LED-Technik bau-
die lhre Wandgestaltung einnehmen soll. en, zeichnen wir diese Hohe vom Boden an.



Jetzt zeichnen Sie die Rahmenflache auf
die Wand. Verwenden Sie dazu in jedem Fall
eine lange Wasserwaage oder ein Lot.

Fur das Fischgratmuster sind die Diagona-
len im 45°-Winkel - angerissen von der Mit-
telsenkrechten - entscheidend.

Die Klebestreifen sind nur fiir die Anfangs-
haftung da. Fiir die dauerhafte Befestigung
tragen Sie drei Tupfer Montagekleber ...

Fischgrat-Muster: |
S50 fahren Sie abwech-
selnd rechts und 1links
bis nach unten fort. §
AnschlieBend
folgt das zwei-
te Element.
Wie hier ge-
zeigt, wird es
stumpf bun-
dig an der
Kante des ers-
ten Elements

ausgerichtet.

WAND- UND DECKENGESTALTUNG

Da wir wegen der geplanten Beleuchtung
die Paneele nicht bis zur Decke verlegen,
wird auch hier der Abschluss aufgezeichnet.

Jetzt geht’s schon los: Legen Sie die Paneele
auf eine ebene Flache und bringen die Kle-

bestreifen — vier pro Diele — gleichmafig an.

... neben jedem Klebestreifen auf. Jetzt rich-
ten Sie das Paneel mit der Spitze an der Mitte
des oberen Rahmens aus und driicken es an.

'll.l"

-____—QT
SELB5T PRODUKTINFO I

Wandpaneel

Zack Paneele von Osmo bestehen
aus massivem Fichtenholz und ha-
ben eine Starke von nur 4 mm. Die
Paneele sind in sechs unterschied-
lichen Farbtonen erhaltlich und be-
sitzen einen rustikalen Charme:
Aste, kleine Astlocher, Risse, Harz-
einschlisse und lebhafte Maserun-
gen sind gewollt und unterstrei-
chen den Massivholz-Charakter.

.- Im Paket: Sieben
Paneele 115x 18,5 cm
Klebstoff und Klebestreifen

Senkrechte
Verlegung

— hier im Farbton
Morgentau

Die Paneele durfen nicht iiber die Sockelleis-
te reichen. Zeichnen Sie entlang einem Brett

in Sockelleistenhohe die Beschnittlinie auf.

D)

www.selbst.de Februar 2020 13



» TITELTHEMA

Sagetipp:
Legen Sie als Anschlag
fur die Sage einen
Holzstreifen hinter |
die Markierung. '

Mit der Japan-
sage lasst sich
das nur 4 mm
starke Holz-
paneel sehr
schnell und
unkompliziert
zuschneiden.

Dort, wo Sie kein komplettes Paneel anle-
gen kdnnen, gehen Sie wie folgt vor: Rei-

Ren Sie am Paneel-Ende einen 45°-Winkel ...

... an die Wand und richten es dort aus.
Jetzt konnen Sie dort die Lange markieren,
das Paneel zuschneiden und anbringen.

Rahmenleisten ...

«e. Sind wegen der i
geringen Aufbauhodhe
nieht erforderlich.

Wenn Sie auf
einen Rahmen
und die
Beleuchtung
verzichten
mochten, sind
Sie nach dem
Anbringen der
Sockelleiste
jetzt fertig.

14 Februar 2020 www.selbst.de

... an und schneiden es mit der Japansdge
zu. Das so vorbereitete Element legen Sie
nun uUber die bereits verklebten Paneele ...

Bei den Randpaneelen kdnnen Sie das An-
zeichnen auch mit der Wasserwaage oder
einer Richtlatte vornehmen.

Weiter wie gehabt:
Klebestreifen und
Kleber auftragen
und das Paneel
kurz an die

Wand dri-

cken.

= Die Paneele ... =T .

.e. 8Sind nicht ganz maf-
haltig. Eventuellen Versatz
miissen Sie beim Verlegen
ausgleichen.

—

SELBST PRODUKTINFO

LED-Beleuchtung

Die umlaufende Beleuchtung,

die wir auf den folgenden Seiten
zeigen, haben wir mit den
Max-LED-Produkten von Paulmann
umgesetzt. Das sehr lichtstarke
RGBW-System erlaubt eine Vielzahl
von Einstellmaoglichkeiten. Wir
haben insgesamt zwei Max-LED-
Basic-Sets (3 Meter) und zusatzliche
1-Meter Strips verwendet.

Das 24-V-Max-LED-Basic-Set (3 m,
Art-Nr. 706.28) besteht aus: L.l einem
24-V/60-VA-Treiber (Trafo), 1 dem
Steuergerat mit Infrarot-Sensor und
[d der Fernbedienung. Das Basic-Set
lasst sich mit[*] 1-Meter-Strips (Art-Nr.
706.34) bis auf 5 Meter erweitern.
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Leisten und
LED-Licht

Um die Wand in Szene zu
setzen, haben wir umlaufend
LED-Strips gesetzt. Den Bau

der Profilleisten und des Die Schenkel der Sockelleiste zuschneiden. ... Oberfrase haben wir die stehende Leiste
Kastensockels zur Aufnahme Hohe und Tiefe so wahlen, dass die Treiber  gefalzt und die Deckelleiste genutet. Das
dahinter verschwinden kénnen. Mit der ... Ausgangsmaterial ist MDF mit Grundierfolie.

der Technik zeigen wir hier.

Die beiden
Schenkel kon-
nen anschlie-
RBend verleimt
werden - die
Deckelleiste
steht dabei in
unserem Fall
wenige Milli-
meter vor.

sk TEF | '. "\1" "I..':-_ ; .# :_:.Il | —— P ,-.-:{E'r" I__.;ZE;.: _... '-:: ,-
Auch die Rahmenleiste haben wir aus 18-mm-  Schneiden Sie anschlieRend die Rahmen-

MDF geschnitten und fiir die Paneele (6 x leisten zu. In den Ecken sollten sie auf Geh-
6 mm) und den LED-Strip (12 x 4 mm) gefalzt.  rung aneinanderstoBen.

I

Mit Pinsel ...
«+« UNd Rolle lackieren

Sie die Leisten am bes-
ten in neutralem Weif.

—
:
.l-l >
o
)

-
7 -
- |

Rahmen- und
Sockelleisten
mussen Sie
anschliellend
lackieren.

Die MDF-Kan-
ten eventuell
vorher mit
MDF-Grund
absperren.

Auch die Sockel-Kastenleiste miissen Sie in
der Lange (je nach Situation auch an das
Profil der seitlichen Sockelleisten) anpassen.

= . . T e T e e
R T = S P iy e e

Bei mehrteiliger Sockelleiste ist es sinnvoll,  Die Rahmenleisten haben wir ebenfalls mit Beginnen Sie mit der oberen Abschlussleis-

an den StoBen eine Verbindungslasche anzu-  Montagekleber befestigt. Nicht zu viel Kleb-  te. Driicken Sie sie behutsam an. Da sie auf
leimen. Ggf. etwas Montagekleber angeben!  stoff in Tupfen an die Riickseite geben. der Paneelkante liegt, verrutscht sie nicht.

D)
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Die obere Leiste ... |
... €xakt vermittelt |
anbringen, damit
die Seiten i
sauber anstofen!

Danach folgen
die Seitenleis-
ten. Auch sie
benotigen in

der Regel | D A " /
keine weitere ___ | -l
. : F 4
Fixierung, 11 _ ' / 12 .
da sie auf der _ & Zeichnen Sie nun an beiden Seiten die

Sockelleiste exakte Position des Leisten-AuRenfalzes
stehen. auf die Sockelleiste.

Dort sagen Sie etwa 12 mm tiefe und Nahe den Steckdosen zusatzlich zwei Locher  Treiber und Leitungen in der Kastenleiste

4 mm breite Schlitze fiir die LED-Strips ein. fur die Infrarotsensoren und zwei zum Rand  verlegen, IR-Sensoren einstecken und Stecker
Das Zwischenstiick ausstemmen. hin offene Locher fiir die Zuleitungen bohren.  fiir Strips und Anschlussleitung einlegen.

Nachdem Sie die Kastenleiste vorsichtig ... Doppelklebeband auf Stecker und Strip ... Schutzpapier nach und nach losen. Je

an die Wand gestellt haben, stecken Sie den  abziehen. Beides auf den Falzgrund kleben. nach Gesamtstrecke bis zu zwei zusatzliche
Strip ein. Dann das Schutzpapier vom ... Rollen Sie das gesamte Band ab; dabei das ... 1-Meter-5trips je Basis-Set einstecken.

Kontakte
Zack Wandpaneel:
Osmo, © 02581/922-100
www.osmo.de
Max-LED-Sets:

Paulmann, i© 05041/998-388
www.paulmann.de

Ausstattung/Mobel:
lkea, © 06192/9399999
. www.ikea.de
Die Strips kdnnen Sie an einer der Trennstel-  Bis zu 10 Meter Gesamtstrecke sind so mog- F mm
len kappen. Bedenken Sie, dass Sie einmal lich. Mit der Fernbedienung (eine reicht fiir Weitere oS
von links und einmal von rechts beginnen! beide Sets aus) steuern Sie nun das Licht. AHEIngen Hppa & ke e a"ff
@ = www.selhst.ﬂefwand\_verk_l.e|dung :

16 Februar 2020 www.selbst.de



hire exklusiven Vorteile
als Ahonnent!

Direkt online registrieren & Vorteile nutzen: www.selbst-diylounge.de

DIY

\ =

Exklusive Verlosung:
DIY-Kurzurlaub in Koln!

Die selbst ist der Mann-Redaktion ladt drei Abonnenten
mit Begleitung ganz herzlich dazu ein, die Entstehung
einer neuen Ausgabe hautnah mitzuerleben! AnschlieBend
kdnnen Sie die Stadt erkunden und eine Ubernachtung in
einem Doppelzimmer inkl. Frihstlck in einem schonen
Hotel in KOIn geniel3en.

selbst

ist derMann

[Das Do-t-yoarsetl-Hagaon

15 % Brillen-
Rabatt!

Egal ob normale Brille, Skibrille,
Sportbrille, Sonnenbrille oder
Verglasung lhrer eigenen Brille —
Brillenplatz.de bietet top Preise
und einen tollen Service. Als
Abonnent der selbst ist der Mann
profitieren Sie von 15 % Rabatt
auf das gesamte Sortiment.

- £, 15 € Rabatt
% auf Fahrrader
und Zubehor

Bel boc24.de finden Sie nicht nur
eine grofe Auswahl an unterschied-
lichen Fahrradern, sondern auch
zahlreiche hochwertige Marken,
funktionales Fahrradzubehor sowie
Fahrradbekleidung und vieles mehr.
Abonnenten der selbst ist der Mann
sparen 15 € bel ihrem nachsten

Einkauf! e

1@ Brillenplatzen

! ist der Mann 'k Jetzt selbst ist der Mann, Geschenk und Zugang zur DIY-Lounge sichern! So geht's:

nutnrlt—rmnil'-m!ﬂln \

U i —a Telefonisch unter 01806 / 02 19 07

(Mo. bis Fr. 8 -20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr, 0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf)

Oder online hestellen auf www.selbst.de/abo

mwﬂ BB i die S ¢/ Super bequem! Keine Ausgabe mehr verpassen

mglmmlt "ir||r'"

s st AL "‘“"'""' ¢/ Kostenlos! Der Verlag (ibernimmt im ersten Jahr die Zustellgebiihr fiir Sie
L= o/ Bester Service! Wir gewihren eine kostenlose Urlaubslieferpause




» TITELTHEMA

Experlmente
mit Farben

Mit Farben lassen

sich Raume ganz einfach
(um)gestalten.

Wir zeigen verschiedene
Kreativtechniken

fUr einzigartige Wande.

er seine Raumlichkeiten umgestalten

mochte, ohne gleich baulich tatig zu
werden, der sollte den Farbenabteilungen
von Bau- oder Fachmarkten einen Besuch
abstatten. Das Angebot an farbigen Produk-
ten ist schier unbegrenzt und umfasst neben
fertig oder individuell abgetonten Wand-
farben auch Kreativ- und Effektfarben. Die
Hersteller bieten neben speziellen Systemen

Kreativtechniken lassen
sich oft ohne spezielle
Vorkenntnisse ausfiihren

zur Herstellung von Beton- oder Rostoptik
(deren Verarbeitung zeigen wir z. B. auf
www.selbst.de) auch Produkte fiir Spachtel-
technik - wie die hier gezeigte Marmoroptik
- sowlie metallisch schimmernde Effektfar-
ben oder individuell strukturierbare Spe-
zlalprodukte wie den Linien-Effekt an. Hier
findet jeder etwas Passendes!

Dabeil miissen die Farben nicht immer so
verarbeitet werden, wie es der Hersteller vor-
gibt. Viele Produkte laden auch zum Aus-
probieren ein. Wir zeigen Ihnen hier neben
der Klassischen Verarbeitung auch ebensolche
Experimente - zum Teil mit selbstgebauten
Malerwerkzeugen. Darunter sind so kuriose
Gegenstinde wie ein Nudelholz, Luftpolster-
folie oder ein Spitzendeckchen, die wir zum
Auftrag der Farbe verwenden. Bei all diesen
(und vielen weiteren moglichen) Versuchen
sollten Sie die jeweilige Technik immer zuerst
an einer Testflache ausprobieren und tiber-
legen, ob der ausgewihlte Farbauftrag z. B.
auch in Ecken und Kanten ausgefiihrt, oder
nur auf der freilen Wand ausgefiihrt werden
kann. Fur manche Technik (z. B. ,Wilde Strei-
fen® auf Seite 21 oder ,Poppig gerollt® auf
Seite 22) kann beispielsweise fur Ecken auch
Polsterfolie oder Wellpappe auf ein Brett ge-
klebt und randnah verarbeitet werden.

18 Februar 2020 www.selbst.de

Zum Produkt:
Marmor-Optik gibt es fertig
abgetont oder — wie
hier — zum Selbstabtonen.
Das System besteht aus
Grund- und Effektspachtel. ————
Die Produkte werden in

mehreren Schritten

liberlappend aufgetragen.

K Marmor-Effekt

Der Marmoreffekt entsteht in der sogenannten
Fleckspachteltechnik in mehreren
Arbeitsschritten auf einer glatten
und weil grundierten
Wand. Der Tiefeneffekt
entsteht durch die
Uberlappung der
einzelnen, fleckigen _
Spachtelschichten. o

A : i
Zum Auftrag werden zwei Japanspachtel

bendtigt. Entgraten Sie die Spachtelklinge
auf feinem Schleifpapier( z. B. P 280).

Jetzt tonen Sie den Grundspachtel ab. Dem
5-kg-Eimer Grundspachtel haben wir 125 mi
Vollton- und Abtonfarbe ,Grau” hinzugefiigt.
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0

Riihren Sie die Spachtelmasse kraftig durch,
bis keine Schlieren mehr zu sehen sind und
sie eine einheitlich graue Farbung aufweist.

Mit einem Spachtel entnehmen Sie eine ge-
ringe Menge der Masse und streichen sie an
der Klinge des anderen Spachtels ab.

Sl
T )

... und mit der steil stehenden Klinge glatt
abziehen. Die Flecken zunachst im groBe-
ren Abstand zueinander und immer in ...

... verschiedene Richtungen auftragen, so-
dass jeder Fleck fiir sich steht und es keine
Uberlappungen gibt.

Durch die Uberlappungen entstehen feine
Farbnuancen. Ist die gesamte Flache
verspachtelt, wird sie nach dem Trocknen ...

... mit feinem Schleifpapier (P220) geglattet.
Den Schleifstaub nehmen Sie mit einem
feuchten Mikrofasertuch vollstéandig auf.

Der Auftrag erfolgt in Flecken und immer
nach der gleichen Technik: Spachtelmasse
mit der flach gestellten Klinge auftragen ...

Wenn die Flecken getrocknet sind, schlieBen
Sie in der gleichen Technik die Liicken -
auch immer in Form von einzelnen Flecken.

e e i,
e
= =

Nun bereiten Sie den Effektspachtel vor.
Auch er wird abgetont: Wir haben dem 1-kg-
Gebinde etwa 50 ml ,Grau” beigemischt.

Die Verarbeitung erfolgt genauso wie beim
Grundspachtel: Flach auftragen, steil ab-
ziehen, zundchst in einzelnen Flecken, die ...

... sich nach dem Trocknen tiberlappen. Je
ofter sich die Flecken uiberlappen, desto
starker ist der Tiefen-Effekt. Bei grof3en ...

... Flachen ist das durchaus anstrengend.
Am Ende wird die getrocknete Wand mit der
Spachtelflache kreisend glattpoliert. Fertig!

@
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Dann rollen Sie das Seil auf den Gummi-
zylinder — immer mit etwas Liicke, aber
nicht gleichmafig. Am Ende abschneiden.

o =,
f_ ﬁ_
.ﬂwﬁ.ﬂrﬂ.ﬂﬂ..ﬂrﬂr-ﬂ#aﬁ. .nF,.F-I..ﬂ..IP..FJPJ...._
7 = Ty,
o L
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Ty, -

- mit doppelseitigem Klebeband bestuickt.

Die Tapezierrolle wird an mindestens zwei
gegeniiberliegenden Seiten - oder rundum

(C

Dann bringen Sie die Farbe an die Wand.
Achten Sie auf eine mdglichst gleiche Roll-
Richtung und regelmaBige Farbaufnahme!

fach liber die Farbe. Das Seil soll gleichma-
Big mit Farbe benetzt sein.

Jetzt fahren Sie mit dem Seil-Roller mehr-

... und anschlieBend gleichmaBig mit einem

Pinsel darauf verteilt.
20 Februar 2020 www.selbst.de
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SRS ? \ i Hier ein Experiment, das
Fh-i;__,_l:- | sich lohnt: Ein mit Wellpappe

beklebtes Nudelholz wird
dabei zum Malerwerkzeug.
Damit durch das Wasser in
der Farbe die Wellpappe
nicht aufweicht und, platt”

- - " . . e
- e s meeatnetiedt | \Wird sollten Sie sie zunichst
- oy, ot : . ? RS i e b bl Mk G e T Y !
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SCHNELL GEMACHT ...
... mit abgetonter
Farbe, einem Nudel-
holz, Doppelklebeband
und Wellpappe.

Schneiden Sie die Wellpappe auf Breite des  Jetzt kleben Sie einen Streifen doppel-
Nudelholzes und auf Lange, sodass sie seitiges Klebeband auf das Nudelholz.
einmal genau um den Holzzylinder passt.

Die Wellpappe um das Nudelholz legen und  Auf eine glatte Unterlage (z. B. eine Holz- Verteilen Sie die Farbe gleichmaRig mit
beide Enden festkleben. Die so vorbereitete  platte im Miillsack) geben Sie nun die einem Pinsel. Auf der Flache darf es keine
Rolle z. B. mit Klarlack impragnieren! im Wunschfarbton abgetdonte Wandfarbe. »Stehenden” Farbansammlungen geben.

Naturgemé® ... .. . .uan AL
... Nimmt die Intensitat yi\\\ SN

rasch ab. Regelmafig {*

neue Farbe aufnehmen! "\'{"
Tragen Sie die

Farbe an-

schlieBend mit

dem Nudel-

holz auf.

Bearbeiten Sie
- S | kleine, in etwa
Jetzt nehmen Sie die Farbe mit wenig Druck  quadratische
mit dem Wellpapp-Roller auf. Flachen kreuz
und quer.

@
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L b -..-.-.i"-' ; ;
Schneiden Sie die Popp- oder Luftpolster-
folie auf Breite und Lange zu. Beachten Sie,
dass die Folie eine glatte Seite und eine ...

WAND- UND DECKENGESTALTUNG

1 Poppig gerollt

Luftpolsterfolie und Nudelholz

vereinen sich hier zum 7z
Effekt-Werkzeuag.
Besonders wertig wirkt ©
dieser Effekt mit einem

PLATINGRAU ...
... auf Lavagraus
mit dieser
Kombination
wird’s
wEinfach
Schoner® ...

dunkelgrauen —

Grundanstrich
und hellgrauen
,Popp-Spots”.

Den dunklen Farbton in die Farbwanne
geben und mit dem sauberen, noch leicht
feuchten Kurzflorroller aufnehmen.

T
-
- i e

o e
i 1 - .
e TR s

T e
= r __.1.
- _-'- Lo

... Luftblaschenseite besitzt. Die glatte Seite
um das Nudelholz legen und mit Doppelkle-
beband darauf befestigen.

- gl
o o
P - -
: ; Rl
o o R o ]
P S 3 e
o - e - o gl v - K _-'. et 'y
- S B et - el

Tragen Sie nun die Farbe kreuz und quer
auf die Wandflache auf und ziehen Sie dann
die Farbe senkrecht ab.

Al &

5

Weiter geht es wie gezeigt: Den helleren
Farbton auf die Folie geben und verteilen.

Dann nehmen Sie die Farbe mit dem Popp-
folien-Nudelholz auf.

22 Februar 2020 www.selbst.de

Setzen Sie die Rolle vorsichtig auf die Wand
und ziehen Sie die Rolle mit wenig Druck
senkrecht nach unten. Nach spatestens ...

... einem Meter Strecke miissen Sie neue
Farbe aufnehmen. Die Rolle moglichst ohne
(bzw. mit wenig) Uherlappung ansetzen.
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H Goldene Spitze

Edel, aber wild ist der Effekt,
den wir hier zeigen.

Die ,Starke der Berge” — ein
matter Grauton aus Alpinas
Feine Farben-Kollektion -
wird mit Metall-Effekt-Gold
aus den Farbrezepten betupft
— und zwar mit einem
Spitzen-Hakeldeckchen!

WERKZETUG ...

Die griindlich aufgeriihrte Grundfarbe in Den Kurzflor-Farbroller auswaschen - damit ... brauchen Sie

eine grof3e Farbwanne geben. sich an der Wand keine Flusen losen — und Gummihandschuhe
und ein Spitzen-

Hakeldeckchen.

ﬁm\_dle Farbe aufnehmen.

R TR
“1&};\ N J
':'_"'21;-; 'IE = - A 1 L1

E
Tragen Sie die Farbe wie gewohnt auf. Nach dem Trocknen riihren Sie die Metall- Tauchen Sie ein kleines Hakeldeckchen

Effekt-Lasur sorgfaltig auf. Dann ziehen Sie komplett in die Effektlasur ein.
sich Gummihandschuhe iiber.

Weniger 18t mehr: uwmemengpumeene s r s o o
Nicht zu viel Farbe auf Rt R }
einmal auftragen: & ‘:'_'Fﬁ'ﬁ';'-
Immer gut ausdrucken

Tupfen Sie
das Deckchen
kraftig gegen
die Wand. Die
feinen Spit-
zenstrukturen
erzeugen da- 7
Nach dem Herausnehmen driicken Sie das bei eine bru-
Deckchen kraftig aus — dabei immer wieder chige, luftige
auseinanderfalten und zusammendriicken. Deckung.
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Dabei immer nur schmale Teilbereiche be-
arbeiten und sofort im Anschluss mit dem

Kamm in einem Zug senkrecht strukturieren.
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... dem Kurzflorroller auf.
Lasieren Sie anschlieBend
senkrecht die Wandflache.

WAND- UND DECKENGESTALTUNG

[ Gekammtes Linien-Spiel ...z

Der hier gezeigte Effekt ist unbeschreiblich E?‘;f;giﬁﬁ;‘;gm

edel. Da die L_fnfen—E_ffekt—Stru kturfarbe g;g;‘;ﬁ‘;‘i{;}:fﬁﬂ
von der Konsistenz irgendwo den Effektkamm.
zwischen Farbe und

Rollputz liegt, entstehtin ]
Kombination mit der Metall-
Effekt-Lasur ein glamourdses,
dreidimensionales

Licht- und Schattenspiel.
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Auf glatte, weil3e und tragfahige Wande ... Farbe mit dem Spezialroller direkt aus
konnen Sie die Strukturfarbe ohne Vorbe- dem Gebinde und ohne Abstreichen auf und
handlung auftragen. Nehmen Sie die ... rollen Sie sie gleichmaRig auf die Wand.

AnschlieBend den Kamm in lauwarmem Nach dem Trocknen (am besten am nachs-
Wasser auswaschen. Immer nass in nass ar- ten Tag) rithren Sie die Metall-Effekt-Lasur

beiten. Die Farbe darf nicht anziehen! »Silber” gut um und nehmen sie mit ...

Kontakte

Wand- und Effektfarben:
Schéner Wohnen Farbe
. www.schoener-wohnen-farbe.de
.| Wandfarben,Pure Eleganz*:

o | Einfach Schéner Farbwelten,
www.einfachschoener.com

Wand- und Effektfarben:
L G VR Alpina Farbe,
n R www.alpina-farben.de

Auch die Lasur nochmals mit dem Effekt- : -
kamm senkrecht durchkammen. Dabei kon- . Weitere m

nen Sie nach oben und nach unten arbeiten. Anicitungen. Tipps Sciaean auf
@ - www.selbst.de/wandfarbe
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Steinhart

Pflegeleichter als Holz und
nicht stoBempfindlich wie
Hartschaum - diese Stein-
verblender punkten mit
Robustheit. Text cHrisTIAN MEYER

ptische Tauschungen erleben wir an

vielen Stellen des Lebens. Und so
verwundert es nicht, dass auch Betonstein-
oder Gipsverblender aussehen wie sige-
rauhes Holz, wild strukturierte Natursteine
oder rote Klinker. Was der Hersteller an-
bietet, sind in jedem Fall abwechslungs-
reiche Dekore, bei denen Sie aber genau
schauen miissen, ob sie sich fiir aufien
und innen oder nur fur innen eignen - was
auf die Verblender aus Gips zutrifft.
Entsprechende Auswahlmoglichkeiten
sind auf den Onlineseiten aber deutlich ver-
merkt. Die Verlegung ist mit dem Fliesen-
legen vergleichbar, nur dass man nicht
verfugen muss.

Dekor NEW YORK

- — So geht’s auch: —
u Man kann auch [ n?ﬁ L

gebrauchsfertigen ;7 |
heCkIISte ht:lurm Dispersicnsklﬁi{_ru ¢

verwenden! |
SCHWIERIGKEIT Mittel; dhnlich wie 2

das Fliesenlegen, wobei hier meist das Wir verwende-

Verfugen entfallt ten herkdmm- o
WERKZEUGE [ Zahnspachtel oder | lichen Fliesen-

Reibebrett L1Winkelschleifer mit kleber, den

Diamanttrennscheibe [JBohrmaschine/ man mit Was-

Rihrquirl L1 Maurerkelle ser anmischt.

ZEIT Flichenabhingig Man kann

... den der Hersteller explizit anbietet
(Steqgu Elastik). Normalen Fliesenkleber
leicht plastisch mit Riuhrquirl anmischen.

aber auch Dis-
persionskleber
nehmen, ...

KOSTEN Stegu Steinverblender
Timber wood ca. 30 Euro/m?

Mit einer Maurerkelle holen Sie den Kleber Von dort den Kleber auf die Steinriickseite Der Kleber sollte satt bis 4 mm stark aufge-
aus dem Eimer und streichen ihn auf einen  oder direkt auf den Untergrund aufziehen zogen werden, so lassen sich die Verblender
Zahnspachtel oder ein Reibebrett. (bei groBeren Flachen empfehlenswert). auch noch etwas ausrichten. Zeichnen Sie ...

Fotos: Stegu, Klaus Erich Haun, Claudio Kalex
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WAND- UND DECKENGESTALTUNG

SELBST PRODUKTINFO

Steinverblender

In unserem Fall handelt es sich um
Betonsteinverblender der Serie
Timber, hier in der Farbe wood (beige
und grau sind ebenfalls erhaltlich).
Das Steinformat betragt jeweils 53 x
11,7 x 1,2 bis 2,8 cm. Allen drei
Timber-Dekoren ist ihre holzartige Paketgrofe: 4
| Struktur zu eigen. Da sie aus wetter- ~ Sieben Steine gS%
festem Beton bestehen, konnen sie [N RN,
I=SrCHH Ue , in einem Paket. R
innen und aullen verlegt werden. ¥
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Betonoptik

Monsanto sind Betonsteinverblender inklu- Die Platten mit dem Dekor New York sehen
sive grauer Fuge, also einem zuriickversetz-  aus wie Beton, bestehen aber aus Gips. Das
ten Uberstand, der ein Verfugen eribrigt. macht sie trotz 600 x 400 mm relativ leicht.

... eine Bezugslinie an, um die erste Reihe da- ... rechts sowie nach oben und unten ausfiih-  Der Zuschnitt erfolgt mit Diamanttrenn-
ran auszurichten! Den Stein dann andriicken  ren. Hervortretenden Kleber direkt aufneh- scheibe. Verlegetipp: Abwechselnd Steine
und dabei eine Bewegung nach links und ...  men. Die Steine im Versatz auf Stol setzen. aus verschiedenen Kartons entnehmen.

©

- e

- GleichméR1igs
" Hier wurde ein mittiger

= = == Verband realisiert, die Kontakt
= === Verblender wurden also um | Steinverblender:
=— = s _cine halbe Steinlénge Stequ, © +48/774211224,
= = ——— _-;veretzt ngen;-dnet. www.stequ.de

Lo -
o -

. — (erhaltlich im Baustoffhandel und
= o= = in Baumarkten, z.B. bei OB/,
Hagebau, Hellwig oder Globus)

ad - : = =
- e }
= e -

=l

r Weitere
Anleitungen, Tipps & Ideen auf
- www.selbst.de/wandverkleidung 7
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Gestalten
mit 3D-Deko-

Elementen

Leicht zu tragen und
einfach anzubringen:
eine Frage des Materials!

IM VERBUND:
Fiir ein realistisches|

Gesamtbild bringen Sie |
die Platten versetzt an.

ekoelemente aus Polystyrol haben eine

lange Tradition. Vor allem in Form von
Stuckrosetten und -profilen sind sie kaum
von den Originalvorlagen aus Gips zu unter-
scheiden - fuir deren Herstellung tibrigens — 3
kaum ein Stukkateur zu finden ist. Neben e i
dem tiuschend echten Aussehen sind weite- |
re Vorteile das geringe Gewicht, die Moglich-
keit der farbigen Gestaltung und die einfache
Verarbeltung: Meist reicht ein Cuttermesser
fur den Zuschnitt aus. Die Zierprofile konnen
zudem Unsauberkeiten vom Renovieren ab-
decken. Und als Deckenelement eingesetzt,
lasst sich sogar Energie sparen.

Il Wande

Aus Polystyrol bestehen die
50 x 20 cm grof3en Wand-
platten ,Sierra”. Dank des
geringen Gewichts
konnen die Platten z. B.
einfach mit doppelseitig

klebendem MontaQEband an Die Elemente werden mit Schaumband an- Markieren Sie den Bereich, in dem die

der Wand befestigt werden. gebracht. Beachten Sie, dass Sie beim etwa- Elemente angebracht werden sollen.
igen Entfernen die Tapete beschadigen!

Bringen Sie auf der Riickseite pro Element Beginnen Sie in einer unteren Ecke. Richten Die ndchste Reihe beginnen Sie mit einem
drei Streifen Klebeband an und entfernen Sie das Element exakt aus und driicken es halben Element. Das Material lasst sich mit
danach das Schutzpapier. an. Die untere Reihe komplettieren. einem scharfen Cutter einfach zuschneiden.

(C
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Fotos: Michael Muller-Minker

WAND- UND DECKENGESTALTUNG

M Decken

Ob Deckenplatte ,Dublin”
oder Paneel ,Stockholm®:
Mit den flachigen EPS-
Deckenelementen lassen
sich unsaubere Decken
komplett verkleiden. Das
fihrt im Raum auch zu einem

Die leichten Platten kénnen Sie ebenfalls Die Klebestreifen bei den Platten rundum
zﬂgigen JAnheizen” und zu mit Montageband anbringen. Sie stellen anbringen. Zusitzlich zwei kurze Streifen in
auch bei etwaigem Abfallen kein Risiko dar! der Mitte aufkleben. Sie verhindern, dass ...

schneller, wohliger Warme.

... die Elemente durchhangen. Bei recht- Bei den Paneelen das Klebeband nur an den ... eine Reihe, die mit einem ganzen Paneel

winkligen Raumen in der Ecke beginnen. Die  Langsseiten ankleben. Die einzelnen Paneel-  beginnt, folgt eine mit halbem Paneel.
Platten stets um 90° gedreht anbringen. reihen werden im Verbund verlegt: Auf ... Die Elemente mit dem Cutter zuschneiden.

El Ubergange

Wer beim Malern oder
Tapezieren in den Ecken
nicht ganz sauber gearbeitet
oder Spal’ an Stuck hat, der

kann schmale Profilleisten
verwenden. Fur ,Susanna”

H i - i i
"SI mone, "Sabrl na, "StEI la Die kleine Falt-Zuschnittschablone hat fiir Das entsprechende Profil einschieben und
und ,1a nja" ge ht das auch mit die genannten Profile passgenaue Aufnah-  entlang der Kante mit dem Cutter zuschnei-
einer Zuschnittschablone. men, die den Zuschnitt erleichtern. den. Das geht auch direkt an der Wand, ...

Kontakte

Polystyrol-Dekoelemente
(Zierleisten, Deckenplatten
und -paneele, Creativsteine):
Decosa (Saarpor),

© 06821/9407-0
www.decosa.de

... sowohl bei . Innen- als auch bei Die Leisten dann einfach ankleben. Wie alle S ' m

AuBenecken. Nach dem Zuschnitt und einer  gezeigten Produkte kénnen auch die Profile _:ﬂellt?re T'd : et f

Passprobe Montagekleber angeben. mit Wandfarbe gestrichen werden. At et 3
@ - www.selbst.de/wandverkleiduna
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Gereon

Briindt

Redakteur fiir die Rubrik
MOBELBAU & WOHNEN
Haben Sie Fragen oder

Anregungen, dann schreiben
Sie einfach eine Mail an:

gereon.bruendt@selbst.de

UBERBLICK:
Die Station zeigt
Klimadaten zu vier
Standorten an.

AuBler der Station gehoren drei zusatzliche
Funksender zum Lieferumfang.

Sie konnen die Basis entweder mit dem bei-
liegenden Aufsteller an beliebiger Stelle ...

Die Funksender werden mit zwei Batterien
aktiviert und einfach angebunden.

30 Februar 2020 www.selbst.de

Die Station wird mit drei AA-Batterien (nicht
im Lieferumfang) in Betrieb genommen.

... platzieren oder mit Schraube und Diibel
(beiliegend) an die Wand hangen.

Auf dem beschreibbaren Etikett notieren Sie
den Aufstellort des jeweiligen Senders.

Fur volle
Klima-
kontrolle

Hohe Luftfeuchtigkeit kann zu
Gesundheitsproblemen flihren.
Daten zum Raumklima helfen
dann, Mal3nhahmen zu ergreifen.

G efahr erkannt, Gefahr gebannt! Das gilt
auch fiir die Vermeidung von Schimmel
oder Feuchteschiden im Haus. Mit dem
Funk-Thermo-Hygrometer Klima@Home
(Nr. 30.3060.01.IT; ab etwa 70 Euro) von
TFEA Dostmann (www.tfa-dostmann.de) be-
halten Sie den Uberblick iiber die Kerndaten
Temperatur und Luftfeuchte am Aufstellort
der Station sowie an drei weiteren Stand-
orten der beiliegenden Funksender. Letzte-
re zeigen in einem Kkleinen Display ebenfalls
im Wechsel die gemessenen Vor-Ort-Daten
an. Das Set ist aufierdem kompatibel mit
dem WeatherHub-SmartHome-System (zu-
satzliche Hardware erforderlich). Nach dem
Einbinden lassen sich die gemessenen Wer-
te dann auch mit dem Smartphone abrufen.
Die Sender haben eine Reichweite von etwa
100 Metern - abhiangig von den baulichen
Gegebenheiten. Das an der Station angezeig-
te Datum und die Uhrzeit werden automa-
tisch uber Funk empfangen. Nur das richti-

ge Liiften miissen Sie Il

noch selbst erledigen.
ist der Mann

Das De-d-yoursstf-Magamn

SELBST AUSPROBIERT

» Unser Fazit

&» Die Inbetriebnahme
ist in wenigen Minu-
ten abgeschlossen

SEHR GUT

0 Datum und Uhrzeit werden per Funk
ubermittelt (kein Einstellen notig)

0 Sehr libersichtliches Display mit
Beschriftung der Senderstandorte

@» Kompatibel zum WeatherHub-System



MAGAZIN

Fotos: DIY Academy

1. Luftballons befiillen
Befiillen Sie die Luftballons etwa zu drei
Viertel mit dem vorbereiteten Wasser.

2. Ballons einfrieren

Legen Sie die Ballons an einem nicht uber-
dachten Platz in den Schnee - am besten
auf eine ebene Fliache, sodass die Eiskugel
automatisch eine flache Standflache be-
kommt und spiter nicht Kippelt. Dabei soll-
te der Knoten nach oben zeigen. Die Eis-
wand ist je nach Temperatur nach etwa finf
bis sechs Stunden dick genug. Alternativ
legen Sie die Ballons in den Gefrierschrank.
Dort reichen meist drei Stunden aus.

3. Luftballon entfernen

Schneiden Sie den Ballon auf und ziehen
Sie die das Latex komplett ab.

-

-

4. Eiskugel ,,aufschneiden*

Stofden Sie mit dem Messer ein Loch in die
Eiskugel oder schaben Sie das Eis weg. Kip-
pen Sie das noch fliissige Wasser aus und
glitten Sie die Offnung mit einem in heiflem
Wasser erwirmten Loffel. Die Offnung muss
grofd genug sein, um bequem ein Teelicht
oder eine Kerze hineinzustellen. Aufierdem
wiirde die Wiarme der Kerze einen zu eng
geschlossenen Eisrand schnell schmelzen.

5. Unterlage schaffen

Das Teelicht auf ein kleines Stiick Holz oder
Filz stellen, denn die Metallhiille wird heif}
und lasst sonst das Teelicht durch den Eis-
boden hindurchschmelzen.

TIPP: Das richtige Wasser

Damit das Eis moglichst Klar wird, nehmen
Sie abgestandenes, entkalktes Leitungswas-
ser oder destilliertes Wasser. So minimieren
Sie feine Luftblischen im Eis, die es milchig
erscheinen lassen. Aufserdem bleibt langsam
frierendes Wasser Klarer, sodass die Later-
nen bel Temperaturen zwischen minus zwei
und minus vier Grad Celsius am besten ge-
lingen. Im Eisfach geht es allerdings schnel-
ler und bequemer.

ACADEMY

Die bauchigen Windlichter sind kleine

Kunstwerke: Sie sehen aus wie Kristall-
w

y =

glas, bestehen aber kom-
plett aus Eis. Sie entstehen
tber Nacht und schmelzen
bei Temperaturanstieg.

= e
-'f:A e

F DAS BRAUCHEN SIE:

& ) Luftballons

+> klares Wasser

- > Messer und Loffel

¢ > kleines Stuck Holz oder Filz
> ) Teelicht oder Kerze

. ... und frostige Temperaturen

»

L " ¥
% J - -] =i " Pl &

|

:  Ausfithrliche Anleitungen und '
- weitere Projekte fiir die Winterzeit auf -

- www.div-academy.eu/zuhause
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» MOBELBAU & WOHNEN

GLAM-
ROCK

Viele Dekoartikel — aber auch

kleinere Mobelstlicke - lassen
sich im Handumdrehen in

GLAMOUROS: .

Die Oberflichen funkelnde Schatze verwandeln.

zeigen einen
| Ei?;ﬁ:n Glitzer- E s sind nicht nur kleine Mddchen, die in
’ ihrer Entwicklung haufig fur all die Din-

ge schwirmen, die glitzern. Auch manchem
Erwachsenen gefallt das leichte Funkeln von
Oberflichen, die einen sogenannten Glit-
zer-Effekt aufweisen. Bondex bietet fur derlei
Beschichtungen mit der Glitzer-Basis und
dem Glitzer-Effekt die passenden Produkte
an. Die verschiedenen Basis-Farbtone sind
dabei nicht kitschig, sondern dem skandina-
vischen Hygge-Farbspektrum entliehen. Ob
i) Y Sie rohe Holzoberflichen direkt mit dem
2 [0/ | - Glitzer-Mix streichen oder zunichst grundie-
ren, entscheiden Sie. Auf weifd grundierten
Flachen leuchtet die Farbe etwas intensiver
und die Oberflachen sind (wenn Sie die Grun-
dierung nach dem Trocknen kurz anschlei-
fen), glatter. Bei den haufig kleineren deko-
rativen Flachen ist das jedoch meist nicht so
entscheidend. Die Starke des Glitzer-Effekts
bestimmen Sie durch die Menge der einge-
rihrten metallischen Pigmente. Bis zu 100 ml
konnen Sie der 500-ml-Basis beimischen. Fiir
einen besonders intensiv funkelnden Glit-
zer-Effekt konnen Sie auch folgenden Trick
(abweichend von den Bondex-Verarbeitungs-
hinweisen) anwenden: Streichen sie den auf-
gerithrten Glitzereffekt unverdiinnt tiber die

SLITZER BASLS,

REONDEXR: | JEONDEX!

oirtzen-pAstS, f SHTZER-BAS] ke

e
= § &= 8
= SlEr 58
g |15 ¢ F s T
g o__ __._uh_._ 3 y ﬂ'- 2 .| )

Die Glitzer-Basis ist in 10 verschiedenen Farb-  Das Objekt muss sauber und tragféhig sein.
tonen erhaltlich, den Glitzer-Effekt zum Bei-  Holzoberflachen am besten anschleifen und
mischen gibt es in Gold, Silber und Glimmer. entstauben, ggf. grundieren.

b o) AP

Der Glitzer-Effekt muss sorgfaltig aufge- Bis zu 100 ml Glitzer-Effekt in 500 ml Basis

schiittelt werden, da sich die Glitzerplatt- geben. Das Basis-Gebinde ist fiir klecker- gut d:r gllltzergimcskgestnf;ﬁne Flac IE]"EI:) g
chen absetzen und verklumpen kénnen. freies Verriihren nicht vollstandig gefiilit. em farblosen Irocknen schutzt ein Uberzug

mit Klarlack (am besten mit glanzendem Klar-

lack, gestrichen oder ge-
spriiht) die Oberfléichen. selbst
ist der Mann

Dl D31 -yioiir st |- Mesg o rs

» Unser Fazit SELBST AUSPROBIERT

&» Sehr einfache
Verarbeitung

SEHR GUT

@ Verschiedene Kombinationen von
Farben und Effekten maglich

&> Die Farbtone der Basis und des
Effekts sind untereinander mischbar

- = 2
= P, e e Lok,
6 Sy -
= — i 4 T - -
o iy St D . s - r
3 o o LR e s .

(P

Sorgfaltig vermischen! Auch wahrend der Anschlie3end tragen Sie die Farbe mit dem

Verarbeitung immer wieder aufriihren. Die Pinsel oder einem Acrylroller gleichmaRlig @ Unaufdringliche Glitzeroberfliche
Mischung innerhalb 14 Tagen verarbeiten. und ohne Tropfnasen auf.
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KOSTEN: |
- Canvas 11

649 Euro (21,5%)
bzw. 849 Euro (27%) |
Yerhadltlich. | |

- Das Kunstwerk-Abo
kostet 7% Euro ,

pro J ahr. .

MAGAZIN

~ Digitale Kunst

Eine Digitalleinwand ermdglicht wechselnde Kunst-
ausstellungen in lhrem Zuhause ohne Bildertausch!

it dem zur Netgear-Produktfa-

milie gehorenden Meural Can-
vas I ist eine neue Generation der
WLAN-vernetzten digitalen Lein-
wand erhéiltlich. Damit lassen sich
Kunstexponate oder eigene Bilder-

jst fur

galerien ausspielen. Uber einen
QR-Code soll sich die Leinwand
einfach in das vorhandene WLAN-
Netz einbinden lassen. Die Lein-

Profiliert geschliffen

Flachen lassen sich problemlos schleifen — von Hand oder
maschinell. Schwieriger wird es beim Profilschliff.

as Garagentor aus Holz ist ein typischer

Fall, bel dem die Probleme des Renovie-
rens deutlich werden. Ganzjahrig Wind und
Wetter ausgesetzt, sollten die Profilholzer
zum Schutz vor Faulnis regelmafiig lasiert
werden. Doch vor dem Auftrag der Lasur
muss die angewitterte Fliche geschliffen
werden, um lose Farbreste zu entfernen und
noch tragfahige Anstriche aufzurauen. Bel
der Oberfliche gelingt dies z. B. mit dem
Schleifklotz oder dem Exzenterschleifer, aber

il B et 6
EINSATZ: Das gewadhlte Profil wird einfach
in die Aufnahme des Handstlicks gesteckt.

RAHMEN: Verschiedene Profile sind
erhaltlich und einfach austauschbar.

an die tiefer liegenden, schmalen Flachen
der Holzfedern gelangt man nicht so leicht.
Hier kann der SandPlane von Milescraft
helfen (z. B. bel www.baier-werkzeuge.de;
Preis ab rund 11 Euro). Dank der vier unter-
schiedlich geformten Soft-Einsitze (flach,
spitz, konvex oder konkav), die einfach in
das Handstiick gesteckt werden, passt sich
der Schleifer an unterschiedlich profilierte
Werkstiicke an. Der Schleifblock wird mit
handelsublichen kletthaftenden Standard-
schleifpapierscheiben im Durchmesser von
125 mm bestiickt.

DAS SET NR. 1620...
... besteht aus dem
Handstiick und vier
Einsatzen.

—lasst sich gut -
fassen und fuhren.

DAB IS B VAL  istderMann

&» Sehr praktisches
Schleifset fiir Ecken,
Kanten und Profile

& Fiir alle giingigen
125-mm-Klettschleifscheiben

& Einsitze aus Softkunststoff passen

sich dem Untergrund an und werden
von der Schleifscheibe gehalten

wand selbst verbraucht bis zu 45%
weniger Strom als das Vorgianger-
modell. Beil einem Seitenverhaltnis
von 16:9 ldsst sich das blendfreie
matte TrueArt-Full-HD-Display (in
21,5 oder 27 erhiltlich) horizontal
oder vertikal ausrichten. Als Abon-
nenten konnen Meural-Mitglieder
auf 30 000 Exponate einer dyvnami-
schen Kunstbibliothek zugreifen.

BLENDFREI: Das Display ermdglicht
eine farbgetreue Wiedergabe.

GRIFFIG: .
Das Handstiick _
‘aus Hartkunststoff f '

st
gt
e .r".'-!l i
. o
o T

O (nltedietodiatedbintli bttt et bttt

o=
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Das De-ii-yoursedf-Magazin

SELBST AUSPROBIERT

SEHR GUT
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» MOBELBAU & WOHNEN

Korrekt VERBUNDEN!

DIY-Mobel werden

KSTHETISCH: haufig verschraubt. Wer
Die Schonheit der Ver- | d |d d d vsan
bindungen zeigt sich [~ Geduld und das notige
11 - " .
retchen Hlzern: P | Geschick hat, kann sich

auch an klassische Holz-
verbindungen wagen.

TEXT GEREON BRUNDT

el den Holzverbindungen ist es wie
in anderen Bereichen des Lebens:
Muss ich mir die Arbeit machen,
und Holzer konstruktiv verbinden,
oder reicht nicht auch eine Schraube oder
ein Verbindungsbeschlag? Obwohl in vielen
Fallen die klassische Holzverbindung tat-
sachlich besser halt, haben auch die Ver-
bindungsbeschlige und Schrauben durchaus
ihre Berechtigung und erfillen ihren Zweck.

Die doppelte Schlitz-und-Zapfen- Diese als Auf- oder Einzinker bezeichnete Form und Funktion der
Verbindung wird fiir besonders stabile Holzverbindung schafft sehr belastbare klassischen Holzverbindungen
Rahmenkonstruktionen eingesetzt. Traversen oder Queraussteifungen. schaffen eine eigene ﬁsthetik

Wenn es allerdings etwas Besonderes sein
soll, dann sind die sichtbaren konstruktiven
Verbindungen ohne Zweifel den meisten
industriellen Beschlagslosungen in den
Punkten Asthetik und Wertigkeit weit tiber-
legen. Wir zeigen Ihnen hier exemplarisch
die manuelle Herstellung von vier verschie-
dene Holzverbindungen zum Verleimen.
Fangen Sie zum Uben immer mit einer Ein-
zelverbindung an.

NICHT IM BILD:
Auch ein ein-
facher
Schreiner-
Winkel wird
gebraucht.

WERKZEUGE:
Kliipfel, Ziehsage,
'Beitel, Streich-

- ma® und Schmiege : ¥
| bendtigen Sie. —

Der durchgestemmte Zapfen - hier in Oval- Zinken und Schwalben (hier die englische
form - wird beim Einleimen mit zwei Keilen  Version) werden fiir sehr stabile Eckverbin-
formschliissig im Zapfenloch verpresst. dungen z. B. bei Schubkasten verwendet.
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Fotos: Lasse Hansen

HOLZVERBINDUNGEN

i Schlitz und
Zapfen (doppelt)

Schon in der einfachen |
fen-Variante ist w o U
diese Eckver- = wilin QN o
bindung stabil.
Doch doppelt

halt besser.

Die Starke der Riegel messen und als Basis
von der Kante auf die Lange tibertragen.
Danach die Breite durch funf teilen und ...

... senkrecht in
die Basis ein-
stechen und
schrag von
vorn darauf
zu. Bei halber
Tiefe von der

Gegenseite
3 : | arbeiten.
Jetzt werden die markierten Schlitze Zuletzt die
mit einem schmalen scharfen Beitel weg- Flanken
gestemmt. Stets abwechselnd ... beistechen.

H Einzinker

Der Einzinker stabilisiert jede
Rahmenkonstruktion. Dabei
lassen sich sowohl gleiche als
auch unterschiedliche

Holz-Quer-

schnitte

mitein- ~ Mit einer ReiBnadel markieren Sie die
ander " Breite des durchlaufenden Rahmenholzes

verbinden am Kopfende der Traverse.

3 4 o TR

Nun reiBen Sie von der Vorderseite her den AnschlieBend schneiden Sie den Zinken mit
Zinken auf. Er hat die Form eines Schwal- der Handsdge zu (Fein-, Gestell- oder Japan-
benschwanzes. sdge). Der halbe Riss bleibt wieder stehen!

)

... bis zur Basis aufrei3en. Abfallendes Holz
mit ,x" markieren und bis zur Basis ein-
schneiden. Den halben Strich stehen lassen!

Beide Seiten herstellen und auf Passgenauig-
keit priifen. Danach Leim an die Flanken
geben, zusammenstecken und verpressen.

©

AnschlieBend wird die Materialstarke (bei
gleichstarken Holzern) bis zu diesem Aufriss
reduziert — in dem Fall wird sie halbiert.

" o
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i
Dieser Arbeitsschritt ...

... kann wie gezeigt durch Ein-
sagen und Wegstemmen oder durch
sauberes Ausschneiden mit der
Gestell- oder Feinsage erfolgen.
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VERPUTZEN:
.= Alle Kontakt-
2. . stellen mussen
.\ sauber gegldttet -
" werden. [ T T

W5t -,
5 | _ ~
Nach dem Verputzen legen Sie den Zinken In Starke des Zinkens auch die maximale ... scharfen Beitel den Grund versaubern.
des Querriegels exakt ausgerichtet auf das Tiefe der Ausklinkung aufreil8en, bis dahin Nach der trockenen Passprobe kann Leim
Rahmenholz und reiBen die Kontur an. lamellenférmig einschneiden und mit dem ... angegeben und verpresst werden.

@

Bei dieser Form 0 -"""\

des Zapfens ent-
steht durch

die Keilung lid -
eine sehr — &
stabil e ! Die Breite des Rahmens wird am Ende des Dritteln Sie die Starke des Zapfenstuicks und

Zapfenstiicks umlaufend aufgerissen. Damit  reiBen diese Mal3teilung bis zu der zuvor an-

Verleimun g. definieren Sie die Linge des Zapfens. gerissenen Zapfenlange auf das Holzstiick auf.

... beiden Sei-
ten ebenfalls |
reduziert. Die- !
sen Zapfen
reiBen Sie nun
auf das Rah-
menholz (auf
Der Zapfen wird nun rundum abgesetzt, die Seite der
d. h. die Starke des Zapfens auf ¥; der Holz- Durchdrin-
starke reduziert und die Breite an ... gung) auf.

AnschlieBend werden die Zapfenseiten mit
Raspel und Feile gerundet. Durch den Rah-
men bohren Sie innerhalb der Markierung ...

... des Zapfens
mittig an bei-
den Enden ein
Loch im
Durchmesser
der Zapfen-
starke. Die
Verbindung s
wird senkrecht '~
ausgestemmt.

Zuletzt wird der Zapfen (je nach Breite) Passen Zapfen und Loch zusammen, geben
ein- oder zweimal bis etwa 25 bzw. ¥ der Sie Leim an und schlagen gleichmaRig kleine
Zapfenlange von Hand eingeschnitten. Keile ein. Die Keile dann biindig abschneiden.

(C
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HOLZVERBINDUNGEN

Begonnen wird immer mit dem Zinken-
stlick. Konstruieren Sie die Zinkengeome-
trie oder nutzen Sie eine Zinkenschablone.

. & . . e e e
™ T - _. g -

E1 Zinken und
Schwalben

Hochwertige = .

e T —

Schubkasten 5:—-*
oder andere '

flaichige Kas- |

Mit einem Streichmal reilen Sie die
werden so jeweiligen Brettstarken auf beiden Seiten
verbunden! der Gegenstiicke auf.

... links der
Zinken senk-
recht bis zur
" Basis. Wie :
i ( schon beim b
: | '." Sap i Die Formel zum Anreifen ...
| und Zapfen ... der Zinken finden Sie mit
Nach dem Aufriss auf dem Kopf fluchten Sie  gezeigt, stem- ausfiihrlicher Erklirung
die Flanken mit dem Winkel senkrecht bis men Sie nun auf unserer Onlineseite
zur Basis. Danach sdgen Sie rechts und ... zunichst ... www.selbst.de/holzverbindungen

... senkrecht
und anschlie-
Bend leicht
schrag von
vorne die
Zwischen-
raume der
Zinken sorg-
faltig weg.

6

Beachten Sie dabei, dass die Zinken schrag Die versauberten Zinken dienen als
verlaufen. Nach der halben Tiefe das Brett Schablone zum Aufreil3en des Gegenstiicks,
umdrehen und von dort weiter arbeiten. der sogenannten Schwalben.

Auch hier wird
zunachst mit
der Feinsage
vom Kopf her
eingesagt (bei
den wegfal-
lenden Rand-
stiicken auch
von der Seite).

Beim Sdgen den halben Strich stehen lassen.  Zum Schluss wird verleimt. Ausreichend
Danach ausstemmen und versdaubern. Dann  Leim an alle Kontaktstellen geben, zusam-
folgt wieder die obligatorische Passprobe. menstecken und mit Zwingen verpressen.

@
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objekt
Einfach kann so schon
sein: Mit Vintage-
Fassungen und grof3en,
goldgetonten Filament-
LED-Lampen schaffen

Sie ganz einfach lhr

i individuelles Lichtobjekt.

TEXT GEREON BRUNDT

e =
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Checkliste it

SCHWIERIGKEIT Nicht schwierig. Aus
Griinden der Sicherheit sollten Sie aber
zumindest liber Grundkenntnisse der
Elektroinstallation verfligen.

WERKZEUGE [ Akku-Bohrschrauber
[]Crimpzange L] Abisolierzange
[1Cuttermesser [L1Schraubendreher

f [ 1Bohrhammer/Schlagbohrmaschine

ZEIT Etwa drei Stunden
KOSTEN Komplett ca. 90 Euro

i~ I

Tz e TR T S S s oo e R

Die gesamte Installation erfolgt mit zwei-

adriger Textilleitung (2x 0,75 mm?). Die Ader-
enden miissen Sie zundchst abisolieren.

angeschlossen. Eine kurze Leitung fiihrt auf
der anderen Seite des Schalters heraus.

. ] ' e O R & S R
3 T . T e = "'.-Fl—él;ﬂ' T = E"‘a*_'- -_.:_',_"_"."--._-- e

Bohren Sie in eine fest verschlie8bare,
stabile Verteiler- oder Lampenabzweigdose
(Aufputz) drei Locher fir die Leitungen.

Dann stecken Sie Aderendhiilsen auf die
blanken Drahte und pressen sie mit einer
Crimpzange auf.

Den Schalter verschrauben und die geschal-
tete Zuleitung in den Verteiler einziehen.
Dann in die beiden ilibrigen Ausgdnge die ...

, SELBST PRODUKTINFO

' Das brauchen Sie

bendtigen Sie die Osram Vintage
1906 Big Globe und Big Grape, zwei

(Schutzklasse 1), ca. 10 Meter Textil-
leitung 2x 0,75 mm?, Verteilerdose,
Stecker, FulRschalter, Aderendhtilsen,
Dosenklemmen, Lampen-Distanzauf-
hanger und Kabelbinder.

AuBler speziellem Elektriker-Werkzeug

E27-Lampenfassungen ,Sweet Home”

DECKENPENDEL

Dann schrauben Sie die Dose auf einem
Holzbrett fest. Das Brett muss daneben noch
genug Platz fiir einen Ful3schalter bieten.

et --"--.T-_.-"'.-l".._ o

An die Anschlussleitung montieren Sie
dann einen Stecker. Achten Sie auf die je-
weils bendtigten Leitungslangen!

... Leitungen zu den Fassungen einziehen
(ausreichend lang!). Als Zugentlastung Ka-
belbinder stramm um die Leitungen ziehen.

D)

ECHT GOLD: F

Die grofen Spezial-
lampen von Osram (|
kosten pro Stiick ab

Abisolier- und Crimpzange sind Spezi-
alwerkzeuge, der Rest ist Standard.

Hier der Uberblick iiber die verwen-
deten Leuchtenbau-Materialien.

e
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Mit je einer Dosenklemme verbinden
Sie nun die drei Neutralleiter (in der Regel
blau) sowie die drei Phasen (braun).

T == e -

Zugentlastung, Hiilse und Deckel auf die
Leitung schieben, dann Neutralleiter und
Phase an den Klemmstein anschlieBen.

\

Am festgelegten Ort bohren Sie die Locher
zur Befestigung der Distanzaufhanger.
Achten Sie je nach Deckenaufbau auf den ...

GAR NICHT AFFIG: :
Die Lampen-Distanz- 1=
aufhanger kennt ol
man von sogenannten = {:’
wAffenschaukeln®, &
bei denen Pendel-
leuchten abseits der
Deckenbrennstelle
montiert werden.

Fiihren Sie die Leitung durch die Nut
des Aufhdngers und fixieren Sie sie durch
Montieren der Schraubkappe.

@
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VerschlieBen Sie die Dose. Unbeabsichtigtes
Offnen (z. B. durch Kinder) ist konstruktiv zu
verhindern. Ggf. die Dose verkleben.

VerschlieBen Sie die Fassung und die
Fassungshiilse und schrauben Sie (abhangig
von der Bauform) die Zugentlastung fest.

... geeigneten Diibeltyp! Den Dibel ein-
stecken und den Aufhdanger mit einer pas-
senden Schraube montieren.

Kontakte

Elektroinstallationsmaterial:

Bauhaus, © 0800/3905000
www.bauhaus.info

Elektrowerkzeug:

Ryobi,

www.ryobitools.de

1906 Vintage Leuchtmittel:

Osram, © 089/6213-0
WWww.osram.de

¥ Weitere
Anleitungen, Tipps & Ideen auf
- www.selbst.de/lampen |

m

DECKENPENDEL

Demontieren Sie nun die Fassungen.
Achten Sie darauf, dass es sich dabei um die
Schutzklasse Il handelt!

Legen Sie den
Ort der De-
ckenmontage
und der Pen-
dellange fest. e L4
Am besten ;-
probieren Sie  _ L f

dies zu zweit n
aus. !

|l
~__ Am besten am Anfang!
" Umdie richtigen Leitungs-
ldngen zu ermitteln, sollten

Sie vor Beginn des Lampen-
baus die Positionen festlegen!

DAMMERZUSTAND:

Mit den unauf-
dringlich
scheinenden

Vintage-Leucht-
mitteln kann
man wunderbar
abschalten.

tede




Grunes Licht fur Gartenfreunde.

@

Nr.z Maifluli 2019 Deutschland 4,90 € (stamaich 5.70 € | Schweiz 10,305 | Luxemburg 5,90 €

DO IT YOURSELF IM

Das Garten-Sonderheft
von selbst ist der Mann:

Prall gefillt mit Infos, Tipps,
Tricks und Anleitungen, wie

Sie Ihren Garten professionell .,.Rnflﬁ’;::ﬂiﬂ'fr
gestalten, individuell ausstatten
und phantasievoll dekorieren.
Dazu der grof3e Technik-Teil _
mit Werkzeug- und Gerate- N

Check sowie ein umfangreiches f:,f:';';’,’;’en »
Service-Angebot.

Zweimal im Jahr neu!

W KLEINE TEIEHDASE selbst H|EEIE“ | |
Wi | BEWASSERUNGSSYSTEM installieren &

Weitere Themen: Richtig kompostieren | GroRe Pergola konstruieren
Schidlinge und Unkraut bekiampfen | Arbeiten mit Sdgen
Ess-Pilze selber ziichten | Mobile Grillmdbel bauen

Heft verpasst?

Nachbestellungen einfach
unter © 01806/012906* oder

B e Zoitschriftde Hier steht, wie’s geht.

* (Mo.-Fr. 8-20 Uhr, 0,20 €/Anruf
aus dem deutschen Festnetz,

Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf)




) BAUEN & RENOVIEREN

‘IIII\IIII‘IIII\IIII‘III||||||‘||||\|||I‘||!||| | ‘|||||| | ‘ i ‘.||||||||‘||||\I|||‘|||||||||‘||||\IIII‘IIII\IIII‘I | \=|J|‘| il |||‘|||||IIII‘IIII\||||‘|||I\IIII‘IIII\IIII‘IIIHI | ‘I|!||| | ‘ {1 ‘.I|||||||‘|||||||||‘||||\||||‘||||\||!|‘|!|I\|

SELBST ANTWORTET

Einfahrt
beheizen

Leserfrage: Ein Herr von der Stadt
hat gemeint, es gdbe Stellplatze, die
man von unten beheizen kann. Heil3es
Wasser soll unter dem Stellplatz flie-
Ren und dadurch Schnee und Eis ent-
fernen. Kann man das selber machen
oder soll man lieber den Profi holen?
Zur Info: Wir sind im Ostallgau nicht
mehr hinterhergekommen mit dem
Schaufeln, am Stellplatz lag der
Schnee zuletzt tiber 1 m hoch.
Anfrage per E-Mail

SCHNEE SCHIEBEN:
Bei grofen Schnee- _
massen kann man

sich nicht auf eine
Heizung verlassen!

“. EIS KRATZEN:
“Eine Heizung kann
aber Vereisungen

ein miuhseliges

Antwort: Gibt man Begriffe wie
,Einfahrt beheizen/Freiflachenhei-
zung” in eine Internetsuchmaschine,
finden sich Anbieter. Durchgesetzt ha-
ben sich eher elektrische Heizsysteme
und nicht warmwassergefiihrte. Be-
zuglich der Kosten gilt es, dort nachzu-
fragen und sich Angebote einzuholen.
Auf manchen Seiten gibt es dafir so-
gar vorgefertigte Online-Formulare.
Im Prinzip kann man es selbst machen,
man muss nur einen Hersteller finden,
der sein System auch an Endkunden
liefert. Und es muss klar sein, dass
drauen heizen naturgemal zu hohe-
ren Kosten fuhrt als innen zu heizen.
Auch sollte man davon ausgehen, dass
AulBenheizsysteme nicht meterweise
Schnee abtauen kénnen - ein wenig
Vorarbeit diirfte empfehlenswert sein.
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entgegenwirken und

Kratzen erubrigen.

Fotas: Gardena, Michael Miller-Miinker, Woopies

Christian
Meyer
Redakteur fiir die Rubrik
BAUEN & RENOVIEREN
Haben Sie Fragen oder

Anregungen, dann schreiben
Sie einfach eine Mail an:

christian.meyer@selbst.de

Platte

Es réguliert das Raumklima,
speichert Warme und erspart
einem grol3e Putzarbeiten.

er auf Kalkputz schwort, weil er dessen
klimaregulierende Wirkung und
Schimmelresistenz schatzt, liegt mit dem
Kalkin Klima-Board richtig. KBl Zuschnitt mit
HandKkreissige oder Stichsiage mit Sageblatt
fur Multimaterial, Falze in Richtung An-
schlusswinde auf ca. 6 cm abtrennen. H
Platten alle 20 em mit rostfreien Spanplat-
tenschrauben (4,5 x 50 mm) verschrauben.
El Fugen- und Falzbereiche mit Kalkin Kalk-
spachtel fullen, der mit Wasser angeruhrt
werden muss. £l Glasfasergewebeband ein-
legen und die Fugen oberflichenbiindig
fullen. Nach Durchtrocknung glattschleifen
und gebrauchsfertigen Kalkin Innenspach-
tel Fix dunn auf die komplette Wandflache
aufziehen. Infos unter

baumit-selbermachen.de.

ist der Mann

Das De-i-yoursell-Magazin

) )R 0) 1R 8 OF WAL Ml SELEST AUSPROBIERT

€» Bauplatte und Kalk-
putzschichtin einem,

SEHR GUT

aufwendige Putzschichten von
10 mm und mehr entfallen

€ Handliches Format (115 x 62,5 cm)
@ Mit ca. 35 Euro/m2 muss man rechnen

Kalk auf Holz:

‘Die Verbundplatte besteht

aus 17 mm Holzfaserplatte
und einer Beschichtung

- mit 8 mm Kalkputz.

g ohngesnde
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SKIL
Schallschlucker

Statt mit optisch fragwirdigen Lochplatten aus Kunststoff lasst
sich Schall auch mit Akustikpaneelen aus Schafwolle mindern.

|

arm stresst und macht krank. Und so

werden rund 30 Prozent aller Biiro-An-
gestellten so stark durch akustische Reize
abgelenkt, dass sie 15 Prozent weniger pro-
duktiv sind, wie eine Untersuchung ergab.
Betroffene verlieren somit jeden Tag iiber
eine Stunde an produktiver Arbeitszeit. Aber
nicht nur in Grofiraumbiiros ist Lirm ein
Stor- und Stressfaktor. Der puristische Ein-
richtungsstil fuhrt in immer mehr Fallen
dazu, dass dieses Problem auch in der Frei-
zelt auftaucht, ob in betonsteinverkleideten
Kneipen oder eben auch in den eigenen vier
Wanden. Die Woopies-AKkustikplatten wirken
dem entgegen. Aufgrund ihres natiirlichen
Rohstoffs Schafschurwolle punkten sie mit
echten Vorteilen gegeniiber synthetischen
Produkten. So mindert Schafwolle nicht nur
den Schall, sondern baut Schadstoffe ab,
neutralisiert Geriiche und reguliert die

AN DER DECKE:
Akustikpaneele
erfiillen auch an
der Decke mon-
tiert ihren Zweck:
vielerlei harten
Oberflichen und
wenig Stoff im
Raum eine Schall-
absorption ent-
gegenzusetzen.

WANDBILDER:
In verschiede-
nen Farben ar-
rangiert, sind
die Paneele aus
Schafwolle
durchaus ein
Hingucker.

MONTAGE:
Bohren, Diibel
setzen, Magnet-
scheibe anbrin-
gen und darauf
das Paneel set-
zen - fertig!

Raumluftfeuchte - auf ganz natiirliche Wei-
se. Im Gegensatz zu den meisten anderen
Akustikprodukten auf dem Markt kommen
die Woopies ganzlich ohne Rahmen aus und
sind in uber 40 Farben und unterschiedli-
chen Formaten fir Wand, Decke, Schreib-
tisch oder sogar als Raumteiler erhaltlich.
Akustikplatten kosten je nach Grofie oft
mehr als 100 Euro, jene aus Schafwolle
schnell nochmals mehr, aber helfen tun sie!
Mehr Infos unter www.woopies.com.

HOL DIR DEN
“GOOLSTEN” AKKU
SELNEH KLASSE

M

EIN AKKU. FUR JEDES GERAT.
FUR JEDE AUFGABE.

Egal, fur welche Aufgabe: SKIL

hat das passende Werkzeug. Eine
brandneue, breite Palette an qualitativ
hochwertigen 20-V-Energy-Platform-
Tools, die alle mit ein und demselben
Akku betrieben werden. Der SKIL
20-V-Li-ion-Akku, ausgestattet mit
unserem fortschrittlichen Activeell™
Akkurmanagementsystem und der
einzigartigen KeepCool™-Technologie,
bietet ganze 25 % mehr Laufzeit und
eine doppelt so lange Lebensdauer
wie ein herkommlicher Akku.
Entdecken Sie die Vielseitigkeit und
Leistung der SKIL Energy Platform.

Erhaltlich bei BAUHAUS online: www.bauhaus.info

www.skil.de #5KILhelps
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SCHON GEWUSST?

Olheizung

Eine vielerorts fehlerhafte Bericht-
erstattung uber das Klimaschutzpro-
gramm der deutschen Bundesregie-
rung, welches Anfang Oktober 2019
verabschiedet wurde und nach jetzi-
gem Stand Mitte Dezember 2019
noch gilt, hat viele Verbraucher ver-
unsichert. So war oft von einem
,Olheizungsverbot” die Rede und
manch einer hat sich Sorgen gemacht,
demnachst eine neue Heizung an-
schaffen oder Strafen zahlen zu mis-
sen. Fakt ist: Es steht kein konkretes
Verbot von Olheizungen im Raum,
und wer eine Olheizung im Keller
stehen hat, muss sich auch weiterhin
keine Sorgen um seine Warmever-
sorgung machen. Denn fir beste-
hende Olheizungen gilt der Bestands-
schutz: Der Verbraucher kann diese

Auch Olheizungen geniefften '
Bestandsschutz und konnen
weiter betrieben werden.

also weiterhin betreiben, wobei na-
tirlich ein Austausch der alten Ol-
heizung durch eine moderne Brenn-
wertheizung unter okologischen
Gesichtspunkten durchaus sinnvoll
sein kann. Und der Neueinbau von
Olheizungen ab dem Jahr 2026 ist
nicht generell verboten, sondern
nach den aktuellen Planen der Bun-
desregierung nur noch in Verbin-
dung mit erneuerbaren Energien
maglich, also in Form von sogenann-
ten Hybridheizungen, die neben Ol
auch erneuerbare Energien wie
beispielsweise Sonnenwdrme nut-
zen. Schon langer eine gangige und
sinnvolle Kombination, sowohl bei
Gas- als auch bei Olheizungen.
Weitere Infos, vor allem fur Olhei-
zungsbetreiber, finden sich unter
www.sicherer-oeltank.de.

: _ -Weitere E.m

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/bauen-renovieren

- - — i
- = ol & —r = - L
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Fotos: Bundesverband Lagerbehalter, Plewa, Hark, Deutscher Verband Flissiggas

IHlus: Initiative Pro Schornstein
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Ofen im Sch

'Schornstein und Kaminofen
1in einem — so spart man Platz! py
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Ein Kaminofen direkt im Schornstein ist nicht nur ungewohn-
lich, sondern gerade bei Platzmangel sehr praktisch.

G anz neu ist die Idee nicht: Plewa bietet
schon linger Kaminofen an, die in
Schornsteinen integriert sind. Aber dartiber
berichtet wird eher selten. Dabei sind diese
patentierten Fertigteil-Schornsteine prak-
tisch, denn sie werden fix und fertig ins Haus
gesetzt, iberzeugen durch eine elegante
Optik und handfeste Platzvorteile, da kein
Kaminofen vor den Schornstein gesetzt wer-
den muss. Fur Neubauten eine schlanke
Losung, die problemlos eingeplant werden
kann. Aber auch fiur Altbauten eine denk-
bare Variante, wenn man eh einen neuen
Schornstein benotigt. Natiirlich muss in dem

a

Festbrennstoff Feuerstatte

Feuerstitte O und Gas

Fall mehr Platz geschaffen werden als fiir
ein separates Edelstahlabgasrohr, das aber
ebenfalls entweder an der Hausfassade
hoch- oder innerhalb des Hauses durchs
Dach gefithrt werden muss.

Dre1 Varianten sind erhaltlich: Plewa classic
wie oben im Bild, Plewa Panorama mit gro-
isem ,,3D-Fenster” und Plewa excellent2 - ein
wasserfithrender Kamin. Die Schornstein-
ofen sind uibrigens raumluftunabhangig und
entnehmen die fur die Verbrennung erforder-
liche Luft nicht dem Aufstellraum, sondern

beziehen sie iiber eine im System integrier-
te Verbrennungsluftzufuhr; www.plewa.de.

Abstandsregelungen

Neu errichtete oder geanderte Schornsteine fiir
Festbrennstoffe miissen im Umkreis von 15 Me-
tern alle Offnungen und Fenster, auch von Nach-
bargebduden, um einen Meter iliberragen. Stets
muss die Schornsteinmiindung bei Dachneigun-
gen bis 20 Grad im rechten Winkel 100 cm, iiber
20 Grad 230 cm waagerecht von der Dachflache
entfernt liegen und den First 40 cm uberragen.

Schornsteine fiir gas- oder dlbetriebene Feuer-
statten mussen im Umkreis von acht Metern alle
Offnungen und Fenster, auch von Nachbarge-
bauden, um einen Meter liberragen. Stets muss
die Schornsteinmiindung 100 cm im rechten
Winkel von der Dachflache entfernt liegen und
den First um mindestens 40 cm liberragen.
Vorsicht: Manche Regelungen sind bundesland-
spezifisch und auch von der Heizleistung abhan-
gig - fragen Sie lhren Schornsteinfeger!
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Schon Gas geben

Statt mit Holz kann man Kamine auch
komfortabel mit Erd- oder Fllissiggas be-
treiben. Dabei entsteht fast kein Feinstaub.

WEI‘ keine Lust auf die
oftmals lastige Beschaf-
fung und Lagerung von
Brennstoffen oder miihselige
Reinigungsarbeiten hat, sollte
uber einen gasbetriebenen
Kamin nachdenken: Hierbel
miissen keine grofien Holz-
mengen gekauft, transportiert
oder trocken gelagert werden

FLEXIBEL:
Kamine las-
sen sich auch
mit Flussiggas
betreiben, so-

und das Zerkleinern in geeig-
nete Scheite entfillt ebenfalls.
Auch auf einen gemauerten
Schornstein kann verzichtet
werden, man braucht hochs-
tens einen kleinen Abzug.
Gleichfalls sind Filternachris-
tungen oder Ahnliches nicht
zu befurchten. Im Gegensatz
zu weiteren Alternativen wie

Bequem!
~~ Gaskamine lassen sich per
Fernbedienung vom Sofa aus
steuern. Auch das Flammen-

—

spiel ist regulierbar.

Elektro- oder Bioethanolkaminen
kann ein Gaskamin durchaus mit
der Heizleistung holzbefeuerter
Ofen mithalten: Geschlossene Ver-
brennungssysteme sind mit Wir-
kungsgraden von tellwelse mehr als
80 Prozent ahnlich effizient!

i

Sachen Atmosphare den Vergleich
mit herkommlichen Kaminodfen
nicht zu scheuen brauchen: Die
perfekte Kombination von zun-
gelnden Gasflammen, Sauerstoff-
regulierung und keramischen
Holzscheitimitaten sorgt fur ein
tauschend echtes Flammenbild.
Mehr Infos auf www.hark.de.

dass kein Erd- S _ _
gasanschluss Ubrigens: Hochwertige Gaskami-
notig ist. ne sind so konzipiert, dass sie in

Richtig sanieren und Energie sparen

Wohnwert steigern, Geld sparen und Umwelt schonen: Hier wichtige MaBnahmen und
Investitionskosten zur energetischen Modernisierung der eigenen vier Wande.

Solarthermie zur
Warmwasserbereitung ---..
* Kosten: 500-750 €/gm

* Energieeinsparung: 7%

* Mach ca. 20-30 Jahren

- Photovoltaik zur Stromerzeugung
(inkl. Eigenverbrauch)

® Kosten: ab 6.500 €
* Energieeinsparung 15%

+ Einspeisevergitung vom Staat
® Carantie bis zu 25 Jahren

Dachsanierung -«-««:«s:ceauess. :
(inkl. Ziegel, Dampfsperre :
und Dachdammung) :
* Kosten: 30,000 €

* Energieeinsparung: 30 %

* MNach ca. 20-25 Jahren

1111111111111111

(inkl. Warmedammung)

* Kosten: mind. 20.000 €
* Energieeinsparung: 24 %
* Mach ca. 20-25 Jahren

* Fenster

* Kosten: ab 4.000 €
* Energiecinsparung: 5-10%

.
.......................

Heizkessel -----coecaninnnnnnn. - Bl o+ « I{E".Erdecken_nammung

¢ Kosten: 35-50 €/gm
* Energieeinsparung: &%

* Kosten: je nach Hezungsart,
Gasheizung ca B.500 €

* Energieeinsparung: 20-30%

* Mach ca. 15=20 Jahren

Eoaten und Leitamgaben sind Miberungewerts. Reglonale Unterschieds

umd bauliche Besanderheifen sind nicht berGicksichiigt. Crafike Bawsparkasse Schwibisch Hall 972019 *

SIEBEN MASSNAHMEN ZUR ENERGETISCHEN SANIERUNG
Der Energie-Experte Sven Haustein von der Bausparkasse Schwabisch Hall hat obige Daten
zusammengestellt. Auch die durchschnittliche Haltbarkeit wurde dabei beriicksichtigt.

Grafik: Schwibisch Hall

ach: Ein neues Satteldach kann bel ei-

nem Einfamilienhaus Energieeinsparun-
gen von bis zu 30 Prozent bewirken. Solar-
thermie: Zur Warmwasserbereitung benotigt
ein Haushalt 1 bis 1,5 m2 Kollektorflache pro
Person. Dann kann die Heizung im Sommer
ausgeschaltet bleiben. Photovoltaik: Ein-
sparungen von rund 15 Prozent plus Einspei-
severgutung vom Staat. Fassade: Je nach
Aufwand variieren die Kosten stark, im bes-
ten Fall sind Energieeinsparungen von bis zu
einem Viertel moglich. Fenster: Eine Er-
neuerung von zehn durchschnittlichen Fens-
tern kostet zwischen 4000 und 11000 Euro
und spart funf bis zehn Prozent Energie.
Kellerdecke: Eine Kellerdeckendimmung
ist mit wenig Aufwand moglich und bringt
etwa sechs Prozent Energieeinsparung. Heiz-
Kkessel: Einsparungen von bis zu 30 Prozent.
Aber: Fur eine neue Luft-Warme-Pumpe
werden etwa 5000 bis 10000 Euro fillig, fur
eine neue Gasheizung bis zu 8500 Euro, Bio-
masseheizungen kosten bis zu 20000 Euro.
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Teil 1: Heizkorper &
FuBbodenheizung
Heft 11/2019

Teil 2: Heizanlagen
Heft 12/2019

Teil 3: Liftungsanlagen
Heft 1/2020

Teil 4: Strom
In dieser Ausgabe

Teil 5: Wasser
Heft 3/2020

Teil 6: Dammung
Heft 4/2020

Nachbestellungen:
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Sie nachbestellen beim
Pressevertrieb Nord KG
www.meine-zeitschrift.de
Hotline 01806/012906

(0,20 € /Anmuf aus dem dt. Festnetz, Mobil-
funk max. 0,60 €/Anruf, .ﬁ.hwEl{hendE Preise
aus dem Ausland mdaglich. Mo.-Fr. 8-20Uhr)

segen
3 den St

Einfach abschalten!
Schaltbare Steckerleisten
unterbinden die Stromzufuhr
angeschlossener Gerate — auch
im Standby-Modus. Es gibt
sogar Stromsparsteckdosen-
leisten, die uber einen
Infrarotsensor gesteuert
werden und automatisch den
Strom kappen, wenn ein
Gerat nur auf Standby
abgeschaltet wurde.

Politiker reden viel, wenn der Tag lang ist. Leider tun wir das auch. So wollen
einer Greenpeace-Umfrage nach drei von vier Leuten Strom sparen. Langjahrige

Verbrauchsstatistiken offenbaren aber nahezu das Gegenteil.*

er Mensch neigt zu Ambivalenz, er
hat sich widersprechende Winsche
und Ansichten. So mochte er einer-
selts Ressourcen schonen, umwelt-
freundlich leben und tierlieb sein, anderer-
seits will er Schnitzel essen, Auto fahren und
- vor allem zu Hause - Komfort geniefien.
Praktischerweise wird uns der von den Mar-
Ketingprofis der Industrie und des Handels

auch bestmoglich angepriesen. Zunehmend
ist gar die Rede davon, Smarthome-Technik
spare Energie. Mit gesundem Menschen-
verstand betrachtet, bleibt es jedoch ein
Ritsel, wie ein elektrischer Rollladenantrieb
gegeniiber dem mechanisch bedientem Gurt
ein Energiegewinn darstellen soll. Oder in-
wieweit ein Schrubber (Biirste mit Stiel)
mehr Strom verbrauchen kann als ein

—

Grafik; www.coZonline.de; Daten: www.stromspiegel.de (9/2019)
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TEXT CHRISTIAN MEYER

Dampfsauger. Nur um zweil Beispiele zu
nennen. Gerade beim Stromsparen wird es
halt schwer, ein elektrisches Produkt zu fin-
den, das weniger Strom verbraucht als kein
elektrisches Produkt. Dennoch wird elektri-
fiziert, was das Atomkraftwerk, nein, was die
Windrider hergeben. Elektronische Schlos-
ser, Uberwachungskameras, Klimaanlagen
und Akkugerite soweit das Auge reicht. Und
hiermit sind jetzt noch nicht einmal E-Bikes
gemeint, die erstaunlicherweise auch nicht
weniger Strom verbrauchen als klassische
Drahtesel, die man selbst treten muss. Son-
dern gemeint sind all die smarten Gerite
vom Akkuschrauber tiber Handstaubsauger
bis hin zur grofien Akkukettensiage und dem
lauten Laubblaser, ohne die ein richtiger
Heimwerker und Hausmann seine Arbeit
anscheinend nicht mehr geregelt bekommt.
Und ab dafiir in die Steckdose. Gleiches gilt
naturlich fiir unser aller Smartphone, wobei
der Strombedarf hierfiir im Vergleich zum
klassischen PC samt grofdem Monitor in der
Tat deutlich geringer ausfillt. Anderer- ))
seits verbrauchen all die Videos und

*Laut Bundesumweltamt nach Stand 7/2018 betrug der Stromverbrauch der Haushalte 1990 117, im Jahr 2017 129 Terawattstunden.
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FERNSEHER Je kleiner der Bildschirm, desto
geringer ist meist der Stromverbrauch.

e -

oto: Liebherr

KUHLEN Keine warmen Speisen hineinstel-
len und Gefrierschrank regelmafRig abtauen.

Foto: Miele

WASCHEN Maschine gut fiillen, Sparprogram-
me nutzen, auf Trockner moglichst verzichten.

STROMVERBRAUCHER IM UBERBLICK
WOHNRAUM

Trotz Smartphone und Tablet spielt der Fernseher im Wohnzimmer
noch die erste Geige. Und je gréRer er ausfallt, desto mehr Strom
verbraucht er meist. Beim Kauf wird man sich ohnehin auf eine Grol3e
festlegen und muss dann nur den angegebenen Stromverbrauch
der zur Wahl stehenden Gerate vergleichen - Energiesparlabels und
Herstellerangaben geben Auskunft. Spater beim Betrieb sollte man
Standby vermeiden und am besten schaltbare Steckerleisten ein-
setzen. Gleiches gilt fiir Stereoanlagen, Computer, Monitore oder
Drucker - viele dieser Gerate lassen sich nicht komplett abstellen,
sodass man dies nur tber eine schaltbare Steckerleiste machen kann.
Sparen kann man auch beim Thema Verdunkelung und Sonnenschutz.
So sind zwar schon langer elektrisch betriebene Rollladen und Markisen
sehr beliebt, per Gurt oder Antriebsstange aus- und eingefahren, wird ot
jedoch 0,0 Prozent Strom verbraucht. Hier hilft auch smarte Technik nicht |
weiter. Hochstens bei Heizkorpern, die mit einem elektronischen Thermostat bedarfsgerecht
geregelt werden konnen und dann nicht dauerhaft heil3 oder kalt sind, weil man es selbst oft
nicht geregelt bekommt. Nur betrifft das dann nicht den Strom-, sondern den Heizenergie-
verbrauch, sofern es sich nicht um elektrische Heizungen handelt.

Auch wenn man es Uberall im Haus und im Garten braucht, wollen wir das Thema Licht hier
abhandeln. Klar dirfte mittlerweile sein, dass LED-Technik gegeniiber Halogen- und vor allem
Gltihlampen bis zu 90 Prozent Energie einspart, da die Lichtausbeute deutlich héher ausfallt.
So erzeugt eine Glihlampe nur etwa 10 Lumen/Watt, eine Halogenlampe rund 20 Lumen/
Watt, eine Leuchtstofflampe schon rund 80 Lumen/Watt, eine LED-Lampe jedoch bis zu 170
Lumen/Watt. Achten Sie bei der Wahl einer LED-Lampe also auf die Lumenzahl: Je hoher der
Wert, desto heller strahlt die Lampe — aber desto mehr Strom verbraucht auch sie.

KUCHE

Noch gilt bei den Energiesparlabels das A

mit vielen Pluszeichen. Und genau darauf

sollte man beim Kauf von Kiichengeraten aller

Art achten: A+++ ist sehr gut, das einzelne A

schon ziemlich bescheiden, von den weiteren w
Buchstaben des Alphabets mal ganz zu
schweigen. Grundsatzlich sollte man aber -
auch auf den angegebenen Stromverbrauch ; p
achten und nicht nur die plakativen Buchstaben F’.{
auf dem Label ins Visier nehmen. So wird schnell g«
offenbar, dass ein grof3er A-Plus-Kihlschrank in
der Regel mehr Strom verbraucht als ein kleiner
A-Plus-Kuhlschrank. Weniger ist bei Kithlgeraten also mehr. Dieses Prinzip haben sich auch
Induktionskochfelder zu eigen gemacht, denn sie heizen nur die Flache, auf der der Topf
steht — und keinen Deut mehr. Tolle Sache, kostenseitig rechnen sich all diese neuen Gerate
meist jedoch nur, wenn die alten kaputt sind. Niedriger Stromverbrauch hin oder her.

Beim Aufstellen sind auch einige Regeln zu beachten, wenn man Strom sparen mochte. So
lautet eine Binsenweisheit, dass der Kihl- und Gefrierschrank nicht neben dem Backofen
stehen sollte. Am besten platziert man ihn an AuBenwdnden. Bei neuen, gut gedammten
Geraten spielt das allerdings eine geringere Rolle als bei alten, schlecht gedammten. Wer also
noch an seinem alten Kiihlgerat festhalt, sollte es entsprechend platzieren und auch mal
schauen, ob sich Dichtungen auswechseln oder Tiiren strammer einstellen lassen. Das
regelmadBige Abtauen hilft ebenfalls beim Stromsparen: Eine 1 cm dicke Eisschicht kann den
Verbrauch um bis zu 50 Prozent erhohen. Beim Abtauen hilft ein Topf mit heilBem Wasser, das
man allerdings sparsamer im Wasserkocher erhitzt als im dicken Kessel auf dem Kochfeld.

BADEZIMMER

1

Wer eine Zentralheizung hat, wird sich Gber Stromverbrauch
zur Warmwasserbereitung selten Gedanken machen. Allerdings
bendtigt auch eine Gas-, Ol- oder Holzheizung etwas Strom, mit
einer alten Heizungspumpe ggf. auch etwas viel Strom.
Inwieweit ein Austausch alter Pumpen sinnvoll ist, muss man
mit einem Installateur vor Ort abklaren. Wer dezentral warmes
Wasser bereitet, sollte dies mit einem vollelektronischen

Durchlauferhitzer machen und nicht mit einem (alten) (.\

hydraulischen Gerat. Ein Ventilator sollte Uber einen Feuchte- .
\

sensor verfugen und nur laufen, wenn es notig ist. Beim Thema
Waschen gilt nach wie vor: Ein Trockner bendtigt mehr Energie
als eine Waschmaschine. Wer ihn sich spart, spart also.
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Bilder, die wir uns damit sekiindlich ver-
senden, schon eine irrsinnige Menge Strom,
um die Server und Rechner damit zu be-
treiben. Vergisst man schon mal schnell,
dass der ganze Unsinn irgendwo gespeichert
und weitergeleitet werden muss.

Beim Thema Fernsehen wird einem auch
schon verpackt vorgegaukelt, dass moderne
Flachbildschirme weniger Energie verbrau-
chen als die alten Kisten von frither. Damals,
die ausladende Rohre, ein Stromfresser!
Leider hangt der Stromverbrauch ganz ent-

schieden von der Grofie des Bildschirms ab.
Und hier haben wir uns um etliche diago-
nale Zentimeter gesteigert. LCD-Fernseher
in der Grofie alter Kinoleinwiande sind ja
keine Seltenheit. Soundsysteme mit separat
stromfressendem Subwoofer ebenfalls. Muss
man nicht, aber will man haben. Der Router
daneben bendtigt im Ubrigen auch Strom,
den er friher auf Grund des Nichtvorhan-
denseins eben nicht bendtigte. Multimedia
ist auch einer der Hauptgriinde dafiir, dass
der Stromverbrauch trotz sparsamerer Tech-

STROMVERBRAUCHER IM UBERBLICK

'KELLER

Viele traumen von einer Wellnessoase im Keller,
viele haben sie schon verwirklicht. Und wissen
dann, dass der Saunaofen Starkstrom braucht.
Nur wird damit kein kleiner Backofen aufgeheizt,
sondern eine mehr oder weniger grol3e Perso-
nenkabine. Entsprechend kann eine Sauna bei
taglicher Nutzung weit uber 500 Euro Strom-
kosten im Jahr verursachen. Je besser sie ge-
dammt ist, je kleiner sie ausfallt und je weniger
(lang) sie genutzt wird, desto mehr Strom spart
man. Eine billige Elementsauna kann da am |
Ende schon mal mehr Kosten als eine teure, gut gedammte Massivholzsauna - allein durch den
Stromverbrauch. Auch zusatzliche Duschen inkl. Hebeanlage und Durchlauferhitzer verursa-
chen relativ hohe Stromkosten. Uber ein beheiztes Schwimmbad wollen wir erst gar nicht
reden — Wellness kostet hier richtig Geld. Doch selbst im Kleinen sollte einem im Vorfeld bewusst
sein, dass es nicht mit der Anschaffung getan ist. Die wiederum durfte ohnehin oft fraglich
sein: Wie viele Saunen stehen dauerhaft unbenutzt im Keller und gammeln vor sich hin?
Mechanische Fitnessgerate sind ebenso elektrischen vorzuziehen. Gleiches gilt im Prinzip fiir
Werkzeug - in vielen Fallen tut es auch ein Schraubendreher anstatt eines Akkuschraubers.
Von der Heizungspumpe sprachen wir ja schon auf der vorherigen Seite, aber auch bei
Luftungsanlagen und Warmepumpen fallen hohe Stromkosten an, weshalb man beim Kauf
auf entsprechende Verbrauchsangaben bzw. Energielabels achten sollte.

'GARAGE

Keine Frage, ein Garagentorantrieb ist total
bequem, verbraucht aber Strom. Wer das Tor per |
Hand betétigt, fahrt billiger. Gleiches gilt firs &
Fahrrad, wobei es erstaunlich wenig kostet, ein
E-Bike aufzuladen: Die Angaben schwanken je
nach Akku, Bike und Stromversorger, aber rund
10 bis 15 Cent pro Ladevorgang sind keine grof3e
Nummer, selbst bei taglicher Ladung. Beim
E-Auto sieht das schon anders aus: Je nach
Batteriekapazitat muss man mit rund 10 bis

25 Euro pro Ladevorgang rechnen. Beachten Sie
Angaben zum Stromverbrauch in kWh/100 km!

'GARTEN

Kleinvieh macht auch Mist, kénnte man hier fast | . %
sagen. Denn jedes Gerat fiir sich genommen sty
braucht nicht viel Strom, aber zusammen addiert g
sich etwas. Dass man deshalb vom elektrischen &
Maher Abstand nimmt, ist natirlich Unsinn. s
Aber ob es statt des Laubrechens und des Besens B
nun unbedingt der Laubblaser sein muss, kann EESes
man hinterfragen. Uberwachungskameras und
Teichpumpen verbrauchen nattirlich auch Strom, _::g 20 : B Lhin
mechanische Sicherheitsschlosser und ein stiller ==— S ﬁﬁ 3 e
Teich dagegen nicht. Fir die Beleuchtung sind =~ - d:_“ :
Solarleuchten eine gute Losung im Garten. g |

s,
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Foto: Archiv

Foto: Archiv

Foto: Gardena

nik nicht sinkt. Das Mehr von allem kom-
pensiert den technischen Fortschritt in
dieser Hinsicht. Das gilt auch firs Licht.
Tolle, stromsparende LED-Lampen gibt es
heute, nur wenn man davon ein Vielfaches
im Haus hat im Vergleich zu frither, wo nur
drei, vier Glithlampen fiir spirliche Beleuch-
tung sorgten, so kann die neue Lichtinsze-
nierung mit 50 in allen Farben vom Smart-
phone aus steuerbaren Spots eben keine
Stromspareffekte bewirken. Weniger wiire
hier mehr. Beim Blick auf Kiihl- und Gefrier-
schrank kommt man zu ahnlichen Schliis-
sen. Unter 2 m Hohe i1st man ja schon ruck-
stindig. Oft sind die Schranke auch gute 2 m
breit, spucken Eiswiirfel und Kiihlen Wein
auf den Punkt. In Gefrierschrianken so grof}
wie Heizungsanlagen lagern Lebensmittel
fiir die nachsten zwei Jahre oder den bevor-
stehenden Atomkrieg. Wie gut, dass es heute

Logisch: Je mehr Gerate und je
groBer, leistungsstarker sie
sind, desto mehr Stromverbrauch

nicht nur Bofrost und den Eismann gibt -
bestellen kann man ja fast iiberall. Alles.
Und wenn dann die Wildschweinhilften
tiefgefroren anrollen, muss man halt den
entsprechenden Platz bereithalten. Friither
reichte einem Vier-Personen-Haushalt da-
gegen der kleine Kiihlschrank mit 5-Li-
ter-Eisfach. Sicher, das will man heute nicht
mehr, nur logischerweise senkt man so auch
nicht den Stromverbrauch.

Und da sind wir wieder bei der Ambiva-
lenz. Bequeme Zigellosigkeit trifft auf oko-
logisches Gewissen und den Geldbeutel. Gut,
dass Ambivalenz doch nicht das Hauptsymp-
tom von Schizophrenie ist, sonst konnte man
hier wirklich verriickt werden.
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Das Material fr Dusch-
wanne und -abtrennung
sowie die Montage unter-
scheiden sich erheblich.
Wir geben Hilfestellung.

Schnn bei der Bad(umbau)planung
muss man sich uberlegen, ob man
eine Duschwanne oder ein getliestes
Duschelement haben mochte. Letzteres
kann theoretisch bodengleich und bar-
rierefrei eingebaut werden. Das erfor-
dert beim Umbau aber ein Aufstemmen
des Estrichs. Ansonsten hat man eine
Stufe in Elementhohe. Aber auch Dusch-
wannen konnen nahezu bodengleich
eingebaut werden oder - bei Aufbau-
hohen ab nur 50 mm - eine relativ nied-
rige Einstiegskante aufweisen. Achtet
man nicht darauf, hat man schnell eine
Duschwanne wie in unseren Beispielen
mit gut 200 mm Eintrittshohe.

Die Wannenform hangt vom Badgrund-
riss ab. Nicht zu vernachlassigen 1st
stets die Grofie, vor allem, wenn man
nicht den korperlichen Idealmafien ent-
spricht. Hier sollte man am besten ,,Pro-
bestehen®, um spéter nicht stindig an
die Duschabtrennung heranzukommen.
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Schoner

WAND- UND DECKENGESTALTUNG

GRENZENLOS:

| Sanfte Regenschauer in |
) diesen Mafen haben

B ihren Preis, der aller-|
dings enorm schwankt: |
Zwischen rund 350 und
800 Euro kénnen fur |
eine solche Kopfbrause
fdallig werden. | -

e

SELBST PRODUKTINFO

Beispielhafte Wannenformen

Hier exemplarisch eine Auswahl an Wannenformen, die im Baumarkt,
im Sanitarfachhandel und tGber das Fachhandwerk erhaltlich sind:
I3 Fiinfeck-, B3 Viertelkreis-, M Halbkreis- und B Viereckdusche.
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Material

Die Materialwahl von Wanne
und Abtrennung entscheidet
tuber Kosten und Qualitat.
Ein MaterialtUberblick hilft.

W annen aus robuster Stahlemaille
sind bis heute sehr beliebt, ihnen
kann man selbst mit Scheuerpulver
kaum Schaden zufuigen. Vorsicht ist
aber geboten, wenn Stahlwannen eine
spezielle Beschichtung mit Abperleffekt
aufweisen - dann nur mit milden Rei-
nigungsmitteln sidubern! Dies sollte
man beil Acrylwannen stets beherzigen,
das Material kann sonst schnell zerkrat-
zen. Wer sich fur Acrylwannen interes-
siert, sollte auch darauf achten, dass es
sich um komplett durchgefirbtes Sani-
taracryl handelt. Zum Teil werden min-
derwertige Wannen aus ABS-Kunststoff

u

|
BEQUEME EXTRAS:
Achten Sie bei Abtren-
nungen auch auf ro-
buste Griffe und ggf.
auf Handtuchhalter. |

Mineralguss verbindet die
Vorteile von Stahlemaille

und Acryl - eine Alternative

als Acrylwanne angeboten. Diese sind
nochmals kratzempfindlicher und nicht
so stabil. Gleichfalls sollte man aus qua-
Iitativen Grunden von Recycling-Acryl-
wannen Abstand nehmen.

Bei den Abtrennungen sind Duschvor-
hinge die preiswerteste Losung. Stoff-
oder Kunststoffvorhinge haben aber
den Nachteil, ohne aufmerksames An-
driicken nicht dicht zu sein. Daruber
hinaus bilden sich gerade auf billigen
Vorhiangen schnell hassliche Flecken
und Schimmel, sofern man nicht stets
darauf bedacht ist, sie nach dem Du-
schen gut zu beliften und regelmafiig

zu waschen. Dichter und sauberer sind

starre Duschabtrennungen aus Kunst-
stoft oder Echtglas. Letzteres 1st aller-
dings die teuerste Losung. Wichtig:
Uberlegen Sie sich vorher gut, ob Sie
einen Kklaren Durchblick haben moch-
ten oder lieber etwas undurchsichtiger
duschen. Milchglas oder entsprechend

|

aufbereiteter Kunststoff sowie Verzie-
rungen und Muster auf den Duschwin-
den sorgen dafiir, dass man von aufien
nicht hineinsehen kann. Derlel Dekore
kosten bis rund 100 Euro Aufpreis. Glei-
ches gilt fur spezielle Beschichtungen,
die fiir ein schnelles Abtrocknen sorgen
und Kalkablagerungen reduzieren.

MATERIALIEN FUR DUSCHWANNEN

STAHLEMAILLE

Verbundwerkstoff aus geschmolzenem Glas
und Stahlblech. Starke etwa 2 bis 3,5 mm
(mindestens 2,3 mm sollten es sein).
Vorteile:

Sehr strapazierfahig, reinigungsfreundlich,
unempfindlich gegen Kratzer (die sich mit
Reparatursets ausbessern lassen), glatte
und hygienische Oberflache, korrosions-
geschiitzt, relativ preiswert.

Nachteile:

Relativ hohes Gewicht, beim Einstieg

erst mal kalt, nicht so einfach und so
vielfaltig formbar.

ACRYL

Durchgefarbte Acrylplatten, die erhitzt,
geformt und mit glasfaserverstarktem
Polyesterharz ummantelt werden. Starke
ca. 3 bis 5 mm (mindestens 4 mm sollten es
sein). Wichtig: ca. 9 mm starker Boden.
Vorteile:

Sehr gut formbar, geringes Gewicht,
preiswert, schallgedammt, warme Oberfla-
che, reparaturfreundlich (z.T. schleifbar).
Nachteile:

Empfindlich gegen scharfe Reiniger,
kratzempfindlich, Verfarbungen bei
Badezusatzen maoglich.

MINERALGUSS

Verbundwerkstoff aus Kunstharz und
mineralischen Fllstoffen.

Vorteile:

Sehr gut formbar, glatte und reinigungs-
freundliche Oberflache, schalldammend,
geringe Warmeleitfahigkeit und hohe
Warmeisolierung (halt das Badewasser
warm), bestandig gegen chemische und
mechanische Einfllsse, reparaturfreundlich
(z.T. sogar schleifbar).

Nachteile:

Relativ teuer, unter Umstanden Verfarbungen

durch Haarfarbemittel moglich.

Foto: Archiv
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SCHON GEWUSST?

Schallbrucken
vermeiden

Verwenden Sie keine Hartschaumtrager,
in die die Wanne komplett eingebettet
ist, muss die Wanne X anderweitig von
der Wand und etwaigen Beimauerun-
gen entkoppelt werden. Hierflir bieten
Wannenhersteller spezielle Sanitarmon-
tagebander an. Die einseitig selbstkle-
benden Biander [:1 kbnnen umlaufend an
die Wand bzw. nach vorne unter den

Schalldémmbander und Antidrohnmatten
kleben nur auf einem sauberen, trockenen
und fettfreien Untergrund. Reinigen Sie

Wannenrand [4 geklebt werden. Somit
hat die Wanne weder direkten Kontakt
zur Wand [ noch zur Beimauerung an

die Wand und Wanne also vorher griindlich.

m Silikonfuge zur

der Vorderseite [4. Abdichtung
Statt die Vorderseite beizumauern, ldsst zwischen Wanne
und Wand

sich eine passende Kunststoffschirze
montieren, sofern der Wannenhersteller
diese anbietet. Oder man verkleidet die
Front mit zementummantelten Hart-
schaumplatten. Weitere Schallschutz-
malinahmen sind ein Tragergestell mit
Akustikschienen und -stiitzfiiRen Id so-

| | B

Schalldammende

Sanitarmontage-
bander

Duschwanne

Beimauerung
an der Wannen-

wie spezielle Antidrohnmatten [, die vorderseite 5
. . =L
man unter die Wanne klebt und die den il D _ ' =
Schall biindeln. Die Anschlussfugen ab- ol 2l s
schlieBend mit Silikon [zl ausfiihren. 5
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TELESKOPSTANGE IE!ZIEIEQFEEHE-]! | RUND-DUSCHSTANGE BRU B8

Liegt die Wanne zwischen zwei Wan-
den, kann man einfach eine Teleskop-
stange dazwischensetzen.

Duschen sitzen oft in der Ecke. Hierfiir
sind Winkelstangen erhaltlich. Meist
benotigt man auch eine Deckenstiitze.

MATERIALIEN FUR DUSCHABTRENNUNGEN

KUNSTSTOFF

Kunststoffabtrennungen sind preiswert, es
gibt sie flir unter 100 Euro. Aber selbst wenn
eine solche Kabine aus glattem Kunstglas be-
steht, zerkratzt und verschmutzt sie schneller
als ein Exemplar aus Echtglas. Raue Schwam-
me und aggressive Reiniger sollten bei Kunst-
stoff in jedem Fall absolut tabu sein! Auch
sollten Muster oder Ornamente grundsatzlich
aullen liegen, da sich innen schnell Kalk- und
Schmutzablagerungen auf den Vertiefungen
und Erhebungen bilden, die sich nur schwer
beseitigen lassen. Praktisch: Kunststoff wiegt
wenig, was die Montage leichter macht.

ECHTGLAS

Echtglasabtrennungen bestehen aus 4 bis

8 mm starkem Einscheibensicherheitsglas
(ESG) - sehr stabil! Sollte dennoch mal
jemand ungunstig hineinfallen, zerbroselt
dieses Glas in viele kleine Kriimel, sodass
keine scharfkantigen Glassplitter entstehen.
Auch gut: Glas zerkratzt nicht so schnell. In
der Regel reicht sowieso ein simpler
Glasreiniger oder nach dem Duschen einfach
ein Tuch oder Abzieher, um Echtglas wieder
schon sauber zu bekommen. Der Preis liegt
dafiir etwas hoher als bei Kunststoff: ab rund
200 Euro, je nach Grol3e und Ausstattung.

Fur Rundduschen gibt es Rund-Dusch-
stangen. Es empfiehlit sich auch hier

eine Deckenstiitze.

STOFF (DUSCHVORHANG)

Wer es sehr preiswert haben maochte, sollte
nach Duschvorhangen schauen. Diese
bekommt man inkl. Aufhangung ab rund

50 Euro. Sie sind waschbar, problemlos
auswechselbar und sehr flexibel beim
Duschen - hier schlagt der Ellenbogen nicht
,Jumms” dagegen. Gerade bei kleinen
Duschen praktisch! Eine stabile und
dauerhafte Montage der Duschstange
gelingt mit entsprechend verschraubten
Aufhangungen in Wand oder Decke. In
Mietwohnungen ist es wenn moglich besser,
eine Teleskopstange zu setzen (siehe oben).

Abonnenten von,selbst ist der Mann” erhalten den Ordner* komplett kostenlos frei Haus unter 01806/012908**
* Lieferung, solange der Vorrat reicht ** 0,20 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 Euro/Anruf (Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr)



Wanne mit
Schiirze

Statt mit Porenbeton beizu-
mauern oder mit Bauplatten
zu verkleiden und muhselig
Fliesen zu verlegen, kann
man eine Duschwanne mit
Kunststoffschiirze einbauen.
Praktisch: Hohenverstellbare
Wannenfille.

Beachten Sie dabei die Hohe des Ab-
laufs, den Sie am besten vorher an die
Wanne schrauben.

Spatestens, wenn Sie die Duschabtren-
nung montieren, miissen Sie die Schutz-
folie von der Duschwanne abziehen.

Die Schiirze ggf. mit einer Sage passend
kiirzen. AnschlieBend einfach aufste-
cken und festschrauben.

Als Erstes je nach Hersteller das Wan-
nengestell bzw. die StellfiiBe unter der
Wanne verschrauben.

Die StellfiiBe erlauben aber nicht nur
eine exakte Ausrichtung, sondern redu-
zieren auch die Schalllibertragungen.
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Hier die Kunststoffschiirze, die ab-
schlieBend seitlich unten an der Wanne
montiert wird.

Die Aluminiumprofile der Duschabtren-
nung nur von aufien und nicht von innen
mit Silikon versiegeln.

Die StellfuBBe erlauben eine genaue Aus-
richtung der Duschwanne, selbst auf un-
ebenem Boden.

Vor dem endgiiltigen Anschluss der

Wanne unbedingt rundum an den Wan-
den einen Dichtanstrich auftragen.
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So kann von oben eindringendes Wasser
zuruck in die Duschwanne laufen und
staut sich nicht zwischen den Profilen.
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Wanne mit
Porenbeton

Diese Duschwanne verfugt
Uber ein Wannengestell, mit
dem sie ausgerichtet werden
kann. Die Seiten werden mit
Porenbeton verschlossen und

QEﬂiESt. Wannenanschlusse Das Wannengestell wird auf Zementbau-  Die FiiBBe lassen sich einzeln verstellen

mit Sanita rmgntagebﬁ ndern platten platziert, die fiir einen weiteren und die darauf gesetzte Wanne kann
Hohenausgleich sorgen. man so entsprechend ausrichten.

schallentkoppeln!

Sind die FiiBe eingestellt, die Wanne Auf den Ankern liegt die Wanne wand- Nun die Ablaufgarnitur montieren:
zur Seite stellen und die Befestigungs- seits auf, sie miissen also auf Hohe des Schraubring abnehmen, das Ablauf-
punkte der Wannenanker markieren. Wannenrandes montiert werden. unterteil in den Wandablauf schieben.
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Die Wanne aufstellen, den Schraubring ... mit dem Ablaufunterteil verschrauben.  Nun den Wannenrand beimauern (sofern
in die Ablauféffnung einsetzen und mit- Aufsatzstiick in den Schraubring drehen keine Kunststoffschiirze zur Verfiigung
tels Bauschutzdeckel .. und den Edelstahlverschluss einsetzen. steht). Porenbeton-Planbauplatten ...
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... besser nur mit dem Boden verkleben Den Porenbeton grundieren und die zu- Fugen zwischen Wanne und Wand sowie £
und die Wanne mit untergelegtem Sani-  geschnittenen Fliesen mit Flexkleber und  vorne zum Boden mit Silikon abdichten. &
tarmontageband darauf ablegen. Flexfugenmortel verlegen. Friihestens nach einer Woche duschen! &
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Dusch-
element

Mochte man bodengleich
duschen und durchgangig
fliesen, eignen sich vorgefer-
tigte Elemente mit Ablauf-
garnitur, die aus Hartschaum
oder wie hier aus zement-
gebundenem Blahton-Glas-
schaum-Granulat bestehen.
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Die Abflussrohre fiir WC (vorne), Wasch-
becken und Dusche sind verlegt, vorne

ist ein Porenbetonsockel aufgemauert.
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Eine gebundene Schiittung eignet sich

fiir Schiitthohen bis zu 2 m und hat kei-
nerlei Probleme mit Feuchtigkeit.
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... Dusche verwirklicht. Den Hohlraum
zwischen den Abflussrohren kann man
mit einer Schiittung ausgleichen.

Das 1200 x 1200 mm grof3e Dusch-
element (Bodenablaufsystem Fermacell
Powerpanel TE) nun auflegen.

Schiittung liberdeckt, nur der Dusch-
und WC-Abfluss liegen frei.

Schwarzen Bauschutzdeckel aufschrauben,
Niveau des Duschelements kontrollieren,
Abdichtmittel auftragen und verfliesen.

Das Duschelement mit dem Ablaufge-
hause darunter verbinden: O-Ring ein-
legen, Brausetassenventil einschrauben.?

I Duscheinsatz/Geruchsverschluss (rechts), Kunststoffrahmen/Edelstahlrost (unten) nach dem Verfliesen einbauen.

Nicht-Abonnenten bestellen den Ordner* fiir 1 Euro Schutzgebiihr inklusive Versand unter 01806/001849**

dann ein deckenhohes Vorwandelement
gesetzt, dahinter die bodengleiche ...
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Die Schiittung muss hier bis 35 mm un-
terhalb des Mauersockels eingebracht
und mit Lehren plan abgezogen werden.
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Der fertig geflieste Duschbereich. Prak-
tisch: In das trennende Vorwandelement
sind das WC und ein Regal integriert.
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Dusch-
abtrennung

Vom Prinzip her sind alle
Abtrennungen ahnlich auf-
gebaut: Wand- und Turprofile
plus Glas- oder Kunststoff-
elemente. Oft sind mali-
geschneiderte Losungen
erforderlich, die Glaser oder
auch Hersteller liefern.
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So ausgerichtet, konnen Sie die Bohr-

punkte durch die Wandanschlussprofile
hindurch an der Wand markieren.

Dann schrauben Sie die Anschlussprofile
links und rechts an die Wand (detailliert
skizzierte Einbauanleitung beachten!).
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Wandanschluss- und Scharnierprofil mit-
einander verschrauben. Kleben Sie ein
Stlick Kreppband auf, so rutschen Sie ...

Profile auf
das Glas-
element
stecken, in
die ge-
wiinschte
Position
stellen und

ausrichten. ]' i

1

Links werden Magnetprofile aufs Wand-
anschlussprofil gesteckt. Auf die Glastiir
steckt man rechts das Scharnierprofil.

... beim Bohren nicht ab. Die Schrauben
dreht man einfach ein. Der Bausatz hier
stammt ubrigens von www.schulte.de.

il

!

i

: III # ; I.I.- - =

Abdichtung: “
Unterseitig muss eine
Lippendichtung aufge-
steckt werden, die zum
Boden abdichtet.

Beim Ausrichten helfen beiliegende Un-
terlegklotze, die den Abstand der Glas-
unterseite zum Boden definieren.

An den markierten Stellen bohren Sie
nun auf beiden Seiten Locher fiir die
beiliegenden 6er-Diibel.

Wandprofil rechts, dass das Scharnier
drehbar und somit die Tiir zu 6ffnen ist.
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Abschlielend versiegelt man samtliche
Anschlussfugen mit Silikon, alle waage-
rechten Fugen nur von aullen versiegeln!

Fotos: Archiv
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D“SCh- SCHON GEW:.ISST? i th
brausen Luft hilft Wasser sparen!

] _ Die Strahlscheibe der Brause saugt Luft an, die das Wasser anreichert.
Die Regel sind Handbrausen, Die Tropfen werden weicher und fllliger. Man hat so bei vergleichbar (

die man mit Hilfe einer weniger Wassereinsatz trotzdem das Geflihl, dass genug austritt.”

Duschstange bequem als |
Kopfbrause nutzen kann.

andbrausen erhalt man schon ab

rund funf Euro. Selbst hierbei sind
Silikonnoppen am Duschkopf oftmals
Standard. Somit wird einer unliebsa-
men Verkalkung vorgebeugt, denn
durch einfaches Rubbeln 16sen sich Ver-
kalkungen recht gut ab. Daneben ist
eine innen liegende Wasserfithrung
materialschonend. Hierfilr muss man
schon 20 Euro aufwarts einplanen. Ach-
ten Sie auch darauf, dass der Schlauch
in der Dusche 1,60 m lang und knickge-
schiitzt ist. Bevor Sie Schliuche an Zu-
leitungen anschliefien, reinigen Sie die
Gewinde und lassen ca. dre1 Minuten
das Wasser laufen. So werden Schmutz-
partikel aus dem Leitungsnetz gespiilt.
Das gleiche machen Sie beim Dusch-
kopf, bevor Sie sich darunterstellen.

I BEGRENZER
reduziert den
Wasserzufluss

[ LUFTZUFUHRUNG
spart Wasser

[@ DUSEN mit Tropfenwirkung
fiir weichen Auslauf

e

Zeichnung: Hansgrohe

T hier: Hansgrohe AirPower-Technologie

Fiir den Wechsel oder die Reinigung ... des Schlauchs und der Handbrause lie- RegelmaBiges Reinigen und das Abrub-
|asst sich die Handbrause einfach vom gen Dichtungen, die gereinigt, entkalkt beln der Gumminoppen an den Austritts-
Schlauch abschrauben. Am Ende ... oder ausgewechselt werden miissen. diisen verhindert Kalkablagerungen.

Die Hersteller warnen vor Essigsaure?, Ist ein neuer Duschschlauch fdllig, beach- In der Regel passt jede Handbrause auf
hartnackige Kalkablagerungen sind ggf.  ten Sie, dass er uiber einen Drehkonus jeden Duschschlauch - ein Grofiteil ver-
aber nur so losbar. verfugt, der ein Verdrehen verhindert. fligt Uber ein 2-Zoll-Gewinde.

@ Fotos: Archiv

3 Duschbrausen bestehen Gberwiegend aus (verchromtem) Kunststoff, und Essigsaure greift den Kunststoff natiirlich an.
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Solange der Vorrat reicht, konnen Sie Hefte vergangener Jahrgange hier nachbestellen:
Pressevertrieb Nord KG, Schnackenburgallee 11, 22525 Hamburg, © 01806/012906

(0,20 € pro Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 € pro Anruf), Mo.-Fr. 8-20 Uhr,
Fax 040/85369-111 oder direkt online bestellen unter www.meine-zeitschrift.de

Alle noch vorratigen Ausgaben konnen Sie zum aktuellen Heftpreis zzgl. Porto bequem
per Rechnung, Sofortiiberweisung, Kreditkarte und PayPal bezahlen.
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Grundwissen im Uberblick
:

Jeden Monat erklart unser Grundwissen kompakt und umfassend, was Heimwerker
wirklich wissen mussen. Auf acht Seiten zum Sammeln erfahren Sie alles, um in der
Werkstatt, auf der Baustelle oder im Garten jederzeit den Uberblick zu behalten. ¥
2011 2014 2017
TEOERBNBEIN o 01/2011  Schleif-Zubehor .........cceeerevverreeennnee, 01/2014  Netzwerktechnik........ocoeeeeereeerernne. 01/2017
MIBSSEI s s s DZ/201T  BONE-ENDENOL issivmswimismissimm OH2014 EiNaNZIOTUNG s 02/2017
FERSTRE s e e i 03/2011  Spachtelmassen......meremsssessnnneas 03/2014  Versicherungen.......msensenes 03/2017
Bodenbearbeitung.........ccccevrverrenee. 04/2011  GartenhauSer....ccvceererssisiessnns 04/2014 Leseraward 2016 (Gewinner)........... 04/2017
Teichpflage:«.csiscnannaas 05/2011  Terrassenbelage.....mmmssssssasss D520  Fass#ten ..o 05/2017
SR b D601  Cartengeiate susiimsnieis 06/2014  Heimwerker des Jahres 2017 ........... 06/2017
Gartenbewasserung ...........c.ee.eeeee. 357 8B T 1) 1 VO RE20TE  SolareehiIK.. cxnsvmmaormsmmse 07/2017
Keller sariieron i 08:2011T Bath.ecaasemmmmasanmnai DB/2014  Technikendart. ummaanna 08/2017
BOBlES Gt e e 09/2011  Wandverkleidung.........ccoeurrrveeresnnne, 09/2014  Technik erklart..........oeeeerrerrerrernnns .09/2017
Baumschnitt.......ccuncisnssrenenss 10/2011  Teppichboden ... 10/2014  Technik erklart.....oovcvessnennnnnnne, 10/2017
AKKIREChNIK s 11/2011  Wahl,,Produkt des Jahres“................ 11/2014  Leseraward 2017.........cccoveveevenmrverennne. 11/2017
Sichernebasssssamsinnie 12720171 Drechseli i 12/2014 Korkbhodennsasanesii 12/2017
KaMING onsnasmmissms 01/2012  Gesund WONNEeN..........ccererernsrersnsnares 01/2015  Stationargerdte 1.........veecrmersnnns 01/2018
Holzwerkstatt .........coceonnccrensensninnns 02/2012  MesstechniK.....cocrernnrerersenscsssennes 02/2015  Stationdrgerate 2........cvvrenerranenee 02/2018
Arbeitssicherheit............ouverenreereneees 03/2012  Reinigen & Pflegen..........cccovurivrrerences 03/2015 111 BT o g ] R ——— .03/2018
GartenplanUNg s wmrienaneg 04/2012  ,Leseraward und HdJ 2014"............. 04/2015  Leitern und GerGste ........omenrsararenes 04/2018
GarteNWerkzeug .....coeeesessseeesenns 05/2012  GAragen ...cocerermmmmmsmssersssessssssssnes 05/2015 Leseraward 2017 (Gewinner)........... 05/2018
SCHAT IR s 062012  Auirir M0 2015 s 06/2015 Heimwerker des Jahres 2018.......... 06/2018
P& TOE 2 s s O7/2012  BaustoffB.ceon e nnma 72015  Geholzsehnitt e cananns 07/2018
Fundament........coeneeeinenneesenens, 08/2012  CArPOrt.ercrerieesresesessessessesssnanes 08/2015  Handwerkzeuge 1 ......veercnnrernnnne. 08/2018
Kliche renovieren..........cicereernens 09/2012  Energiesparen...........eecrsesssennas 09/2015  SMart HOME 2 . 09/2018
[Seht A HAlS s s 10/2012  BeiMgenssacisesmatsemniam 10/2015  Handwerkzeuge 2 ......vvemennnennnes 10/2018
SChAllSCAULZ e 11/2012  Wahl, Leseraward 2015° ................... 11/2015 Leseraward 2018......oocevervvveeeerrernenne 11/2018
SEMIEZON | iivinsiiisiassmsiossmiasssisisiisa 1212002 Lieht i Hems .o 12/2015  Handwerkzeuge 3 ... 12/2018
SANIATECHNIK .cnssmisminio DL 2003 ArMBEUREN . cocsivmsimmassimsssiiwesiasinsions 1/16 Barrierefrei wohnen ..., 01/2019
Ausstattung (Werkstatt)...........evvennne. 02/2013 Akkutechnik. o smamssmamain 2/16  Smart Home (Licht & Heizen) ......... 02/2019
Vinylboden........cnnceienessenens, 03/2013  AkkutechniK......oerneseiensinsesnsiesensnees 3/16  Handwerkzeuge ........coeecenerennnnee. .03/2019
T 013 < 1 PR S— 04/2013  Rasenplege . e 4/16  Leseraward 2018 - die Gewinner...04/2019
NUBZOR MBI ;i smsiiinsirisiasamusnisiuinins 05/2013  ,Leseraward 2015" ..oereerrersmrinsnsenses 16 TaREEN ciaieniiiiiem wn 05/2019
KOMPOST...iicceisisssserssssssssssneens 06/2013  Aufruf, HdJ 2016" ......iicrreieiennns 6/16 Heimwerker des Jahres 2019 ......... .06/2019
SONHETISERMIEE. oo issssminmerns 2013  GEWAENSIALSET. «osamasasams 7/16  Smart Home im Garten .......ccccerurens 07/2019
ZAUNE osmimismmammss asissame 08,2013 Gartenmatein st 8/16  Handwerkzeuge .........unerennnnee. .08/2019
Beschlage ..., 09/2013  VOrdacher ..., 9/16  Wandfarben .......icnneicerannne, 09/2019
B8 5420 S (T - TR ARG P cusmmmnsanmionsmismms .10/2019
KamoholZ cnnmnmmasing 11/2013  Wahl, Leseraward 2016 .........cceuuuee. 11/16 Leseraward 2079.........ocommersseresresses 11/2019
Decke gestalten .......ocecrrcneeninnes 12/2013  Krippenbau ... 12/16  DAMMSLOFe ....ovcrrsiirisneriisssssssssnsanss 12/2019

Sammelordner jetzt bestellen!

Solange der Vorrat reicht, konnen Sie den Sammelordner zum Grundwissen bestellen.
Abonnenten von selbst ist der Mann erhalten den Ordner* komplett kostenlos frei Haus unter der Rufnummer 0180/6012908**
Nicht-Abonnenten bestellen den Ordner* fur 1 Euro Schutzgebhr inklusive Versand unter der Rufnummer 0180/6001849**

* Lieferung, solange der Vorrat reicht
** 0,20 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 Euro/Anruf (Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr)

www.selbst.de Februar 2020 61



» BAUEN & RENOVIEREN

Vor allem Gipskarton ist
ein beliebtes Produkt.
Manch einem durfte es
aber gar nicht klar sein,
dass es etliche Varianten
fur verschiedene Einsatz-
zwecke gibt. Wir geben
einen Uberblick.

TEXT CHRISTIAN MEYER

ine graue Ausbauplatte 1st preiswert

und auf den ersten Blick stabil. Und

so setzt sie manch einer im komplet-

ten Haus ein, mitunter sogar in der
Garage oder komplett im Freien. Das aller-
dings verkraften diese Platten nicht, sie
werden feucht, quellen auf und brechen
auseinander. Gleiches passiert im Bad, wenn
man sie dort verwendet. Viele werden jedoch
wissen, dass man hier grunen Gipskarton
einsetzt. Diese impragnierten Platten ver-
kraften Feuchtigkeit schon recht gut, sollten
im Spritzwasserbereich aber stets mit einem
Dichtanstrich versehen werden, bevor die
Fliesen folgen. Diese wiederum machen zwei
Lagen aus 12,5 mm starken Platten erforder-
lich. Erstaunlicherweise empfehlen Herstel-
ler dies auch bei stabileren, faserverstiarkten
Gipskartonplatten oder bei Gipsfaserplatten,
die komplett aus einem Gips-Zellulose-Ge-

BAUPLATTEN IM UBERBLICK*

\

| | Er=

misch bestehen - unter Fliesen stets zwei-
lagig beplanken! Auch Dichtanstriche sollte
man sich im Duschbereich nirgends sparen.
Hochstens bei Zementbauplatten kann man

Feuchtebestandigkeit, Schall-
und Brandschutz sowie Belast-
barkeit unterscheiden sich

auf der Flache schon mal darauf verzichten.
Fugenbereiche allerdings sollten selbst hier
mit Dichtband und Dichtanstrich geschiitzt
werden. Welchen Vorteil bieten dann aber

fur alle
Falle

faserverstiarkte Gipsbauplatten? Zum einen
muss hier der Brandschutz erwihnt werden,
bel dem z.B. die untenstehende Platte Top
2000 gut abschneidet. Zum anderen geht es
um Schallschutz, wo eine Platte mit Hart-
gipskern wie die Diamant fur viel Ruhe
sorgt. Da diese Platte sich fiir Nassraume
eignet, bietet sie dann mehr Schutz vor
Dusch- und Spiulgerauschen - sowohl inner-
halb des Bades vor einem Vorwandsystem
als auch aufierhalb, wenn z.B. die Wande
der Dusche als Trockenputz mit diesen
Platten ausgefuhrt werden.

AUSBAUPLATTE GKB

GREENBOARD GKBI

TOP 2000 GKFI

Handliche, einfache und kostengtinstige
Einmann-Gipskartonplatte, in 9,5 und 12,5 mm
Starke erhaltlich, MalBe 600 x 2000 oder 600 x
2600 mm. Anwendung als Wandbekleidung
bei Leichtbauwanden und zum Ausgleich
unebener Flachen/Trockenputz sowie als
Vorsatzschale in trockenen Innenraumen.
Kostenpunkt bei 12,5 mm ca. 2,30 Euro/m2.

Handliche, kostenguinstige und imprdgnierte,
grine Einmann-Gipskartonplattein 12,5 mm
Starke, Mal3e 600 x 1200, 600 x 2000 oder 600
x 2600 mm. Anwendung wie links als Wand-
bekleidung und Vorsatzschale innen, jedoch
vor allem filr Feuchtraume gut geeignet,

z.B. in Bad, Kiiche oder Keller. Kostenpunkt
ca. 4 Euro/m2.

Handliche, impragnierte Feuerschutz-Gipskar-
tonplatte mit Glasfaserarmierung in 12,5 mm
Starke (900 x 1250 mm). Besonders stabil?,
kann im Brandfall Feuer sehr hohen Wider-
stand bieten. Anwendung siehe links; Dank
Impragnierung eignet sie sich auch fir Keller
und Feuchtraume wie Klichen und Béader.
Kostenpunkt ca. 4,40 Euro/m?.

* Hier beispielhaft Platten der Firma Knauf; vergleichbare Produkte mit anderen Namen gibt es teilweise aber auch von anderen Herstellern.
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Tiireinbau in Leichtbauwand:
Neben einem Tursturzprofil
(siehe Kasten rechts) muss man
rechts und links stabile
UA-Profile als Stander ein-
setzen., Oder CW-Profile hier
mit Holzlatten verstarken.
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Dann diese Seite verkleiden. Der maximale

Schraubabstand betrdagt 25 cm, der Stirn-
kantenversatz der Platten mindestens 40 ¢cm.

: ..-". .
n . 7 15

Wandverlauf anzeichnen, Dichtungsband auf
die Unterseite der UW- und CW-Anschluss-
profile kleben und an Boden, Decke und ...

Eine Seite beplanken und von der anderen
Seite Dammmatten (1 cm breiter zuschnei-
den) zwischen die Stander klemmen.

Die Platten mit halbrunder Kante direkt
aneinandersetzen und die Fugen spater z. B.
mit Knauf Uniflott verspachteln. @

TROCKENBAU

... Wand ver-
schrauben.
CW-Stander-
profile ein-
stellen. Der
Achsabstand
richtet sich
nach der Plat-

o
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A
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Achsabstand der CW-Profile:
Langs montiert bei 90 em Platten- |
breite 45 e¢m, bei 60 c¢m Breite 30 cm.
Quer montiert bei 260 c¢m Platten-
ldnge 52 em, bei 200 em Lange 50 em.

%

SELBST PRAXISTIPP

Tursturzprofil c

Turpfostensteck-
winkel, TUrsturz-
profil und weite-
ren Pfostensteck-
winkel auf die
CW-Profile ste-
cken. Das Sturz-

profil mit Klebe-
band fixieren und die Winkel mit
Decke bzw. Boden fest verdubeln.

DIAMANT GKFI

SONICBOARD GKF

AQUAPANEL CEMENT BOARD DIY

Handliche, impragnierte und sehr robuste
Feuerschutz-Gipskartonplatte in 12,5 mm
Starke (600 x 2000 mm). Extrem stabil? durch
Faserarmierung und hochfestem Kern. Bestens
geeignet bei erhohten Anforderungen an
Schallschutz und Belastbarkeit, z. B. beim
Verdiibeln hoher Traglasten (weitere Anwen-
dung siehe links). Kostenpunkt ca. 7 Euro/m?2,

Feuer- und Schallschutzplatte in 12,5 mm
Starke (600 x 1200 mm) mit hoher Rohdichte
(geringere Anzahl an Poren und eingeschlos-
sener Hohlraume). Dies ermoglicht eine hohe
Schalldammung und groRere Belastbarkeit

— die Platte senkt den umgebenden Gerausch-
pegel um bis zu 3 dB mehr als Standardkons-
truktionen. Kostenpunkt ca. 6 Euro/m2.

Handliche, leichte, wasserfeste und beidseitig
armierte Zementbauplatte in 8 mm Starke
(800 x 1200 mm). Idealer Fliesentrager flir
Feuchtrdume: Es muss nur einfach beplankt
werden und der Untergrund ist nach Abdich-
tung der Anschluss- und Stof3fugen 100
Prozent wasserbestandig; flir innen und aulien
geeignet. Kostenpunkt ca. 13,50 Euro/m2.

' Konsollast bei 1 x 12,5 mm 35 kg; 2 Konsollast bei 1 x 12,5 mm 40 kg
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)) Wandaufbau

EINFACHSTANDERWERK 1. Beplankung Gipsplatte
2-LAGIG BEPLANKT

Der Achsabstand der 2. Beplankung Gipsplatte ~ Dammung

CW-Profile richtet sich
nach der Plattengrof3e und
-montage: Man kann sie
langs oder quer montieren,
wobei eine Querbeplan-
kung stabiler und an De-
cken auch erforderlich ist.
Bei 2 m langen Platten ist
dann ein Achsabstand von
50 cm notig. Die Schrau-
benabstande diirfen an der |
Wand maximal 25 ¢cm und
an der Decke hochstens
17 cm betragen, die
Schraubenlange muss bei

einfacher Beplankung L
25 mm, bei doppelter Be- \

e

[

plankung, die unter Fliesen — ‘
notig ist, 35 mm betragen. Schnellbauschraube '-.
e

CW-Profil

UW-Profil =
») Wandanschluss
EINFACHSTANDERWERK, Drehstiftdiibel Gipsplatte
1-LAGIG BEPLANKT 27| Schnellbauschraube Egﬁgjl!}beau—

UW-Profile am Boden und an

. . Trennstreifen
der Decke verdiibeln, aulere

Gipsplatte

CW-Profile an der Wand (alle
weiteren CW-Profile nur ein- . ——
stellen, nicht verschrauben). _ ) N H"‘K‘?Q_’, N
Unter diesen Anschlussprofi-
len Dichtungsband vorsehen,

¢

N

Fugenspachtel

um Schallbriicken zu vermei-
den. Auch die Platten mit 5
bis 8 mm Fuge zu anschlie-
Renden Bauteilen verschrau-

CW-Profil

v

Pl

| _

; Trennstreifen
|

&

UW-Profil

Dichtstoff 5 bis 8 mm Dammung

ben und die Fuge mit elasti-
schem Dichtstoff ausfiillen.

CW-Profil

Dichtungsband =
Eckschutzprofil ‘ -

Spachtel
)) ECka USbi Idung Schnellbauschraube T
CW-Profil
ElNFﬂCHSTﬁNDERWEHK,
1-LAGIG BEPLANKT UW-Profil

Uber Eck die eine Platte der
Innenseite mit 5 bis 8 mm Fu-

heransetzen. Die andere Plat-

te auf der Innenseite mit Fu- Dammung

genspachtel nahezu auf Sto3

|
an die vorherige Platte set- Spachtel

zen. Dies erfolgt auch an Au-

Renecken, die liberdies mit

werden sollten.

l
Eckschutzprofilen geschiitzt |
I
|
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Schnittkanten

Zum Zu-
schnitt von
Gipsplatten
ritzt man sie
mit Cutter
an und
bricht sie

uber eine
Kante durch. Die Schnitt- bzw. |
| Bruchkanten sollte man mit einem
Kantenhobel nacharbeiten und an-
fasen. Aulerdem sollte man sie vor
der Plattenmontage mit Tiefen-
grund streichen und danach mit
Fugendeckstreifen verspachteln.

i

o — ——

Mochte man in Wohnridumen fiir Ruhe
sorgen, kann man zu speziellen Schallschutz-
platten wie dem Sonicboard greifen. Viel-
leicht stellt dieses Produkt auch in dem ei-
nen oder anderen Dachgeschoss eine gute
Losung dar, um Fluglarm auszusperren.
Daneben gibt es fiir Decken spezielle Artikel
wie Akustikplatten, die durch eine Lochung
oder Schlitze Schallwellen biindeln und so-
zusagen ,,schlucken®. Hinsichtlich Schall
sollte ohnehin jedem klar sein, dass hier vor
allem feste Platten oder Steine helfen und
gar nicht mal so sehr ein Dammstoff.

Die Montage von Bauplatten erfolgt ent-
weder direkt auf einer massiven Wand mit-
tels Ansetzgips, der batzenformig auf der
Plattenriuickseite aufgetragen wird und dann
auch ein Ausrichten der Platte erlaubt. Oder
die Platten werden an ein Holz- oder Metall-
stinderwerk geschraubt, ausgefithrt als
Leichtbauwand oder Vorsatzschale. Um die
Platten ausreichend fest und gut montieren
zu konnen, muss der Achsabstand des Stin-
derwerks passen. Das heif$t mit Querbeplan-
kung bei 125-cm-Plattenlinge 62,5 cm, bei
200-cm-Platten 50 cm, bel 260-cm-Platten
52 em. Mit Langsbeplankung bei 60-cm-Plat-
tenbreite 30 cm, bei 90-cm-Platten 45 cm
und bei 100-cm-Platten 50 cm.

Kontakt

Knauf, © 01805/31-9000* (14 Cent/Min.
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 42

Cent/Min.), www.knauf.de/diy

f weitere 22T

- Anleitungen, Tipps & Ideen auf {

~ www.selbst.de/Trockenbau

Foto: Knauf
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Umbauen
Renoviere
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~ TROCKENESTRICH perfekt verlegen
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Treppenbausatz | Innentiiren | Parkett | Laminat | Fliesen

. Keller & Dachboden dimmen | Fugen ausbessern | Liiftungsgitter
' Abfluss reinigen | Verputzen | Fassadenrisse | Dichtungen |

Hier ist alles drin:
Ausfuhrliche Infos zu Materialien, Geraten und Techniken,
verstandliche Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und

der groBe Serviceteil machen das Sonderheft
zum idealen Begleiter bei allen Umbau-
und Renovierungsprojekten!

Heft verpasst?

Nachbestellungen einfach |
unter © 01806/012906* oder
service@meine-zeitschrift.de

www.meine-Zeitschrift.de

* (Mo.-Fr. 8-20 Uhr, 0,20 €/Anruf
aus dem deutschen Festnetz,

Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf)

Hier steht, wie’s geht.
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| Liebe Leserin, lieber Leser, Rk
ob kleine Veranderungen oder gleich ein kompletter
| Umbau, unsere Redaktion von selbst ist der Mann r
st standig auf der Suche nach neuen und spannen-
den Ideen zum Selbermachen. Mit unserem Erfah-
| rungsschatz ist bestimmt auch etwas Passendes fur |
Sie dabei. | if
Mit einem Abo kommt selbst ist der Mann piinktlich | |
. und stressfrei zu Innen nach Hause. Wenn Sie S _ |
| Jetzt einen Abonnenten empfehlen, erhalten Sie ein % _ =
Geschenk im Wert von bis zu 35 Euro GRATIS! Ent- i L
scheiden Sie selbst! :;g f;::g 6°
Viel Freude mit Ihrer selbst ist der Mann. %%;im B
Herzlichst Ihr, el
2 Szens, 10 2
: Bitte geben Sie hierzu aut dem Coupon Ihre Bankverbindung an.
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personliche Wunsch-Pramie sichern!

BIG Traktor Eicher-Diesel ED 16

Liebevoll gestalteter Trettraktor - dem Original bis ins Detail
nachempfunden. Er bietet alle technischen Raffinessen

fur ein authentisches Spiel.

Gefertigt aus hochwertigem, strapazierfahigen Kunststoff.
MabBe (L/B/H): ca. 88 x 46 x 54 cm.

Fir Kinder ab ca. 3 Jahren geeignet.

Nur 37 € Zuzahlung!
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»Kleiner Mann ganz groB! *
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e Ihre Aho-vortene Exklusiv filr Abonnerten: DIY-Lounge! |

Als Abonnent erhalten Sie Rabatte und exklusive
Specials von vielen Partnerfirmen.
Inklusive Zugang zu 10 Jahre Selbst-Archiv! _- B %
www.selbst-diylounge.de :' |

g + Kostenlose Lieferung im ersten Jahr!

| ./ 2 Hefte kostenlos bei Bankeinzug!
¢/ Piinktlich direkt zu lhnen nach Hause!

| | I ‘/Je-::ier kann werben, auch in der Familie!

Jetzt bestellen! PRAMIE FUR DEN WERBER NEUER ABONNENT
JA! Ich bin der Werber und habe einen neuen Abonnenten geworben. JA! Ich bin der neue Abonnent von selbst ist der Mann.
Als Pramie erhalte ich: (bitte nur ein Kreuz setzen) 014 02 2219793 Ja, ich mochte selbst ist der Mann fir mind. 1 Jahr van der Baver Vertriebs KG, MeBberg 1,
@i 018061 ﬂﬂ 52 30 {2) 0 35€ Aral SuperCard SE #02/20 — 6254 20078 Hamburg, beziehen. Das Abo verlangert sich jeweils um ein weiteres Jahr, wenn ich
Mo. bis Fr. 8-20 Uhr, 0,20 €/Anruf aus dem (71135 € BestChoice Gutschein @5 nicht bis drei Monate vor Ablauf in Textform kindige. Ich erhalte selbst ist der Mann jeden
dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. (4) C1 35 € MediaMarkt Gutschein Monat zum gleichen Preis wie am Kiosk, zzt. fur nur 3,80 € pro Heft, direkt ins Haus geliefert.
(6) 01 35 € Amazon Gutschein Die Zustellung erfolgt im 1. Jahr kostenlos, denn das Porto libemimmt der Verlag fiir mich!

Ich spare dacurch 4,80 €. Danach wird pro Heft eine Zustellgebihr von nur 0,40 € erhoben,
Ich darf mich in ca. 4 bis 6 Wochen auf mein erstes Heft freuen. Das Angebot gilt nur in
Deutschiand und solange der Vorrat reicht, Preise inkl. MwSt.

(1) 130 € Barpramie
(13) CI BIG Traktor Eicher-Diesel ED 16, zzqgl. 37 €*

Der Yersand erfolgt, sobald der Abonnent seine Bezugsgebuhr und ich meine Prémien-
Zuzahlung gezahlt habe. *Pramien mit Zuzahlung, bitte Rechnung abwarten.

— 040/30198112

Den Coupon ganz einfach per Fax versenden.

Name
= Mame
Dd Bauer Vertriebs KG, Vorname Geburtsdatum
- selbst ist der Mann - Vomama
Brieffach 14305, 20086 Hamburg Strabe, Hausnr.
Ganz einfach: Coupon bitte vollstandig ausfiillen, Geburtsdatum

unterschreiben und gleich abschicken. PLZ, Ot
Strale, Hausnr.
E-Mail (fur Kundenkormespondenz)
m www.selbst.de/abo Rz O Telefon
: Hier finden Sie weitere interessante Angebote. . . ) .
E-Mail (fidr evil. Ridckfragen)
x |_| Ja, ich Gin damif eirverstanden. dass die Bauer Media Group mich per Telefan ober inferessanie Angeboie zu Medien
Telefon produkten infarmiert. Maing Einwikigung ist jederzeit durch Mitteilurg an die Bauer Vertrisbs KG (an Adresse Bauer Ver-

triebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mad an widerrufwerbung@bauermedia.com) widernufbar

@ www.bauer-plus.de/international

Informationen zu unseren Auslandsangeboten. Ja, ich zahle halbjahrlich per Bankeinzug. Dafiir erhalte ich 2 Hefte gratis zusdtzlich im Anschluss

5 , ' an den Zahlungsrhythmus.
[ ]Ja, ich bin damit enverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon Gber ineressante

Angebate 20 Medienproduktan informiart. Meing Einwilligung ist jederzeit durch Mittedung an dig Bauer
Verfriehs KG fan Adresse Baver Yertrichs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg ader per E-Mail an R L T S S R T i i i i i
widerrufwerbung€ibauermedia.com) widerrufhar, IBAN Bankleitzahl Kontonummer

Informationen zu lhrem Abonnement: lhr Vertragspartner wird die Baver
Vartriebs KG, MeBoerg 1, 20078 Hamburg. Sis missen nicht selbst Abonnent
sein, um mitzumachen. Neuer Abonnent und Pramienempfanger dirfen
nicht identisch sein, Die Bauer Vertriebs KG behdll sich vor, gaworbens
Abonnaments 2uriickzuweisen und die Pramie oder anteilige Pramienmwerts
vian Ihnen 2urlickzufordern (2. B, aufgrund von Mehrfachwerbung, vorzeitiger
Vertragsbeendigung,  Zahlungsverweigerung,  Zahlungsverzug).  Die
Pramienangebate gelten nur, solange der Vorrat reicht. Der Verlag behalt
sich ansonsten vor, angemessane Ersatzartikel zu liefern. Einzelheiten zu
lnrem Widerrutsrecht, AGE, Datenschutz und weitere Informationen untar:
www.bauer-plus.de/agh oder telefonisch unter 0800/6647 772 {kostenfrei).

Kontoinhaber (Name, Vorname)

lch ermichtige die Bausr Vertriebs KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lasischrift sinzuzighen. Zugleich
weise ich main Kreditinstitut an, die Lastschriften einzuldsen. Es galtan die Bedingungen meings Kreditinstitutes.
WPTRY SENTUNNY VTN (O U SN VTS TON (O WA VRN SR ST NP SR T Ich kann innerhalb von acht Wochen, begirnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastaten
IBAN Bankleitzahl Kontonummer Betrages veriangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgetsilt. Gldubiger-10; DES2ZZZ00000518:18

Bitte hier hre Bankverbindung fir die Barpramie eintragen:

_ Datum, Unterschrift
Kontoinhaber (Name, Vorname) x




» WISSEN & TECHNIK

SELBST PRODUKTINFO

Forsthelfer

Mit dem neuen Sappie 935
bringt Freund Victoria (www.
freund-victoria.de, rund

50 Euro) das klassische Trans-
port- und Rickewerkzeug in
eine moderne Form. Die ge-
hartete Klinge und der Zwei-
komponenten-Griff sind un-
|6sbar miteinander vergossen,
eine geriffelte Griffzone sorgt
fr die abrutschsichere Hand-
habung. Das Werkzeug wird
mit einem soliden Kdcher mit
Griff verkauft.

ERGONOMISCH:

Der nach hinten auskragen-
de Griff mit Riffelung sorgt
flir sichere Handhabung.

0 Robustes und gut
handhabbares Werk-

zeug
0 Praktische selht
undsiche- | stderMann
re Aufbe-
wahrung
ist dabei

SEHR GUT
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Peter

Baruschke
Redakteur fiir die Rubrik
WISSEN & TECHNIK

Haben Sie Fragen zu Technik
oder Tests, dann schreiben
Sie einfach eine Mail an:

peter.baruschke@selbst.de

Ein fast ganz
normaler Werkstatt-
sauger — allerdings
ohne das Ubliche
lastige Netzkabel.

er WD4 Battery von Kdrcher (www.kaercher.

de, rund 100 Euro ohne, rund 280 Euro mit
2,5-Ah-Akku) entspricht saugtechnisch dem
gleichnamigen Mehrzwecksauger mit Netzleitung
- entsprechend ausgereift ist das Gerit in seinen
Grundfunktionen.
So kann der Sauger aufier fiir die Bodenpflege
und zum Absaugen von Spianen auch zur Auf-
nahme Kleinerer Wassermengen genutzt werden
— die Arbeitszeit mit dem im Set enthaltenen

KLARHEIT: Hestlédung und Restlaufzeit werden
direkt auf dem Akku angezeigt.

e

der braucht
der Akku rund vier Stunden Ladezeit.

GEDULD: Mit dem mitgelieferten La

Vor allem an
wechselnden
Einsatzorten ist

AKkku betragt dabei rund 15 Minuten. Dabei kann
das iibliche Zubehor auch fiir das Akkumodell
genutzt werden - etwa die Papierfilter, damit beim
Aufsaugen feiner Staube der zentrale Faltenfilter
nicht zugesetzt wird.

Sehr gut gefallen hat uns das ausgewogene Kon-
zept des Saugers — der Akkubetrieb fillt bei der
Arbeit nicht auf. Auf dem Akku kann der Fill-
stand des Stromspeichers in Prozent abgelesen
werden und - wahrend des Betriebs - die noch
verbleibende Arbeitszeit. Freilich braucht der bei-
gelegte Steckerlader sehr lange, bis der leerge-
saugte Akku dann endlich wie-
der voll geladen ist.

)») Unser Fazit

&» Vollwertiger Mehrzweck-
sauger, sehr dhnlich dem
gleichnamigen Netzmodell

SEHR GUT

&» Gute Saugleistung, einfache Wartung,
ausgereifte Akkutechnik

@ Akkuleistung im Set eher klein, Ladezeit
mit Serien-Steckerlader sehr lang

Fotos: Michael Muller-Minker, Peter Baruschke, Anbieter



INTERNATIONALE
EISENWARENMESSE
KOLN
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1.— 4. MARZ 2020

ie Internationale Eisenwarenmesse wird

das nachste Mal von Sonntag, 1. Marz
bis Mittwoch, 04. Marz 2020 1in Koln ver-
anstaltet, sie ist eine der weltweit fuhrenden
Fachmessen fiir die Werkzeugbranche. Das
Angebot 1st in die vier Angebotsbereiche
Werkzeuge, Industriebedart, Befestigungs-,
und Verbindungstechnik sowie Beschliage
und Bau- und Heimwerkerbedarf gegliedert

T T

BELIEBT: Rund 47000 Besucher aus aller
Welt besuchten die Messe im Jahr 2018.

Scharfe Trennung

Statt Motorengeknatter kommt hier |hre Handkraft
ins Spiel: Kettensagen Sie doch mal selbst!

Eisenwarenmesse

v Was gibt es Neues in der Werkzeugwelt?
““ Alle zwei Jahre informiert die Fachmesse
~a20 lber Neu- und Weiterentwicklungen.

und bietet damit einen guten
Sortimentsiiberblick der Eisen-
warenbranche.

Die Internationale Eisenwaren-
messe ist ausgerichtet auf die
Bedurfnisse des Handels sowie
fur Einkaufer und Zulieferer aus der Indus-
trie, gewerbetreibende Handwerker, Inge-
nieure und Architekten. Aussteller zeigen
hier ihre neuen Produkte - die besten Neu-
entwicklungen werden von der Messegesell-
schaft und ihren Partnern mit dem Preis
FEisen 2020 ausgezeichnet. Zusitzlich wer-
den Sonderschauen und das EISENforum,
angeboten - eine Gespriachsveranstaltung
fur brandaktuelle Themen und fachliches
Wissen.

Die Kolner Eisenwarenmesse wird seit dem
Frithjahr 1952 regelmaifiig veranstaltet, von
Beginn an war sie eine internationale Mes-
severanstaltung und konnte mit mehr als
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900 Ausstellern von Beginn an grofses Inte-
resse in der Fachwelt verbuchen.

Themen der aktuellen Messe werden unter
anderem die Digitalisierung der Branche
sein, aufierdem gibt es Bestrebungen, ver-
schiedene Anbieter bei marktiibergreifenden
technischen Themen in Allianzen zusam-
menzufithren. Ein Beispiel ist das Cordless
Alliance System CAS, in dem derzeit 13 An-
bieter von Elektrowerkzeugen die Meta-
bo-AKkutechnik mit einer einheitlichen
Schnittstelle nutzen. Die Vorteile fiir den
Anwender: Derzeit lassen sich mehr als 140
unterschiedliche Elektrowerkzeuge mit den
gleichen Akkus betreiben.

D ie Herbertz-Handkettensage
613800 (www.herbertz-messer-
club.de, rund 38,50 Euro) trennt
auch grofiere Stamme schnell und
erstaunlich einfach.

Dabeil wird eine Sagekette wie bel
einer Motorsiage genutzt, die jedoch
in beide Richtungen zeigende
Schneidglieder aufweist. Dadurch
arbeitet die Sidge in beiden Anwen-
dungsrichtungen, was sich glinstig

auf einen gleichméifiigen Krafteein-
satz auswirkt.

Besonders clever: Die Sage lasst sich
zusammengerollt in der mitgeliefer-
ten Tasche bequem transportieren.
Und aufgrund der schmalen Sage-
kette konnen Sie auch gut in Be-
reichen arbeiten, in denen das
Schwert einer Motorsage zu sperrig
wire — etwa in Buschwerk oder an
eng stehenden Stammen.

SCHARF;: Wie bei Motorsagen ™
ist die Sagetechnik vor allem
fir Totholz geeignet.

) Unser Fazit

&> Kompakte Sige mit ein-
facher Anwendung und
guter Schnittleistung

&» Optimal in engen Bereichen

O Passt in jede Hosentasche, kann daher
ohne Vorbereitung uberall eingesetzt
werden

4

selbst

ist derMann

Ds Da-in-yoursall-Magasn

SELBST AUSPROBIERT

SEHR GUT

KOMPAKT: In der mitge-
lieferten Tasche passt
die Sage in die -
Hosentasche.

Lttt S
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Klein und hubsch

Schon und funktional: Bosch baut eine Akku-
Werkzeugserie fur die Smartphone-Generation.

orm follows function, der Kunde
wird per Du angesprochen und
die AKkkuwerkzeuge lassen sich per
USB laden - dafiir hat Bosch (www.
bosch-pt.de) extra die Youseries ins

Leben gerufen.

Prominentes Beispiel ist der hier
gezeigte Youseries Drill, der mit de-
zenter Form und Farbe fur happige
130 Euro angeboten wird - dafuir

AUSGEREIFT: Ein vollwertiges Bohrfutter er-
moglicht eine universelle Werkzeugnutzung.

TRAGBAR?

Das Armband tragt
deutlich auf, ist
schwer und kaum
dauverhaft tragbar.
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erhalt man beim gleichen Hersteller
auch den ,richtigen® Zweigang
Bohrschrauber Easydrill 12-2.

Aber seien wir nicht ungerecht: Der
Drill ist leichter, schoner und bietet
alle wesentlichen Funktionen, sogar
ein Zweiganggetriebe und ein voll-
wertiges Bohrfutter. Ein USB-Lade-

adapter hatte jedoch ruhig dabei
sein konnen bei diesem Preis ...

) Unser Fazit

Oas Do-it-yourseli-Magazin

Originelle Idee:

an einer Armbanduhr.

SELBST AUSPROBIERT

@ Originelles Werkzeug-
armband mit prakti-

schem Nutzen

&» Individuelle Zusammenstellung der

enthaltenen Tools méglich

@ Nicht bequem tragbar, tatséchliche
Werkzeugnutzung nur eingeschrankt

moglich

70 Februar 2020 www.selbst.de

RESERVE: Ein 4-Ah-Akku treibt den Brush-
less-Motor mit 3,6 Volt Spannung an.

D as am Handgelenk tragbare Tread
von Leatherman (www.leather-
man.de, rund 230 Euro) vereinigt 29
Werkzeuge an den Seiten und in den
Flichen der Bandglieder, die Ahnlich
wie bel einer Armbanduhr beweglich
untereinander verbunden sind.
Zugegeben: Die Meinungen gingen in
% der Redaktion auseinander. Originell
) ist diese Art des ,Werkzeugkoffers” auf

Die Werkzeuge sind Teil
eines Metallarmbandes wie

\’-"“'1-
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istder Mann
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SELBST AUSPROBIERT
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») Unser Fazit

0 Minimalistischer,
handschmeichleri-
scher Bohrschrauber

0 Bohrfutter und Zweiganggetriebe sor-
gen fiir vielseitige Nutzbarkeit

& Spartanisch ausgestattet, lange Ladezeit

Immer am Mann

Mit diesem Werkzeugarmband gehen Reparaturen im
wahrsten Sinne locker von der Hand.

jeden Fall, auch die Moglichkeit der
individuellen Kombination der Werk-
zeuge und die Anpassungsmoglichkeit
an das Handgelenk sind positiv.
Letztlich ist das Armband allerdings
kaum schmerzfrei dauerhaft tragbar,
Glieder und Verschraubung sind ein-
fach zu raumgreifend. Und nur zum
Posen erscheint uns der Kaufpreis
einfach zu hoch.

ANPASSUNG: Mit den seitlichen Schrauben kdnnen die
Glieder nach eigenen Vorstellungen kombiniert werden.



Schnell
getrennt

Westfalia hat jetzt eine
handliche und vielseitige
Kettensage im Programm.

D ie neue X-Saw (wwwwestfalia.de, Grund-
gerdt ohne Akkua rund 100 Euro) arbei-
tet mit einer Kettensiage, die an einem pis-
tolenformigen Handgerat montiert ist. Die
Maschine kann einhidndig genutzt werden
- eine uber der Kette verlaufende Spange
und ein breiter Handbiigel schiitzen vor der
umlaufenden Sagekette.

Das Gerdt arbeitet mit einem 18-Volt-Akku
des Herstellers (mit 2 Ah Kapazitat rund 30
Euro) und kann mit einem Teleskopstiel zum
Hochentaster erginzt werden (rund 40
Euro) - damit sind Aste bis in etwa drei
Metern Hohe erreichbar.

Der Antrieb der Sagekette 1st werkzeuglos
von der Seite her erreichbar, allerdings wird
die Kettenspannung relativ unpraktisch von
vorn per Schliissel (mitgeliefert) eingestellt.
Das erforderliche Sigeketten-Schneidol wird
einfach per Flaschchen direkt auf die Kette
dosiert, ein Vorratsbehalter fehlt. Die
Schneidleistung ist trotz einer relativ gerin-
gen Kettengeschwindigkeit akzeptabel.

selbst

ist der Mann

Das. Do-it-yourseli-Magazin

SELBST AUSPROBIERT

» Unser Fazit

O Preisglinstiges und
vielseitiges Akku-
werkzeug

O Einfache Verlangerbarkeit zur
Nutzung als Hochentaster

& Unpraktische Vorwahl der Ketten-
spannung, primitive Schneidolzugabe

PRAKTISCH: Die Maschine kann auch
einhandig sicher gefiihrt werden.

EINFACH: Der Antrieb der Kette ist nach
Losen einer Schraube zuganglich.

VERLANGERT: Der Stiel wird einfach
zwischen Maschine und Akku geklipst.

SIMFEL* Das St:h nE|dul wi rd aufgetropft -

ausgelegt auf gelegentliche Nutzung.

Die Klinge
besteht aus
Carbonstahl.

SELBST FRUDUKTIHFD

Retro-Beil

Hultan heil3t dieses hand-
liche Trekkingbeil des
schwedischen Herstellers
Hultafors (bei Hebertz,
www.herbertz-messerclub.
de, rund 112 Euro). Das klas-
sisch mit Holzgriff ausgestat-
tete Beil ist flr den Qutdoor-
einsatz ausgelegt. Der aus
schwedischem Ovako Carbon-
stahl geschmiedete Axtkopf ist
gut fur leichte Hack- und Spalt-
arbeiten einsetzbar. Der mit
Leindl behandelte Stiel aus
amerikanischem Hickoryholz
liegt angenehm in der Hand.
Eine schon verarbeitete Kopfschei-
de aus braunem Leder sichert den
Axtkopf beim Transport. Das Kopf-
gewicht betragt 500 Gramm.

Ein schones und praktisches Werk-
zeug fur Naturburschen!

SICHER:
Die nachscharf-
bare Schnei-
de wird mit
einer Le-
derscheide
geschiitzt.

7ttt oteetdsetbteebdndbietwdintdvoti bt bttt

SELBST AUSPROBIERT

bt

SEHR GUT

0 Schon verarbeitetes,
klassisches Qutdoor-Werkzeug

&» Hochwertige Materialien

O Ausgewogene Axt fiir leichte
Spaltarbeiten

BT selostede.

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/wissen-technik

www.selbst.de Februar 2020 71



Praxistest

Arbeitsweise erzielt.

eine und besonders exakte Schnitte
sind die Spezialitat der auf Zug
arbeitenden Japansigen - benannt
nach der Herkunft dieses Sage-
prinzips, das inzwischen weltweit fiir Pri-
zision in der Holzbearbeitung bekannt ist.
8 Typisch an einer echten Japansage sind der
lange, mit Peddigrohr umwickelte Griff,
| der eine prazise Fuhrung des Werkzeugs
ermdoglichen soll. Das Blatt ist oft nur ge-
klemmt oder mit einer dezent versenkten
Schraubverbindung montiert, um ein mog-
lichst randnahes Arbeiten zu erlauben.
Freilich gibt es langst auch europaische
Nachbauten mit oft deutlich Kiirzerem

Mit einer guten Japansage kann die elektrische
Stichsage so manches Mal im Schrank bleiben:
Prazise Sageschnitte bei recht hohem Arbeits-
tempo werden durch gefraste Zahnungen und
die auf einen ziehenden Schnitt ausgerichtete

TEXT PETER BARUSCHKE

Kunststoffegriff, die dann als ,,Zugsige” ver-
trieben werden - einige dieser Varianten
haben wir mitgetestet.

Der sehr diinne Schnittkanal

istder Mann

Das Do-it-yourself-Magazin

Beauftragtes
Institut:
\/ VPA Prif- und
=/ AN Zertifizierungs GmbH

FAZIT: Bei den riickenlosen
E Sagen ist das handliche

Modell von Kirschen ganz vorn,
bei den Sagen mit Riicken sagt die
japanische Sage Douzuki J-WD240
von Nakaya am besten, sie wird
vom Werkzeughandler Magma in
Deutschland verkauft.

klemmt die Sidge nicht, wobei das Blatt in
der Schubbewegung verbogen und damit
beschidigt werden konnte.

Doch genau hier liegt die

der Zugsidgen wird mit einem be-  \fjele Sﬁgen Schwiche einiger getesteter
sDﬂndgil's Jcritunnc]z(n S-léi;gebl;gtE Erziﬂ*lté erreichten M(}d[};];. ‘si;c:-r allerél (}:{3 ?igﬂ;
as Blatt ruckenloser Sagen 1s . . von Stanley un oolcra
meist wenig dicker als einen hal- "IE‘I PraxlSte:lt kimpfen in dickeren Werkstii-
ben Millimeter, bel einigen Sagen I.I" erz‘?uge" € cken spiirbar mit der immer
mit einem stabilisierenden Rii- dageleistungen nsher werdenden Reibung, die

cken ist es sogar nur 0,2 mm stark.
Damit die Sage dennoch leicht im Schnitt-
kanal gleitet und ihren ziehenden Schnitt
ausspielen kann, muss durch die Zahnung
gentigend Freiraum geschaffen werden - so

Arbeit wird fiir den Anwender
damit mithsamer, aufSerdem droht das Blatt
beschadigt zu werden. Darunter leidet auch
die Prazision, denn bei hoherem ))

Kraftaufwand kann das Blatt nicht




JAPANSAGEN

KONTROLLE:
VPA-Werkzeugexperte
Michael Hauser
uberpriifte die
Kennzeichnung

aller Werkzeuge.

—Mﬁnker

Fotos: Michael Miller

™
BLATTSTARKE: |
___‘.—"'vmE R —
- ' Riicken weisen
besonders diinne
Sdgeblédtter auf.
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KLEMMT: Die Toolcraft-Sage schafft kei-
nen ausreichenden Freiraum im Schnitt.
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+ WECHSEL: Bei Wolfcraft ist kein Werk-
zeug zur Wartung der Sage notig.

+ SCHUTZ: Gegen Verletzung muss ein
Transportschutz vorhanden sein.

+ HALTBAR: Hier ist die Peddigrohr-Wick-
lung sorgfaltig befestigt (Augusta).

——— e

| SELBST TESTKRITERIEN

‘ Ergonomie: Bewertet wurde, ob sich die
Sdge ausgewogen und prazise flihren ldsst.
Festigkeit: Sdageblatt und Heft miissen bei
der Anwendung fest verbunden sein. Das Blatt
muss flexibel sein — zum Test wird das Blatt bis
90° gegen einen festen Gegenstand gebogen
und dann entlastet. Es muss in die Ausgangs-
form zurlickfedern.

Sagefortschritt: Fiir den Vergleich der Sage-
leistung haben wir in verschiedenen Materia-
lien mit Zeitmessung gesagt. Dabei wurde au-
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Material- und praktische Sagetests

Berdem der Ausriss am Sageschnitt
vergleichend bewertet.

Warnhinweise: Die VVPA Priif- und Zertifizie-
rungs GmbH verlangt mindestens ein
Piktogramm, das auf die Nutzung einer
Schutzbrille verweist.

Kennzeichnung: Neben dem Kennzeichen
oder Namen des Herstellers soll nach Produkt-
sicherheitsgesetz auch eine postalische Adres-
se auf dem Werkzeug stehen — japanische
Hinweise erfiillen diese Vorgabe nicht.
Zahnschutz: Bei Nichtge-
brauch soll die Zahnung durch
eine Abdeckung gegen verse-
hentliches Berlihren gesichert
werden konnen.

MATERIALBESTIMMUNG:
Mittels Spektralanalyse
bestimmte die VPA die
Zusammensetzung des
Sageblatt-Werkstoffs.

mehr genau gefithrt werden, es kommt zu
starkerem Ausriss und eventuell auch zur Ab-
weichung aus dem geplanten Schnittverlauf.
Eine Korrektur ist dann kaum mehr moglich
- ein systembedingtes Manko aller Japan-
sidgen, denn das diinne Sdgeblatt erlaubt es
nicht, mehr als minimale Richtungskorrek-
turen wahrend des Schnitts vorzunehmen.
Unser Test zeigt, dass gute Japansagen
nicht unbedingt aus Japan kommen: Immer-
hin konnen sich bei den riickenlosen Sdgen
die beiden deutschen Anbieter Kirschen und
Augusta auf den ersten Platzen unserer Er-
gebnistabelle positionieren. Dabei ist die
Kirschen-Sage ganz untypisch kurz gebaut
und wurde von unseren Testern deshalb zu-

Japansagen mit den feinsten
Sageschnitten stammen
tatsachlich oft aus Japan

nachst nicht ganz fur voll genommen - um-
so grofRer die Uberraschung bei unseren
praktischen Sigeversuchen, in denen dieses
Modell sehr gute Handhabungseigenschaf-
ten zeigte und sich als prazise fithrbar er-
wies. Die kurze Bauform erklart der Her-
steller iibrigens mit den deutschen Vorlieben:
Das Werkzeug soll noch in einem typischen
Werkzeugkasten Platz finden.

Modelle mit besonders schmalem Sage-
blatt und mit Riicken kauft man allerdings
am besten mit japanischer Herkunft - wobei
die beiden Sagen von Conmetall immerhin
ebenfalls noch die Endnote gut erreichen.

Eine Besonderheit sind riickenlose Sagen
mit beidseitiger Sagezahnung - ublicher-
weise unter der japanischen Bezeichnung
~Ryoba“ angeboten. Die hier zusitzlich
angebrachte grobere - und dann oft ge-
schrinkte - Zahnung ist fiir Schnitte langs
der Maserung gedacht, denn hier werden
lingere Holzfasern frei, die mit der groberen
Zahnung besser abtransportiert werden
konnen. In der Praxis funktioniert das al-
lerdings in vielen Fillen weniger zufrieden-
stellend - denn die etwa bel Wolfcraft und
Stanley ziemlich grobe Zahnung reifdt bei
Schnitten im Kopfholz stark am Material,
sodass ein recht breiter und unregelmaifiiger
Sageschnitt entsteht. IDie Sagen arbeiten zu-
dem hier ruckelig und sind wenig angenehm
zu fithren - immerhin gibt es aber einen
schnellen Séagefortschritt.

- S ol
m
Y

I Weitere

. Anleitungen, Tipps & Ideen auf
~ www.selbst.de/Tests
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+ SAUBER: Gute Japansdagen konnen auch grof3e Formate schnell
und nahezu ausrissfrei trennen (hier ein Augusta-Modell).

ist derMann

Das Do-it-yourself-Magazin

Beauftragtes
Institut: gt

'\f VPA Priif- und
| =/ 2N Zertifizierungs GmbH

JAPANSAGEN

+ STABIL: Alle getesteten Sagen bestanden den Belastungstest der
VPA, bei dem die Sageblatter um 90° verformt wurden.

ol P

+ HAND-
LICH:
Ob Rattan
oder Kunst-
stoff (hier bei
Kirschen) - die
Wicklung
bewahrt vor
Abrutschen
der bedienen-
den Hand.

VIELFALT: Einige Hersteller weichen von der typischen Peddig-
rohr-Wicklung am Handgriff ab und nutzen Holz oder Kunststoffe.

BLATTKUNDE: Sigen mit Riicken (oben) erlauben eine bessere Fiih-
rung, begrenzen aber die Werkstlick-Dicke.

oA S " wolf graft

+ KENNZEICHNUNG: So soll es sein - Sicherheitshinweise und die
Anbieteradresse sind direkt auf der Sage angebracht.

11

ZAHNUNGEN: Grobe, geschrankte Zahnungen sind fur Schnitte langs
der Holzfaser geeignet, feine Zahnungen flir Querschnitte.

» Test-Tabelle auf der folgenden Seite!

+ VIELSEI-
TIG:
Klappsdgen
sind leicht zu
transportieren
und verfiigen
uber einen in-
tegrierten
Zahnschutz.
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selbst Riickenlose -
istderMann | Sagen

PRAXISTEST

f,,;j;”: Kirschen Augusta Nakaya(Magma) | Nakaya(Magma) | Nakaya(Magma)
Ll Modell Japansdge Kataba 270mm Kataba J-WK250 Klappsage J-KSWK250 | Kataba Gold J-WKG250M

Gewicht (g) 135 220 145 380 145
Lange / Dicke des Blatts (mm) 220/0,62 265/0,52 245/0,5 250/0,5 250/0,5
Griffmaterial Holz/Kunststoff Holz/Peddigrohr Holz Kunststoft Holz/Peddigrohr
Besonderheit Blatt wechselbar (Clip) Blatt wechselbar Blatt wechselbar klappbar, Blatt wechselbar Blatt wechselbar
Verarbeitung *
Ergonomie, Mechanik’
EUSQEWD_QEH
Schnittleistung (Weichholz / Hartholz) *
Schnitt-Tempo Weichholz / Hartholz (s) 39/7 sagt sehr leicht 44145 55/7,4 (sagt leicht) 57/4 52/9,5
Prizision des Schnitts *
Sicherheit, Festigkeit * OK OK Blatt lost sich zu leicht OK 0K
Schutzvorrichtung bei Nichtgebrauch ¢
Materialgiite Sageblatt® 41+
Kennzeichnung, Warnhinweise’ fn B o +]+]+]1+

Note | sehrgu(13) | gut(18) | gut(19) | gut@20) | gu@) |
Note (Preis/Leistung) ehrgut | sehrgut | gut | gu |

FAZIT: Sagt schnell und sauber, gute | Sagt schnell und qut, hoher | Leichte Handhabung, guter | Praktische Klappsage mit | Leichte Handhabung, guter
Handhabung, kompakt | Arbeitsfortschrittin Hartholz |  Schnitt, Blatt leicht lose guten Schnitteigenschaften Schnitt

Sagen mit et

Riicken e

selbst

ist der Mann /\«, .
yourseli-Magazin i’ 2
PRAXISTEST i
st Nakaya (Magma) Nakaya (Magma) Nakaya (Magma) Nakaya (Magma) Conmetall
VARl Modell Douzuki J-WD240 Douzuki Gold J-WDG240 Nokogiri J-WDG210 Klappsage J-KSWD240 Connex Cox 807170
Gewicht (g) 190 210 180 420 210
Lange / Dicke des Blatts (mm) 240/0,31 240/0,3 210/0,2 240/0,3 240/0,33
Griffmaterial Holz/Peddigrohr Holz/Peddigrohr Holz/Peddigrohr Kunststoff Holz/Peddigrohr
Besonderheit abnehmbarer Riicken, wechselh. Blatt Blatt wechselbar Blatt wechselbar klappbar Blatt wechselbar
Verarbeitung’
Ergonomie, Mechanik’
Schnittleistung (Diibel / Hartholz) *
17,7/5,5 (sagt leicht) 1716 15/45 17,7/5,5 (sagt leicht) 274/5
Préazision des Schnitts
Sicherheit, Festigkeit°® OK OK 0K OK OK
Schutzvorrichtung bei Nichtgebrauch ¢
Materialgiite Sageblatt®
Kennzeichnung, Warnhinweise’
Note sehr gut (1,2) sehrgut (1,3) sehrgut (1,3) sehr gut (1,4) ml
Note (Preis/Leistung) befriedigend
FAZIT: Leichter Schnitt, wenig Ausriss, | Leichter Schnitt, wenig Ausriss, | Leichter Schnitt, wenig Ausriss, | Praktische Klappsage mit sehr|  Rundum qute Japansage
hoher Sagefortschritt hoher Sagefortschritt hoher Sagefortschritt guten Sageergebnissen

1) Preisempfehlung des Anbieters mit Mw5t. 2) Bewertet von der VPA Remscheid. 3) Bewertet von der VPA Remscheid, dabei eingeschlossen ist der Blattwechsel. 4) Gesagt wurden ein Weichholz-Balken 10 x 10 ¢m und eine definierte
Sdgemodelle mit Ricken wurden alternativ zum Weichholz mit einem Rundholz aus Buche 35 mm getestet (Zeitmessung fir drei Schnitte). Bewertet wurde aulerdem der Ausriss. 5) Technische Tests in Anlehnung an DIN 20142:1992-07, unter
das Blatt belastet und muss nach Entlastung in die Ursprungsform zuriickfedern. 6) Vorgeschrieben ist ein Schutz vor Berlihren der Zahnung. 7) Gefordert wird eine Anbieterkennzeichnung mit Adresse und ein Hinweis, dass die Sage mit

&) Die grobe Zahnung ist in Weichholz kaum nutzbar (Sdge klemmt), in Hartholz sehr schwergangig. 8) Ermittelt bei Spektralanalysen der VPA.
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JAPANSAGEN

Conmetall Augusta Toolcraft (Conrad) Stanley Wnlfcraft Hakaya (Magma) Stanley
Connex Cox807160 Ryoba 240mm Nr. 1669434 FatMax 20-501 6951 Kataba E:a:pertJ -WK130E FatMax 20-500

235 240 295 280 280 16[:- 260
230/0,5 235/0,5 250/0,59 240/0,63 250/0,65 190/0,51 260/0,62
Holz/Peddigrohr Holz/Peddigrohr Kunststoff Kunststoff Kunststoff Kunststoff Kunststoff
Blatt wechselbar Blatt wechselbar Blatt wechselbar Blatt wechsel- und verstellbar | Blatt werkzeuglos wechselbar | Blatt werzeuglos wechselbar | Blatt wechsel- und verstellbar
Doooo Coooen HHHHE HHH[T [ L [
68/4,2 68/4.2 50/6,6 (sagt schwer) ® 4911 (schwergangig) 51/4,8 (deutlicher Ausriss) | 86/10,5 (spiirbare Reibung) | 104/14 (sagt schwer, kiemmt)
OK OK 0K 0K 0K 0K 0K
Doooos | ooeo Doon Dooo DooonD | oo HHH
Im gut {2 3) befriedigend (2,6) | befriedigend (2,9) befrledlgend (2,9) hefrledlgend (3,0) | befriedigend (3,3)
befriedigend befriedigend
Sagt etwas Iangsamer dafiir | Sagt etwas Ia ngsamer, dafiir |  Grobe Zahnung kaum Schwergangig in dickeren | Einfache Ham:l ha!:ung, aber Sthwerganglg indickeren | Sagtschwerund klemmtin
solider Aufbau solider Aufbau brauchbar, sonst gut Werkstiicken deutlicher Ausriss Werkstiicken dickeren Werkstiicken

J::_V Alle Zahnungen im Uberblick
. Augusta ‘ Augusta

Conmetall
Kataba Ryoba Connex Cox
Conmetall 270mm 240mm 807160
Connex Cox 807150
>3 € Conmetall ; Conmetall Kirschen
130 Connex Cox Connex Cox Japansige
155/0,32 807170 807150
Holz/Peddigrohr | -
Blatt wechselbar o
Nakaya Nakaya
: (Magma) (Magma)
Klappsage Kataba Kataba Gold
J-KSWK250 J-WK250 J-WKG250M
Nakaya Nakaya ~ Nakaya
. ' (Magma) (Magma) (Magma)
47710 (rutscht leicht ab) Kataba Expert Klappsige “u,.. Nokogiri
J-WK180E J-KSWD240 ~ JWDG210
oK Nakaya Nakaya Stanley
[Magl'fla] (Magmq} FatMax
Douzuki Gold Douzuki 20-501
J-WDG240 J-WD240 e R
Eaenn
Im Stanley Toolcraft Wolfcraft
FatMax (Conrad) 6951
20-500 Nr. 1669434
Sagt langsamer, dafiir kompakte
Abmessungen

Strecke in Bangkirai-Hartholz.
anderem 90°-Biegetest. Dabei wird
Schutzbrille verwendet werden soll,

www.selbst.de Februar 2020 77



» WISSEN & TECHNIK

-l

lta:lniger wirkt Wunders |
" Die verharzte Mechanik an | y’ §E = on ——— "~
;, dieser mechanischen g it N 4 e
" Schreibmaschine / L T iy
funkti-:miert wieder. !

|

Fotos: Klaus Eerich Haun, Michael Muller Munker

ks .h"* , :.'. - 3
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1! Scﬁrelbmasc'ne

Versuchen Sie zunachst, das Problem naher  In unserem Fall war der Wagentransport und ... erkennen waren. Auch durch Hin- und
einzugrenzen, dazu Verkleidungen und die Auslosung der Tasten blockiert, ohne Herbewegen war keine Verbesserung zu er-
Anbauteile moglichst demontieren. dass verhakte oder verbogene Teile zu ... reichen. Uben Sie keine Gewalt aus!

e
» B
I..,.a-"*"? - . .
3

Daraufhin haben wir alle (verharzten) be- Auch die Wagenmechanik haben wir - ... kurzer Zeit wieder einen Teil der Beweg-
weglichen Teile mit WD-40 behandelt und soweit erreichbar — mit dem Reiniger einge-  lichkeit feststellen und nach griindlichem
das Mittel einige Zeit einwirken lassen. spruht. Tatsachlich konnten wir nach ... ,Einfahren” alle Funktionen zuriickerhalten.

(C
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REPARATUREN PER SPRUHDOSE

Bei Fehlfunktionen liegt
nicht immer ein Defekt
vor — manchmal ist Staub,
Schmutz oder Verharzung
das Problem. rextrerer saruscrie

arantie abgelaufen, Reparatur zu
teuer - ein typischer Fall fiir den
Heimwerker. Es lohnt sich immer, : AN S el e s -
und etwas Spursinn zunachst zu ergrunden! e e L o

K Aufweck-Leuchte

Und manchmal Erfah ™' Dieser,Licht-Wecker” funktionierte zwar .. zu gelangen, musste zuniichst die Verklei-
R e R }St noch, lie3 sich aber nicht mehr dimmen. dung demontiert werden. Oft sind zusatzlich
eigentlich gar nichts defekt. Bei der gezeig-  ym an die betroffenen Stellradchen ... zu Verschraubungen Rastnasen zu 6ffnen.

ten Schreibmaschine war die Mechanik
durch verharztes Ol blockiert, in die Stell-
radchen der Aufweck-Leuchte hatte sich
Staub festgesetzt und die Dimmbarkeit stark
eingeschrankt. Beides ein Fall fiir WD-40!

srﬁnsxn‘i %

~ Manchmal muss
‘man nach Schrauben |
-. etwas suchen.

Kontakte @ | = Sl T2 0 Eaama
Reiniger: N
WD-40, @ 06172/677 450 i
www.wd40.de Sk
::, Lﬁ:?*-rhﬁr :

Im Inneren der Lu:em:htnal arbeitet eine dimm-  Erst nach einer weiteren Demnntage des
bare ESL-Lampe, die mit den seitlichen Rad- LeuchtenfuBBes wird die betroffene Baugrup-
chen in der Helligkeit beeinflusst wird. pe zuganglich.

ANNAHERUNG:
Versuchen Sie,
der Problemstelle
moglichst nahe
zu knmmen. 2

P D o R =

Um Defekte etwa angeschmnrte elektroni- .. herankommen. In unserem Fall befi ndet ... angelotet sind. Doch optisch ist die Bau-

sche Bauteile - erkennen zu konnen, sollte EICh an den Radchen noch eine kleine Plati- gruppe in Ordnung. Daher haben wir die
man maoglichst nahe an die Problemzone ... ne, auf der kleine Potentiometer ... Platine gelost und etwas aus dem ...

... Gehduse geschoben, um die Gleitbahnen ... ware hier anwendbar. Das Mittel aufbrin- ... benetzen kann. Ein Funktionstest nach
der kleinen Potis mit dem Reiniger besser gen und die Regler etwas bewegen, damit vollstéandiger Trocknung zeigt: Das wars! Die
erreichen zu kénnen. Auch Kontaktspray ... der Reiniger die Gleitbahnen vollstindig ... Leuchte ist wieder betriebsbereit.
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Fiir das Biegen von Metallstaben konnen ... an den Ecken etwas rundgefeilt. Schrau-
Sie eine Biegeschablone aus Holz bauen. ben Sie die Schablonenform auf ein Grund-
Fiir die Innenradien haben wir die Form ... brett - dieses kann dann gut fixiert werden.

Als Gegenlager werden Zulagen aufge- Nach Bedarf konnen Sie nach den ersten
schraubt. Lassen Sie etwa einen Millimeter Biegungen weitere Gegenlager aufschrau-

Luft, um die Stabe leicht einlegen zu konnen.  ben, um eine gleichmafBlige Form zu erzielen. T . o )
@ die Biegestelle leicht rotlich glithend er-

80 Februar 2020 www.selbst.de

AL
Rohre kalt verformens

Mit solchen Biegehilfen
konnen Rohre ohne Knicken
auch in engen Radien
gebogen werden.

Metallprofile und -rohre
kénnen gezielt verformt

werden. Dickeres Vollmaterial
sollten Sie zuvor erhitzen, bei
Rohren Biegehilfen einsetzen.

TEXT PETER BARUSCHKE

etallstangen, -profile und Rohre
koénnen per Hand gebogen wer-
den - sofern ihr Querschnitt
nicht zu grof? ist. Je nach Mate-
rial kann die mit dem Biegen einhergehen-
de Verformung allerdings zu Versprodungen
im Metallgefiige fithren. Dies ist zum Bei-
spiel bel Aluminium schnell der Fall - zu
erkennen an kleinen Riss-Spalten auf der
Aufienseite des Biegeradius. Der Grund:
Beim Kaltbiegen von Aluminium wird das
eher weiche Material im Bereich des erziel-
ten Radius verhartet und damit sprode. Vor
allem bei kleinen Biegeradien sollten Sie
daher das Aluminium zuvor erhitzen - al-
lerdings moglichst nicht iiber 450 °C.
Auch Eisenlegierungen konnen nach Er-
hitzen leichter verformt werden. Dabei soll-
te das Material so lange erhitzt werden, bis




Fotos: Klaus Erich Haun, Peter Baruschke

)? Rohre biegen

Mit solchen Handbiegern konnen Rohre
recht einfach und maBBgenau in definierten
Winkeln gebogen werden.

Etwas weniger gleichmaRig kann man Roh-
re auch mit Spiralen biegen. Aul3enspiralen
eignen sich fir kleinere Durchmesser.

scheint - zuvor das Material falls notig
griindlich reinigen, damit Verschmutzungen
nicht eingebrannt werden und spéater Ver-
farbungen hinterlassen. Wird der erhitzte
Bereich nach dem Verformen mit Kaltem
Wasser abgeschreckt, hiirtet dieser Vorgang
die Biegestelle - allerdings reduziert der
Vorgang die Bruchfestigkeit des Metalls.

Berucksichtigen Sie, dass es beim Biegen
von Metall zunédchst die Federkraft des Ma-
terials zu tiberwinden gilt. Meist muss die
Biegung iiber den gewiinschten Radius hi-
naus erfolgen, da das Material sich nach dem
Biegevorgang wieder etwas zuriickverformt
- man spricht vom elastischen Verhalten
des Metalls.

Beim Biegen von Rohren muss ein Ab-
knicken der Rohrwandung verhindert wer-
den. Dies konnen Sie mit einer Fillung des
Innenraums (Quarzsand, Biegefeder) oder
speziellen Biegegeriten sicherstellen.

Kontakte

Werkzeuge:
Conmetall, © 05141/180

www.conmetallmeister.de

)

- Weitere -
Anleitungen, Tipps & Ideen auf _

www.selbst.de

Das Gerat muss exakt zum
Rohrmal} passen. Bieger
offnen und Rohr einlegen.

.- =L - T

Auch die Spirale halt die AuBBenform des
Rohrs fest genug, um ein Knicken zu verhin-
dern. Danach Spirale wieder abziehen.

s

Die zu biegenden Bereiche konnen mit einer
Lotlampe zielgenau erhitzt werden. In weni-
ger als zwei Minuten beginnt das Material ...

Dabei sorgt das Basisbrett hier dafiir, dass
die spatere Quadratform in einer Ebene
liegt und nicht windschief wird.

) Vollmaterial biegen

METALL BIEGEN

Durch die Flihrungsnut wird die AuBBenform
des Rohrs fixiert, ein Abknicken wird da-

. yﬁj durch sicher verhindert.

[

GroRere Rohrdurchmesser werden besser

mit einer Innenspirale bearbeitet — dies
funktioniert aber nur im Endbereich.

... ZU glihen. Dann schnell den Metallstab in
die Biegeform legen und in die gewiinschte
Form bringen. -

Damit die Form nicht verbrennt, das gebo-
gene Eisen aus dem Holz nehmen und erkal-

ten lassen. Uberstand falls notig absagen.

@
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» WISSEN & TECHNIK

Un's_jefe Serie
im Uberblick

Teil 12: Fahrrad
Heft 07/2019

Teil 13: Gartenmobel
Heft 08/2019

Teil 14: Handyakku
Heft 09/2019

Teil 15: Staubsauger
Heft 10/2019

Teil 16: Sackkarre
Heft 11/2019

Teil 17: Tiirdichtung
Heft 12/2019

Teil 18: Laptop
in dieser Ausgabe

Nachbestellungen:

Fehlende Hefte konnen

Sie nachbestellen beim
Pressevertrieb Nord KG
www.meine-zeitschrift.de

Hotline 01806/012906

(0,20 € Anrul aus dem dt. Festnetz, Mobil-
funk max. 0,60 €/Anruf, Abweichende Preise
aus dem Ausland maglich. Mo.-Fr. 8-20 Uhr)

Wenn Ihr Laptop in die Jahre gekommen ist, bringt
eine neue SSD-Festplatte und ein frisch aufgespieltes
Betriebssystem mehr Tempo.

TEXT PETER BARUSCHKE

Das braucha RS |
Ein Satz kleiner Schrauben- b i

dreher und sinnvolle Hilfs-
mittel finden Sie in einem
Feinwerkzeug-Set.

Festp tte welternutzen:
S Ist der bisher genutzte
o Massenspeicher in Ordnuneg,
kann er an die Stelle des

DVD-Laufwerks treten.
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indows 7 geht in Rente - die
fillige Umstellung auf ein an-
deres Betriebssystem sollten
Sie nutzen, um Ihr Laptop
gleich noch aufzufrischen. Falls im Inneren
namlich noch eine konventionelle mecha-
nische Festplatte ihren Dienst tut, lohnt der
Wechsel auf eine schnelle SSD - uiber den
Tempogewinn werden Sie staunen!

Der Wechsel ist sinnvoll, wenn Ihr Gerit
iiber eine aktuelle Schnittstelle zur Festplat-
te verfugt - suchen Sie in der Anleitung nach

Eine Aufrustung lohnt sich,
wenn ein SATA-Anschluss
vorhanden ist

dem Kiirzel ,,SATA". Selbst wenn einige Vor-
aussetzungen fur die aktuelle Windows-Ver-
sion nicht mehr erfiillt werden, kann das
Laptop zum Beispiel mit der schlanken Be-
triebssystem-Alternative Linux weiter be-
trieben werden und eine sichere Betriebs-
umgebung fiir den E-Mailverkehr bieten.
Wird das optische Laufwerk des Gerits
nicht mehr gebraucht, konnen Sie die bis-
herige Festplatte als zweiten Massenspeicher
weiter nutzen - und die originare SSD dann
so klein wahlen, dass gerade das Betriebs-




Fotos: Klaus Erich Haun, Michael Miller Miinker

system darauf Platz hat. Die zweite lang-
samere Festplatte dient dann als Datenspei-
cher - hier sind langsamere Zugriffszeiten
weniger splirbar. Dazu wird sie in einen
speziellen Rahmen eingebaut, der die aufie-
re Form des DVD-Laufwerks hat und dessen
Anschluss-Stecker aufweist - im Handel
unter dem Namen ,,HDD-Caddy* zu finden.
Oft muss fur den Wechsel nur eine Befesti-
gungsschraube an der Unterseite des Lap-
tops gelost werden - dann konnen Sie das
Laufwerk seitlich aus dem Geriat heraus-
schieben. Wie der Wechsel bei fest einge-
bauten Laufwerken funktioniert, zeigen wir
auf der Folgeseite. Sollte spiater doch einmal
ein DVD-Laufwerk benotigt werden, konnen
Sie iibrigens ein preiswertes externes Lauf-
werk per USB anschliefien.

Unser Tipp: Da sich ein neues Betriebs-
system am einfachsten von einer DVD ins-
tallieren lasst, sollten Sie zunédchst die SSD
installieren, dann das neue Betriebssystem
vom optischen Laufwerk aus installieren
und erst zuletzt das DVD-Laufwerk gegen
die zwelte Festplatte tauschen. Danach soll-
ten Sie die bisher genutzte Festplatte neu
formatieren und dabei nicht die Option
,schnell formatieren” wihlen - dann werden

SELBST PRAXISTIPP -

Nichts geht mehr

Hindows Boot Hanager

Hindows has encountered a problen conmunicating with a devic
coaputer.

Ihiz error can be caused by unplugging a removable storage de
external USB drive while the device iz in use, or by faulty k
hard drive or CD-ROM drive that iz failing. Hake sure any rem
proper ly connected and then restart your computer.

If you conmtinue to receive thiz error neszage, contact the ha
nanufacturer.

File: “Boot~BCD
Status: BxcBABBBEaT

Info: An unexpected 10 error has occurred.

Wenige defekte Sektoren auf der
Festplatte konnen zu Abstlirzen
fuhren oder sogar — wie in unserem
Fall — den Start des Laptops ganz-
lich verhindern. Wohl dem, der sei-
ne Daten regelmafRlig gesichert hat!

Auf jeden Fall ist ein solcher Vorfall
eine Gelegenheit, die technische L
Ausstattung des Gerats zu Uberpri-

die hier betroffene Festplatte Uibri-
gens gerettet werden: Defekte Be-
reiche werden isoliert, damit dort
nicht erneut Daten gespeichert
werden konnen.

fen. Mit spezieller Software kann )

Zunachst sollten Sie - sofern moglich - den
Akku aus dem Laptop entnehmen und es
damit komplett stromlos machen.

3 B0 S

P =

Manchmal ist die Offnung zusétzlich mit
Clips gesichert, diese vorsichtig aufhebeln.
Klappe nun abnehmen.

LAPTOP

einer entsprechend gekennzeichneten
Klappe - dessen Verschraubung losen.

Die Festplatte ist meist in einem Metallkorb
rutschsicher eingebaut. Zuerst die Befesti-
gungen dieser Halterung losen ...

... und den Korb komplett entnehmen. Dazu
muss die Einheit an der kleinen Lasche
zunachst zur Seite gezogen werden.

Metallhalter in das Fach zuriicklegen und die
Anschlussfahnen der SSD in die Buchse

schieben. Korb montieren, Klappe schlieflen.

Nun konnen Sie die Festplatte aus dem Korb
demontieren und die neue S5D in gleicher
Lage wieder einbauen.

Mit Installationsdiskette oder entsprechen-
dem USB-Stick das gewahlte Betriebssystem

auf der neuen SSD installieren.

«
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eventuell beschiadigte Sektoren von einer
spateren Nutzung ausgeschlossen und fith-
ren nicht zu Storungen.

Keine Angst, wenn die Festplatte nicht
durch eine Klappe zugianglich ist: Die kom-
plette Demontage der Laptop-Bodenschale
ist zwar etwas aufwendiger, aber ebenfalls
auch von Laien leicht zu bewerkstelligen.
Der Vorteil: Bei dieser Gelegenheit kann
man das Innere des Gerats gleich autf Staub-
ansammlungen priifen und diese leicht ent-
fernen. Hantieren Sie aber vorsichtig mit

» Festplatte tauschen li

Es gibt I&eme ﬁf_fnung fur die Festplattel.. d:?muptleren, dann die Verkleidung _ einem Staubsauger: Die Liifter im Inneren
Dann miissen Sie das Laptop komplett 6ff- vorsichtig abnehmen. In unserem Fall sichern s et e TR s s e s
nen. Alle Schrauben auf der Riickseite ... zusatzliche Rastnasen die Gehaduseschale. &t

Rotation gesetzt werden, denn die dabei
eventuell verursachten Stromspitzen konn-
ten Schaden anrichten.

Ebentalls einen Blick wert ist der Arbeits-
speicher (hier nicht gezeigt). Uber wie viel
Arbeitsspeicher das Gerat verfugt, konnen
Sie ohne Eingriff im Betriebssystem fest-
stellen. In dlteren Systemen sind oft nur
2 bis 4 Gigabyte (GB) vorhanden - dann
lohnt es sich, grofiere steckbare Speicher-
riegel zu nutzen - 1hr Steckplatz liegt eben-
falls hinter einer verschraubten Klappe.

Auch hier ist die Festplatte in einem Halte- Die Anschliisse sind in diesem Fall iiber eine

rahmen montiert, den Sie zunachst kom- flexible Leitungsfahne realisiert, den Stecker

plett aus dem Gerit entnehmen konnen. an der Festplatte einfach abziehen. « Weitere

@ - Anleitungen, Tipps & Ideen auf
: www.selhst de 1
et &l =N

DVD-LAUFWERK: 3 ot - 3
Wird es entfernt, e
konnen Sieein| ™
externes DVD-Gerét \ *-n..
anschlieften.

Wenn Sie das optische Laufwerk nicht mehr  Schrauben Sie zunachst (bei interner Monta-  Nun das Laufwerk etwas nach aulBen
benotigen, kann dieser Platz besser von ge) alle am Laufwerk befestigten Bauteile ab  schieben, um die Steckverbindung zu I6sen
einer zweiten Festplatte belegt werden. und losen Sie die Befestigungsschrauben. und das Gerat aus dem Laptop entnehmen.

Der Halter fur die Festplatte muss nun - ... zuvor demontiert haben. Danach die Der Halter wird in die Steckverbindung ein-
falls vorhanden — mit den Montagespangen  Festplatte in den Halter (,HDD Caddy”) ein- geschoben - bei manchen Laptops geht das
versehen werden, die Sie vom Laufwerk ... setzen und falls vorgesehen verschrauben. ohne Offnen des Gehauses.

(C
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Gutschein-Code*
SAEGEBLAETTERZ2020

‘"“"'Die Roten” von Freud.

¢ + Sageblatter mit top Preis/Leistung
+ Prdzise Schnittergebnisse
¢ + Im Set mit Preisvorteil

*5€ geschenkt ab einem Mindestbestell-

wert von 50€. Giltig bis 09.02.2020.

www.sautershop.de (@) +49 (0)8143 /99 129 0

MARKTPLATZ

MASCHINENBAU

rely

CHLOSSERBEDARF

w

Individuell - Gdnstig - Schnell

v Blechabkantungen NEU: Ab sofort
v Blechzuschnitte individuelle
v Profilzuschnitte Laserzuschnitte!

v Cortenstahl So funktioniert's:

® Produkt auswahlen
Edelstahl - Stahl ® MaBe im Online-Shop angeben
Aluminium - Titanzink e |hr Preis wird sofort angezeigt
Kupfer - Messing
i)

® Schnelle Lieferung der Ware
... jetzt einfach online bestellen!t WWW.feld-eitorf.de | ),

, e

53783 Eitorf - Im Auel 34 - Telefon: 02243-91703-10 - Mo bis Fr 8:00 bis 17:00 Uhr

WEB-ADRESSEN

www.sautershop.de

www.hegner.com

www.wagner-webshop.com

www.feld-eitorf.de

www.lieblingsraum.blog

1Dar [15-+l-yomgrantd- Maganie

Unsere
Anzeigen-Annahme:

Kleinanzeigenvermarktung
selbst ist der Mann

Brigitte Rybka
brigitterybka@t-online.de
Telefon: 040-83053 07

Fax: 040-83044 23

Mit einer Feinschnittsage von Hegner
arbeiten Sie dort weiter, wo die meisten
anderen Gerate passen mussen.

—HEGNER —

Prazisionsmaschinen GmbH

LupfenstraBe 29

78056 Villingen-Schwenningen
Tel.: 07720-99530

Fax: 07720-995310
info@hegner.com
www.hegner.com

Fehlt Ihnen
ein Heft?

Kein Problem!

Solange unser Vorrat
reicht konnen Sie
auch zuruckliegende

Hefte nachbestellen.

Heftnachbestellungen
werden nur noch per
Post bzw. online
abgewickelt.

www.wagner-webshop.com

WMARKTPLATZ

Die gewiinschte Ausgabe
kommt mit Rechnung
direkt ins Haus.

Nachbestell-Service:
Pressevertrieb Nord KG
Schnackenburgallee 11
22525 Hamburg

www.Meine-Zeitschrift.de

selbst ist der Mann- \

PRESSE-
VERTRIEB
NORD

| DECOSA |
|

Gute Handwerkertipps & kreative DIY
ldeen flr dein Zuhause findest du auf:

www.lieblingsraum.blog

www.selbst.de

ot

Hier steht, wie’s geht!

www.selbst.de Februar 2020 85



selbst

ist derMann

Akku-Rasenmaher
GE-CM 18/30 Li, plus

3,0 Ah Akku und Ladegerat

Der Einhell Akku Rasenmaher GE-CM 18/30 Li empfiehlt sich fiir

Rasenfldchen bis 150 m2. Der Akku der Power X-Change-Familie

lasst sich in allen Geraten der Systemreihe verwenden.

3 LED's geben einen Uberblick iiber den Ladezustand.

Praktisch sind auch der klappbare Fihrungsholm zur

platzsparenden Aufbewahrung, der integrierte
Tragegriff fiir einfachen Transport und die

Der Hybrid-Kompressor PRESSITO kann mit einem Stromkabel aber
auch mit einem 18 Volt System-Akku der Power X-Change-Reihe
betrieben werden. Der Kompressor ist mit einer Hochdruckpumpe
fiir Kraftfahrzeug-/ Radreifen und Balle sowie mit einer Nieder-
druckpumpe / Niederdrucksaugfunktion fiir Luftmatratzen und
Schlauchboote ausgestattet.

Akku-Schlagbohrschrauber
TE-CD 18 Li-1 BL Solo

Der TE-(D 18 Li-i Brushless bietet mit dem biirstenlosen Motor
mehr Leistung und eine langere Laufzeit. Zusatzlich verfiigt der
Schlagbohrschrauber iiber ein Zweigang-Getriebe fiir kraftvolles
Schrauben und schnelles Bohren. Die Quick-Stop-Funktion ermog-
licht einen einfachen Werkzeugwechsel fiir den Einsatz in das
hochwertige 13 mm Metallbohrfutter.

... eins der leistungsstarken
Power X-Change-Sets von ...

)) MITMACHEN IST GANZ EINFACH

N & W 3-stufige axiale Schnitthohenverstellung.
Akku-Kompressor PRESSITO @

-GEWINNSPIEL IM FEBRUAR

atseln & gewinnen Sie...

Akku-Rasentrimmer
GE-CT 18 Li Solo

Der leistungsstarke Akku-Rasentrimmer

GE-CT 18 Li Solo sorgt iberall dort fir einen ge-
pflegten Rasen, wo der Rasenmaher nicht hin-
kommt. Aufgrund seines geringen Gewichts und
der handlichen Grale ermdglicht er eine beson-
ders komfortable und stromnetzunabhangige
Pflege von Grundstiicken und Schrebergarten.

l-lllr —

Akku-Handstaubsauger
TE-VC18 Li Solo

Das handliche Kraftpaket aus der Power X-Change-Familie reinigt
Oberflachen und Fugen, dank seiner individuellen Diisen griind-
lich. Die Bodendiise ist fiir glatte Fldchen geeignet, eine zweite
ist auf Polster und Stoffe ausgeleqt.

Akku-Lampe TE-CL

18/2000 LiAC Solo

Die Akku-Lampe TE-CL 78/2000 LIAC Solo bringt
Licht an jeden Ort, ob Werkstatt, Garage, Heim
oder Garten. Die Hybridfunktion ermdglicht die
standige Einsatzbereitschaft, denn die Lampe
kann sowohl mit dem Lithium-lonen-Akku der
Power X-Change-Familie, als auch mit einem
220-Volt-Anschluss betrieben werden.

+FURNIER” lautete die Losung aus

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und senden
Sie das Losungswort mit Ihrer Adresse und
E-Mail-Adresse auf einer Postkarte an:

selbst ist der Mann, Preisrdtsel 02/2020
Delmenhorster Stral3e 14-18, 50735 Koin.
Oder ratseln Sie mit auf www.selbst.de

smarte Rasenmaher von Husqvarna

hat die Gewinner bereits schriftlich
benachrichtigt.

Einsendeschluss: Dienstag, 04. Februar 2020

der Ausgabe 12/2019. Zu gewinnen gab es

im Wert von rund 1500 Euro. Die Redaktion

Teilnahmeberechtigt sind Personen Uber 18 Jahre mit Wohnsitz

in Deutschland, ausgenommen Mitarbeiter der Unternehmen

der Bauer Media Group und der zur Wahl stehenden Hersteller
sowie deren jeweilige Angehorige. Teilnahmen im Wege der Ein-
schaltung Dritter, zum Beispiel Gewinnspielagenturen, werden nicht
beriicksichtigt.

Treffen mehr richtige Losungen fristgerecht ein, als Preise vorgese-
hen sind, entscheidet das Los.

Eine Barabldsung des Gewinns ist nicht moglich; der Rechtsweq ist
ausgeschlossen, Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

S
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\/

gh.: Rechts-
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v
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der USA

\J

Kosename
der Mutter

Nelken-
gewachs

\/

alkohol.
Getrank
auf die

Schnelle

|-D

\J

Seemanns-
lahn

Giirtelrand
der Hose

\J

Laubbaum

islamischer
Gelehrter

-

\/

Assessor
(Abk.)

nicht laut

Landes-
kranken-
haus
(Abk.)

chem.

Element,
Halbmetall

v
=8

russ. Fluss
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\/
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Kaukasus

\J

Ausflug,
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poetisch:
Nadelwald

\/

Wort d. Frz.
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Weltraum-
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\J

Schmiede-
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dén. Schla-
gersangerin

>

Ort in Tirol

> v
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tatkraftig
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\/

l_'

\/

\/
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Autokz. v.
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Forderung
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\/

\/

Sieh,
Sickertuch
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bhogenmal

lateinamer.
Rockmusik

Lemur auf

Madagaskar

\/

Strichcode
(Abk.)

abfallende
Bergseite

alt. Bibel-
teil (Abk.)

LY

Mangel an
klarem Weg

>
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meter

Kurznach-
richt (Kzw.)

Y

Ipre ul.
Prinzessin ¥

Beherzt-
heit

Y

Netzhaut
des Auges

Strom in
Afrika

\J

danke (frz.)

>V

dt. Landes-
kennung
im Internet

m

Pampas-
straull

Nachschrift
(Abk.)

\/

Neben-
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-

Auflosung aus Heft Nr. 01/20

I-P

\/

poltern-
der
Larm

Ziffer
japanische
Sojaboh-
nenpaste

2262546

3|m|—|m

Das Losungswort fiir unser Preisratsel konnen Sie auch telefonisch durchgeben:

selbst-Hotline: © 0800 7241350

(kostenlos aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz,
Montag bis Freitag: von 9 bis 19 Uhr)
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Marens
Tipps fiir den
Februar

Ende Februar ist es
bereits moglich, im
Gewadchshaus Sommer-
blumen auszusaen und

anzuziehen. Als Anzucht-
gefdlle eignen sich hier 3
zum Beispiel Eierkartons
oder -paletten aus Pap-
pe. Darin wird jeweils
nur ein Samenkorn pro
Ausbuchtung gesetzt.

Wer im Friihling im Ge-
muse- oder Friihbeet

-

Maren

Sager

Redakteurin fiir die Rubrik
GARTEN & FREIZEIT
Haben Sie Fragen oder

Anregungen, dann schreiben
Sie einfach eine Mail an:

maren.sager@selbst.de

FROSTSCHUTZ: 3
Die Klibelpflanzen mis-
sen um den Frostwachter

'i Ifl ( I A
L Y

. ‘ \\ .. s \ - 3,
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saen will, sollte vorher
Kompost ausbringen.
Dieser muss jedoch zu-
erst gesiebt werden. Da-
flir eignet sich am besten
ein groB3fldchiges Durch-
wurf-Sieb mit einer Ma-
schenweite von mindes-
tens 15 Millimeter. Die
noch unverrotteten Be-
standteile rutschen an
der Schrage ab und kon-
nen beim erneuten Auf-
setzen eines Komposts
wiederverwendet wer-
den.

Teekannen

Giersch bekampfen

Giersch ist meist an
schattigen, humus- und
nahrstoffreichen Stellen
zu finden. Um das Wur-
zelkraut vollstandig zu
vernichten, wird es mit
einer Grabegabel gero-

det und trocknet an-
schlieend in der Sonne.
Danach kann das Kraut

auf den Kompost.

88 Februar 2020 www.selbst.de

verwendet werden.

Die Kerze heizt
den warmespei-
chernden Deckel
des Tongefalles
auf. Kubelpflanzen
profitieren von der
Warme, die durch
die runden Off-
nungen entweicht.

Winterschutz

TEEWARMER:

Der abgeflachte
Deckel kann auch
als Stovehen fur

Der Terrakotta-
Kerzenofen bietet
nicht nur Schutz
vor Frost, sondern
kann auch zu De-
korationszwecken
auf Balkon oder
Terrasse ein-
gesetzt werden.

Der Winter kann fur Kiibelpflanzen
schnell gefahrlich werden. Dieser
Terrakotta-Kerzenofen schutzt sie
vor Minustemperaturen.

Wenn draufien eisige Kilte herrscht, mu-
ckeln wir Menschen uns in warme
Wintermantel, ziehen Handschuhe, Schal
und Miitze an und trotzen damit der Kilte.
Unsere im Garten stehenden Kiibelpflanzen
benotigen ebenfalls Schutz. Soweit vorhan-
den, kann man sie dazu im Gewiachshaus
unterstellen. Aber auch hier lauft man Ge-
fahr, dass die Pflanzen Frostschaden erlei-
den. Dies will der neue Terrakotta-Kerzen-
ofen FireFly von Bio green (Preis ca. 30 Euro)
verhindern. Der Frostwichter ersetzt die
Heizung und dient als ressourcenschonende
Wirmequelle auch fiir Frithbeete. Nicht im
Paket enthalten sind die passenden Kerzen.
Doch auch die bietet Bio green an. Sie haben
elne Brenndauer von circa 48 Stunden und
sind paraffin- und stearinfrei. Weitere In-
formationen zu dem Produkt gibt es unter
www.biogreen.world.
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Krauter olel!

Der Krautertopf ist praktisch
und dank der Granitkeramik
ein optisches Highlight in
jeder Kliche.

rauter diurfen in keiner Kiiche fehlen,

denn sie sind die Geheimzutat vieler
Gerichte. Gerade die frischen Krauter im
Topf aus dem Supermarkt sind praktisch.
Doch oft fehlt ihnen der geeignete Behalter,
in dem sie prachtig gedeihen konnen. Der
neue Krdutertopf (Kosten ca. 50 Euro) von
Denk Keramik ist der perfekte Ubertopf -
praktisch und dekorativ zugleich. Er besteht
aus Granitkeramik, die den Behilter eben-
so stabil wie wasserdicht macht. Der Topf
misst im Durchmesser circa 16 cm, sodass
die Kiichenkrauter mitsamt Kunststofftopf
hineinpassen. Ein Abstandhalter am Topf-
boden verhindert, dass die Krauter im Was-
ser stehen. So konnen ithre Wurzeln nicht
zu faulen beginnen. Mit der Minischere, die
durch einen eingearbeiteten Magneten am
Topf gehalten wird, kann ganz leicht ge-
erntet werden. Seine vier Standfiifie ver-

hindern zudem, dass sich Kondensnisse
unter dem Topf bildet. Bei dem Krautertopf
handelt es sich um ein Produkt Handmade
in Germany, das in der Coburger Manufak-
tur professionell gefertigt wird. Doch auf-
gepasst: Aufgrund des eingearbeiteten Ma-
gneten darf der Topf nicht in die
Spiilmaschine. Mehr Informationen finden
Sie unter www.denk-keramik.de.

—

SELBST PRODUKTINFO

Schadlinge ade!

Die erwachsene Trauermucke ist vier bis
\ sieben Millimeter grof3 und besitzt lange

Fiihler, Fligel und Beine. Sie wird oft mit
der Fruchtfliege verwechselt. Die beiden
lassen sich jedoch anhand ihres Flug-
verhaltens sowie ihres Aufenthaltsort
unterscheiden. Im Gegensatz zur Obst-
fliege fliegt die Trauermuicke eher
schwerfallig und geradlinig und halt
sich im feuchten Substrat von Blumen-
topfen auf anstatt in der Nahe von Es-
sensresten oder faulem Obst. Jedoch ist
es nicht die Micke selbst, die den Pflan-
zen in der Wohnung und im Garten
Schaden zufligt, sondern deren Larven.
Sie ernahren sich von den Wurzeln, wo-
durch das Wachstum der Pflanzen stark
beeintrachtigt wird. Junge Pflanzen
kbnnen sogar absterben. Damit dies
nicht geschieht, gibt es das neue Giel3-
mittel Spruzit Trauermiickenfrei von Neu-
dorff. Dieses fliissige Konzentrat wird
mit Wasser verdliinnt und mit der Giel3-

il

o

kanne auf die Erde gegossen. Das Mittel
wirkt schnell. Schon nach kurzer Zeit ho-
ren die Larven auf zu fressen und sie
sterben. Genauso ist es mit den erwach-
senen Trauermucken. Das Mittel kann
Ubrigens im Gewdchshaus angewendet
werden und ist fiir Bienen ungefahrlich.
Weitere Infos unter www.neudorff.de.

ANWENDUNG:
Das Konzentrat
wird mit Wasser
verdunnt und auf
die Erde gegossen.

-

B

geerntet werden. =

SCHNIPP, SCHNAPP; ; Fen
Mit der kleinen
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Krauterschere kann\
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NEUES MITTEL:
® » Das fliissige
. Konzentrat hilft

- 4 gegen Trauermiicken-
befall.

Das Mittel
gegen Trau-
ermiicken
kann so-
wohl bei
Zimmer- als
auch bei
Beetpflan-
zen ange-

| wendet wer-

= j - den.
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So geht's: S e e e
Alle vier Woehen wird das
Pflanzenstarkungsmittel
liber das GieRwasser [ae-"
den Pflanzen zugefiihrt. |

\ 4
LUCKY PLANT®

Einfach starke Prlanzen

Inhalt
Das Mittel besteht zu 100%
aus biologischen und

Medizin fur

natirlichen Inhaltsstoffen.

Pflanzen

Gartenarbeit ist keine leichte Arbeit, denn die Pflanzen bendtigen viel Aufmerksamkeit und Pflege.
Das Pflanzenstarkungsmittel hilft den Pflanzen beim Wachsen.

enn die Blumen im Garten kraftig blii-

hen, freut sich der Hobbygartner. Dafiir
bendtigen die Pflanzen jedoch viel Pflege. Um
ein gesundes Pflanzenwachstum zu fordern,
hilft der Einsatz des Pflanzenstarkungsmit-
tels von Lucky Plant. Das Mittel wird schon
seit 20 Jahren in der Landwirtschaft einge-
setzt und ist nun auch fiir den heimischen
Garten verfiigbar. Der natiirliche Wirkstoff
unterstiitzt die Abwehrmechanismen der
Pflanze, das heifdt, sie kann mehr Hitze, Tro-
ckenheit, viel oder wenig Licht aushalten. Bei
Nutzpflanzen konnen sogar die Ertriage ge-
steigert werden. Das Mittel ldsst sich fiir alle
Pflanzen anwenden, die Wurzeln haben, also
fiir Rasen, Zierpflanzen und Gemiise. Einfach

alle vier Wochen eine Tablette dem Giefdwas-
ser hinzufiigen. Das Produkt ist fiir circa
8 Euro in Fachgartencentern sowie online
unter www.lucky-plant.de erhaltlich.

_.kl / | Verbliiht
So sieht die Pflanze

zum gleichen
Zeitpunkt ohne das
Pflanzenstarkungs-

mittel aus.

Hier sehen Sie die Rose nach dem Gebrauch
von,Lucky Plant”.

SELBST PRAXISTIPP

Winterdekoration |

Das neue Jahr hat begonnen und der
Weihnachtsschmuck  verschwindet
wieder in der Kiste auf dem Dachbo-
den. Damit die Wohnung in der dunk-
len Zeit jedoch nicht so trostlos aus-
sieht, kann man mit Blumen Akzente
setzen. Daflr eignet sich vor allem
die Chrysantheme, die Gluick und Ge-
sundheit symbolisiert. Sie gibt es in
den verschiedensten Farben. Passend

90 Februar 2020 www.selbst.de

zum Winter empfehlen sich schnee-
weille Chrysanthemen, kombiniert
mit filigranen Zweigen und etwas
Kunstschnee. Der Korbbliter ist zu-
dem in der Pflege unkompliziert und
halt lange - also die ideale Pflanze,
um uber den Winterblues hinwegzu-
kommen. Mehr Informationen zu den
Chrysanthemen finden Sie unter
www.justchrys.com.




MAGAZIN

Haufige Fehler beim Pflanzenkauf

Beim Besuch eines Gartencenters stehen Hobbygartner oft vor einer riesigen Auswahl an
Pflanzen. Der Kauf einer Pflanze wird daher meist aus dem Bauch heraus entschieden. Welche

Fehler dabei passieren konnen, erklart die Baumschule Horstmann.

ieht gut aus, wird gekauft. So gehen die

meisten Menschen beim Pflanzenkauf
vor. Das 1st aber schon einer von zehn Feh-
lern, die beim Pflanzenkauf unterlaufen
konnen. Die Baumschule Horstmann erklart,
welche Fehler hiufig vorkommen, und gibt
Tipps, wie man diese vermeldet und viel
Freude an den Pflanzen haben kann. Beim
Kauf der Pflanzen ist es wichtig, sich vorab
zu informieren, ob die Pflanze zum Garten
passt. Sonst wird es hinterher argerlich,
wenn sie eventuell doch zu grof? oder zu klein
ist. Auch der Pflegeaufwand wird unter-
schitzt. Deshalb gilt auch hier, sich zuerst
zu erkundigen, wie viel Pflege die ausgesuch-
te Pflanze benotigt. Damit die Pflanze prach-
tig gedeihen kann, ist der Standort entschei-
dend. Deshalb sollten Sie vor dem Kauf die
Beschaffenheit ihres Gartenbodens tiberprii-
fen, denn jede Pflanze stellt unterschiedliche
Anspriiche. Oft wird auch die Wuchsform
falsch eingeschitzt. Die Information dicht-
buschig oder sparrig gibt beispielsweise Auf-
schluss, wie sich die Pflanze entwickelt.
Viele kaufen Pflanzen meist nur, wenn sie
prachtig aussehen. Dabei wird nicht bertick-
sichtigt, dass sich die Pflanzen den wech-
selnden Jahreszeiten anpassen. Es ist also
kein Mangel, wenn die Pflanzen beim Kauf
im Herbst zuruckgeschnitten sind. Apropos
Jahreszeiten: Damit die Pflanzen uber die

4 BODENBESCHAFFENHEIT: |
Der Rhododendron stellt

e 3

beispielsweise hohe Ansprii-

che an seinen Boden.

Baumschule

Horstmann g

saumschule-horstmann,d

Winterzeit kommen, ist vorab die Winter-
hirtezone zu kliren. Beim Kauf von Obst-
baumen ist zudem wichtig, dass auch Pflanz-
partner dazu gekauft werden, sonst tragen
die neuen Biume keine Friichte. Generell
gilt zudem: Blumen aus dem Supermarkt
sind nicht nur giinstig, sondern haben auch
eine billige Qualitat. Lieber die Pflanzen in

._

" STANDORT:

Gut informiert!

Die Baumschule V.l

Horstmann gibt Tipps,
M wie man Fehler beim /

einer Baumschule holen. Und bleibt nach
dem Kauf keine Zeit zum Einpflanzen, nicht
an beliebiger Stelle abstellen, sondern da,
wo die Pflanze genugend Licht bekommt.
Das Giefien natiirlich nicht vergessen. Sollten
Sie noch Fragen haben, finden Sie mehr
Infos unter www.baumschule-horstmann.de.

Weitere
 Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/garten-freizeit 3

" Bei der Magnolie ist es X

wichtig, den richtigen :
Standort auszuwahlen. .
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#a"P Die Erdhiigel der Maulwurfe sehen Td& > v {5

r e 1

-

i, nicht getdtet werden, sie

&7 Naturschutz. 1 NGRS, 4 T

denen der Wiihlmaus zum Verwechseln ,;
" @ ahnlich. Maulwlirfe diirfen jedoch MW

stehen unter E Q<

Sie sehen niedlich aus, haben es aber faustdick hinter den Ohren, denn sie
konnen enormen Schaden im Garten verursachen. Die Rede ist von
Wuihlmausen, auch Schermause genannt. Welche Anzeichen daflir sprechen

und was Sie gegen die Nager tun konnen, erfahren Sie hier.

Ziergarten sind ein
Hinweis darauf, dass
ein Schadling sein Unwesen
treibt. Sind vor allem Blumen-
zwiebeln, Wurzelgemiise, aber
auch Stauden sowie die Wurzel-
rinde von Obstbiumen betroffen und ent-
decken Sie zudem kleine Erdhugel auf der
Rasenfliche, bei denen der Ausgang an der
Seite ist, dann deuten alle Zeichen auf Wiihl-
mause. Bevor Sie zu Bekimpfungsmitteln
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lasst sich
feststellen, ob
der Gang
bewohnt ist

erkimmerte Pflanzen Mit der greifen, ist es sinnvoll, mit der
1im Obst-, Gemiise- und Ve rwiihlpro be Verwiihlprobe festzustellen, ob

der Gang uberhaupt noch be-
wohnt ist. Dazu legen Sie ihn an
mehreren Stellen auf circa 30
Zentimenter Linge frei. Wird
der Gang noch aktiv genutzt,
grabt ihn die Withlmaus inner-
halb weniger Stunden wieder zu. Das Gute
1st, man kann die Schermaus das ganze Jahr
uiber bekimpfen. Die Erfolgschancen sind
jedoch zwischen Herbst und Frithjahr hoher,
da sie dann wenig Nahrung findet und Ko-

TEXT MAREN SAGER

der besser aufnimmt. Im Folgenden stellen
wir Thnen drei unterschiedliche Withlmaus-
fallen vor.

1

o AR
VORSICHT BIS r,
Dieses kleine [,
Nagetier richtet im ({4
Garten enormen [ "%
Schaden an unseren | '

Pflanzen an. <&



Fotos: Claudio Kalex

WUHLMAUSFALLEN

» Wihimausfalle

Die WihImausfalle ,SuperCat” bietet gleich
drei Vorteile. Sie ist in wenigen Schritten
aufgebaut, ungefahrlich fur Haustiere und
Anwender und wird so platziert, dass die
Wuihlmaus aus beiden Gangrichtungen
gefangen werden kann. Der Suchstab und B e
der Lochstecher konnen im Zubehor-Set EFFEKTIVs

Diese Wiihlmaus wird
erworben werden. durch einen Schnapp- I

mechanismus ge-
fangen und getotet.

Mit dem Loch-
stecher wird
nun an der
Stelle, an der
sich ein Scher-

- mausgang
Den Stab in die Erde stechen, um nach den befindet, ein
Gangen der Withimaus zu suchen. Gibt die Loch aus-
Erde nach, befindet sich dort ein Gang. gehoben.

Sind Sie noch
nicht sicher,
e\ B ob das Loch
e > - ist, konnen Sie FSgERmsas
Um die SuperCat-Falle platzieren zu Das Loch sollte im Durchmesser circa sechs die Falle ein- sl
konnen, muss das Loch von Erde befreit Zentimeter tief sein, damit die Falle hinein- mal probewei-
werden. gesteckt werden kann. se einsetzen.

Ist das Loch
fertig, wird die
Falle scharf
gestellt. Dazu
ziehen Sie vor- Bt

: " _‘"".. :. " g s ¥ i ‘ el i ., ;r-_"l_' A
) WA b Rty . ‘il .l
S A, - i e f4 T 0% - -3 - - 4
i LS o, w Sy \ T e i iy |
[ J 5 e Ty f A iy | AR T

Dann das Gerat in die Erde stecken und ab-

sichtig den Der Spannbiig e S
Spannbiigel i als Fallmelder. Sinkt er, & warten, bis die Schermaus in die Falle tappt.
nach oben. i ist die Wiihlmaus gefangen. St

@
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») Wuhimaus-Scheuche

Die Wiuhlmaus-Scheuche wird schon durch
einen kleinen Luftzug in Bewegung gesetzt.
Dabei schlagt der Kloppel dreimal pro
Umdrehung gegen die Standrohrwandung
und leitet die Tone ins Erdreich weiter. Der
Wind-Kreisel dreht sich dabei unabhangig von
der Windrichtung. Die WihImaus fihlt sich
von den Tonen gestort und flieht.

' Graben Sie ein .J
35 cm tiefes Loch |
" in die Erde. Ste-
' cken Sie das
Standrohr senk-
recht hinein und
graben es an-
schlieBend ein.

Uberpriifen Sie mit einer Wasserwaage, ob
das Standrohr gerade in der Erde steht.

ZUBEHOR:
Zur Dampfung kann

mitgelieferte N

5 mm Uberstand auf

geschoben werden.

il’

&
.-*
e )

i '.H"
_‘

‘3

1&.
' N Himrais- | !
Damit Eir.:h die Schallwellen gut .
lUbertragen lassen, muss die Erde am

Standrohr festgedriickt werden.

Mit dem Verschieben der Feder lasst sich
die Lautstarke der Scheuche verandern.

Nun die vier Fliigel an den Stahlstangen
montieren und dabei bis an das Fliigelrohr
heranschieben.

In die oberen vier Bohrungen des Fliigel-
rohrs je eine Stahlstange einschieben. Sie
ragen an jeder Seite gut 22 cm heraus.
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Silikonschlauch mit

das Ende des K16ppels

Achtung!

Beim Einsetzem

Schutzglocke weit hinuntergeschnben
werden, sodass das B
Standrohr abgedeckt ist. i

Vorab einmal
das Kloppel-
rohr an das
Standrohr hal-
ten, um zu se-
hen wie der
Kloppel einge-
stellt ist.

der

Nun das Klop-
pelrohr mit
dem Kloppel
zuerst in das
Standrohr ste-
cken. Dabei
darauf achten,
dass das Ku-
gellager vor-
sichtig einge-
fadelt wird.

Sind die Fliigel

auf die Stan-
gen gefadelt,
stecken Sie
auf jedes
Stangenende
eine End-
kappe.




WUHLMAUSFALLEN

) Wuhimaus-Jager

Dieses Produkt kann sowohl fir WihImause
als auch fur Maulwurfe angewendet werden.
Der Wuhlmaus-Jager erzeugt Tone und A
Vibrationen, die sich im Erdboden fort- gﬁﬂiﬂfﬂf a

- : ' enthalt einn' N e
pflanzen und so die Nagetiere vertreiben St & n i /|

sollen. Hierbei gibt es jEdOCh keine Wiihlmausjager .c»f_ .
100-prozentige Garantie auf Erfolg. %ﬂ‘;}ﬁ:jﬁ;rfnm‘_ g |

#i 1‘?’# Ea A

TIPP:

Um das Rohr in die |

Erde zu schlagen, | ey

legen Sie ein Brett Ko i Nach dem He-
zwischen Hammer . ' rausziehen des
und Rohr. Perforator-
Zuerst mit ei- rohrs mit ei-
nem Hammer nem Holz-

das Perfora- stiick, die Erde
torrohr in der aus dem Rohr
Nahe der letz- entfernen.

ten Erdbewe- Diesen Vor-
gung der gang wieder-
WiihImaus in holen, bis das
den Boden Loch grof3 ge-
schlagen. nug ist.

Ist das Rohr schwer herauszuziehen, stecken =~ Drehen Sie nun die Verschlusskappe des Ja- Nach dem Einlegen der Batterie die
Sie einen Schraubendreher durch die Locher  gers auf und legen Sie die Batterien mit dem  Verschlusskappe wieder aufsetzen und den
im Rohr und hebeln es heraus. Pluspol voran in den Rohrkérper. Jager in das vorgefertigte Erdloch stecken.
Kontakt
Wiihimausfalle SuperCat:
Hohe 22 cm

Wiihimaus-Jager:
Lange 36 cm, @ 4 cm

Wiihlmaus-Scheuche:

Zum Schluss Hoéhe 156 oder 200 cm, @ 46 oder

zur Sicherheit 50 cm

"F":h Fimmal Zubehor-Set fiir Withimausfalle

die griine Ab-

schlussklappe BE"""“"I? KG: k

Widerstand . Weitere nbﬂ.dc
nachziehen. Anleitungen, Tipps & Ideen auf

- www.selbst.de/schaedlinge
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: SCHNEELAST ENTFERNEN

: Der Januar gilt in Deutschland als kal- brechen kdnnen. Daher ist es wichtig,

. tester Monat. Zudem ist die Schnee- Pflanzen und Hecken rechtzeitig vom

: wahrscheinlichkeit relativ hoch. Eine Schnee zu befreien. Besonders hoch ist
. leichte Puderzuckerdecke im Gartenist | die Gefahr von Schneebruch, wenn die
: sehr schon anzusehen, fallen aber Temperaturen um null Grad liegen, da
: gleich 5-10 Zentimeter, kann das fur sich der Schnee, leicht angetaut, mit

: Straucher und Co. schnell gefahrlich Feuchtigkeit vollsaugt. In Gebieten, in

: werden. Denn das erhebliche Gewicht denen mit viel Schnee gerechnet wird,
. der Schneemasse fithrt dazu, dass die empfiehlt sich das Umwickeln immer-
Pflanzen zerdriickt werden und Aste ab- | griiner Pflanzen mit Bastmatten.

GEHOLZSCHNITT

Jetzt, wo sich Straucher und Baume
noch in der Ruhephase befinden und
keine Blatter haben, ist der ideale Zeit-
punkt fur den Geholzschnitt. Das qilt
jedoch nur bis zum 1. Mérz, denn ab

i

:

&

. 4 _g

dann ist es bis zum 30. September un-  : T e # ' 2
g =]

tersagt, Hecken, Wallhecken oder Ge- : - v
& = : 4 :  Um das Brechen von * o
blsche zurlickzuschneiden, daVogel @ Esten zu vermeiden, 2
sich in ihnen zum Briten niederlassen. : muss der Schnee Iegh S
Schonende Pflegeschnitte sind erlaubt, : entfernt werden. 5
. : o

zum Schutz der Brutvogel sollte man
aber auf motorisiertes Werkzeug ver-
zichten. : e

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

FELDSALAT ERNTEN

: Der Feldsalat, auch unter dem Namen
: Ackersalat oder Rapunzel bekannt, ist
: reich an Eisen, Vitamin C und Carotin
. und naturlich kalorienarm. Er hat im
. Winter Saison und kann bis Ende Fe- | W i,
. bruar geerntet werden. Feldsalat ist ein HﬁTﬁ'RLIUHEll

: unkompliziertes Gemdise, denn es § DUNGER: £
. wiichst auf fast jedem Boden. Um den SORROSt versorgt -
: Wacnstau ) * . die Pflanzen [REEsaa
. Salat Mitte Januar ernten zu konnen,  : ausreichend mit EESS W
: sollte bereits Mitte September die Aus- : Nahrstoffen, & ==t
NISTKASTEN . saat erfolgen. Abgeschnitten werden o MpoST AUSBRINGEN
165, ) , - die Pflanzen am besten knapp Uber : _ , .
Im Frihjahr nutzen Vogel die aufge- : derm Wurzelaneatz . Bevor die Aussaatzeit Anfang Marz

hangten Nistkdasten zum Briten. Beim
Befestigen ist zu beachten: Das Einflug- :
loch sollte von der Hauptwindrichtung :
abgewandt sein, optimal ist der Nist-
kasten damit in sidlicher oder stidostli- :
cher Himmelsrichtung anzubringen. '
Zudem muss er auf einer Hohe von 2

bis 3 Metern hangen, um die Jungvngel
vor Raubern zu schutzen.

. beginnt, ist es ratsam, Kompost auszu-
. bringen und in den Boden einzuar-

. beiten, denn er versorgt die Pflanzen

. spater mit naturlichen Nahrstoffen. Da-
. fur den Kompost sieben, um die unver-
. rotteten Anteile herauszufiltern. An-

. schlieBend circa drei Liter Kompost pro
. Quadratmeter Erde ausbringen und in

. die Erde einarbeiten.
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. ROTE BETE

. Die Rote Bete ist sehr gesund, kalorien-
. arm und kann in den unterschiedlichs-
. ten Gerichten verarbeitet werden. Da-

. mit man die Roten Riiben bereits im

. Sommer ernten kann, erfolgt die Aus-

: saat schon ab Mitte April. Vorausset-

. Bodenvorbereitung. Das Beet sollte hu-
. musreich sein und in der Sonne liegen,
. denn das Gemiise keimt schon bei
etwa 20 Grad AuRentemperatur.

ERNTEN:

Die Rote Bete kann
— je nach Sorte —
drei bis vier Mona-

UNKRAUT JATEN

Sobald die Pflanzen im Friihling zu :
wachsen beginnen, macht sich auch das
Unkraut in den Beeten breit. Es ist so

frih wie moglich zu entfernen, denn es
raubt den Pflanzen Platz und entzieht
dem Boden wertvolle Nahrstoffe. Das Ja- :
ten kann per Hand oder mithilfe einer
Hacke geschehen. Die losen Pflanzen
durfen nicht liegen bleiben, sonst trei-
ben sie wieder aus.

geerntet werden.

Foto: ©0lha - stock.adobe.com
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 TEICHPFLEGE

. Im Mai ist der ideale Zeitpunkt fur die

. Pflege des Gartenteichs. Zunachst ein-

. mal steht der Rickschnitt vorhandener
. Pflanzen an, denn der fordert den

. Wuchs der Wasserpflanzen. Es konnen

. zu dieser Zeit aber auch neue Teich-

. pflanzen wie Seerosen, Wasserlilien

. und Seegras gesetzt werden. Sie sollten
. mit Kies beschwert werden, damit sie

. nicht mehr aufschwimmen und besser

SCHADLINGE BEKAMPFEN

Schadlinge treiben ab Ende Mai ihr Un-
wesen im Garten. Vor allem Blattwan-
zen, Schildlause, Buchsbaumzuinsler,
Weile Fliege und weitere kBnnen nun
den Pflanzen schaden. Daher ist es un-
erlasslich, die Vorder- und Unterseiten
der Blatter regelmallig zu kontrollieren
und bei Befall mit Spritzbrihen und an-
deren Schadlingsbekampfungsmitteln
sofort dagegen vorzugehen. Zudem
kdnnen naturliche Schadlingsbekamp-
fer wie Marienkafer mithilfe von Insek-
tenhotels angelockt werden.

5 zung flr eine Gippige Ernte ist eine gute

T T
W W NN N R

Fruhling

| |
WL

Foto: @yuliékuﬁéli- -

KLETTERPFLANZEN

. Zur Fassadenbegriinung oder als Sicht-
. schutz fiir Terrasse oder Balkon eignen
. sich hervorragend Kletterpflanzen.
e i g . Jetzt ist dafii ? genau der rilz::htige Zeit-

. punkt, denn ab dem Friihjahr beginnen
: die Pflanzen zu bliihen. Begriint wer-

: den kdnnen Pergolen, Rosenbdgen

. und freistehende Rank-Obelisken. Man-
: che Kletterpflanzen wachsen auch ganz

: ohne Hilfe an den Wanden hoch.

anwachsen. Aufgrund der steigenden
Temperaturen kénnen sich aulerdem
Algen bilden. Diese lassen sich zum
Beispiel mit Teichschnecken auf natur-
liche Weise oder mit biologischen
Algenvernichtungsmitteln aus dem
Fachhandel bekampfen. Wasserspiele
kénnen nun nach einer Funktions-
prufung ebenfalls wieder eingesetzt
werden.

TEICHBEWOHNER:
Fische, Krebse und
Co. konnen wahrend

der Teichpflege im
Wasser bleiben.
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ERNTEN
Im August ist Erntezeit im Garten. Jetzt | Feldsalat verwendet werden und auch
konnen eine Vielzahl an Obst-, Gemu- beim Gemuse sind unter anderem

se- und Salatsorten gepfllickt werden. schon Gurken, Rote Bete und Rettiche
Bei Obst ist es nun Zeit fur ﬁ.pfel, Birnen | reif. Doch es sollte nicht wahllos abge-
und Brombeeren. Beim Salat hingegen | erntet, sondern zuerst jeweils der Reife- :
konnen Kopfsalat, Eisbergsalat oder grad Uberprift werden. Wichtig ist '
| 1 ACHTUNG: auch, dass nur bei trockenem Wetter
i, T AN - Nicht alle Pflan- | geerntet wird, denn feuchtes Gemise
-—_ | izen eignen sich fault schnell. Auch die Tageszeit ist ent-

Y ot E“&?ki‘?ﬁézﬁ' scheidend. Gemiise sollte beispielswei- :
o s zum Beispiel so- | S€ amVormittag eingesammelt wer- HEIDELBEERSAISON
ol fort verarbeitet | den, daes dann am frischesten ist. . Von Anfang Juli bis September lassen
4 ___a verden. Zudem ist Obst oder Gemuse vorsich- : sich Blaubeeren ernten. Sie wachsen in
7 tig zu pfliicken, denn Verletzungen an  : Deutschland als Kulturheidelbeere, die
den Friichten kdnnen die Haltbarkeit ~ : im Garten angebaut wird, und als Wald-
deutlich verringern. AuBerdemistes  : heidelbeere. Die reifen Beeren erkennt
o sinnvoll, die Lebensmittel an einem man am dunkelblau gefarbten Stiel-
- | schattigen, kuhlen Ort wie dem Keller : ansatz. Pro Strauch sind Erntemengen
aufzubewahren. . bis etwa 5 kg maglich.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

RASEN DUNGEN . IGELQUARTIERE

Viel mehr als andere Pflanzen ist der Von Mitte Oktober bis April halten Igel
Rasen auf Nahrstoffe angewiesen. Des- . Winterschlaf. Wer den kleinen Insekten-
wegen sollte man ihn sowohl im Frah-  : | . fressern Unterschlupf in seinem Garten
jahr als auch im Sommer dingen, denn : | . gewdhren will, sollte ihnen spatestens
dann befindet sich das Gras im Wachs- . im September ein geeignetes Winter-
tum. Doch Achtung: Nur diingen, wenn : | ¥ . quartier zur Verfligung stellen. Dieses
die Witterung moglichst feucht und die : | & : kann im Fachhandel erworben werden.
Sonneneinstrahlung gering ist. Da sind : & . Beim Kauf ist jedoch darauf zu achten,
die Abendstunden der beste Zeitpunkt. . dass das Modell einen verwinkelten
Zum Rasendlingen kann man mit ei- . Eingang als integrierten Katzenschutz

ﬁ,tscnﬂlrrs Y .
4 Die Rose wird im ¢
Sommer bis unter |
die Bliite zuriick- B

; : : geschnitten. : ; ety .
nem organischen Danger nichts falsch  : ROSENSCHNITT . hat. Ein solches Quartier lasst sich auch
machen, denn er ist anwenderfreund- @ _ o o . ganz leicht selbst aus einer umgedreh-
lich und versorgt den Rasen optimal. ~ : EIN regelmalBiger Schnitt ist fir Rosen - ten Obstkiste bauen, bei der vorab die
Die letzte Diingung ist im September @ €NOrmM wichtig, auch im Sommer. Denn . schmalen Seitenwande entfernt wur-
vorzunehmen, noch spéter sollte nur - ldsst man sie einfach wachsen, dann - den. Die Kiste legen Sie dann an eine
im Notfall gediingt werden. : bilden sich immer weniger BlUten und - geschutzte Stelle unter Strauchern.

- die Pflanze ist anfilliger fiir Schadlinge.
Der Sommerschnitt unterscheidet sich
. jedoch vom Fruhjahrsschnitt. Hier wer-
: den die Rosen nach der Juniblite bis

- unter die Bllute bzw. den Blitenstand

. zuriickgeschnitten, das heifl3t das Ver-
bliihte wird entfernt. Dies hat den Vor-
. teil, dass die Bildung neuer Bliten an-

: geregt wird. Das ist jedoch nur bei

. Ofterbliihenden Rosen, wie zum Bei-
spiel der Zwerg-, Beet-, Kletter- und

- Edelrose, sinnvoll.
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APFEL LAGERN

Apfelsorten wie Holsteiner Cox, Gala
oder Jonagold eignen sich zum Einla-
gern. Bei der Aufbewahrung gilt es ein
paar Dinge zu beachten. Wichtig ist
zum einen, nur unbeschadigte, gesun-

de Apfel aufzubewahren. Zum anderen

mussen Apfel immer getrennt von an-
deren Obst- und Gemiusesorten liegen,
denn sie beschleunigen deren Reife-
prozess und verklrzen ihre Haltbarkeit.
Als Lagerort empfiehlt sich ein Holz-
brett mit Zeitungspapier in einem kiih-
len, frostfreien Keller mit moglichst ho-
her Luftfeuchtigkeit.

110 A (1 A A A | 1N A N R
L
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Wo Moos und Flech-
ten im Wald wach-

niecht weit.

: PILZE SAMMELN
: Wie auch schon der September gilt der

. Oktober als Hauptsaison zum Pilze :
. sammeln. Zu dieser Zeit finden sich un- :
: ter anderem Maronen, Herbsttrompe- ;
 ten, Steinpilze und Pfifferlinge im Wald. :
. Es sind jedoch nur Pilze zu ernten, die
: man genau kennt. Sie kdnnen entwe-
. der herausgedreht oder mit einem

. Messer ganz unten am Stiel abge-

. schnitten werden. Zudem darf nur die  :
. vorgeschriebene Hochstmenge gesam- :
. melt werden, sie wird in Deutschland  :
. durch die Bundeslander geregelt.

----------------------------

sen, sind auch Pilze : _ TELE
= : kleine Laubansammlung in einer

. ruhigen Ecke des Gartens ist allerdings
. ideal fir Igel, die sie als Winterquartier
. nutzen.
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Herbst

----------------------------------------------------------------------

LAUB ENTFERNEN

. Im Herbst verlieren die Biume nach
und nach ihre Blatter, die anschlieend
. auf dem Rasen im Garten liegen blei-

- ben. Sie sollten dann regelmalig — min-
destens alle zwei Wochen - entfernt

. werden, denn sonst bekommen die

. Grashalme nicht mehr ausreichend Luft
. und verrotten unter der Laubschicht.

Das gleiche gilt auch flir Hecken. Eine

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

BEETE WINTERFEST MACHEN

Wie die Kiibelpflanzen brauchen auch
die Pflanzen in den Beeten einen Extra-
Schutz vor Frost und Kalte. Um zum
Beispiel bepflanzte Gemiisebeete mit
Herbstsalaten, Mangold und Co. tber
den Winter zu bringen, werden die Bee-
te mit gehackseltem Stroh oder Laub
abgedeckt - es verhindert, dass der Bo-
den tief durchfriert. Eine Laubschicht

Eoto: ©@mashiki - stock.adobe.com

aaaaaa

darf nicht zu dick aufgetragen werden
— hochstens funf Zentimeter —, denn
sonst kann es darunter schnell zu fau-
len beginnen. Damit das Laub bei
Sturm nicht wegweht, ist es mit Kom-
post zu beschweren. Gemiisebeete, die
nicht mehr bepflanzt sind, miissen
ebenfalls komplett mit Stroh und Laub
bedeckt werden.

ALTERNATIVE:
Bepflanzte Beete
konnen auch mit
Rindenmulech ge-

schutzt werden. -

. KUBELPFLANZEN SCHUTZEN

. Ab November muss man mit den ers-

. ten Nachtfrosten rechnen. Dann ist es

. hochste Zeit, fiir einen wirksamen Win-
. terschutz an Kiibelpflanzen zu sorgen.

. Um das Durchfrieren des Wurzelballens
: zu verhindern, ist es ratsam, den Topf

. mit Noppenfolie zu umwickeln und ihn
: auf eine Styroporplatte zu stellen. Die

Pflanzen
selbst sind
mit licht-
durchlassi-
gem Jute-
gewebe zu
bedecken.
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\  hammer [1Akkubohrer
f ZEIT 2 Tage inklusive Trocknungszeiten f

Ein Kamin bringt in der
kalten Jahreszeit Warme
in die vier Wande

und sorgt zugleich fur
Gemutlichkeit. Damit
genug Holz vorhanden
ist, bietet sich der

Bau eines Holzlagers an.
TEXT MAREN SAGER

n kalten Winterabenden gibt es
kaum etwas Behaglicheres als
die Wiarme eines Kaminfeuers,
das Knacken der Scheite und den
Blick in die munteren Flammen. Damit
daftir stets gentigend Feuerholz verfugbar
ist, ist es ratsam, sich ein Lager einzurichten.
Um Kaminholz verbrennen zu kénnen, darf
es maximal eine Restfeuchte von 20 Prozent
haben. Daher ist es trocken, gut beliiftet und
vor Witterungseinfliissen geschiitzt aufzu-
bewahren. Ein solches Holzlager muss man
nicht fertig kaufen, sondern es lisst sich
auch ohne viel Werkzeug ganz leicht selber

Das Wichtigste bei
Kaminholz ist, dass es trocken
und luftig gelagert wird

bauen. Wir haben uns fiir eine schmale Va-
riante entschieden, die nur wenig Platz im
Garten wegnimmt und nah am Haus plat-
ziert werden kann. Die Latten der Winde
und der Tur sind mit Abstand angebracht,
damit das Holz luftig gelagert wird. Fiir das
Dach wurden Sperrholzplatten verwendet,
an denen Kunststoffwinkelleisten ange-
bracht wurden, um zu verhindern, dass
Wasser in den Unterstand eindringt. Damit
das Scheitholz auch von unten keine Feuch-
tigkeit zieht, haben wir auf einer Plane Be-
tonplatten als Boden ausgelegt.

i == —

Checkliste F-t: |

SCHWIERIGKEIT Recht einfach, daher

( auch von Anfangern zu bewerkstelligen.

WERKZEUGE [ ] Akkuschrauber
[ IHammer [1Klemmen [1Vorschlag-

KOSTEN komplett etwa 150 Euro

i ]

Fotos und Zeichnung: Lars Dalsgaard



HOLZLAGER

LElsten fur die Rahmen der

drei Wande sowie der Tiir zu- §
schneiden und Befestlgungs- -
Iucher bnhren. -

Die Leisten werden mit Schrauben 5,0 x Ist das Grundgeriist des Rahmens montiert,
90 mm zusammengesetzt. Die Klemmen hal-  wird die mittlere Leiste zugeschnitten, plat-
ten den Rahmen provisorisch zusammen. ziert und festgeschraubt.

TIPP mesaeswr g

Wer nicht will, dass #V
Farbe auf seinen Raslen \
tropft, legt ein | @\
Malervlies drunter. .

mm:xs
Der Rahmen fur die

Streichen Sie

THr hat keine Leigte :_::Iizl:;?:"
in der Mitte. :
mit Holz-
schutzfarbe.

Nun die zugeschnittenen und weill ange- Die Leisten fur die Tir auf der bereits ferti- Sie mussen 5 mm kurzer als die der Seiten-
strichenen Latten im Abstand von 25 mm gen Seitenwand linksbundig anlegen. rahmen sein und liegen damit an der rech-
auf den Rahmen nageln. | ten Seite nicht an.

MATERIAL

am besten Schrauben &
L}’D X 35 m- :

Schrauben Sie
mit einem Ak-

kuschrauber

die zwei Leis-

ten 50 mm AnschlieBend die diagonale Leiste anreil3en,
vom Ende der ablangen und montieren.

Latten fest.

D)
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stand: Sind f—
= G Oy TEpey
die Seiten- g
wande sowie =
die Tiir fertig, — |
kann das Holz- | — Zuerst vier Einschlaghiilsen in den Boden
lager aufge- schlagen.

baut werden.

i Damit Sie die Einschlaghiilsen 14 s
| . 2 = o B e he [ i i )
- beim Einschlagen in den Boden /SR8l ;, m—
' nicht beschadigen, stecken Sie FF#ia/ e o
| inei —l

rnee Holzlatten hinein. U dle Ab: —

: e stande zwi- L13
4' @ y Schen der ers- B ; .',
\ ten und e

zweiten Ein-
schlaghiilse zu

Y

X |}'—————------'.
d . ¥ o

bestimmen,
halten Sie ei- <z
nen Rahmen Zum Platzieren der anderen zwei Hiilsen ein
andieerste % Brett im rechten Winkel hinlegen und die
Hiilse. i Stellen markieren.
ZUSATZ-INFO:
Sie konnen die Hilfsklotze
wieder demontieren,
wenn Sie alle Rahmen an
mmee 016 PTOStEN umepenmy ares
i ceschraubt haben. DilREg- 3
e e -'_._._._-..- b i .I e . :‘"f "...
¥ Sind alle Ein- LA
~, ’ e Sf.hlﬂ hl'.llsen g~
e e _.--j,_., ¥ QJ#‘;;J; e vﬁ ek ind g Bod =
2o N SRk L2 s, ——
= w1 ALTERNATIVE: g was.  geschlagen, | —
Anstatt der Holzlatten werden nun w——
konnen Sie auch die vi —
ie vier Pfos- : . ot

Einschlaghilfen aus
Kunststoff verwenden.

“‘I'I
1L

= =
pm ¥
g ¥

Befestigen Sie je zwei 100 mm lange Holz- Dann schrauben Sie mit einem Akkuschrau- Nachdem die Wande (Seitenwande und
stlicke als Aufsitzleisten an den Pfosten, auf  ber die Rahmen von innen an die Pfosten. Riickwand) an den Pfosten befestigt sind,

die Sie anschlieBend die Rahmen setzen. wird der Turrahmen eingesetzt.
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HINWEIS:
Bringen Sie den
mittleren Stutz-

apparat zuletzt an.

Nun geht es
an das Dach.
Fiir den Rah-
men flnf
Leisten mit
Schrauben
5,0 x 90 mm
montieren.

Am Rahmen fiir das Dach werden dann
zwei wetterfeste Sperrholzplatten mit Ver-
senkndgeln befestigt.

s, =l o
Im Anschluss streichen Sie das Dach mehr- Zum Schutz der oberen Kanten werden vier Heben Sie das fertige Dach nun auf die
mals mit Holzschutzfarbe. Kunststoff-Winkelleisten mit Montagekleber Wande und befestigen Sie es mit vier Ver-
fixiert. Danach noch einmal (iberstreichen. bindungswinkeln an den Pfosten.

el

Fiir den Boden legen Sie zuerst eine Plane Zum Anschlagen der Tur stecken Sie einen
aus. Auf dieser werden dann neun Beton- Abstandsklotz zwischen Rahmen und Tiir.

platten platziert.

M
o

o ——
ﬂ—-‘
E——

I

1l

Damit Sie das
Holzlager
auch abschlie-
Ren kdnnen,
bringen Sie
einen Riegel
an der Tir an.

Endzustand: Sind alle Teile aufgebaut, kann
das Lager mit Holz gefiillt werden.

«
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HOLZLAGER
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Einkaufszettel [

Pfosten 90 x 90:

4x Pfosten 2200

Latten 45 x 45:

11x Rahmen 1910
8x Rahmen 910

2x Dachzarge 1150
3x Dachzarge 1060 | nnom <"

Leisten 20 x 45:

89x Seitenlattung 910 lang
27x Tiirlattung 905 lang

2X Tiirstrebe 1865

1x Tiirstrebe 1970

Kontakt

Holz:
Bauhaus, © 0800 3905000
www.bauhaus.info

Sperrholz wasserfest 10 dick:
10 2x Dach 1150 x 1150

Kunststoffleisten 30 x 30:
@-'- 4x Dachkante 1150

Aulerdem:

(12> 4x Erdspief3 M12 fiir 90 x 90 Pfosten
13 3x Scharnier

Schrauben 4 x 35, 4 x 40, 5 x 60 und 5 x 90,
Riegel, verzinkte Nagel, Montagekleber,

Materialkosten ca. 150 €

104 Februar 2020 www.selbst.de
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aus allen noch vorrdtigen Bauplanen wahlen und ganz bequem tber den Warenkorb

Bauplan-Bestellung

Auch in unserem Online-Shop erhaltlich

Gehen Sie auf www.selbst.de/bauplan-bestellung - dort kénnen Sie

sefost

einkaufen. Als Zahlungsmaoglichkeiten bieten wir lhnen neben dem Kauf auf
Rechnung (bis 100 Euro) auch die Bezahlung per Kreditkarte und PayPal an.

Bestellung per Post:
Fiillen Sie den Coupon auf dieser Seite aus und senden Sie ihn an:
Pressevertrieb Nord KG

Schnackenburgallee 11, 22525 Hamburg

Die Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bis 100g: 1,40€, bis 2509g: 1,60€,
bis 500g: 1,90€, bis 1000g: 2,50€ - jeweils inkl. 19 % Mw5t.

Uber 1000 g werden pauschal 4,90 € berechnet. Ein Bauplan wiegt max. 47 g.

» Jeder Bauplan kostet 3,50 € zzgl. gewichtsabhangigem Versandkostenanteil
innerhalb Deutschlands
» Das rote Dreieck ( pr) kennzeichnet Drechselthemen

Haben Sie Fragen? An unserem Leser-Telefon (0221/7709-6508)
geben wir Antworten: Dienstag und Donnerstag von 10.00 bis 13.00 Uhr,
telefonische Bestellungen sind nicht moglich.

9/05 - Tisch-Sideboard

ZIDE Hamln-Ear

4/09 - Hoch bett

Bauplan-Bestellung innerhalb Deutschlands

Thema

7/97 Schaukel-Harley
4/98 Gartenbank

4/99 Klappbank

6/99 Kindermdbel

12/99 Systemmaobel

1700 Schrank-/Tischkombi
8/00 Kichenblock

2/01 Schlitten/Schaukel-Ei

6/01 Mini-Mazda Seifenkiste

8/01 Eiswagen

10/01 Hieger/Schaukelstuhl
12/01 Wiege/Wickeltisch
2102 Schuhschrank

3/02 » Schaukel-Ferrari

4/02 » Windmiihle, friesisch

10/02 Schaukel-Delfin
2/03 Waschtisch/Spiegel
3/03 Zirkuswagen
4/03 Raddampfer
7/03 Ziehbrunnen
10/03 Laufrad

2/04 » Wanduhr
6/04 Kicker

7/04 Dreirad

9/04 Bauernschrank
2/05 Spieltisch

3/05 Uhr-Bar

4/05 Schaukel-Quad

Anz. Nr.
.. B/05 Terrassenbar
.. 9/05 Tisch-Sideboard
- 10/05 Parkhaus
e 1105 Puppenhaus
.. 1106 Mini-Werkstatt
e 2106 Kamin-Bar
e 3006 Strandkorb
e 406 Laufente
.. 3/06 Bollerwagen
e B/06 Windmiihle, griechisch
e 3106 Multi-Spielwand

Thema

.. 3/06 Kommode
ma’t}ﬁ Zirkus

wune 207 Eckbank u. Tisch
e 407 Wassermiihle
e 0107 Kletterhaus
.. 8/07 Windspiele
e 2108 Klappwerkbank
e /08 Gartenbank
e 0/08 Seifenkiste
e 0108 Esstisch v, Eckbank
.. 12/08 Krippe
e 409 Hochbett
... B/09 Windmiihle
... 8/09 Spielhaus
..10/09 Lautsprecher
w210 Aufsatz-Werkbank
.. 410 Kaffeebank

b'l 'II
l':‘llr'n. 1l

' Aus lhrem Angebot bestelle ich folgende Bauplane:

Anz. Nr. Anz. Nr.

Thema
6/10 Leuchtturm

... 810 Esstisch u. Bank
e 10010 Schaukel-Trecker
.. 12/10 Fachwerkkrnppe

2M Truhe

. 4/M Gartenliege

6/1 Leiterwagen

.. 10/11 Schmuckkasten

12/11 Weihnachtspyramide

. 412 3-D-Puzzle Motorsage
e B2 SeilZUG-Trike

e 812 Miihlen-Windspiel
e 12/12 Tessiner Krippe
w2113 Werkzeug-Depot
e 13 Karussell
e 013 Kombi-Wassermiihle
w813 Kombi-Windmiihle
e 1013 Schleiftisch
e 12013 Orient-Krippe
e 214 Werkzeugschrank
e 314 Wiegenbank
w614 ™ Karrenbank

.. 814 Doppelbett

10/14 Vogelburg

.. 12/14 Pyramide

2115 Schreibtisch

- 415 Sagetisch HKS

615 Qutdoor-Kuche

Anz. Nr.

Thema
8/15 Sound-Teewagen

... 1015 Futter-Blockhaus
.. 1215 Alpenkrippe
.. 216 Frastisch

4116 Pflanztisch

e Bf16 Grill-Kiiche
.. 816 Windmiihle
e 10/16 Reet-Vogelhaus

1216 Schaukel-Gespann

. 2017 Multi-Werkzeugtisch
. 417 Relaxliege
. 017 Garten-Wassermihle
e 8117 Leuchtfeuer
e 10/17 Pagoden-Vogelhaus
e 12017 Bergkrippe
e 2018 Hobby-Werktisch
e 418 Skelettmiihle
e Bf18 Pflanzen-Karre
e 818 Kuckucksuhr
s 10718 Fachwerk-Futterhaus
e 12018 Schwibbogen
e 319 Mobile Werkstatt
e 0119 Party-Grillwagen
- 919 Vogel-Hemrenhaus
weere 1219 NEU: Arche Noah

2/15 - Schreibtisch

Z‘ Den Preis von 3,50 Euro pro Plan zzgl. gewichts-
abhangigen Versandkosten stellen Sie mir in Rechnung

Bestellungen aus dem Ausland sind nur uber den Online-Shop
unter www.selbst.de/bauplan-bestellung maoglich.

4/16 - Pflanztisch

Vorname, Name

Meine Anschrift:

Stralle, Nr.

PLZ, Ort

Datum, Unterschrift

Coupon bitte in Druckbuchstaben ausfillen und einsenden an:
Pressevertrieb Nord KG
Schnackenburgallee 11

22525 Hamburg

Der Versand erfolgt durch www.meine-zeitschrift.de/PVN
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Aktuelle Anderungen vorbehalten

MOBELBAU & WOHNEN

Kinder-Schreibtisch
als Bauplanthema

Ein Kinderschreibtisch muss praktisch,
ergonomisch optimiert und robust
ausfallen. So wie unser Exemplar, dessen
Bau wir ausfiihrlich darstellen.

gV o

‘ AUSSERDEM:

P ) 36 Seiten Extra:
Die Gewinner

) Beratung Klebstoffe |

b Tltelthema B R o \ ‘ \

Wir zeigen an verschiedenen Beispielen, wie man =
das Dachgeschoss perfekt dimmt und ausbaut. 2 » Kaffeemacher bauen
Dazu geben wir Materialiibersichten und nennen 3 2 . h hb
Vor- und Nachteile unterschiedlicher Produkte. 2 ) Mlnl ocC eete
Gefallt lhnen unser Heft?
. . Abo-Informationen gibt's unter: 01806/31 39 39
Die neue sclbst erscheint am 7. Februar 2020 (Mo-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr; 0,20 €/Anruf
istderMann aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf)

WISSEN & TECHNIK GARTEN & FREIZEIT BAUEN & RENOVIEREN

o

Fotos: Michael Miller-Miinker, Claudio Kalex

Kleinkompressoren im | Biologisch gartnern Bodenbeschichtungen:
TUV-Vergleichstest will gelernt sein Auswahl und Auftrag
Mehr als blofs ‘'ne Luftpumpe: Kompresso- | Alles bio oder was: Wir zeigen, wie Sie Nicht nur Keller- und Garagenfliachen,

ren dienen als Antriebsaggregate fiir einen gelungenen Biogarten anlegen auch Treppen, Balkone oder Kiichenboden
vielerlei Druckluftwerkzeuge. Wir testen und ohne konventionelle Hilfsmittel sollen mitunter direkt beschichtet werden.
Gerite fiir den Heimwerkerhaushallt. gute Ernteergebnisse einfahren. Wir nennen geeignete Produkte.

106 Februar 2020 www.selbst.de



e 3 Hefte plus Geschenk fiir

Das Do-it-yourself-Magazin

nur 7,50 € statt 11,40 €!
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Edelstahl Thermo-3et, 3-tlg. i
| ‘. '’ FURKA Herrenuhr

e
%)

— T [ T

, Dieses optisch ansprechende Edelstahl-Thermo-Set besteht aus { e !
| einer doppelwandigen Edelstahlkanne (750 mil), einem Becher und : _;':'i ! ! Hochwertig verarbeitete Armbanduhr mit solidem Metallgehéuse, {
zwei Tassen mit Kunststoffgriff sowie Deckel mit Trinkverschluss. | 801 robustem Lederarmband und prazisem Uhrwerk. ['
Das komplette Set wird in einer praktischen Tragetasche geliefert. | i | Klassisches Zifferblatt mit Datumsanzeige. Bis 30 m wasserresistent. |
| ' T T ¥ | L i L S i I T if _.,,J....I. ,.......E..._.I, - r',"1_1'-f!='!'|""' |'II:"_'H" w emey 1...|_ P ettt ETT R .,!"; ]
l l J ] | . ] _f--_:I:"I | I |I ] il
s b sl dubishall | o iolh i o) L _;..».-:-'A:r ol ki g ju.um_‘.'ul.u.ilu:.-.h;h.iin.ll.;.:_'. bl ) ...Ijin:i...l.....-.l. abdclall dadidid J 4 I
{ Ihre Abo-Vorteile: Exklusiv fiir Abonnenten: DIY-Lounge! } i
5 v/ Kostenlose Lieferung im ersten Jahr! | § ¢ Als Abonnent erhalten Sie Rabatte und exklusive .' |
‘- v/ 2 Hefte kostenlos bei Bankeinzug! \ & DIY B/ Specials von vielen Partnerfirmen. e
S Inklusive Zugang zu 10 Jahre Selbst-Archiv! 1t i1

t/ Punktlich direkt zu Ihnen nach Hause! b\ . LOUNGE
v Die Belieferung ist jederzeit kindbar! . o

s g

www.selbst-diylounge.de

Jetzt bestellen! JA, ICH MOCHTE 3 HEFTE FUR NUR 7,50 € STATT 11,40 € TESTEN UND EIN GESCHENK MEINER WAHL DAZU!
Bitte kreuzen Sie ein Geschenk Ihrer Wahl an: 014 03 2219816
@ g;l EEDE ég{? U?ra 3369_1 4 Uhr. 0.20 €/Anruf [1Edelstahl Thermo-Set, 3-tlg. (56) [ ] FURKA Herrenuhr {20} SE #02/20 — 4669

aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Ichteste 3Hefte selbstistder Mann fiir nur 7,50 € statt 11,40 €. Danach erhalte ich selbstistder Mann von der Bauer Vertriebs KG, MeBberg 1, 20078 Hamburg, jeden Monat

zum gleichen Preiswieam Kiosk, zzt. firnur 3,80 € proHeft, direktins Haus geliefert. Die Zustellung erfolgtim 1. Jahr kostenlos, denndas Porto Gbernimmt der Verlag fir mich!
Ich spare dadurch 4,80 €. Danach wird pro Heft eine Zustellgebihr von nur 0,40 € erhoben. Ich lese nur, solange ich mochte, und kann jederzeit zum nachsterreichbaren Heft
kiindigen. Wenn ich nach dem Probeabo keine Weiterbelieferung wiinsche, werde ich Sie spatestens nach Erhalt des 2. Heftes in Textform informieren. Das ausgewdhlie
Geschenk darfich auf jeden Fall behalten, inca. 4 bis & Wochen kommt mein erstes Heft. Das Angebot gilt nurin Deutschland und solange der Vorrat reicht, Preise inkl. MwSt.

= 040/30198112

Den Coupon ganz einfach per Fax versenden.

Mame, Yorname Geburtsdatum

B Bauer Vertriebs KG,
— selbst ist der Mann -
Brieffach 14307, 20086 Hamburg

Ganz einfach: Coupon bitte vollstandig ausfiillen,
unterschreiben und gleich abschicken.

Strafie, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon E-Mail ifilr Kundenkorrespondenz)

X

Ja, ich bin damit einverstanden, dass de Bauer Media Group mich per Telefon dber interessante Angebote zu Medienprodukten informiert. Meine Einwilligung ist jederzeit durch
Mitteilung an die Bauer Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an widerrufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar,

www.selbst.de/abo

Hier finden Sie weitere interessante Angebote.

Ja, ich zahle halbjahrlich per Bankeinzug. Dafiir erhalte ich 2 Hefte gratis zusétzlich bei Weiterbezug nach dem Probeabo im Anschluss an

@ www.bauer-plus.de/international den Zahlungsrhythmus.
Informationen zu unseren Auslandsangeboten.
IBAN Bankleitzahl Kontonummer
Informationen zu lhrem Abonnement: [hrVerragspartner wird die Baver Vertriebs KiG,
- i i i = : i 1 _Ha |
Mefberg 1, 20078 Hamburg. Die Bauer Vertriebs KG behalt sich vor, Abo-Bastellungen Kontainhaber (Name, Vorname) Bankinstitut

zu priffen und ggf. aufgrund von z. B. Mehrfachbestellungen abzulehnan. Die Angebate
gelten nur, solange der Vorrat reicht. Der Verlag behalt sich ansonsten vor, angemes-
sene Ersatzarikel zu liefem. Einzelheiten zu lhrem Widerrufsracht, AGE, Datenschutz
und weiters Informationen unter: wanw baver-plus defagh oder telefonisch unter
0800/6647772 (kostenfrai).

Ich erméchtige die Bauer Vertriebs KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die Lastschritten einzuldsen,
Es gelten die Bedinpungen meines Kreditinstitutes. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
varlangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgetailt. Glaubiger-10; DEI2ZZZ00000518718

Datem, Unterschrift

X



_ Alle Youngtimer, alle
Oldtimer, ein Magazin.

DAS MAGAZIM FUR YOUNGTIINMIER & OLDIIMER
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