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Nils Staehler
Chefredakteur

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER, 
d iesmal zeigen wir I h n e n i m Tite l ­

))
thema kei n ko m plett n e u gebautes

Bad i n vie len ste p-by-ste p- Fotos, Leitungssucher 1m Tests •• 

so n d ern w i r haben fü r S ie a l le wichtig e n

I nformati o n e n zu d e n releva nten Arbe i­

te n ru n d u m d e n Badausbau aufbe reitet.

Auch unser großer TUV-
Test mit Detektoren ka nn 
zur Leitungssuche bei 
ei nem kompletten Badaus­
bau hilfrei ch s ei n. 
ab Seite74 

Sie fi n d e n im Artike l v ie le Tabe l l e n m it

Material ü be rsic hten vo n d e n A bfl u ssro h re n bis zu D u sch-

wä n d e n . Au ße rd e m zei g e n w i r I h ne n d ie wichti g ste n

Arbeitssc h ritte, damit S ie d e n Arbeitsaufwan d u n d das benö­

tigte K n ow-h ow e i n schätzen kö n ne n . Auf www.selbst.de 
fi n d e n S ie d a n n vie le u ntersc h ied l i c h e kom plette Bad aus­

ba uten mit e ntsprec h e n d e n d etai llierte n A n leitu n g e n .

Ich w ü n sc h e I h n e n vie l Spaß beim Lesen u n d vie l Erfo l g

beim Heimwerke n !
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Laminatboden

'Eiche Noville'

23'16943 Eiche Nopoli
Londhousdi�e

„ AMBIENTA LAMINATBODEN 
Landhausdiele, Holznachbildung, Nutzungs�asse 33, V4-Fuge (für
ousge\vählte Dekore erhältlich), Integrierte Geh- und Trittschalldämmung
1285 x 192 x 8+2 mm (Poket: 7 Paneele, Inhalt 1,73 m2)
m2 19,95 (Poket= 34,51)



Titelthema 

... . 
• 

Wir zeigen gängige Systeme von der Rohr- bis zu r
San itä rtec h n ik, ste l l en Baustoffe u n d San itärobjekte
vor u n d geben wichtige Tipps zu r Verarbeitu ng.

Stühle lackieren
__ Sch leifen, streichen, setzen! 

• 

Böden aufarbeiten
__ Gut spach te ln  u n d  kitten 

Lüftungsanlagen
_____ lnsta l latio n und Wartung 

t 

ist der Mann 
Das Do-it-yourself-Magazin 

Thema des Monats 
6 Salatbesteck schnitzen

lYiit Llndenholz, Scl111itzwerkzeug 

und etwas Gedt1ld. 

Titelthema 
10 Der perfekte Badausbau

Das richtige Roh1� der geeignete Putz oder 

die Vor- und Nacl1teile von Ke1-a.mik, Ac1yl 

& Co. - Vlir gebe11 Infos t1nd Anleitu11g. 

26 Magazin Neuheiten t1nd Aktt1elles 

30 Stühle lackieren
Richtig streichen mit einem 

abgestimmte11 Farbsystem. 

34 Media-Regalturm
Hier ist Platz ft.1r Stereoanlage, Laut­

sprecl1e1� Fernseher t1nd Receiver. 

42 Kleine Theke
Arbeitsfläche fiir sch1na.le Kücl1e11: 

Schö11es Brett zum Schl1ibbeln u11d Essen. 

Bauen & Renovieren 
44 Magazin T ipps t111d Produkte 

48 Böden aufarbeiten
Holzbeläge 1nit Spachtelmasse, 

Wachs- und Flüssigkitt at1sbesse1n. 

60 SERIE Energiesparen
Lüfttmgsanlagen Systemtiberblick, 

h1stallation t1nd Reinigung. 

64 Wintergärten
Wir sagen, was bei AUS\\rahl, Kauf 

t1nd lYiontage zu beachten ist. 

Wissen & Technik 
70 Magazin In11ovation t1nd Kno\v-ho\v 

74 PRAXISTEST Leitungssucher
Kein gutes Ergebnis: JYietall \\rird 

zum Teil, Strom fast 11ie geo1-tet. 

80 Beschriftungsgerät
OrdnU11g ist das l1albe Leben: JYiit diese1n 

Gerät bel1a.lten Sie den Überblick! 



82 Smart Home - sichere Cloud
Ein sicheres Netzwerk fiir Zll Hause. 

86 Praxis Bandschleifer
Hoher Abtrag ist garantie1t: Ricl1tiges 
Arbeiten mit Ba.r1dscl1leifern. 

Garten & Freizeit 
92 Magazin Nel1heite11 l111d Aktuelles 

96 Gartenplanung
\To1n Bauer11- bis zum Kräutergarte11: 

Wir sage11, \Vas Sie beim Plru:1en ltnd 

Al1legen beacl1ten sollte11. 

102 Zimmerpflanzen
Zeh11 Tipps zu StaJ:l dort\vahl, 

Bewässen111g und Pt1ege. 

Service lf Info 
3 Editorial 

41 Ball p lä11e 

59 I1npresst11n 

68 Fi·el1ndscl1aftswerbu11g 

90 Preisrätsel 

106 Vorscl1at1 

1 

1 N JEDEM HEFT:
8 Seiten Grundwissen 
- mit praktischem 
Sammelordner zum 
Bestellen. 

Kennen Sie eigent l ich schon unsere 
Prämien für Abo-Neukunden? 
In diesem Heft: Karcher Design Stereo 
Musik Center sowie weitere Prämien 
zur Wahl auf Seite 68! 
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Beauftragtes Institut 
TÜVRheinland 

13 Leitungssucher im Test 
überwiegend befriedigend bis ungenügend 

Praxis Bandschleifer
Guter Sch l iff ohne Furchen 

Gartenplanung
-- Vom Zier- bis zum Nutzgarten 

Internet 
Basiswissen, Anleitungen und Know-how

rund um Do-lt-yourself auf www.selbstde 

Baupla n bes tel1u ng 
"selbst Ist der Mann"-Bauplan-Servlce

Delmenhorster Straße 14-18
50735 Köln

Fax: 0221/7709-6565

www.selbst.de/bau plan-bestel lung 

Zimmerpflanzen
-- Richtig pflegen und hegen 

Lesertelefon 
Fragen an die Redaktion:({)0221/7709-6508 
Dienstag und Donnerstag 10:00 bis 13:00 Uhr

E-Mail: leserservlce-selbst@bauermedla.com 

Abo-Service 
„selbst Ist der Mann11 bequem per Post
Ins Haus? Anruf oder E-Mail genügt:

({) 01806/3139 39* 
kundenservlce@bauermedla.com 

Uhr( Sa. 9-14 Uhr; o,20 €/Anruf au dem dt. Festnetz, Mobilfunk ma 0,60 €/Ahruf

www.selbst.de Jan
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MAN NEHME: Gut abgelagertes 
Lindenholz, scharfe Schnitzeisen, 
etwas Muskel sch ma lz und Geduld -
und fertig ist da s Besteck. 

Da haben wir den Salat!
Hübsch a nger1chtet wurden 
hier die fri schen Zutaten 1 
und das große Salatbesteck. 

Natürlich kann man sich schönes Salatbesteck kaufen. Auch aus Holz sind
durchaus ansprechende ,,Werkzeuge'' erhältlich. Wenn Sie aber ein ganz
eigenes Besteck haben möchten, dann schnitzen Sie es sict:l! rExr GEREoN sRoNor

as Scb11itze11 ''011 Ge­

b rat1cl1sgegenstä.nden 

bat eine sehr la11ge 

Tradition ist aber i11 

de11 letzten Jal1ren etwas in Ver­

gesse11l1eit gerate11. So findet 

1na11 ni.itzlicbe Holzgege11stände 

Zum Schnitzen
eines Salat­

bestecks muss
man kein

Künstler sein

mit eine1n weicl1en llnd astf rei­

en Scbnitzl1olz V\rie Linde a11-

fa.ngen, llm sicl1 a11 die Tecl1nik 

t111d den V\Tucl1s zu gewöl111en. 

Später kan11 1nan dan11 at1cb at1f 

härtere Hölzer 1nit einer al1f-

fälligere11 iviaserl111g Vlie z. B .  

l1et1te ineist nl1r nocl1 im I11ternet oder auf 

\ro1weib11acl1tlicl1en Kt1nstba.ndV\1erks1närk­

te11. Dabei ist das Scbnitze11 ol111e hoben 

ki
.
i11stleriscben Al1sprl1cb dl1rchal1s ein Hob-

Olive11l1olz l11nsteige11. Wicl1tig ist neben 

dein geeignete11 Holz at1cl1 das richtige (lind 

vor allein ricl1tig scl1a.ife) Scl111itzwerkzet1g. 

Net1e Scl111itzeisen werde11 i11 der Regel, nltr" 

SCHWIERI GKEIT Nicht schwierig. Die 
Wuchsrichtung muss beachtet werden, 
damit es keinen Ausriss gibt. 

WERKZEUGE D Gestel lsäge 
n Kerbschnitzmesser D gebogenes 
Hohleisen (hier Stich 8, 30 mm) 0 Raspel 
0 Winkel D Akkuboh rschrauber 

ZEIT Rund 4-5 Stunden 

KOSl EN Ab etwa 10 Euro 

<lJ
l'Q

..c
u·-

�. . 
VI 0 -

by, das at1cl1 ein Anfä.nger Zll bewältige11 1nascbinenscl1arf at1sgeliefert lt11d 1ni.isse11 

vermag. Als Einsteiger sollte inan ltnbecli11gt nocl1 behl1tsa1n abgezoge11 werde11. &.-.:� �

6 Januar 2020 www.selbst.de



SP.l!fRERDs
Idealerwei se 
spa nnen Sie das 
Werkstück i n  
die Vorder- bzw. 
Seitenzange ei n. 

AL ES 1 KAST EN:

Unser „Ba usatz" für einen 
gelungenen Salat passt in 

eine Werkzeugkiste. 

SALATBESTECK SCHNITZEN 

) 
SELBST PRODU KTTIPP

Materialfrage
Ausgangsmaterial für dieses Salat­
besteck war eine 380 mm lange,
100 mm breite und 60 mm starke
Lindenholz-Kantel. Zum Schnitzen
der Löffe lhöh lung nutzten wir ein
gebogenes 30-mm-Hoh leisen
mit 8er Stich und ein Kerbschnitz­
messer (beides von Kirschen).

www.selbst.de Januar 2020 7
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Von der Mitte nach au&en1
Begi nnen Si e nahe der Mulden­
mitte. Beachten Sie di e 
Wuchsri chtung, um Ausri ss 
zu vermeiden! 

• 



• 

Kontakte 
Schnitzwerkzeuge (Hoh leisen, 
Art. 3117030; Kerbschn itz­
messer, Art. 335300):
Kirschen; Wi/h. Schmitt,

02191/78204-10
www.kirschen.de

Akku-Bohrschrauber: 
Einhe//, 09951/942-0
www.einhell.de
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Vorwandqstemes
Komplette WC-, Wannen­
und Waschti schmodule 
können vor di e Wand 
gesetzt und dari n 
Rohre verlegt werden. 
Stemmarbeiten i m  Mauer­
werk e ntfallen so. 

-�-

Möchten Sie ein Bad einbauen oder sanieren, reicht die
Arbeit von der Rohrverlegung bis zur Objektmontage.
Wir stellen Materialien und Systeme vor und geben Tipps
zur Verarbeitung. TEXT cHR1sr1AN MEYER

10 Januar 2020 www.selbst.de
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BADAUSBAU 

evor Sie 1nit der Sa11itä.rrol1i11stalla.­

tion begi1111en l111d Tri11k- l111d Ab­

wasserrol1re selbst \rerlege11 rnl1ss 

Il1nen kla.r sein dass Sie l1afte11 
.. 

vve1111 später Scl1äden at1ft1·ete11. Uberlässt 

inan die Rol1rverlegung ei11em Facl11nru111, 

stel1t dieser fiir die Gewährleistt111g ei11. Ge­

rade im l\1Ieh1familienl1at1s 11icl1t t111wichtig. 

Allerdi11gs gibt es Installatio11ssyste1ne, bei 

dene11 l\II011°t<'tgefel1ler el1er weniger al1ftre­

ten sollte11, wie 1na.n al1f den folge11den drei 

Seite11 sel1e11 ka.nn. Löte11 jedenfalls 1nl1ss 

l1et1te nie1na.nd 1nel1r. At1cl1 Vorwa11dsyste-

1ne wie li11ks gezeigt erleichter11 Anschli.isse. 

Vor jedem weiteren Arbeits­
schritt prüfen, ob entsprechen­

de Verbindungen dicht sind

vVichtig fi.ir ein la.ngfristiges Verg11iigen 

sind da11eben die U11tergri.i11de: Ve1wende­

te Ba.t1platten t1nd Putze 1niisse11 fii r  Fet1cht­

rät11ne geeignet sei11. Vor allein i 111 Spritz­

vvasserbereich gela11g-t so11st Nässe dt1rch 

Ft1ge11 in die vVand, wodt1rcl1 l1ngeeig11ete 

U11tergriinde dt1rcl1fet1cl1te11, ql1ellen t1nd 

sieb letztlicl1 die Fliese11 vo11 der Wa.nd lösen. 

Dieses ka.nn ebenso passieren, wen11 rna.n 

ei11e11 falscl1e11 Kleber \rerwe11det. Geracle 

al1f Ba.l1platte11 l1nd bei g1·oßfo1matigen Flie­

se11 sollte 1na11 flexible, kt111ststoffvergi.itete 

Fliese11kleber t1nd Ft1gen1nö1tel einsetze11. 

Sä.intliche Anscl1lt1ssfugen sollten mit elas­

tischer Dicl1t1nasse wie Siliko11 verft1gt wer­

den - starrer l\llörtel reißt l1ier so11st schnell 

. 
• • . „ 

• 

auf. Bei der l\llontage 

von Waschtisch & Co. 

muss inan scl1ließlicl1 

auch ge11au darauf 

achte11, dass alles 

dicl1t ausfällt. Dazl1 

Anschll1ssverschrat1-

bu11g e11 1nit Hanf 

und Dicl1tpaste oder 

Teflo11ba11d u1nV\ri­

ckel11. l\llehr Tipps 

im Folge11den . 

Schön gemachts
Das Vorwandsystem li nks 
mit WC- und Wannen­
anschluss wurde mit 
Bauplatten verkleidet 
und gefliest. Rohre ver­
laufen auch z wi schen 
Wanne und Wa nnenver-

---..,:--_, kleidung i n  Richtung 
Waschti sch. 

www.sel st.de Januar 2020 1 1



DTrinkwasserrohre
Praktisch für Heimwerker:
Rohrsysteme aus Kunststoff
und Aluminium lassen sich
durch Drehen, Stecken oder
Pressen verbinden, auch mit
bestehenden Rohren. Das
folgende Presssystem besteht
aus Messing-Kunststofffitting
und Aluverbundrohr.

Die Montageeinheit in einer  entspreche nd 

aufgestem mten Wandvertiefung oberhalb 
de s  Abflusses verdü beln. 

, 

>·-
J::. 
� <( 
s 0 u.  

Möchte man auf auslade nde Vorwandsyste­
m e  verzichten (siehe rechts), muss man für 
neue Rohrstrecke n  zuerst Schlitze stemmen. 

• • 

. 

. � 

-

Verbundrohre lassen sich mit einer Rohr­
schere auf die nötige Länge kürzen. Danach 

ist das Rohrende abe r  etwas scharfkantig. 

� 
...... � :'E 
s 0 u.. 

KUPFER KUNSTSTOFF/ALUVERBUND 
EIGENSCHAFTEN
Das relativ weiche und deshalb leicht formbare 
Kupfer ist das am häufigsten in deutschen 
Haushalten verwendete Installationsmaterial. 
Liegt die Wasserqualität über einem pH-Wert von 
7,5, ist eine Korrosion bei fachgerechter Verarbei­
tung nahezu ausgeschlossen. Reines Kupfer neigt 
jedoch bei zu weichem Wasser unter einem 
pH-Wert von 7 zur Korrosion, was sich gesund­
heitsgefährdend auswirken kann und den 
Verschleiß erhöht. Ein Wassertest gibt Aufschluss 
über die Qualität des Wassers. Zusätzl ich 
innenverzinkte Kupferrohre können hingegen 
ohne Bedenken auch für weicheres Wasser 
eingesetzt werden. 

VERARBEITUNG
Kupferrohre werden überwiegend mit Pressfit­
tings verarbeitet. Daneben gibt es aber auch 
Klemm-, Löt- und Steckverbindungen. Die Installa­
tion von Kupfer sollte möglichst einem Installateur 
überlassen werden, da eine falsch ausgeführte 
Verlegung beziehungsweise stark verformte Rohre 
zu Lochkorrosion neigen können und das Wasser 

• • 

verunre1n1gen. 

Gebräuch l iche Materialien für Kunststoffroh re 
sind Polyethylen (PE-X), Polypropylen (PP), Poly­
vinylchlorid (PVC-C; hier auf Weichmacherfrei­
heit achten!) und Polybuten (PB), zum Tei l auch 
Polyphenylsulfon (PPSU) oder Polyvinylidenfluo­
rid (PVDF). Alle diese Materialien korrodieren 
nicht, sind geräuscharm und meist günstiger als 
Metall. Da sich Kunststoff im Vergleich zu Metall 
unter Wärmeeinwirkung stärker ausdehnt, sollte 
bei der Verlegung mehr Spielraum in Wand­
schlitzen eingeplant werden. Verbundrohre, die 
aus zwei Kunststoff- und einer mittleren Alumi­
niumschicht bestehen, weisen dahingehend 
eine bessere Formstabilität auf, sind aber teurer. 

Mit verarbeitungsfreundlichen Schraub-, Press­
oder Stecksystemen können Kunststoffrohre 
selbst verlegt werden. Rohr-Erweiterungen und 
zusätzliche Anschlüsse lassen sich mittels Adap­
ter an bestehende Metallrohre anschließen. Den 
Hausanschluss an d ie öffentliche Versorgungs­
leitung inkl. Montage des Wasserzählers muss 
jedoch stets der Fachmann vornehmen! 

1> Achten Sie bei allen Systemen auf die Zulassung des Deutschen Vereins des Gas- und �Vasserfaches (0\IG liV). 
12 Januar 2020 www.selbst.de

Die Verbindung von Rohrstrecke und Wasch­
tischanschluss stellt eine Montageeinheit 
mit Pressfittings dar  (Syste m  vo n KAN-therm).

Um die Dichtheit siche rzustellen, entg ratet 
man das Rohrende deshalb mit einem Kali­
brierwerkzeug, bis es rund und glatt ist. 

Die Fittings an der Montageeinheit
sind sogenannte Wandseheiben mit drei
Befestigungslaschen aus Messing.

fl 
Das Rohr in das Formstück am Fitting ste­
cken, die P ressbacke n  de r  Handpresse über 
di e  Presshülse  setzen - und verpressen. 



BADAUSBAU 

SELBST PRODUKTINFO

Vorwandsysteme
Sie bestehen aus Meta l l ständerwerk, -ir".1..----_.,. 

\ 

in dem wer kse it ig S pü lkästen oder
Zu- u nd Abflüsse integriert sind. Die­
se Module verschraubt man 160 bis
240 mm vor der Wand und kann in
den Zwischen räumen Trink- und Ab­
wasserrohre verlegen. Dann wird
a l les mit Bauplatten verkleidet und
gefliest. Aufwendige Mauerschlitz­
und Putzarbeiten entfal len da m i t.

Boden- und Wandschie­
nen verschrauben, dann
das Vorwandmodul mit
Spiel darin befestigen.

Das Modul u nten und
oben exakt ausrichten,
dann die Muttern an den
Schienen festziehen.

Nun wiederholt sich der
Vorgang bei jedem Modul
und Zusatzelement ( l inks
für Wanne und WC).

D . ... -

Verbundrohre la ssen sich kalt 
biegen. Dazu eine Biegefeder über das 
Rohr stülpen. Danach kann man es über ... 

, ' 

... Eck in den Wandschlitzen zum Anschluss­
bereich führen. Den Fitting an  den Messing­
laschen mit der Montageeinheit verschrauben. 

2.l Infos zu Dämmstärke z. B. im NMissel Merkblatt Dämmu ngenN (irri 1 nternet unter diesen Suchworten leicht zu finden). 

Warm- und auch Kaltwasserrohre 
müssen gedämmt werden, hier mit 10 mm 
Ka utsch u kro h risol ieru ng. 2> 

Statt Rohrverbj nd n- ============"'il 
SELBST PRODUKTI NFO

Rohrsysteme zum Stecken und Drehen
>>LEICHT GESTECKT 
Schnell und preiswert: Die Verbindung dieses Verbund­
rohrsystems (Henco Vision, erhältlich z. B. über
w�vw.selfio.de) erfolgt durch bloßes Stecken, man muss
das Rohr ledigl ich so weit in den Fitting einführen, bis die
Kontrol lfenster weiß werden. Pressgeräte und Schrauben-
schlüssel sind nicht mehr erforderlich. Das verkürzt die
Installationszeit und spart Geld. Der Fittingkörper wird
aus PVDF (Polyvinylidenfluorid) hergestellt, ein sehr
druck- und temperatu rbeständiger Kunststoff mit hoher
Flexibilität (Biegungen bis zu 1O G rad).

>>FEST VERSCHRAUBT 
Für ein sicheres Gefühl: Per Klemm ringverschraubung
wird der Messingtitti ng mit dem Rohr „verquetscht"
- nur bei festem Anziehen der Überwurfmutter kommt
es zwischen Rohr und Fitting zu einer ausreichenden
Klemmung und dichten Verbindung, die auch einge­
putzt werden kann. DreMa (von Marley, z. B. bei
Hornbach oder Bauhaus) gibt es mit Aluminium-Ver­
bund- und mit PE-X-Kunststoffrohr; es lässt sich auch
an vorhandene Kupfer- oder Eisenrohre anschließen.

Ku nststoff- Überwurf-
rohr mutter

gen zu verpressen, 
ka nn man h:ler auch 
stecken oder drehen. 

• 
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fl Abwasserrohre
Fürs Abwasser verwendet
m an KG- und HT- Rohre. Sie
lassen sich durch Zusammen­
stecken verbinden. Wichtig:
Das Muffenende muss beim
Einbau in die Richtung zeigen,
aus der das Wasser kommt.
liegende Leitungen stets mit
leichtem Gefälle verlegen.

Damit die Rohre nicht unter Spannung ge­
raten, benötigen sie etwas Spiel. Dafür am 
Muffenende eine Markierung vornehmen. 

Die Rohrenden sind werkseitig a ngefast. 
Feilen Sie das Schn ittende entsprechend 
schräg an, das erleichtert die Montage. 

MATERIAL*

Wichtiga Tragen 
Sie am Rohrende erst 
Gleitmittel auf. 

Das glatte Rohrende in eine Rohrmuffe ste­
cken. Das Muffenende muss in die Richtung 
zeigen, aus der das Wasser kommt! 

Ziehen Sie das eingesteckte Roh r nun 
wieder 1 cm heraus. Machen Sie dies bei 
jeder d ieser Steckverbindungen. 

Zur Verlegung Schellen im Boden verschrau­
ben, Abstand bei Fa l lleitung 2 m, bei l iegen­
der Leitung 10 mal Rohrdurchmesser. 

Bezeichnung/ Anwendung Hochtemperaturrohr ( innen) 
>'

Kanalgrundrohr  (außen) :.c 
u
i.

� 
Rohrmaterial Polypropylen (PP} Polyvinylch lorid (PVC) � 
--��������--�����������--�����������- ö 
Fittingmaterial u.. 

Verbindungsart Steckverbindung Steckverbindung 

Nennweiten DN** 40/50/75/110 mm 110/125/160 mm 

Meterpreis (nur  Roh r) ca. 1 bis 4 Euro ca. 2 bis 5 Euro 

„ Als Beispiel hier Systeme und Rohre der Firma Marley. Anwendungsgebiete und Nennweiten der HT- und KG-Rohre lassen sich aber auf 
andere Hersteller Ubertragen.+'+'- ON= Diameter Nominale, meint die Nennweite (Anschlussn1aß) von Rohren, Armaturen und Bauteilen. 
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BADAUSBAU 

Stecken Sie das Rohr tief und fest bis 
zum Anschlag hinein. Hier gut zu sehen: 
Die schwarzen Lippendichtungen. 

D 
Beim Rohrzuschnitt auf gerade Schnitte ach­
ten. Gut gelingt das mit einer Geh ru ngssäge 
oder mindestens mit einer Gehrungslade. 

Die Rohre durch die Sehei len bis unterhalb 
der Muffen füh ren und die Schrauben an 
den Schellen festziehen. 

. -

Trink- und Abwasserrohre werden von den 
Vorwandmodulen mit Gefälle zu den ent­
sprechenden Zu- und Abflüssen verlegt. 
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DWandputze
Ein Grundputz kann bis zu
40 mm stark aufgezogen
werden. Dies erfolgt mehr­
lagig in Schichtstärken von
max. 1 5 mm. N ach jeweiliger
Durchtrocknung die Fläche
vornässen und nächste Lage
aufbringen. Ab 30 mm Putz­
stärke ein Gewebe einbetten.

Um Putz g latt 
a bziehen zu 
können, Putz­
schienen/ 
Schnel lputz­
leisten an brin­
gen. Dazu 
Putz batzen­
weise an die 
Wand werfen 
und darin in 
gleichmäßi­
gen Abstän­
den die ... 

... Leisten an­
drücken und 
mit Richt- ,,,.. 
scheit exakt 
horizontal und 
vertikal aus­
richten. Alter­
nativ kann 
man auch 
"Putzleisten" 
aus Mörtel 
herstellen, 
was a ber 
schwieriger ist. • 

..  

Zwischen den „ 

Schienen zie­
hen Sie dann 
Putz auf. Sind 
Sie nicht so 
geü bt, können 
Sie auch waa­
gerecht einige 
Putzschienen 
setzen, sodass 
Sie weniger 
große Berei­
che verputzen 

1 Könnten die Putzschienen 
be:i späteren Befest:i gungen 
stören, entfernen Sie  

Hat der Putz 
an gezogen 
und lässt sich 
nicht mehr 
obenauf ein­
drücken, kann 
man ihn noch 
mit Filz- oder 
Schwamm­
brett in krei­
senden Bewe­

• sie  und füllen die Lücken 

• • 

mussen. 

PUTZARTEN FÜR BÄDER
ZEMENT-/KALKZEMENTPUTZ

m :i t  Putz auf. � 

Mit einer Alu­
schiene ziehen ' 
Sie den Putz 
nun bündig 
über die Putz­
schienen a b  
und erha lten 
eine glatt ver­
putzte Wand . 

Zementhaltige Putze empfehlen sich überall dort, wo Wasser hingelangt, 
denn reine Zementputze können druckwasserdicht ausgeführt werden und 
nehmen kaum Wasser auf. Einen fürs Raumklima positiven Feuchtigkeitsaus­
tausch darf man also nicht erwarten. Zementputze sind prädestiniert für 
Feuchträume wie Bad und Keller, in hochwassergefährdeten Gebieten auch 
fürs gesamte Erdgeschoss - bei üblichen Gipsputzen treten hier sonst größe­
re Schäden auf. Die Dichtheit von Zementputz geht übrigens mit einer 
hohen Druckfestigkeit einher. Das Material ist sehr starr und unelastisch und 
kann bei dauerhafter Vibration oder starkem Druck abreißen. Trockenmörtel 
enthalten deshalb oft Kunststoffzusätze, d ie sie elastischer machen und die 
die Haftzugfestigkeit erhöhen. Das gilt auch für Kalkzementputz, der durch 
die Beimischung von Kalk ohnehin etwas elastischer als reiner Zementputz 
und etwas weniger dampfdicht ausfällt. 
Übrigens: Seit Juni 2015 gelten zwar neue Normen (DIN 18550-1 und DIN 
18550-2), die die DIN V 18550 ersetzt haben. Die alte Norm mit Einteilung in 
Putzmörtelgruppen P 1 bis P IV ist aber noch"gängige Praxis': zumal sich 
Literatur bzw. Produktzulassungen auf sie beziehen. Zementputz gehört 
demnach zur Mörtelgruppe P I II, Kalkzementputz zur Mörtelgruppe P II. Der 
vor allem in Wohnräumen eingesetzte Gipsputz gehört zur Gruppe P IV, die 
Gruppe P 1 umschließt Kalkmörtel (siehe rechts). 

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN 

KALKPUTZ

gungen 
a breiben und 

• 

weiter glätten.  .___ ____ ___..;..: 

Kalkputz bietet Schimmelpilzen keinen Nährboden, kann Formaldehyd und 
Stickoxid abbauen und viel Feuchtigkeit aufnehmen. Darin übertrifft er 
sogar Gipsputz und sorgt so für ein sehr angenehmes Raumklima. Der 
Wasseraufnahmekoeffizient, die Druckfestigkeit und die Elastizität variieren 
aber, was mit der verwendeten Mörtelart zu tun hat. So bietet Luftkalkmör­
tel ein sehr hohes Porenvolumen mit hoher Wasseraufnahmefähigkeit. Ein 
solcher Putz ist sehr geschmeidig, elastisch und ergiebig. Rührt man jedoch 
nicht selbst an, sondern greift zu Trockenmörtel-Fertigmischungen, erhält 
man überwiegend keinen reinen Luftkalkmörtel, sondern Mörtel mit 
Kalkhydrat oder hydraulischem Kalk. Diese weisen ein geringeres Porenvolu­
men auf und bieten von daher auch eine geringere Wasseraufnahmefähig­
keit. Dafür sind sie aber etwas fester und frostbeständiger und vor allem sind 
sie schneller ausgehärtet. Da reiner Luftkalkmörtel nur durch die Anlagerung 
von Kohlendioxid erhärtet, dauert der Prozess hier mitunter Jahre. Förderlich 
sind eine gute Belüftung und Temperaturen im normalen, mittleren Bereich. 
Eine zu schnelle Austrocknung kann die Haftung allerdings auch verringern. 
Hydraulische Kalkmörtel erhärten dagegen sogar unter Wasser, in jedem Fall 
aber schon nach wenigen Tagen. Ihre Festigkeit liegt im oberen Bereich, ihre 
Wasseraufnahmefähigkeit dafür nur im unteren Bereich. Die Verarbeitung ist 
jedoch einfacher und schneller als die von Luftkalkmörtel. 

Putzart Druck- Haftzug- Elastizitäts- Schwinden2) Wasser- Wärme- Wasseraufnahme-
festigkeit1> festigkeitt) modul1> in mm/m diffusionswider-
in N/mm2 II in N/m m2 in N/mm2 standszahl p 

Ka lkputz 0,4 - 3,0 0,1 - 0,2 2000 - 12000 0,4 - 0,8 9 - 1 5

Zementputz 6,0 - 30,0 1,0 - 2,0 10 000 - 50 000 0,5 - 1,5 50 - 100

Ka lkzementputz 1,5 - 5,0 0,2 - 0,4 6 000 - 40 000 0,5 - 2,0 10 - 20
1> gemessen nach 28 Tagen; 21 gemessen nach 90 Tagen; Quelle: Rudolf Müller Verlag, Putz kompakt/Helmut Kollmann 
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leitfähigkeit koeffizient w 
in W/(mK) in kg/m2

0,80 - 1,20 5,00 - 20,00

1,20 - 1,40 0,10 - 0,30

0,90 - 1,20 0,20 - 0,40

>·-
� 
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D Ausbauplatten
Mit Bauplatten kann man
Vorwandsysteme verkleiden
und Trennwände bauen. Und
sie dienen als Putzersatz: Mit
Spezialkleber auf Gipsbasis
klebt man sie direkt auf die
Wand. Praktisch vor allem auf
schlecht verputzten oder alten,
unansehnlichen Wänden.

•• • 

, 
Den An setzgips mit der auf der Packung an­
gegebenen Menge Wasser an rühren. 

' 
./ 

Geschnittene Plattenkanten mit Tiefen­
grund behandeln, da nn die Fugen und 
Schraublöcher verspachteln .31 

Den D1chtanstrich 
satt, aber nicht• 
zu dick  auftragen. 

BADAUSBAU 

\ 

EI_ 
Erst eine senkrechte Bezugslinie markieren, 
damit sich die Platten lotrecht verkleben 
lassen. Dann die Wand mit einem Quast ... 

... grundieren. Knauf empfiehlt auf saugen­
den U nterg rü nden Haftemulsion, auf schwach 
saugenden wie Zementputz Betokontakt.

' 
II_  - - �-
Den angerüh rten Gips batzenförmig im Ab­
stand von je 30 cm auf der Plattenrückseite 
verteilen und die Platte an  die Wand drücken. 

Beim Ausrichten mit Richtscheit und Gum­
mihammer auf 1 0  mm Abstand zum Boden 
und 5 mm Absta nd zur Decke a chten. 

BAUPLATTEN FÜR BÄDER
GIPSKARTONPLATTEN
Gipskarton besteht aus Gips, 
Fasern zur Armierung und einer 
Kartonummantelung aus 
Kraftpapier. Diese äußere 
Ummantelung trägt wesentlich 
zur Stabilität der Platten bei. In 
Feuchträumen muss die 
Ummantelung imprägniert sein, 
erkennbar meist an einer 
Einfärbung, z. B. grün. Verwen­
det man normale, meist graue 
Platten, dringt durch Fliesenfu­
gen Feuchtigkeit ein, wodurch 
sich die Ummantelung irgend­
wann auflöst und Nässe bis in 
den Plattenkern eindringt. Dann 
hilft nur noch eine Sanierung. 
In  Spritzwasserbereichen 
empfiehlt sich stets ein 
abdichtender Anstrich vor dem 
Fliesenlegen, und die Platten 
sind saugfähig und müssen 
grundiert werden. Ansonsten 
sind sie diffusionsoffen und 
feuchtigkeitsregulierend. Unter 
Fliesen empfiehlt sich eine 
zweilagige Beplankung. 

GIPSFASERPLATTEN
Gipsfaserplatten kommen ohne 
eine schützende, aber empfind­
liche Ummantelung aus. Sie 
bestehen komplett aus einem 
Gips-Zellulosefaser-Gemisch. Die 
Zellulosefasern gewinnt man 
überwiegend in einem Recyc­
lingverfahren aus Altpapier. Die 
natürlichen Rohstoffe werden 
gemischt und nach Zugabe von 
Wasser unter hohem Druck ohne 
weitere Bindemittel zu Platten 
gepresst, getrocknet und mit 
einem Wasser abweisenden 
Mittel imprägniert. Durch Wasser 
reagiert der Gips, durchdringt 
und umhüllt die Fasern. Gipsfa­
serplatten sind so robuster und 
feuchteunempfindlicher als 
Gipskarton. In  Spritzwasserbe­
reichen empfiehlt sich dennoch 
ein abdichtender Anstrich, 
ansonsten stets eine Grundie­
rung vor einer Beschichtung. Die 
Platten sind wie Gipskarton 
diffusionsoffen und feuchtig­
keitsregulierend. 

ZEMENTBAUPLATTEN
Zementbauplatten bestehen aus 
Zement, Füllstoffen und Fasern 
zur Armierung. Sie sind feuchte­
unempfindlich und bilden 
deshalb einen idealen Unter­
grund im Badezimmer. Sie sind 
al lerdings oft nochmals schwerer 
als Gipsplatten, zur Verlegung ist 
also Kraft erforderl ich. Die zum 
Teil glatte, stets feste Oberfläche 
ist ggf. saugfähig und sollte 
dann grundiert werden (beach­
ten Sie Herstellerhinweise). Ein 
abdichtender Anstrich im 
Spritzwasserbereich ist nicht 
zwingend erforderlich, aber 
gerade im Fugenbereich muss 
damit sowie durch Dichtbänder 
dennoch für Dichtheit gesorgt 
werden. Zementbauplatten sind 
sehr stabil, kaum feuchtigkeits­
regulierend und frostbeständig. 
Manche Zementbauplatten 
haben auch einen Kern aus 
leichteren, zementgebundenen 
Komponenten, wodurch sie 

• • 

weniger wiegen. 

Rund um Rohrausgänge sowie ü ber Fugen 
Dichtband verkleben und Flächen im Spritz- CA.-VK-PREIS PRO M2
wasserbereich mit Dichtanstrich behandeln. 1 3 bis 8 Euro 4 bis 8 Euro 1 �>mit feuchtraumgeeigneter Spachtelmasse, hier KnaufUniflott itnprägniert.

20 bis 25 Euro 
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D Fliesen legen
Verklebt man keramische
Fliesen, benötigt man Zahn­
spachtel, Fug- und Schwamm­
brett, Papageienzange,
Fliesenhammer und Fliesen­
schneidemaschine. Wichtig:
Gerade für großformatige
Fliesen Flexkleber und Flex­
fugenmörtel verwenden.

 

. . 

. 
• 

Die Kleberbatzen mit einer Zahnkelle 
durchkämmen, bei Fliesen größer 3 0  cm 
mit 10-mm-Zahnung. Die Fliesen dann ... 

Der Aussch n itt für die WC-Spü ltaste ist 
etwas kn iffl iger: Ha lten Sie die Fliese a n  
u n d  nehmen Sie Markierungen vor. 

... den Sie die Fl iese einklemmen. Dan n  mit 
dem Fl iesenhammer Löcher klopfen u n d  
mit der Pa pageienzange „ausknabbern". 
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• 1 ·

Legen Sie Linien fest, a n  denen Sie mit dem 
Verlegen beg innen, z. B. auf Wa n nenhöhe 
u n d  so, dass die Fliesen zu den Seiten ... 

... entlang der Bezugslinie ein legen. Tipp: 
Um gleichmäßige Fugen zu erha lten, legt 
man Abstan dhalter dazwischen. 

Entweder Löcher bohren und mit Papageien­
zange „freiknabbern" oder den Zuschnitt mit 
dem Wi n kelsch leifer vornehmen. 

Vor a llem bei ungla sierten F liesenkanten 
empfehlen sich Abschlu ssprofile ü ber Eck. 
Man drückt sie vorne ins Kleberbett. 

BADAUSBAU 

... g leich breit auslaufen .  Den Fliesenkleber 
a nrühren und zwischen den Markierungen 
a bschnittweise auftragen. 

Für gerade Zuschnitte FI iesenschneider bereit­
halten: Fliese einspannen, mit dem Messer 
a nritzen und ü ber die Kante durchbrechen. 

Kleber auftragen, ggf. auf der Fliesenrück­
seite, und die F liese andrücken. Bei runden 
Ausschnitten hilft ein Fliesenlochboy, in ... 

1 

.. , 
1 

• 

' 

Fugenmörtel mit einem Fug brett einschlä m­
men und diagonal zum Fugen netz abziehen. 
Die Fläche mittels Schwammbrett säubern. 

.:? 
..c.
u..c:t: 
• •  
V\ 0 

..., 0 u.  
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Die Geschichte von SKIL beginnt 1921: Der Erfinder Edmond
Michel entwickelt eine elektrische Machete, um den Arbeitern
auf den Zuckerrohrfeldern das Leben leichter zu machen.

Zwei Jahre lang arbeitet Michel daran, seine Erfindung weiter
zu verbessern. Das Ergebnis ist die erste elektrische Säge.

n den 1960er-Jahren hat SKIL berejts ein 

breites Sortiment a.n Elektrowerkzeugen 

im Angebot und gründet eine eigene Or­

ganisation in Europa He11te ist die Mar­

ke ein verlässlicher Name in der Branche. 

Alle unter einem Dach 
Seit 2017 ist SIGL Teil der CHERVO Group 

und verfügt damit über umfassende Ressour­

cen iJ.1 der Forschung und E11mricklung iin 
Bereich Elektrowerkzeuge. Weltweit stehen 

dem Unternehmen 850 Ingenieure zur Verfü­

gung und es besitzt 2.200 Patente. CHERVON

gehört zu den größten Akteure11 in der globa­

len Elektrowerkzeugbranche. Heute werden 

von CHERVON hergestellte Produkte in über 

30.000 Händlern in 65 I.ä.ndern verkauft. Das 
Untemel1men hat eine deutscl1e Niederlas­

sung mit Sitz in Frankfur  denn CI-IERVON ist 
übe17_.ug� dass regionale Präsenz wichtig ist 

Die bekannte deutsche Marke FLEX gehört

bereits seit 2013 zur CHERVO Group. Seit 

über 90 Jahren stellt FLEX Profi.\verkzeuge 

für Handwerker her. Die Gartengeräte der 

Marke EGO POWER+ stellen ein bahnbre­

cl1endes So1timent in der Akku Technik dar. 

Sie wurden vom führenden US-amerika­

nischen Verbrauchermagazin als Nummer 

Mit der neuen Akku-Platt­
form ist SKIL perfekt für die
Zukunft aufgestellt

Eins der Rlelttrogeräte ftir den Gebrauch im 

Ft·eien gekürt und erhielten eine 4-Sterne­

Bewertung seitens der Anwender: „Genauso 

leistungsstark wie mit Gas/Benzin betriebene 

Geräte, aber ohne den Krach, das Theater 

und die lästigen Abgase." Skil profitiert von 

dieser Akku Kompetenz und bringt eine ei· 

gene Batterie Platform für Elektrowerkzeuge 

und Gartenwerk.zeuge auf den Marl<t. 

Neue Wege 
Die Firmenzentrale von CHERVON - der 

Green Po�rer Industrial Parl< von Nanjing 

CHERVO lndustry - ist eine garte11ähn­

liche Anlage inmitten üppiger Bäume. Auf­

fällig sind dort vor allem die Solarpaneelc auf 

dem Werksdach und an den Straßenlaternen. 

Auf insgesamt 17.000 Quadratmete1n wurden 

hier dezentrale Photovoltaikanlagen enich­

tet. Durch die Nutzung von Solarenergie wer­

den an diesem Standort jährlich 3 Millionen 

Kilo\\rattstunden Stron1 eingespait, was den1 

durchschnittlichen Stromverbrauch von etwa 

1.000 Familien entspricht. 

Außerdem wird ein geothermisches Energie­

system für die Beheizu11g und Kühlung der 

Gebäude vernrendet, das eine zu jeder Jah­

reszeit angenehme Arbeitsumgebung schafft 

und dabei 839 Tonnen C02-Emissionen pro

Jahr einspa1t. Auch die Produkte, die in der 

„grünen Fabrik" hergestellt werden, sind 

umweltfreundlich, zum Beispiel das nette 

SKIL-Sortiment. 

SKIL konzentriert sich auf die Entwicklung 

von intelligenten, bezahlbaren und einfach 

zu bedienenden Elektro-Werkzeugen t1nd 

passt mit diesem Ansatz perfelct zur CHER­

VON Group. Maschinen von SKIL sollen den 

Anwender bei seinen täglichen I Ierausforde­

rungen unterstützen und die Umsetzung aller 

lcreativ denkbare11 Projel<te ermöglichen.

Eine neue Generation von zuverlässigen 
und nachhaltigen Elektro-Werkzeugen 
Mit der 11euen Linie wollte SKIL nicht einfach 

nur ein neues So1tin1ent entwickeln, sonde1n 

auch strategisch neue Wege gehen: Die neuen 

Geräte sollen eine Referenz für Qualität und 

Innovation sein, ein ausgezeichnetes Preis­

Leistungs-Verhält11is haben und für alle An­

wender neue �1öglichkeiten eröffnen. 

Seit 2017 ist SKIL ein Teil der
CHERVON-Group

FOLGEN SIE UNS AUF:

www.skil.de #SKILhelps

Telefon: +49 7144 81984007 
youtube.com/user/skildeutschland

Pinterest skilpowertools

lnstagram skil_power_tools_europe



m Fliesen kletten
Fliesen reversibel an die
Wand zu bringen, ermöglicht
jederzeit einen Austausch
und eine leichte Demontage.
Möglich macht das ein zwei­
lagiges Klettsystem . Es eignet
sich, um Fliesen auf Wänden
zu verlegen, ob auf alten
Fliesen, Bauplatten oder Putz.

Jetzt die Heftklammern entfernen und die 
Sch utzfol ie Stück für Stück a bziehen. Im 
selben Zug da s Trägergewebe mit der ... 

M it rundum 0,5 cm Abstand verkleben Sie 
nun  das Haftgewebe Stück für Stück, indem 
Sie das Trennpa pier langsam abziehen. 

. .... „"-' 
„ 

. 

D 
Zum Verkleben etwa 4 cm der Trennschutz­
folie a bziehen, umschlagen und  mit den 
Heftklammern am Trägergewebe fixieren. 

... Andruckleiste an die Wand d rü cken und 
verkleben. Die Folgebahnen mit je 0,5 cm 
Absta nd zur vorherigen Bahn verkleben. 

GE�DE!
D1e erste Fliese 
muss exakt ausge­
richtet werden. 

Die erste F liese ausrichten und  in kreisförmi­
gen Bewegu ngen andrücken. Sind a l le Fl ie­
sen verklettet, wird herkömmlich verfugt. 

WAND- UND BODEN B ELÄG E FÜR BÄDER
POLYESTER-HARZPLATTEN

Die oberflächenfertigen Wandplatten bestehen 
aus einem 2 bis 4 mm starken, wasserdichten Poly­
esterharz-Glasfaser-Gemisch. Inkl. der jeweiligen 
Oberflächenstruktur ergibt sich eine Gesamtdicke 
vor der Wand von etwa 3 bis 40 mm. Praktisch: Die 
Platten wiegen nur 5 bis 6 kg/m2, und sie werden 
einfach ohne Unterkonstruktion an die Wand ge­
schraubt. Möchte man sie wirklich wasserdicht 
montieren, muss man die Fugen verspachteln. 

CA.-VERKAUFSPREIS

rund 70 Euro/m2 zzgl. Befestigungsmittel

ACRYLGLAS

Acrylglas gibt es in den unterschiedl ichsten Aus­
führungen. Man kann es sich wunschgemäß zuge­
schnitten bestellen (z. B. www.plexiglas-shop.com),
mögliche Länge 200 bis max. 3000 mm, mögliche 
Breite 100 bis max. 2000 mm. Es ist aber kein kom­
plettes System, und es ist natürlich nur für die 
Wand geeignet. Die wasserdichten Platten klebt 
man am besten an eine Unterkonstruktion. Even­
tuelle Fugen mit Profilen und Silikon abdichten. 

ab ca. SO Euro/m2zzgl. Kleber

1> Das Haftgewebe des Cristalgrip-Systems (bei Bauhaus) ist in 1 5, 20, 25 und 30 cm Breite erhältlich. 
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ZUSCB!fITT1
Zunächst das Trägergewebe 
entsprechend der Wandfläche 
zusch nei den. 

1 

Da nk des aufgeklebten Klettba ndes haftet 
die Wasserwaage am Gewebe - und dieses 
kan n  leicht a usgerichtet werden. 

Nun das Fliesenhaftgewebe1) in F l iesenbreite 
auswä hlen, a brollen u n d  zusch neiden. Um­
laufend rund 0,5 cm Absta nd einpla nen. 

II 
Möchte man d ie FI iesen später wieder ent­
fernen, trennt man eine Mörtelfuge auf u nd 
kan n  die Fliesen nach und nach a bhebeln.  

ELASTISCHE BELÄGE

>·-
.J:  

V ,_ <( . . 
V\ 
s0 u.  

·
Zur wasserdichten Verklebung benötigt man für 
Nassbereiche empfohlene PVC-Rollenware (in der 
Regel übers Fachhandwerk zu beziehen) oder 
Platten aus Vinyl, Polyurethan oder mineralischem 
Gemisch wie rechts. All diese elastischen Beläge 
werden nahezu fugenlos verklebt, Anschlussfugen 
zu Boden, Decke oder Sanitärobjekten verschließt 
man mit Si likon. Die Verlegung kann auf Putz, Bau­
platten oder alten Fliesen erfolgen, auch am Boden. 

ab ca. 30 Euro/m2 zzgl. Kleber



D Platten verlegen
So flexibel wie Vinyl, aller­
dings ein Verbundwerkstoff
auf mineralischer Basis.2> Er
kann auch auf alten Fliesen
verklebt werden. Diese
müssen dazu natürlich noch
fest sitzen und sollten nicht
so breite und vor allem tiefe
Mörtelfugen aufweisen.

D 
Der Plattenzuschnitt erfolgt mit Cutter: 
An ritzen und einfach über eine Kante oder 
übers Knie hinweg durchbrechen. 

D \ 

Die Platten verfügen über ein Steckprofil. 
Bei der Wandverklebung muss das Feder­
profil nach oben und das Nutprofil nach ... 

FLIESEN

Bei keramischen Fliesen für Bäder handelt es 
sich meist um Feinsteinzeug. Dieser d ichten Ke­
ramik bereitet Wasser keine Probleme, Feuchtig­
keit kann aber wie bei allen Belägen über defek­
te Fugen in den Untergrund gelangen. Die Optik 
ist sehr vielfältig, auch Naturstein- oder Holz­
nachbildungen sind erhältlich. Als Untergrund 

·- ( 

D 
Messen Sie die zu beklebende Höhe und 
Breite der Fläche aus. Die Platten verlegt 
man im ha lben Versatz. 

Zum Boden 5-mm-Fuge vorsehen. Dazu 
Plattena bsch n itt unterlegen (siehe Bild 6/7). 
Vorher a lte Sil ikonfugen herauslösen. 

. . .  unten zeigen, damit Feuchtig keit ablaufen 
kann .  Die Platten von links mit leicht schie­
bender Bewegung inei na nderfü gen . 

BADAUSBAU 
.luagleich1
Größere Uneben­
heiten vorher 
glattspachteln! 

 
Wir bega n nen nicht unten mit einer vollen 
Platte, sondern nahmen die Wa n nenhöhe 
als  Bezugsli nie für die erste volle Platte. 

-

 
Den Kleber a bschnittsweise - hier für zwei 
Reihen bis Wannenhöhe - mit dem Zahn­
spachtel aufziehen.3) 

l

B 
Oben l inks ist die kleine Profilausbildung 
zu sehen. Die Platte erst von o ben in  die un­
tere setzen und dan n  nach links schieben. 

zum Verkleben eignen sich Zement-/Kalkze-
mentputz, Feuchtraumplatten oder alte Fliesen.  

1je nac h F l iese ca. 5 bis 50 Euro/m2

überschüssigen Kleber direkt mit feuchtem Nach rund 1 2  Stu n den Trocknungszeit ver-
Tuch aufnehmen (ggf. mit Spiritus). schließen Sie die Anschlussfugen m it Si l i­

kon, das Sie mit einem Keil glatt abziehen. 

2l NEO Vario von (Jassen; �l die offene Zeit beträgt bei normalem Wohnraumklima etwa 40 Minuten.  
www.selbst.de Januar 2020 21



EJ Duschen
Duschwannen aus körper­
warmem Acryl oder stabiler
Stah lem aille stellt man aus
Schallschutzgründen am bes­
ten auf ein Wannengestell
oder setzt es in einen Hart­
schaumträger. Alternativ
kann man Duschelemente
verkleben und direkt fliesen.

• 

... engen Bad geht das oft nicht mehr! Den 
Abfluss einmessen und ggf. erhöhen, damit 
da s Gefä lle stimmt (mindestens 2 Prozent). 

:""'--. � . 

D 
Zu nächst das Wannengestell montieren. 
Dazu die Trägerfüße mittig auf die U nter­
seite der Duschwanne kleben. 

SCHON GEWUSST?

Duschelemente

--

P raktisc h : Vorgefertigte Duschele­
mente haben direkt ein ausgearbeite­
tes Gefälle Richtung Abfluss. Oft
bestehen sie aus extrudiertem Poly­
styro lhartschaum (XPS; wasserdicht)
und sind zwecks Spannungsausg leic h
und guter Haftung mit Gewebe und
Zement ummantelt. Daneben gibt
es noch Elemente in Form zement­
gebundener Le ic htbaup latten. 

BADAUSBAU 

•• 

• 

-

Mit Hilfe der verstel lbaren Füße richten Sie 
die Wanne auf ebenem Untergrund waage­
recht a us. Achtung: An Ort und Stel le im .. .  

Das Duschelement wird über dem Ab­
fluss platziert und dann direkt gefliest.

/

A n  den Wannen­
rändern aus Schall­
schutzgründen �. 
Sa ni tärmontage­
bä nder verkleben. 

Dam it die Wanne hö her positioniert werden 
kann,  setzt man Ma uersteine so a uf den Bo­
den, dass die Stellfüße dort satt a ufliegen. 

Die Wanne über dem Abfluss platzieren und 
das Sch rau bo berteil der Abfl ussga rnitu r ins 
Unterteil setzen. 

Die Wa nne an ihrer Position ausrichten; 
achten Sie auf gleichmäßige Fugen rundum 
und a uf ein Gefä lle zum Abfluss hin. 

DUSCHABTRENN UNG EN

RU NDDUSCHE ECKE INST I EG TÜR IN  N ISC H E  • •  TUR MIT WAND FÜN FECKDUSCH E U-KABI N E  
Abgerundete Eckwan- Eckige Wannen bieten Findet die Dusche zwi- Eckeinstieg muss nicht Relativ viel Raum zum Halbkreisduschen vor
nen mit einer entspre- mehr Freiraum als eine sehen zwei Wänden zwingend sein, es geht Duschen auf relativ der geraden Wand sind
chend runden Abtren- Runddusche. Platz oder sind Wände auch mit Tür plus Seiten- wenig Fläche bieten vor stets möglich, bieten
nung sind platzsparend Der Zugang ist ähnl ich extra so errichtet wor- wand: Weniger emp- allem Fünfeckduschen, aber eigentlich keinen
unterzubringen, bieten bequem, wenn die Wan- den, lässt sich eine findliche Mechanik*, noch dazu einen beque- bedeutenden Raum-
aber oft nur v�enig Platz ne auch über einen schlichte Duschwand dafür aber unbequeme- men Einstieg; meist die vorteil innerhalb oder
zum Duschen. Eckeinstieg verfügt. dazwischen einbauen. rer Einstieg. etwas teurere Lösung. vor der Dusche.

�Je weniger Öfnungselernente und Scharniere und je mehr starre Elemente vorhanden sind, desto stabiler und langlebiger ist die Konstruktion in der Regel. 
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WALK-I N-DUSCHE 
Zur Zeit gefragt: Starre
Elemente mit offenem
Zugang. Dafür sind grö-
ßere Duschwannen er-
forderlich, deshalb eher
teuer, jedoch ziemlich
unempfindlich.*

$ -

.  

.� 
.c. � <( � 0 -0 u.  



B A T T E R Y  T E C H N O L C G Y  

3 0 1 088

2 OV Akku-Bohrschra uber

3020HB

2 0V Akku-Sch lag bohrma sch ine

Erhältl ich bei BAU HAUS online:

www.bauhaus. info

SKIL 
• Seit 1 924

TM 

I N T E L L I G E N T  P O W E R  M A N A G E M E N T  

• Mehr als 1 3 0 Millionen verkaufte Werkzeuge
• Erfinder der Handkreissäge

•• •• 

EIN AKKU FUR JEDES GERAT 
•• 

FUR JEDE AUFGABE. 
Egal, für welche Aufgabe: SKIL hat d as passende

Werkzeug. Eine brandneue, breite Palette an qualitativ

hochwertigen 20-V-Energy-Platform-Tools, die a lle mit

ein und demselben Akku betrieben werden.

Der SKIL 20-V-Li-ion-Akku, ausgestattet mit unserem

fortschrittlichen Activcell™ Akkumanagementsystem und
der einzigartigen Keep Cool™-Technologie, bietet ganze

2 5 % mehr Laufzeit und eine doppelt so lange Lebensdauer

als ein herkömmlicher Akku. Entdecken Sie die Vielseitigkeit

und Leistung der SKIL Energy Platform.

www.skil.de #SKI Lhelps



D Sanitärobjekte
Zunehmend beliebter werden
bei Waschtisch & Co. Ver­
bundwerkstoffe aus minera­
lischen Bestandteilen und
Kunstharz (Mineralguss): Fast
so stabil wie Stahlemaille,
aber so warm wie Acryl.
Wichtig zur Montage ist ein
passendes Anschlussset.

 
Von unten die Muttern über den Gewinde­
stangen bis ans Waschbecken heran fest 
verschrauben. 

IJ 
Es folgt der Anschluss der Eckventi le. Über 
die Gewinde Hanf wickeln und Dichtpaste 
auftragen. 

MATERIALI EN IM Ü B ERBLICK
STA HLEMAILLE

Verbundwerkstoff aus geschmolzenem Glas und 
Stahlblech. Stärke etwa 2 bis 3,5 mm (mindestens 
2,3 mm sollten es sein). 
Vorteile: 
Sehr strapazierfähig, reinigungsfreundlich, 
unempfindlich gegen Kratzer {die sich mit 
Reparatursets ausbessern lassen), glatte und 
hygienische Oberfläche, korrosionsgeschützt, 
relativ preiswert. 
Nachteile: 
Relativ hohes Gewicht, beim Einstieg erst mal kalt, 
nicht so einfach und vielfältig formbar. 
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„ / 

Waschtischmontage: Stockschra uben mon­
tieren und die zum Becken passende Scha l l­
sch utzmatte über d ie Schrauben hä ngen. 

SCHON GEWUSST?

Waschtisch
Schraube/
Sieboberteil

Olchttin

Waschbecken einhängen und ausrichten, 
wobei es direkt gerade hängen so llte, da 
an  der Aufhängung nicht viel Spiel ist. 

Manschette. 

Rechts die vo r und wäh­
rend der Waschbecken­
montage nötigen Bauteile.
Beachten Sie auch die
Siphonwahl : Ein Röhren­
siphon verstopft nicht

DichoiM
Gewindtunterttil

Gummimanschette
und Sipll()nbogen

HTS\\' OH SO Roht HlEM 110 

W>flon 
Rohr, pos�nd 

Lum Si�hon

Rohr II� SO 

. „ 

.:? 
.i:
u� so schnell , dafür lässt

sich ein FIaschensiphon
leichter reinigen.

Rohr HIDl 110 Ablw� HTf.A 110 11087° <( 

Eckve ntile in den Wandausgängen ver­
schrauben. Die Ansch lüsse für die Trinkwas­
sersch läuche mü ssen nach o ben zeigen. 

ACRYL

Durchgefärbte Acrylplatten, die erhitzt, geformt 
und mit glasfaserverstärktem Polyesterharz 
ummantelt werden. Stärke ca. 3 bis 5 mm 
(mindestens 4 mm sollten es sein). 
Wichtig: ca. 9 mm starker Boden. 
Vorteile: 
Sehr gut formbar, geringes Gewicht, preiswert, 
schallgedämmt, warme Oberfläche, reparatur­
freundlich {z. T. schleifbar). 
Nachteile: 
Empfindlich gegen scharfe Rein iger, kratzemp­
findlich, Verfärbungen bei Badezusätzen möglich. 

Rohr HTEM 110 

. . 
c 0 ·-

Schläuche mit Ventilen und Armatur versch rau- >

ben und den Siphon montieren. Dazu Ventil- Jt . .  
kelch von oben durchs Ablaufloch führen. � 0 

GUSSEISEN

Eisen-Kohlenstoff-Legierung mit hohem Kohlen­
stoffgehalt, das in Formen gegossen zu einer 
Wanne wird - 1 9. bis Mitte 20. Jahrhundert war 
das die Standardwanne in allen Bädern. 
Heute nur noch selten, neu zum Teil in Kombina­
tion mit Stahlemaille. 
Vorteile: 
Ziemlich temperatur- und formbeständig, 
korrosionsfest, stabil. 
Nachteile: 
Sehr schwer, kalt, mittlerweile relativ teuer, nicht 
so einfach und vielfältig formbar. 

u.  

_  __ _ 



SELBST PRAXISTIPP

Stel lfüße oder Wannenträger?
Eine Wa nne kann i n einen Wa nnen­
träger oder aber auf Stellfüße gesetzt
und damit a usgerichtet werden. Letz­
teres erfordert eine Verkleidung der
Vorderseite, entweder mit Bauplat­
ten, Porenbeton oder einer l i eferba­
ren Kunststoffschürze. Praktischer
und schal ldä mmender gel ingt es mit
Wa nnenträger - empfehlenswert, so­
fern für das Wa nnenmodell erhält l ich.

.1 

WC-Montage: Die eingedrehten Gewinde­
sta ngen entsprechend der WC-Aufhängung 
mit Metallsäge ggf. kürzen. 

SCHON GEWUSST?

Toi lette iQülkasten 

Manschett�Spü lro hr 

Bogen passend 
7Ulll WC-Redcen 

• 

Passende Schallschutzmatte über die Sta ngen 
stülpen. Nun die Anschlussrohre (siehe Grafik 
unten) für Spül ung und Abfluss montieren. 

�- Rohr HTEM 110 Rechts die passenden
Rohrd urch messer für
ei nen WC-An schl uss.
Die Rohre verlaufen ent­
weder innerhalb ei nes
Vorwandsystems oder
i n Wand und Boden.
Ü brigens: Die WC-Ober­
kante sol l te etwa 40 cm
hoch l iegen.

und Manschette  � 

Rohr llTEM 110 • ......_ 

.... l'O :E 
_ Bo en HTB 110 45° o.; 

. / -
Bo en IU8l10 87 .._L_ / Rohr HTEM 110 „ 

. „ 

>·-Ab2Y1eig llTf A ..t::. 110 110 87° � 

M I N E RA LG U S S

Verbundwerkstoff aus Kunstharz und minerali­
schen Füllstoffen.  
Vortei le: 
Sehr gut formbar, glatte und reinigungsfreundliche 
Oberfläche, schalldämmend, geringe Wärmeleit­
fähigkeit und hohe Wärmeisolierung (hält das 
Badewasser warm), beständig gegen chemische 
und mechanische Einflüsse, reparaturfreundlich 
(z. T. sogar schleifbar). 
Nachteile: 
Relativ teuer, unter Umständen Verfärbungen 
durch Haarfärbemittel möglich. 

KERA M I K

• • c 0 ·:= l'O l= Rohr H TEM 110 1.1\ 
::J 

Verbundwerkstoff aus Ton, Kaolin und minerali­
schen Füllstoffen. Wird vor allem für wes, Bidets, 
U rinale und Waschtische verwendet, selten für 
meist freistehende Wannen. 
Vorteile: 
Glatte und reinigungsfreundliche und hygienische 
Oberfläche, chemisch beständig, kratztest, 
l ichtecht, gut formbar. 
Nachteile: 
Teuer, schwer (Vorsicht Deckenlast im Altbau!) 
und nicht absolut bruchfest (spitze Gegenstände 
sollten nicht hineinfallen). 

BADAUSBAU 

/ 

1.1_ IJ 
Ermitteln Sie auch hier die nötige Roh rlän­
ge, in  der Regel muss man die Rohre etwas 
kürzen. Schnittkanten entgraten! 

Mit beiliegenden Befestigungsmaterial das 
WC an den Gewi ndesta ngen festschrauben.  
Der Deckel wird meist einfach aufgesteckt. 

 

HOLZ

Früher kamen wasserfeste Hölzer wie Lärche, 
Kambala oder Teak zum Einsatz, dank ausgefei lter 
Beschichtungsmittel geht es heute auch mit 
anderen Hölzern (nur nicht mit Buche oder 
Ahorn). Wichtig: Ein abgestimmter Beschichtungs­
aufbau aus mehreren Lagen Imprägnierung, 
Grundierung und Endbehandlung, ob mit Lack 
oder Öl.  
Vorteile: 
Hohe Wärmespeicherung, durchaus hygienisch, 
langlebig. 
Nachteile: Teue� pflegeintensiv. 
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L
SOS 
och- und 

Rissfüller 

• 

STJ.RDSTJ.BILa
Di e ausgepresste 
Spachtelmasse 
ble i bt i n  Form und 
Volumen bei m 
Trocknen stabil 
und eri nnert an 
leichtes 
Baiser- Gebäck. 

SELBST PRODU KTINFO
• •  

GUT G ESCH UTZT!
M it der Halb1naske Ai1· Stealth P3

''Oll Trend schi.itze11 Sie Ihre 

Ate1nwege vor scl1ädliche11 Stät1ben. 

Die JVIaske bietet ei11e11 hohen Trage­

komfo1t, ist i11 zwei Größen (S-JVI u11d 

JVI -L) erhältlicl1 t1nd lässt at1sreiche11d 

Platz fiir eine große Sch11tzbrille. 

Die P3-Filter sind einfach at1stru1scl1bar. 

26 Januar 2020 www.se lbst.de 

• 

e1c t vers

Gereon
Bründ
Redakteur für die Rubrik 
MÖBELBAU & WOHNEN

Haben Sie Fragen oder 
Anregungen, dann schreiben 
Sie einfach eine Mail an: 
gereon.bruendt@selbst.de

Die Tu be ist so leic ht, dass m a n meinen kön nte, s ie sei leer.

Der G ru nd d afü r: Die S pachtel m asse sei bst ist extrem leic ht.

B eim Renoviere11 der Wä.nde ist das Ver­

spacbtel11 alter JVIontagelöcl1er ei11e der 

V\ricl1tigste11 Vorarbeite11, damit das Ergeb11is 

sicl1 sebe11 lasse11 kann. Je 11acl1 Untergrl1nd 

sind a.t1cl1 die A11sp1i1.che a.n die Spachtel­

stelle t111terschiedlicl1 : Bei Rat1fasertapeten 

sollte ma.n pt111ktt1ell und ol111e eine11 Glätt­

spacl1tel arbeite11 (die aufgefi.illte Stelle darf 

r11l1ig etwas t1nebe11 sein), bei glatten Pt1tz-

t Alpl••"-• 

SOS 
i.och uri o lllSSfUlltt 

·-

• 

f 

V\7ä.nden hingegen soll die Oberfläcl1e nach 

dein Spacl1teln inöglichst a11satzfrei u11d 

eben sein. Gerade hierbei stellt 1na11 oft fest, 

dass herkö1nmlicl1e Spacl1tel1nasse11 at1f 

Wasserbasis bei1n Trockne11 scl11u1npfen tmd 

kleine Delle11 in der vVa11d hinterlasse11. 

Nicht so der II Alpina SOS Loch- und Riss-

jWler·. Die Spacl1tel1nasse (ca. 6 Et1ro) basie1t 

at1f der soge11a1111ten Glass-Bl1bble-Tecbno­

logie. Das 11eißt, dass i11 das Bi11de1naterial 

V\1inzige l1ohle Glaskiigelcbe11 eingea1·beitet 

sind. Sie macl1en die Spachtelmasse leicl1t, 

11a1t t111d verl1inder11 das Schr111npfen beim 

Trockne11. EJ Die A11we11dl111g ist siinpel : 

Etwas l'vlasse at1s der Tt1be at1f den Spachtel 

(oder direkt at1f die Scl1adstelle) gebe11 t1nd 

glatt abziehe11. II Das Ergeb11is ist ei11e sel1r 

glatte At1sbessert1ng init 

l1ohe1n vVeißgrad. 

>> Unser Fazit 
0 Sehr feine und leich­

te Spachtelmasse 

SELBST AUSPROBIERT

1\111 
SEHR GUT 

0 Glatt verspachtelbar, harte Ober­
fläche, trocknet ohne Schwu nd 

0 Hoher Weißgrad - kann so z. T. ohne 
Überstreichen angewendet werden 

STYLISCH UND SICHER:
Die Masken sind hypoaller­
gen, latex- und silikonfrei. 

Effiziente IP11ter 1
Die Masken sl.t1d CE-zert1-
fi z1ert und für rund 
40 Euro z. B. i m  Sautershop 
erhältl1 ch. 

.... 

� c :� 
�

C1I 

. . V\ 
-
000   u... 



Bügel und Rolle in 1 8  und 25 Zentimeter 
Breite. Tipp: Kein Set, sondern beides sepa­
rat und auf den U ntergrund abgestimmt ... 

Der Griff lässt sich sehr gut packen und 
liegt a ngenehm in der Hand. Ergonomie 
und Materia Im ix passen auch auf Dauer. 

„ 

! 

Vor jeder ersten Benutzung sollten Sie die 
Walze mit lauwarmem Wasser g ründlich 
ausspülen und auf dem Bügel von Hand ... 

0 
/ 

Jl.lUP URD JlUBTEJl1
Mit der Teleskop­
stange i st besonders 
effi zi entes Arbei ten 
mit hoher Flächen­
lei stung möglich. 

... e inkaufen! Hier werden d ie Unterschiede 
der Rollen deutlich: Florstärke kurz, mittel 
und lang für glatten bis rauen U ntergrund. 

Eine handelsübliche Teleskopstange lässt 
sich prob lern los einstecken und a rretieren. 

... "ausschleudern". Die leicht feuchte Walze 
n immt die Farbe besser auf und gibt sie 
g leichmäßig ab. Sen krecht verschl ichten! 

MAGAZIN 

von

Wer fü rs Malern immer das

bi 1 1 igste Werkzeugset kauft,

brau c h t sich ü ber m ä ßige
Erg ebn isse n icht zu wu ndern.

W ährend \riele beim Eir1kat1fvo11 Wa11d­

farbe11 nocl1 at1f die Qt1alität hinsicl1t­

lich Deckkraft und Nassa.brieb acl1te11, 

scbei11t es nach wie \ror ei11en großen Spar­

zwa11g zt1 gebe11 �rer1n es t11n de11 Kat1f \ron 

Re11oviert1ngswerkzet1ge11 gel1t. Das 1nag 

daran liegen, dass viele das Werkzet1g 11t1r 

einmal \1er�1e11de11 t1nd da1111 weg""\\1e1fe11. 

Den11ocl1 gibt es det1tlicbe Qt1alitätst111ter­

scbiede bei 1Vlalerbiigel11 t1nd 1Vlale1""\\ralzen. 

Neh1nen �rir zt1nä.cl1st den Bügel. Hier ist 

vor allem die Ergo1101nie entscheidend: ein 

Griff der sicl1 gt1t greife11 lässt t1nd 1nit dein 

rna11 da.nk Softk11nststoffe11 ermiidu11gsar1n 

arbeite11 ka1111. At1ßerde1n sollte sieb eine 

Teleskopsta11ge einstecke11 lasse11. Aber at1ch 

die Kraftiibertragt111g sollte gt1t t1nd der Bii­

gel dral1t at1sreiche11d stark sein. Diese Fak­
tore11 sind 1nit den 11et1en SoftG7ip Farbroll­
bügel11 vo11 Mako erfiillt - fiir 18- oder 

25-cm-Walzen. Nocl1 wicl1tiger fiir de11 best-

1nöglicl1e11 Farbat1ftrag ist die richtige lVL'tler­

walze. Zt111ächst sollte die Florlä.nge dein 

U11terg111nd ange1nessen sein: Je glatter der 

Untergru11d, desto kiirzer der Flor. Dieser 

sollte natiirlicl1 fest r11it dern Ker11 \1erbt111-

de11 t111d fiir eine gleich1nä.ßige Rollstrt1ktt1r 

at1sreicl1e11d dicl1t sein. H ier kom1ne11 die 

Goldfaden-lVIalerwalzen rnit Polyarnidfaser 

ins Spiel, die rnit g1·oßem Ker11 in drei Flor­

lä.nge11 t1nd zwei Breite11 erhältlich sind. Sie 

11el1me11 die Fa.rbe sehr gut at1f und \1erteile11 

sie beim Verscl1licl1ten 

gleich1näßig. 

SELBSTAUSPROBIERT

0 Hochwertiger Farb­
bügel mit 8 mm star­
kem Draht und 
2-Komponenten-Softgriff 

SEHR GUT 

0 Dichte und dank Thermofusion fest 
versch\.veißte Polyamidroller mit un­
terschiedlichen Florlängen 

0 Individuell für den jewei ls vorhande­
nen Untergrund kombinierbar 
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Beißt sich durch!
• '?; "'!"'!• t ---� 

-

e e  

Arbortech bietet seit Jah ren Werkzeuge für
das elektrische Schnitzen an - und mit der
Power Carving Unit jetzt auch den Antrieb.

-- Das Gerät j st für knapp .ri ·;; 
260 Euro z. B. bei �������=::::=::=::;;:; 

0 b Woodcaiver 

Tt1rbo Sl1aft 

oder Ball Gal1ge 

- bisl1er be11ötig1:e 

1na11 fi.ir de11 An­

trieb der Arbor­

tech-\1Verkzel1ge 

e i  11 e11 vVi nkel­

scl1leifer. Docl1 

de11 Arbortech-Vorsätzen 1neist die volle 

Leistt111g geforde1t ist. l\llit <lern Gerät wer­

de11 ei11 Schleifteller init Scl1leifscl1eibe11, 

eine Nivellierhal1be, ei11e Stat1bfanghaube, 

ei11 Ventilator, ei11 Stat1brol1r t1nd Ersatz­

kohlen geliefert. Der Scl1leifteller leistet i11 

Verbindt1ng init der Nivellierl1at1be l111d 

ei11e1n a.ngescl1lossenen Stal1bsa.t1ger ricl1tig 

gt1te Arbeit. Als etv.1as e11ttä11sche11d stellte 

sich jedocl1 die Fl111ktio11 der als „Cl1ip Cat­

cher" bezeicb11ete11 Sta.t1bfa11gl1at1be 1nit 

Ve11tilator dein Sta11brol1r t1nd der Tt1rbo­

pla11e (gel1ö1t 11icl1t zt11n Liefert1mfa.ng) dar: 

�----� 
www.sautershop.de erhältlich. 
Bei voller Drehzahl lässt 
sich mit der Power Carvi ng _ 

Unit sehr gut arbei ten. In den 
mei sten Fällen wi rd aber auch 
ei n prei swerter Wi nkel­
schlei fer gut funktionieren. 

0 
G 

D e/ 
Alles gut verpackt: Die Power Carving Unit
und sämtliches Zubehör passen ordentlich 
und vollständig i n  d ie schicke Nyl ontasche. 

Durch ei n Stellrad kann die Sohle der Haube 
a ngehoben oder a bgesenkt werden. Auch 
der Anschluss eines Staubsaugers ist möglich. 

28 Januar 2020 www.selbst.de 

mit der Power Car\ring U11it in der scl1m11-

cke11 Nylo11tasche sind diese Zeite11 11l111 

,rorbei. Das Gerät verfiigt zwa.r i.1.ber eine bei 

Wi11kelscl1leifern t1ni.ibliche Drel1zal1lrege­

ll111g - da mit dein Redl1ziere11 der Drehzal1l 

l1ier jedocl1 at1cl1 das Dreh1no1ne11t sinlrt, ist 

diese Einstellmöglichkeit fi.ir die 1neisten 

AI1wendt111ge11 vvenig siru1voll da gerade bei 

• C) 

Die Standard-Meta I Ihau be lässt sich einfach 
gegen die Staubfang- oder - h ier im Bild -
Nivellierhaube austa uschen. 

Die Haube ka n n  für den Fläc henabtrag in 
Verbin dung mit dem Schleifteller oder der 
Turbo Plane verwendet werden .  

Dabei soll ein Großteil der Spä11e zielgerich­

tet dl1rcb das Stal1brohr abtra11sportiert 

V\1erde11. Docl1 erstens ftmktio11iert dies n1ebr 

scl1lecbt als recl1t t1nd zweitens stellt sicl1 

die Frage: We1111 es fi1nktio11iere11 wtl.rde, 

V\1ol1in sollte11 sie tra.ns­

portiert V\1erden? 

• 

SELBST AUSPROBIERT

0 Handliches, relativ 
leichtes Gerät GUT 

0 Ei nfach umzurüsten 

0 Schleiftel ler und Nivell ierha ube sind 
sehr sinnvolle Zubehörteile 

= Späneableitu ng mit Venti lator, 
Schlauch und Haube wenig effektiv 

= Dafür mit ca. 260 Euro recht teuer 

Nicht überzeugen konnte die Kombination 
Absaughaube, Absaugschlauch, Ventilator 
und Turbo Plane. Der Ventilator verschleißt! 
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Pai11t Dippi11g oder Dip Dye 11eißt diese 

kreative A11we11dt1ng - optimal geeignet \ror 

a.1le1n fi.ir gi.instige Gegenstä11de at1s Holz 

dene11 nocl1 ein eigener, t1nve1'V\1ecl1selba.rer 

Charakter fel1lt. So kön11e11 Sie alte t1nd i1e11e 

Scl1ätze individt1alisiere11 - at1ch ei11e schö-

11e Gescl1enkidee fiir Weil111achten at1f die 

(fast) letzte 1Vlint1te! Pai11t Dipping bedet1tet: 

Sie tat1cl1en eine11 Gege11sta11d teilweise i11 

Fa.rbe. Bei1n Bilderrahmen f1111ktionie11: es 

>> Und so gehts

D _ 

•• ·� 

• • •  

Kleben Sie den Bereich ab, den Sie nicht 
dippen möchten. Beim Kochlöffel sol l  nur 
der Stiel bu nt werden - aber zweifa rbig! 

>> • • •  oder so!

MAGAZIN 

SELBST GESTALTEN

A C A D E M Y  

Kreative Last-Minute-Geschen kideen aus 
günstigen Gegenständen 
Ei nfach e H olz-B i lderra h m en oder Koc h löffel kön n en Sie

m it e iner coo len Tec h n i k i n i n d iv iduel le Desig n-Objekte

verwa ndeln . Dafü r bra uchen Sie nicht mal e inen P insel !

zt11n Beispiel so: Den Holzral11nen a11 der 

gewi.i 11schten Farbka11te sorgiältig init lVIa­

lerkrepp abklebe11 t1nd i11klt1si\re Bild t1nd 

Glas kt1rz 1nitte11 i11 die Farbe tat1che11. 

Achten Sie da.ra11f, dass der Farbein1er tief 

u11d breit ge11t1g für de11 Rahmen ist! Das 

getat1chte Objekt abtropfe11 t1nd trockI1e11 

lasse11 - a1n beste11 at1f Holzleiste11 da1nit 

die Farbe t1nd da.init der Ral11nen nicht a11 

der U 11terlage klebt. 

f . 

� - ' 
Tauchen Sie den Koch löffel zunächst in 
die weiße Farbe und lassen ihn etwas ab­
tropfen. Dan n  zum Trocknen so ablegen. 

---� 

\ 

Für eine zweifarbige Gestaltung a n-
sch ließend in  einen a nderen Farbton 
tauchen sodass der obere Teil weiß bleibt. 

• • / 
. ..  

. • 

-

Mit Farbe kan n  man auch a ndere Al ltagsgegenstände aufpeppen, zum Beispiel Bilderrah­
men, Karto ns oder M üslischa len. Sie müssen lediglich d ie geeignete Farbe für das Material 
wählen. Den abgeklebten Bereich können Sie natürlich auch mit einem Pinsel bemalen. 
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ZEJlSCBllAMMT1
Das Desi gn 
hui , di e Ober­
fläche pfui ! 
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D 
Sch leifen Sie die Oberflächen gründ lich an.  
Bei den runden u n d  gewöl bten Bauteilen 
geht dies am besten mit einem ... 

B 
Ansch ließend müssen die Oberflächen gründ­
lich gereinigt und von Staub befreit werden. 
Verwenden Sie dazu einen feuchten Lappen. 

SELBST PRODUKTINFO

Aufgepeppt!
Pep up ist eine neue Prod u ktrei he
von Schöner Wohnen Farbe. Zu­
nächst haben wir die Möbel mit der
Grundierung D gestrichen, danach
mit der weißen RenovierfarbeEJ . 
Die Fa rbtöne 
sind natürlich 
u ntereinander 
misch bar. \ ��� „ . --�· - --- 0 - �··�···  

_. � 

i11 bisschen Farbe drat1f, scl1011 siebt 

alles at1s wie 11et1� Doch gai1z so ein­

fach ist es leider nicht Denn erstens 

STÜHLE LACKIEREN 

Re11oviert111gsprojekte11 i inmer ei11 gewisses 

Restrisiko t1nd es e1npfiehlt sich zt1näcl1st 

a.n einer klei11e11 Stelle at1szt1probieren, ob 

der gewä11lte .AI1stricl1 l1ält. Eine lässt sicl1 nicht jeder 

U 11terg111nd gleich beha11deln 

und zweite11s sollte das Ergebnis 

nicht i1t1r blicktest, so11dern mich 
gebrat1cl1ssicl1er sein. Das gilt vor 

allein fiir Tische t111d Stiil1le, die 

1necl1aniscb e11or1ne11 Strapazen 

a.t1sgesetzt sind. Leider weiß inan 

Jede Lackschicht
muss mit der

gleichen Sorg­
falt aufgetragen

werden!

hochwertige Grl111die111ng soll­

ten Sie i11 jede1n Fall verV\7e11de11 

denn sie ist die Basis fiir alle 

Folgeanstriche. D ie pep up­

Grundierung für Re11ovie1ia.r­

be11 ist eine spezielle 2 K-Grt1n-

1neist 1licbt, V\7elcl1er Lack bei ei11em Altinöbel 

verwe11det wt1rde, t11n den Folgea11stricl1 da­

rat1f abzusti1n1ne11. Dal1er bleibt bei solcbe11 

... Sch leifschwamm oder Schleifvlies von 
Hand. Die Sitzflä ehe kö n nen Sie auch mit 
einem Exzentersch leifer bearbeiten .  

Mischen Sie nun die 2K-Grundierung an (nicht 
mehr, als Sie in  etwa 20 Min uten verarbeiten 
können) und rollen/streichen damit die Möbel. 

Die Sitzfläche haben wir hel lgrau ab­
gesetzt e. Zum Sch luss folgte die
Versieg elu ng, die i n seidenmattC 
oder � g länzend l1 erhält-�;j��f� • l ieh ist.

pep up 
........ '4tfl.t\f, 

diert111g, die at1cl1 dt1rchschla­

gende Inhaltsstoffe absperrt. Na,cb de111 

Lackiere11 sorgt eine transpa.re11te Versiege­

lt1ng fiir opti1nale11 Scht1tz der Oberfläcl1e. 

SCHW I ERIGKEIT Nicht schwierig; 
gründliches Vorbereiten und sorgfältiges 
Lackieren ist aber erforderlich. 

WERKZE UGE 0 Exzenterschleifer 
D Schleifvlies oder Schleifschwamm 
D Pinsel 0 Lackierrolle D Farbwan ne 

ZEIT Abhängig von der Anzahl der 
Möbel. Hier etwa 2 Tage zzg l . Trockenzeit 

KOSTEN Ab etwa 20 Euro/Stuhl 

I st der Grun­
dieru ngsan­
strich getrock­
net, rauen Sie 
ihn leicht mit 
feinem 
Sch leifpa pi er 
an. Dann die 
Renovierfa rbe 
gut umrühren. 

-

- -----

Um die Farbe besser a bstreifen zu können, �sollten Sie sie in eine Farbwanne umfül len. 
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Beginnen Sie 1 
--u..--,,.,....... 

zu nächst, die 

1'.lSERPJlEI1
Weni g Farbe 
aufnehmen 
und Tropf­

��;;::::;.. � nasen sofort 
verstre:i chen! 

filigranen Bau­
teile m it dem 
Pinsel zu 
lackieren, und 
a rbeiten Sie 
von u nten 
nach oben, 
also von den 
Beinen und 
Streben bis 
zur Lehne. 

__ I_ 

Warten Sie 
nun, bis der 
Lack vollstän­
dig du rchge­
trocknet ist, 
bevo r Sie mit 
den Ab klebe­
a rbeiten be­
ginnen! 

Auch hier beginnen Sie mit dem Pinsel den 
Bereich um die Streben herum zu lackieren. 
Den Ra ndbereich der Sitzfläche entweder ... 

Um die Ober­
fläche vor 
mechanischen 
und chemi­
schen Ei nfl üs­
sen z. B. durch 
Putzmittel zu 
schützen, folgt 
ein Komplett­
An strich mit 
der Versiege­
lung.  

32 Januar 2020 www.selbst.de 

Da wir nur  die Sitzfläche abgesetzt haben, 
mussten wir auch nur die Lehnen streben 
an der Sitzflä che a bkleben. 

� 
-- ,,.,.,, ''I' " 

... ebenfa lls abkleben oder sauber mit dem 
Pinsel beschneiden. Den Rest erledigen Sie 
wieder mit der Lackrolle. 

• •

STUHLE LACKIEREN 

[J __ 

Flächen wie den Sitz (oder beim Tisch 
die Platte) können Sie am besten mit einer 
Lackierwalze für Acryl lacke bearbeiten. 

SELBST PRAXISTIPP

Sprühlackieren
Gerade bei Möbeln, d ie viele fein­
g l iedrige Elemente aufweisen, ist
das Lackieren mit Pin sei und Rolle
eine Geduldsprobe. Denn je kleiner
die Elemente sind, desto schwieri­
ger ist es, Tropfnasen zu verhindern
und wirklich saubere Oberflächen
zu erzielen. Gerade bei mehreren
Möbelstücken ist es
da einfacher, mit ei­
nem Farbsprühgerät
- zum Beispiel dem
Wagner W590 Flexio

- zu arbeiten.
Vorausset­
zung dafür
i st jedoch
ein großer,
freier Ar­
beitsraum!

SCBl'lELLEll • • •

• • •  geli ngt das 
Lackieren mit 
ei nem 
Sprühgerät. 

Kontakte 
Pep up Farbe: 
Schöner Wohnen Farbe,
www.schoener-wohnen-farbe.de 

Schleifgerät: 
Ryobi,
www.ryobitools.com 

Sprühgerät: 
Wagner,
www.wagner-group.com 
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MEDIA-REGALTURM 

Stereoanlage, Lautsprecher, Fernseher und Receiver nehmen viel Platz
in Anspruch. Wer seine liebgewonnenen Geräte sinnvoll aufstellen und
verkabeln möchte, baut sich sein Media-Regal am besten selbst!

• 
• 

esonders i 11 offe11e11 

t1nd verglaste11 Rät1me11 

oh11e zent rale Wand 

fällt es oft schV\1e1� seine 

Der große
Schrank lässt

sich individ uell
gestalten und

bietet viel Platz

V\TOh11zi1n1ner mit eine1n Rat11n­

teiler-l\llöbel zu tre11nen t1nd bei 

dieser Gelegenheit die klassi­

schen TV- t111d HiFi-Ko1npo11e11-

ten zt1 integriere11. Pfiffig d abei Geräte zt1r l\lledie11wiedergabe 

sinnvoll a11fzt1stellen. Bei wa.ndl1ängende11 

Fer11sel1geräte11 stellt sicl1 zude1n das Pro­

ble1n der t1nat1ffällige11 Kc'1.belfiihrt111g, den11 

ob Anscl1lt1ssleitt1ng Netzvverk- oder Signal­

kabel : Irge11dwie 1ni.lsse11 die Strecken \TOil 

der AI1scl1l t1ssdose zt11n Fernsehgerät i.iber­

brückt werden. In diese1n Fall bestand die 

At1fgabe da.ri11, ei11en große11 "''ol1n-Wi11ter­

ga.rten \Ton ei11e1n a11gre11zenden Altbau-

1 - - „ ---, - 1't ....p. · 
-

Schneiden Sie die Korpusbauteile zu oder 
lassen Sie d ie Platten beim Einkauf auf Maß 
bringen. 

. /  

Bei d iesem Möbel sitzen die Böden zwischen 
den Wangen. Zeichnen Sie die festen Böden 
(27 mm) auf die Seiten. Dann die Lage der ... 

ist vor allein das a11 eine1n Vesa-Schwenk­

a.rm im Schra.11k inontierte Fer11sel1gerät, 

das das Facl1 wie ei11e Scl1rankti.ir ver­

scl1ließt. Dt1rchb1iiche in de11 Regalwä.11den 

er1nöglichen den problemlosen Anschlt1ss 

der \Terscl1iedene11 Bat1stei11e. Der at1s rnas­

sive1n Bt1chenholz gebat1te Scl1rank ist 

zt1de1n da11k der Exzenterbeschläge leicht 

( de-)montierba.r. 

B 
Sichtbare Kanten werden mit der Oberfräse 
und dem Fasefräser gleichmäßig abgefa hren. 

D 
... Exzenterverbinder auf Seiten und Böden 
markieren und d ie 5-mm-Sacklöcher für die 
Einschraubdübel bohren. In der Flucht der ... 

TEXT GEREON BRÜNDT

SGHWIERIGKEIT Aufwendig, daher 
eher für Fortgeschrittene. Wegen der 
Größe der Bauteile zu zweit arbeiten! 

WERKZEUGE 0 Format- oder 
Handkreissäge mit Schiene D Oberfräse 
D {Ständer-)Bohrmaschine D Akku­
Boh rschrauber 0 Exzentersch leifer 
D Dübelhilfe D Lackierwerkzeug 

ZEIT Rund 3 Tage zzgl. Trockenzeit 

KOSTEN Komplett etwa 1 200 Euro 

IJ 
Das Möbel besteht aus vielen Einzeltei len! 
Markieren Sie die Lage der Wangen, Böden 
und Rückwände mit dem Schrei nerdreieck! 

... Einschraubdübe 1 bohren Sie ein la nges 
8-mm-Durchsteckloch für den Dübel und 
ein 1 Ser Sackloch für den Exzenterbeschlag. 

@ 
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• 
• 

• • 

D 
Jeweils wenige Zentimeter neben den 
Durchstecklöchern bohren Sie ein weiteres 
8-mm-Loch für die Holzdübel. 

Die ein gesetzten 1 8-mm-Rückwandplatten 
werden hinten gefast (Raumteiler) und mit 
Dübeln fixiert. Dazu rundum Löcher bohren. 

• 

• 
. . 

• 

• 

• 

Die Rückwand sol l  etwas zurückspringen, 
da sie beim Einsatz als Raumteiler sichtbar 
bleibt. Legen Sie Sperrholzstreifen unter! 

m 
Da die u nteren Böden zu der Aufstel lka nte 
der Seiten- und der Rückwä nde um 5 5 mm 
eingerückt liegen, muss vorne eine ebenso ... 

36 Januar 2020 www.selbst.de 

• 

&l • • 

[J 
Mit Dübel-Ma rkierstiften übertragen Sie 
dann die Dübelpositionen von den Böden 
auf die Seiten - hier beim oberen Boden. 

• 

 

m 
Stecken Sie nun den Deckel und eine 
Seitenwa nd des großen Korpus - nur mit 
Holzdübeln - provisorisch zusammen. 

Den Korpus tür • • •

• • •  jede Rückwa ndseite 
umstecken, um die Dübel­
löcher zu markieren. 

Auf diesen 
Streifen drü­
cken Sie die 
Rückwand mit 
eingesetzten 
Ma rkierstiften 
nacheinander 
gegen die 
an grenzenden 
Bauteile. 

m 

• 

• 

• 

- ' 

..• hohe Sockelleiste aufgeleimt werden. 
Da n n  werden die Holzdübel in  die Seiten­
wände gesteckt, die Einschraubdübel ... 

Am Abdruck 
der Ma rkierspitze 
bohren Sie 
senkrecht (am 
besten mit der 
Stän der-Bohr­
masch ine) das 
Dübel-Sackloch . 

-

Praxistipp:
Bei der Ständerbohr­

maschi ne können 

• 

m 

Si e die Bohrtie fe di rekt 
ri chti g ei nstellen. 

. 1 

-

f � 
-

• 

-

... eingedreht und die Exzenterverbi nder 
(mit der offenen Seite zur Durchgangsboh­
rung) in den Boden-Sacklöchern platziert. 



• 
• 

Beim hohen Rega 1 werden zunächst die 
Rückwand-Tei le mittels Dübeln mit den drei 
Konstruktionsböden zusammen gesteckt. 

Korn plettieren Sie das Sch ran km od u I, 
indem Sie die zweite Seitenwand auflegen 
und die Exzenter festziehen. 

Weiter geht es mit den Schubkästen: Front 
und Seitenzargen zu schneiden und für den 
Boden nuten. Die Rückwand ist u nten ... 

Den Boden einsch ieben und mit Rückwa nd­
sch rauben auf der Rückwand befestigen. 

MEDIA-REGALTURM 
Wenn alles sitzt, • • •  

Jetzt führen 
Sie von der 
Seite die erste 
Seitenwand 
gegen Rück­
wand und Bö­
den. Dies ge-

• • •  ziehen Si e nachei nan­
der di e Exzenter mit 
dem S chraubendreher an. 

1 ingt am 
besten zu 
zweit, bis a lle 
Dübel ihre 
„Ziel" -Boh­
rung erreicht 
haben. 

. . 

• 

- -

Anschließend montieren Sie den zweiten, 
n iedrigeren Schrank - der nur eine rechte 
Seitenwand besitzt. 

. . .  kü rzer, damit sich der Boden von hinten 
einschieben lässt. Bohren u n d  senken 
Sie von außen Löcher in die Seitenzargen. 

Im Anschl uss kön nen Sie die Auszüge teilen 
und die Schu bkasten schienen seitlich (etwa 
mittig) waagerecht festschrauben. 

• 

„ 

Einschraub- und Holzdü bei in die Wand des 
großen Schranks ein drehen, den zweiten da­
gegen stellen und Beschläge anziehen. 

- � ---____:..-----
�' ....  

-..,. 

Danach kann der Schubkasten verschraubt 
(und ggf. zusätzlich verleimt) werden. 

Im Korpus werden die verbliebenen Tei l­
schienen exakt au sgerichtet und montiert. 
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Dann d ie Schubkästen einsetzen und den 
reibungslosen Lauf überprüfen.  

So gleichmäßig sollte das Spa ltma ß der 
Schubkästen am Ende aussehen. Wir haben 
die Distanzhölzchen hier noch eingesteckt. 

Türen zuschneiden, Lage der To pfbä nder 
einzeichnen und Sacklöcher mit dem To pf­
bandbohrer schneiden. 

Sind die Bänder an  der Tür festgeschraubt, 
können sie einfach auf die Montageplatte 
geklipst und eingestellt werden. 
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m __ 

Wenn alles gut läuft, schneiden Sie die 
Frontblenden zu (entsprechendes Spaltmaß 
berücksichtigen), richten sie exakt ...

-

Im Anschluss bohren Sie die 5-mm-Löcher 
für die Bodenträger der beweg lichen E in le­
geböden und die Kreuzmontageplatten ...

SELBST PRODUKTI NFO

Beschläge und
Farbanstrich
Für den Ba u des Mediamöbels haben
wir die folgenden Besch läge von Het­
tich verwendet: rJ 2 Paar lntermat Fix
Topfscharn ier mit Kl ipsmontage, Kröp­
fung 16 mm für in nenliegende Türen,
(Art.-Nr. 0 009 3 12), [] 4 Paar Kugelvoll­
auszug KA 4532, 450 lang (Art.-Nr. 9 1 26
922), B Einschra ubdübel für Rastex 1 5  
(40x1 Stück, Art.-Nr. 9 1 30 323)
[!] 2 Pakete Verbindungsbeschlag Ras­
tex 1 5  (40x1 Stück, Art.-Nr. 9 155 1 17).
Bei den Farben entschieden wir uns für
eine robuste, mattweiße Lackierung
von Schöner Wohnen Farbe. Der opti­
male Anstrichaufbau sieht dann wie
folgt aus: Nach dem Feinschl iff erfolgt
ein Anstrich mit 0 DurAcryl Vorstreich­
farbe (per Pi nsel/Rolle oder i m Sprüh­
verfahren). Nach dem Trocknen fei n
zwischensch leifen und zweimal mit
IJ DurAcryl Professional Weißlack la­
ckieren. Der Hybridlack ist sehr robust.

... auf den Schubkästen aus und fixieren 
sie m it Zwingen. Dann von innen bohren, 
senken und festschrauben. 

... für die Topfbä nder. Schrauben Sie die 
Montageplatten an.  

1'1cht im Bilds
Die ebenfalls von 
Rettich stammenden 
Regalbodenträge� 

Zum Einstellen des Tür-Spaltmaßes wa­
ren um 1 ,5 mm erhöhte Kreuzmontage­
platten aus dem Fachhandel erforderlich. 

Die Vorstreichfarbe verbessert die Haf­
tung des Decklacks. Beide Produkte 
lassen sich auch problemlos spritzen. 
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So sieht jetzt 
der {fast) 
komplette 
Schra n k  aus. 
Noch fehlen 
Griffe, Puffer, 
Ein legeböden 
und Lack. 

'�--- 1 11.--=---t 

Erwe1terbar1
Der S chrank lässt 

sich problemlos 
bel1ebi g erweitern 

oder abwandeln. 

Damit die Türen sanft a n schlagen, sol lten 
Sie sel bstklebende Sil ikon puffer in Höhe 
des Zwischenbodens auf die Türen kleben. 

, 

  

 

Als Oberfläche können Sie einen Klarla ck 
oder ein Öl  wählen - oder wie wir nach dem 
Grundieren einen mattweißen PU -Lack. 

-

m 
Als Griffe für Türen und Schubkästen 
haben wir eine einfache Lederschlaufe mit 
einer Messing-Linsenschraube montiert. 

• 

Boh ren Sie d ie Rundungen mit dem Topf­
bohrer aus und trennen Sie da nach die Aus­
spa rung mit der Stichsäge heraus. 

• 

. , 

-

• 

• 

• 

Legen Sie die Position auf der Seitenwa nd 
fest, a n  der die Anschlussleitungen in  den 
Schrank gela ngen. Nach dem Zerlegen ... 

Hier sehen Sie, wie nach der Montage vor 
0 rt das Fernseh gerät mittels schwenkbarer 
Wandha lteru ng im Möbel montiert wurde. 

-

MEDIA-REGALTURM 

- · 

Für die l osen Ein legeböden zeichnen Sie 
a n  der Rückseite eine Aussparung für die 
Verka belung der Geräte an .  

• 

Danach stecken Sie die Bodenträger in die 
Löcher {oder Lochreihe) und legen die Bö­
den auf. 

-

... des Schranks schneiden Sie dort mit der 
Lochsäge den Zugang und fasen ihn an .  
Dann werden a l le Bauteile fein  geschl iffen. 

Einen Teil des Kabelwusts nimmt eine solche 
- ebenfalls weiß lackierte - Abdecku ng aus 
Sperrholz auf. 

-

�CL.11 >> Zeichnung und Material l iste siehe näch ste Seite! www.selbst.de Januar 2020 39 
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Kontakte 
Holzwerkstoffe: 
Bauhaus, (() 0800/3905000 
www.bauhaus.info

Beschläge: 
Hettich DIY, ({) 05428/92777-0 
www.hettich-diy.com 

Lacke: 
Schöner Wohnen Farbe,
www.schoener-wohnen-farbe.de

Elektrowerkzeuge: 
Einhe//,
www.einhell.de

40 Januar 2020 www.se lbst.de 
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Schublade
rechts

MEDIA-REGALTURM 

Buche Leimholz 27 dick: 
0 2x Seite 2500 x 500 
0 lx Seite 1 685 x 500 

Alle
A ngaben 

• tn mm 

0 3x Boden/Deckel 700 x 500 
0 2x Boden 700 x 475 
0 lx Boden 490 x 500 
0 lx Boden 490 x 475 
0 lx: Deckel 528 x 500 

Buche Leimholz 18 dick: 
0 2x Einlegeboden 698 x 450 
D 2x Einlegeboden 488 x 450 
D Tür 700 x 660 (halbiert a ufje 350 x 660) 
D lx Rückwand 1207 x 700 
D lx Rückwand 1 162 x 700 
0 lx Rückwand 1 685 x 490 
0 2x Sockel 700 x 50 
0 2x Sockel 490 x 50 
D Blende Schubladen 694 x 550 

(halbiert a uf je 694 x 270) 
0 Blende Schubladen 484 x 550 

(halbiert a uf je 484 x 270) 
D Sx Seite Schubladen 450 x 250 
D 2x Front Schubladen 634 x 250 
D 2x Front Scliubladen 424 x 250 
D 2x Rück Schubladen 634 x 233 
D 2x Rück s�hubladen 424 X 233 

Materialkosten ca. 1200 €

642 

432 

Schublade
links



Gehen Sie auf www.selbst.de/bauplan-bestellung - dort können Sie
aus a llen noch vorrätigen Bauplänen wählen u nd ganz bequem über den Warenkorb
einkaufen. Als Za hlungsmöglichkeiten bieten wir Ihnen neben dem Kauf auf
Rechnung (bis 1 00 Euro) auch die Beza h lu ng per Kreditkarte und PayPa l an.

Bestellung per Post:
Füllen Sie den Coupon auf dieser Seite aus und senden Sie i h n an:
Pressevertrieb Nord KG
Schnackenburgallee 1 1 ,  22525 Hamburg 

Die Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bis l OO g : 1 ,40€, bis 250 9: 1,60€,
bis 5009: 1,90€, bis 10009: 2,50€ - jewe il s  inkl. 1 9 % MwSt.
Ober 1 000 9 'Nerden pauschal 4,90 € berechnet. Ein Bauplan wiegt max. 47 g.

>> Jeder Bauplan kostet 3,50 € zzgl. gewichtsabhängigem Versandkostenanteil
innerhalb Deutschlands

>> Das rote Dreieck ( �) kennzeichnet Drechselthemen

Haben Sie Fragen? An unserem Leser-Telefon (0221  /7709-6508) 
geben wir Antworten: Dienstag und Donnerstag von 1 0.00 bis 1 3.00 Uhr,
telefonische Bestel lungen sind nicht möglich.

1 2/201 9 ARCHE NOAH 

12/1 S - Alpenkrippe 

Bau plan-Bestel lu ng innerha1 b Deutschlands
1 Aus I h rem Angebot bestel le ich folgende Baup läne:1 
' 
1 

Anz. Nr. Thema
.„„ . .  7/97 Schaukel-Harley 
.... „. 4/98 Gartenbank 1 

1 .„„ .. 4/99 Klappbank 

1 .„„ .. 6/99 Klndermöbel 

1 „„ ... 12/99 Systemmöbel 

1 ...„„„„„   1/00 Schrank-/Tlschkombl 
1 .M. 8/00 Küchenblock 
1 .„„ .. 2101 Schlttter\l'Schauke�EI 
1 „„„. 6/01 Mln�Mazda Seifenkiste 
1 .„„ .. 8/01 Elsv1agen ' 

„„„. 10/01 Flieger/Schaukelstuhl 1 
„„.„ 12/01 Wlege/Wlckeltlsch 1 
.„„„ 2/02 Schuhschrank ' 
„„M. 3/02 • Schaukel-�rrarl ' 
.„„„ 4/02 • Wlndmahle, friesisch 1 1 

�on11 1 „„„.10/02 Schaukel-Delfin 

1 .„„„ 2i03 Waschtlsch!Splegel 

1 .„„ .. 3/03 Zlrkusv1agen 

1 „„„. 4/03 Raddampfer 

1 .„„ .. 7/03 Ziehbrunnen 
1 „„„.10/03 Laufrad 
1 .„„ .• 2104 •Wanduhr 
1 „„„. 6/04 Kicker 
1 „.„ .. 7/04 Dreirad ' 

.„„ .. 9/04 Bauernschrank ' 
„„„. 2/05 Spieltisch 1 
.„„„ 3/05 Uhr-Bar 1 
.„.„. 4/05 Schaukel-Quad ' 

Anz. Nr. Thema 
.„„„   6/05 Terrassenbar 
.„„„„„„„ 9/05 Tisch-Sideboard 
... „..10/05 Parkhaus 
„„„... 11/05 �ppenhaus 

 1/06 Mini-Werkstatt 
.„„„ 2106 Kamin-Bar 
.„„ .. 3/06 Strandkorb 
.„„„ 4/06 Laufente 
„.„„ 5/06 Bollel'\vagen 
„.„„   6/06 Wlndmühle, griechisch 
.„„„ 8/06 Mult�Splelv1and 
.„„„ 9/06 Kommode 
.„„„10/06 Zirkus 
...„„„„„ 2107 Eckbank u. llsch 
. „„ 4/07 Wassermahle 

„„ 6/07 Kletterhaus 
„.„ .. 8/07 Windspiele 
.. �„„„   2108 Klapp\verkbank 
.„„ 4/08 Gartenbank 
„„„. 6/08 Seifenkiste 
.„„„ 8/08 Esstisch u. Eckbank 
.. „.„12/08 Kr1ppe 
„.„„ 4/09 Hochbett 
.„„„ 6/09 Windmühle 
„� .. 8/09 Splelhaus 
„.„..10/09 Lautsprecher 
.„„„ 2/10 Aufsatz-Werkbank 
„.„„ 4/10 Kaffeebank 

Anz. Nr. Thema 
.„„„ 6/10 Leuchtturm 
„„„„.„   8/10 Esstisch u. Bank 
.„ 10/10 Schaukel-Trecker 

 .. „. 12/10 Fachwerkkrippe 
..  „„„„„„ 2/11 Truhe 
„„„.   4/11 Gartenllege 
„.„„ 6/11 Leiterwagen 
.„„„ 10/11 Schmuckkasten 
„„„„„„.„„„   12/11 Weihnachtspyramide 
„.„„ 4/12 3-D-Puzzle Motorsäge 
.... „. 6/12 Sellzug-Tr1ke 

. 8/12 �1ühlen-Wlndsplel 
„„„. 12/12 Tesslner Kr1ppe 
„„„...„„„„„„ 2/13 Werkzeug-Depot 
.„„„ 4/13 Karussell 

   6/13 Kombi-Wassermühle 
„.„„„„ 8/13 Kombl-Wlndmühle 
.rn. 10/13 Schlelftlsch 
„„.„ 12/13 Orient-Krippe 
„.„„ 2.114 Werkzeugschrank 
„.„„ 4/14 Wiegenbank 
.„„„ 6/14 • Karrenbank 
... „„ 8J14 IXlppelbett 
„.„„ 10/14 Vogelburg 
.„ .. „ 12/14 Pyramide 
„ ... „ 2/15 Schreibtisch 
„„.„ 4115 s:igetlsch HK5 
..  „„ 6/15 Outdoor-Küche 

Anz. Nr. Thema 
„„.„ 8115 Sound-Tee\vagen 
„„„. 10/15 Futter-Blockhaus 
„„„. 12/15 Alpenkrlppe 
„.„ .. 2/16 Frdstlsch 
„„„. 4/16 pflanztlsch 
„„.„ 6/16 Grlll-KOche 
„„.„ 8/16 Wlndmühle 

1 
' 
1 
1 
' 
' 
1 
1 
' 
1 

Den Preis von 3,50 Euro pro Plan zzgl. gewichts-
abhängigen Versandkosten stellen Sie mir in Rechnung

Bestellungen aus dem Ausland sind nur über den Online-Shop
unter www.selbst.de/bauplan-bestel lung möglich. 

„„.„ 10/16 Reet-Vogelhaus 1 
„„„. 12/16 Schaukel-Gespann 1 Meine Anschrift: 
„„.„ 2/17 �1ultl-Werkzeugt1sch ' 

------------------------------------------„.„.. 4/17 Relaxllege 1 
„„.„ 6/17 Garten-Wassermühle 1 Vorname, Name

' 
------------------------------------------„„.„ 8/17 Leuchtfeuer 1 

.. „„. 10/17 Pagoden-VCXJelhaus 1 Straße, Nr• „„.„ 12/17 Bergkrippe 1 
„„„. 2/18 Hobby-Werktisch 1 ----------------------
„„.„ 4/18 Skelettmühle 1 PLZ, Ort 
„„„.   6/18 pflanzen-Karre 
„„.„ 8/18 Kuckucksuhr 

1 
1 ------------------------------------------

„.„„ 10/18 Fach\verk-Futterhaus 1 Datum, Unterschrift
.. „„. 12/18 Schv11bb<XJen 1 
„.„„ 3/19 ��oblle Werkstatt 1 
„„ ... 6/19 Party-Grlllv1agen 1 Coupon bitte in Druckbuchstaben ausfüllen und einsenden an:
„„.„ 9/19 Vogel-Herrenhaus 1 Pressevertrieb Nord KG
„.„ .. 12119 tiEU: Arche Noah : Schnackenburgallee 1 1 

1 22525 Hamburg 
1 
1 Der Versand erfolgt durch www.meine-zeitschri�de/PVN

1 
' 
' 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
111   
' 
1 
1 
1 
1 
1 
' 
1 
1 
' 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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Räumliche Enge • • •  

• • •  führt manchma l zu 
den besten Lösungen. 
W:i e bei di eser gemüt­
li chen Küchentheke. 

-

Reicht der Platz in der Küche nicht aus, um Tisch und Stühle aufzustellen, kann
eine kleine Theke die Lösung sein. rExr GEREoN sRoNor

ohnt1ngs11ot t1nd 1Vlietpreiswu­

cl1er fiihre11 vor allein i11 Groß­

städten dazt1, dass die dort le­

be11de11 1Vle11sche11 mit immer 

at1s dein Vollen schöpfe11 ka.nn, si11d init ein 

V\1enig Hirnschrnalz großartige Löst111gen 

1nöglich, die beza.blba.1� praktisch t1nd sogar 

V\1ol1nlicl1 sind. v"\lie i11 dieser Stt1dentenbt1de, 

V\7e11iger Platz at1sko1nmen 1nl.is­

sen. Das betrifft beso11ders die­

jenige11, die als Allei11erziel1ende 

oder Stude11ten jede11 Et1ro 

zwei1nal t11ndrel1en ini.issen. 

Doch gerade da, wo rna.n nicht 

42 Januar 2020 www.selbst.de 

Ob schnibbeln,
anrichten oder
Kaffee trinken:
All das gelingt

an dieser Theke!

in der zwa.r Platz fiir ei11e kleine 

Küchenzeile war, aber kei11 

Rat11n fiir einen Tisch 1nit Stüh­

le11. Um de1111och sitze11d esse11 

Zll könne11 si11d ein oder zwei 

Barl1ocker 11i.itzlich! 

SCHWIERIGKEIT Recht einfach, daher 
auch von Anfängern zu bewerkstelligen. 

WERKZEUGE 0 ggf. Handkreissäge 
mit Schiene [l Stichsäge D Akku-Bohr­
schrau ber 0 Exzenterschleifer 0 Raspel/ 
Feile OWasserwaagen D Bohrhammer 

ZEIT Ca. zwei Stunden zzgl. Trockenzeit 

KOSTEN Ab etwa 45 Euro 
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Aus 26 mm starkem Eiche-Leimh olz haben 
wir ein B rett zugeschn itten, das mit 1 40 cm 
Länge und 40 cm Breite genau an die Wand ... 

Den Sägeschn itt haben wir zu nächst mit 
einer Raspel und einer Feile nachbearbeitet. 

 1 

II  

Jetzt werden die Konsolen a ngebracht. Ach­
ten Sie auf Ansch 1 ussleitungen (Wasser und 
Strom)! Die Höhe der Konsolen hängt auch ... 

Anschl ießend 
die völlig ge­
trocknete The­
kenplatte auf­
legen und 
ausrichten. Die 
Holzplatte 
durch die Kon­
solenträger rr;t 
vorbohren und Miiil 
mit Rundkopf­
schrauben 
befestigen . 

-
_ 

-

EI_ 
... gegenüber der Küchenzeile passt. Um die 
Tür bequem nutzen zu können, haben wir 
a n  einer Seite mit dem Schnurzirkel einen . . .  

-

Anschließend die Kanten g lätten (beginnen 
Sie mit grobem P60-Schleifpap ier) und dann 
a lle Holzflächen fein (bis P220) sch leifen.  

. . .  von der Körpergröße ab und l iegt etwa 
bei 1 1 0 cm. Das Befestigungssystem ent­
sprechend der Wand beschaffen heit wä hlen. 

KLEINE THEKE 

... Viertelkreis a ngerissen. Zum Zuschnitt 
eine Stichsäge verwenden - bei langsamem 
Vorschub, damit der Schnitt nicht verläuft. 

Das Ölen ••• 

• • •  mi ndestens zwei- ...._ 
mal wiederholen. 

Nun die Platte mit Ha rtwachs-Öl einlassen: 
Öl auftragen und den Überschuss nach etwa 
30 Min uten mit einem Tuch aufnehmen . 

... 

l 
. . 
' 

-

Bohren, Dübel einsetzen und verschrauben.  
Die zweite Konsole wie hier gezeigt mit zwei 
Wasserwaagen ausrichten und montieren.  

Kontakte 
Eiche-Leimholz: 
Bauhaus, 0800/3905000 
www.bauhaus.info 

Hartwachs-Öl: 
Bondex, (() 02341869-0 
www.bondex.de 

Elektrowerkzeuge: 
Ryobi,
www.ryobitools.eu 

www.selbst.de Januar 2020 43 



SELBST ANTWORTET

ett
a auen
Leserfrage: Ich fi nde in I h rer Zeit­
sch rift g ute A n leitungen, wie man
sel bst ein Holz bett baut. VVie ste ht es
aber mit einem Abbau, we n n ein U m­
zug ansteht u nd das Bett schon ein
paa r Jahre gesta nden hat? Verzieht
sich das Holz i n der Zeit n icht u nd ist
kau m noch auseinanderzu bekom­
men u nd fa l ls doch anschl ießend
nicht mehr zusam me nzubekommen?
Anfrage per E-Mail

Antwort: Holz und Holzwe rkstoffe
kön nen sich mit der Zeit verzie hen,
ja. I nwieweit d ies gesc hieht, hängt
aber von der Holzart bzw. dem
VVerkstoffa ufbau, von der Luftfeuch­
tigke it, vorherrschenden Te mperatu­
re n u nd n icht zu letzt vo n der ·N ut­
zung und vom Zusam men bau a b
(verle imte Flächen, Dü bel, Schrau­
ben, Dübel- u nd Schrauben löcher
bzw. -größen und Holzverbindun­
gen} . Von daher würde es kei nen
S inn machen, sich exem plarisch eine
alte Konstruktion vorzu nehmen u nd
deren A useinanderbau zu zeigen, es
ist stets völ l ig i ndividuel l . S ie kön­
nen es n u r ausprobieren, wie mit je­
dem Möbelte i l . Em pfehlenswert ist
es a l lerdings stets, a lte M öbe1 mög­
l ichst a m Stück zu tra n sportiere n -
SO\Ne it es geht. Bei einem g rößeren
Bett me ist u n möglich, a lso h ilft n u r
probieren . Gehen Ho lzba utei le spä­
te r nicht mehr zusam men, hat Holz
aber den Vorteil, dass Sie Bohrlöcher
vergrößern oder Flächen abschle ifen
oder a bhobel n kön nen, u m es wie­
der passend zu machen.

44 Januar 2020 www.selbst.de 
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Wer viel auf den Knien
herumrutscht, freut sich über
gute Knieschoner wie diese.

E s gibt viele Knieschoner, doch nicht alle 

schonen das Knie. Wir habe11 uns deshalb 

mal ein et\vas teureres Exernplar angeschat1t: 

Den Profi Gel-Kniescho11er Select& Mor·e für 

rund 60 Euro. D Stufenlos verstellbar da11k 

Klett\rerscl1lt1ss U1nfa11g oben 3 8  bis 64, 

t111ten 38 bis 60 crn. D Die Befestigu11g liegt 

at1ßerl1alb der Kniekel1le11, sodass der Scl10-

ner beirn Gehen t111d Biicken kat11n stört. 

IJ Sechs Schichte11 1nachen das KI1ie11 zt1r 
• •  

problernlosen Ubt111g: At1f die i11ne11liegen-

de Al1ti1i.1tschbescl1icl1tt111g folgt ei11 Scl1at1m­

polster t1nd ei11 Silikon-Gel-Ring, dann etwas 

festerer EVA-Scl1at11n. wasserdichtes Neo- 

pre11 t1nd at1ßen ei11e feste PVC-Kappe. Das 

alles wirkt sel1r robt1st t111d t rägt sich sehr 

beqt1em. Infos t111d Sl1op : 

www.chaps-and-more.de.

>> Unser Fazit SELBSTAUSPROBlfRT

1\\11 0 Für viele Bein-
umfänge geeignet SEHR GUT 

0 Fester, a ber bequemer Sitz, n ichts 
stört in  den Kniekehlen 0 Sehr gut gepolstert, der Boden unter 
den Knien ist nicht zu spüren 

= 59,90 Euro sind schon eine An sage 

Christian
Meyer
Redakteur für die Rubrik 
BAUEN & RENOVIEREN 
Haben Sie Fragen oder 
Anregungen, dann schreiben 
Sie einfach eine Mail an: 
christian.meyer@selbst.de

GUT GEPOLS1'EJlT1
Schaum und Gel­
polster sorgen da für, 
dass ma n wj rklich 
weich und entspannt 
auf den Knien hockt, 
auch längere Zeit. 

ß __ 

DI CHT: 
Die seitlich 
hohe Anbin­
dung an 
das Bein 
verhindert, 
dass z. B. 
Splitt ein­
dringt - gut 
bei Pflaster­
arbeiten! 



a u a e n
fü r besse re Luft
Guten Hitze- und Schallschutz
sowie eine hohe Schadstoff­
reduzierung der Raumluft
zeichnen diese Bauplatten aus
Ton und Zellulosefasern aus.

F i.ir ei11 ausgeglichenes Raumklima so1-ge11 

viele Bauplatte11, denn auch herkömmli­

che Gipsplatten nehmen Fel1chtigkeit at1f lind 

geben sie bei trocke11er Luft wieder ab. So viel 

Schadstoffe vvie diese Tonbat1platten kön11e11 

Gipsplatte11 aber lat1t eines EU-Forschl1ngs­

''orhabe11s lind lat1t Hersteller nicht al1fneh-

1ne11. Gleicl1f alls erzielt 1na11 init diese11 

Tonbauplatte11 ei11e11 gt1te11 Scl1all- u11d 

Hitzescl1t1tz. Eine hohe Rol1dichte sorgt halt 

fi.ir ei11e lVIasse die zt1r Rt1l1e l111d a11ge11eh-

1ner Ki.il1le beiträgt. Das allerdi11gs fi1.l11·t 

at1cl1 zt1 eine1n et\\ras höheren Gewicl1t - bei 

der lVIontage sind also K1:aft oder ein Tro­

cke11bal1pla.ttenheber gefragt. 

• 

e1se r
a u en

Stufen können
laut sein. Nicht nur
im Reihenhaus
sollte man desha lb
den Schallschutz
einer neuen Treppe
hinterfragen.

G ehgeräusche auf

 der 'fi·eppe kö1111en un­

erträglich störe11. Zl1m einen lieg't das 

daran, dass man subjektiv empfindlicher auf 

11ormale \;v'"ohngeräusche reagiert, die ma11 

11icht selbst ve1ursacht. Zt1m a.nderen kan11 

al)er al1ch die Schalldämmung der Anlage 

unzureichend sein: Scl1\vi11gunge11 durch das 

bloße Gehen übertragen sich dann als Tritt­

schall übermäßig laut und du1npf durch 

Wände oder Decken. Abhilfe schaffen Däinm­

streifen Z\Vischen Stufe11 und \;v'"ange. Des 

Weitere11 mt1ss man 'fi·eppen so planen, dass 

sie nt1r wenige Befestigungspl1nkte zum Ge-

MIT POllM.lT1 -

Die 15 mm starke �§��::;;�;; 
Bauplatte i st i n  
1250 x 1250 mm, r---...::::..::. 
1250 x 625 mm ___ 

und 625 x 625 mm 
erhä ltli ch. tj--.--��;;;:��� 

DieErrwton Panello Raumklimaplat kön­

ne11 1nit scl1a.ife1n Messer geritzt t111d i.iber 

eine Kc'l.nte 11inweg gebrocl1en oder e i11facl1 

init Hart1netallsägeblatt zt1geschnitte11 wer­

de11. Nach der lVIontage wird mit Platte11-

t111d Fl1genkleber verft1gt, da.nn folgen ca. 

3 in1n Tonfläcl1e11spachtel i11 de11 vollfläcl1ig 

ein Gewebe ei11gebettet werde11 inuss. Die 

bäl1de benötige11 . Diese \Verden dan11 syste­

matisch entkoppelt: An den Al1flagern am 

Fl1ßboden (Antritt) und an der Decke (Aus­

tritt) \Verden dämpfende Materialien unter­

legt. Beso11ders hohen Schallschutz erzielt 

man rnit den richtige11 Al1flagern in der 

Wa11d. Speziell von Fuchs-Trepen l111d einem 

Institut entwickelte Hybrid\vandanker mit 

Sylomer bieten einen effektiven T1ittschall­

scht1tz und iibertreffen rei11e Sylomer-Schall­

dämm t111gen deutlich. Ein ur1angenehmes 

Dl1rchschwingen der Treppe wird damit ver­

miede11; www.juchs-treppen.de.

• 1 
. � . ; ;-----1 
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MONTAGE: 
Die Platten 
mit S bis 8 mm 
Fuge setzen 
und alle 20 cm 
verschrauben. 

Gewebeende11 1ni.isse11 sich mi11deste11s 10 c1n 

i.iberlappe11. N ebe11 dein Sta11dard-Kt1nst­

stoffgewebe ist iibrigens ein 1nineralisches 

BasaltgeV\1ebe erl1ältlicl1. Darat1f folgt eine 

V\1eitere di.i1111e Schicht Tonspachtel1nasse 

die vorher mit Pig1nenten abgetö11t werde11 

ka.n11 (von herkömmlicl1er Dispersio11sfa.rbe 

ist abzt1sel1en). 1Vlehr I11fos: ww.erton.at.

� „  

llUBE1
Spezi elle Wand-
anker sorgen 
für Entkopplung -­
und gedämpfte 
Auflage. 

-
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SCHON GEWU SST?

Trockene
Garage
Damit die Garage u nd ihr 1 n halt -ob
Auto, Fah rräder oder Gartengeräte
- gut für den Winter gerüstet s i nd,
sol lte man einen genaueren Bl ick da­
rauf werfen. Zunächst vor a l lem aufs
Garagendach u nd dessen Abdich­
tung, sodass u ndichte Stellen ver­
m ieden bzw. u mgehend repa riert
werden können. Auch die Garagen­
wände m üssen täg l ic h de m Wetter
standhalten. Damit keine Feucht ig­
keit e indringen kan n, sol lten größere
Risse i m Putz u nd im Beton e benfal ls
a usgebessert werden . Des Weiteren
sol lte man den Fußboden sa mt Ein­
fah rtskante genau ü berprüfen u nd
ggf. ausbessern. Denn neben der
regulären Belastung gela ngen i m

-- -
„„�� � ·   l t  

•' 

GJ��-; Lack und Farbe si nd kei ne 
opti sche Frage, sondern -

· sie s chützen die  Bautei le. 

Winter Spl it- und Streusalzreste so­
wie Nässe ins I n nere. Daneben sollte
sich das Tor problemlos öffnen u nd
sc hl ießen lassen (ggf. die Federn
sc h mieren) u nd a l le Scharniere und
Federn i n g utem Zustand sowie frei
von Korrosion sein.
VVer sich I nsta ndsetzu ngsarbeiten
nicht selbst zutraut, kann sich a uch
an einen Garagenherstel ler wenden.
So modern isiert und saniert die F ir­
ma Zapfzum Beispiel auch Garagen
i m Bestand. Dabei spielt es kei ne
Rolle, von welchem Herstel ler die
Garage stammt, sel bst gemauerte
Modelle werden saniert. Vorher wird
ein kostenloser Garagen-Check an­
geboten. Auf Basis dieser Bestands­
aufnahme kö nnen dan n al le Mög­
l ichkeiten aufgezeigt werden, die
eine I nstandsetzung u mfa sst. I nfos
unter www.zapf-gmbh.de.
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Gehäuseabdeckung 

Feinstaub verursachen nicht
n ur alte Diesel, sondern auch
Kamine. Dagegen gibt es
Mittel, sogar zum Nachrüsten.

E nde 2020 ist es wieder soweit: Kami11e 

der Baujahre 1985 bis 1994 mi.issen bis 

dahi11 die geltenden Fei11staubemissione11 

einhalten oder werden stillgelegt. Fi.ir ältere 

:Kt'lmine waren schon Ende 2014 und 2017 die 

entsprechende11 Sticht:-ige, at1f die der Scl1or11-

steinfeger hir1weist. Inwie\veit Kamine init 

einem geeigneten Feinstaubfilter nacl1gerüs­

tet werden können, muss im Ei11zelfall beim 

jeweiligen Kaminhersteller e1fragt \Verden. 

Wie beim At1spt1ff eines Fahrzeug� kann man 

aber at1ch beim Kamin a1n Abgasrohr Hand 

anlegen. Soge11a.nnte Feinstaubabscheider 

lasse11 sich schnell nachriiste11. Dabei 11a.ndelt 

es sich t11n elektror1iscl1e Pa1tikelabscl1eide1� 

die die Feinstat1be1nission von Holzöfe11 t1nd 

-beizt1nge11 t11n bis zti 95 Prozent redt1zieren 

könne11. Der Nach1iistsatz wird \ro11 oben in 

die Scho1nstein1nündt1ng als ko1nplette Ein­

l1eit eingescl1ober1 (siehe Zeichnt1ng ober1 

rechts). Wer de11 Fei11stat1babscheider i11 

Zt1sa1nme11hang rnit ei11er Biomasse-Hei-

• 

AUSSE!f.lRSICHTs
Li nks außen an 
der Schornstei n­
mündung sitzt der 
Fei nstaubabschei­
der - unauffälli g 
hi nter ei ner wit- · 

terungsbeständi ­
gen Verkleidung. 

Elektrodenaufhängung 

Temperaturfühler

Isolator

Hochspannungsquel�
& Regelung 

Flexible Elektrode 

zt1ng ei11setzt, erl1ält sogar eine staa.tlicl1e 

Fördert1ng VOIIl Bafa. vVer 11et1 bat1t, ka1111 

den Feinstat1babscl1eider direkt vorsebe11 : 

Hersteller vvie Bisotlierm bieten ko1nplette 

Scl1ornsteinsyste1ne a.n, bei de11en der Ab­

scl1eider i1n Bat1satz integrie11: ist wie z. B. 

bein1 Syste1n Bisoairstream LAS-FPro. Bis 

zt1 drei Fet1erstätter1 können dara.n a.nge­

scl1losse11 werden. Anfragen telefonisch 

ur1ter 02630/9876-60 oder per E-Ma.il ar1 

airstream@bisothe1m.de.

I!f!fElt'Alt'SICHTs
Gut: Der i nte­
grierte Fei n­
staubabscheider 
erfordert kei ne n  
Fi ltertausch -
und das Muffen­
rohr :1 st rund­
herum gedämmt. 

E
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ner 1eve r ra ue
Endenergiebezogener Gebäudeenergieverbrauch 

a..fouchtunt 
CiT TWh 

�lt'\l(htung Kli tnilk.i ltt 
lOTWh 1 TWll 

sta n iert
\Y;:i·mwo:i:::cr 1 ---

Wohngebäude 
Die energetische Sanierung läuft nur ver­
halten und Klimaanlagen erzielen Absatz­
rekorde. Das verhagelt die Energiebilanz.

Alle Gebäude 
100 °� 

Q.wmwirmc 
$99 JWh 

64 % 

Ro:iumw:irmc 
16't lWh 

0\ 
-0 N 
0 � 0 
u' CO 

-0 N 

D er Gebä11derepo11:

 2019 der 

Deutsclien Energieagentur·

(deria) ist kürzlich erschienen 

und stellt fest, dass der E11 er­

gieverbrauch fiir Raum,värme 

und Warm,vasser i n  \�ohn­

und Nichtwohngebä11den sta­

gniert. So bet1ug er i1n Jahr 

2010 bereits 865 Terawattst1111-

den, 2017 immer noch 870 Te­

rawattstur1den im Jahr. Sch11ld 

seien fehlende Sanierungsan­

reize und fehlender Einsatz 

in11ovativer Technologie, so die 

dena. Der Repo11: e1npfieblt „ . . . 

die schnelle l\1Ia.rkteinfiil1rt1ng 

vo11 strombasierten, erne11er­

baren Brennstoffen d igitale 

Lösungen und Ki.instlicl1e In­

tellige11z fiir inel1r E11ergieef-

fizienz." Weiter steht zt1 lesen, 

dass Energieeffizienzrnaßnah- E1'DEBEBGIEBEZOGEREB .

set�chtune 
S7TWh 

Wwmwas�r 1 Nicht-
23 TWh wohngebäude 

36 % 
RaumwJrme 
24ST'Nh 

rnen kat11n At1swirkt1nge11 at1f GEBiUDEEBEJlGIEVEJlBllAUCB
Vor allem das Hei zen verursacht ei nen hohen 

die 1Vliet- t111d hn1nobilie11prei- Energieverbrauch, obwohl es wärmer wi rd. 
�====== 

.

se hätte11 u11d vor allem l1ohe 

Grt111dsti.ickspreise die Koste11 

t rieben. Hohe energetiscl1e 

Sta11da.rds l111d 11iedrige Ener­

gieverbrät1cl1e würden viel-

1nel1r la.ngftistig zt1 einer Kos­

te11entlast1111g fi.il1re11. 

Bezogen a11f die Heizkoste11 

1nag das sti1nrne11, aber bi11-

s ichtlicl1 der Gebä11depreise 

t1nd IVIieten sind Zweifel a.n­

gebracht. Selbst in Ge11ossen-

scha.ftswol111t1nge11 liege11 IVIieten 

i11 sa.nie1te11 cxler 11et1en Gebät1den 

höl1er als in l111sa.nie1te11 Altbat1-

te11. Und ei11 preiswert errichtetes 

oder sa11ie1tes Gebäude beinhaltet 

aus Kostengründe11 eben nur die 

mi11imal e1forderliche energetische 

Ausstattt1ng, aber keine umfassen­

de11 Steuerungsmöglichkeiten, wo­

durch sich Heizungen besonders 

sparsam digital steue1n ließen. 

• •  • 

u r 1 e u sc

Letztlich stellt der Report fest, dass 

die Energiekosten privater Ha11s­

halte 2018 a11gestiegen seien, vor 

allem 'vege11 höherer Preise fi.ir 

Heizöl. Hi11z11 käme der größere Ab­

satz von Kli1naa.nl<lt,<ren. Die Zahl der 

verka11ften Geräte sei von 120 000 

irn Jahr 2009 auf 200 000 im Jahr 

2018 ange,vachsen. So spart man 

natürlich keine Energie, auch 'venn 

Klimaai1lagen sparsamer werden. 

ter

Kein Schimmel, kein beschlagener
Spiegel und zusätzlich warme Luft: • 
Dieser Luftentfeuchter ist zwar groß,
leistet aber auch Großes.

Ll1'GLEBIG1
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SICHER Für den Stromanschluss wird eine Hochleistungssteck­
verbindung verwendet, die verdreh sicher und wasserdicht ist. 

D er Duschk1·aft Horne

wird zwischen Wa11d 

t1nd AI·mat11r installiert. 

Sobald das \Vasser läuft, 

startet das Gerät automa­

tisch u11d entfeuchtet die 

Luft bei jedem D11schvor­

gang, indem der vVasser­

dampf i11 das Gerät einge­

s ogen u n d  an e i n e r  

verlängerte11 Kaltwasser­

leitung zur Kondensation 

gebracht wird. Die Luft 

wird über die Warmwasser­

leitung im Gerät e1wä1mt 

und tritt angenehm te1npe-

rie1·t und stark entfeuchtet 

wieder at1s. Das entstehen­

de Kondenswasser lät1ft 

anscl1ließend init dem Ab­

wasser der Dusche in den 

Ausguss. Das Gerät m11ss 

i1icht entleert werden, 

kommt oh11e Granulat a11s 

t1nd verwer1det kein gifti­

ges Kühlmittel, sondern 

nur das der Dt1sche zulau­

fende kalte Wasser. Der 

nötige Dauerfilter lässt sich 

leicht selbst ausspiilen. 

Das Gerät kostet 1249 Euro. 

I11fos: www.duschkrajt.de.

Das Gehäuse be­
steht aus rei ni­
gungsfreundli­
ehern Kunststoff, 
die wasserfüh­
renden Tei le zu 
100 Prozent aus 
Edelstahl. 

www.selbst.de Januar 2020 47 



PAlll:E!! URD LAMI1'AT
Auf der Folgeseite zeigen 
w i r, wie man Hartbeläge 
mit Wachs- und Flüssig­
kitt ausbessert. 

Egal, welcher Holzboden verlegt ist: Sind Löcher und Kratzer
vorhanden, sollten diese baldmöglichst ausgebessert

llen Holz- t111d Holzwerkstoftböden 

ist ei11s ge1nein: Dringt Fet1cl1tig­

keit in sie bi11ein, fangen sie a11 ztt 

q11elle11 - und die Schadstelle \rer­

g1·ößert sicl1. Ol111el1in reiße11 sie weiter auf, 

wenn ein Schaden vorha.nde11 ist. Also l1eißt 

es stets: Z111nacbe11! Hierfiir stel1en verscl1ie­

dene lVIittel z11r Ve1fi.ig11ng. Gt1t fiir strt1ktt1-

rierte Oberfläcl1e11 bei 1Vlassi\rl1olzdielen, 

Reparatur mit
Spachtelmasse
Gebrauchsfertige Spachtel­
m assen gibt es nicht nur für
Dübellöcher, sondern auch
für Holzreparaturen: Einfüllen,
abziehen, fertig! Unsere Ver­
legeplatten haben wir dann
mit Fußbodenfarbe gestrichen.
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werden, um Folgeschäden zu vermeiden. TEXT cHR1sr1AN MEYER

Pa.rkett oder La.1ni 11at si11d verschiedenfar­

bige Fi.illstoffe auf vVachsbasis. Per Scl1melz­

gerät ei11gebracbt, lassen sicl1 Farb- t1nd 

Holzstrt1ktt1ren da.1nit sehr g11t r1acl1bilden. 

lVlit ei11e1n (vveiße11) Fe1·tigspacl1tel gelingt 

das r1icl1t. Ol1nel1i11 1nt1ss ina.n l1ier mit Lack 
„ 

oder 01 11acl1arbeiten, V.las der Ei11satz vo11 

Wacl1sfi.iller11 11icbt 1111bedingt erfordert. 

Allerdings bedarf es großer Gedt1ld, die 

-

„ „ 

-

-

Der Lack ist ab: Die a ls  Oberbelag dienen­
den OSB-Verlegeplatten waren sehr abge­
nutzt und stellenweise aufgebrochen. 

Wachssta11gen einz11bringe11. Fiir größere 

Risse t1nd At1sbriicl1e sind sie desl1alb nicht 

so gt1t geeig11 et. Vielleicl1t 1nacht 1na11 da1111 

aber soV\rieso ei11en Abschliff, bei dein Fl iis­

sigkitt eingesetzt V\1erden ka.n11. 

Bei Verlegeplatten e1npfiehlt sich Fe1-tig­

spacl1tel, de11 Sie nicht 11t1r in Weiß, so11de1n 

at1ch i11 Holzfa1·btö11en erhalten - V\1e11n Sie 

da11acl1 1nit Klarlack streicbe11 1nöcbten. 

... 

D „ '·-- �-
Die schadhaften Stellen erst spachteln. 
Wir verwendeten KnaufFix+Finish Holzfüller.
Die Tube zunächst gut durchkneten. 
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Vorher noch die Stelle a bsaugen und am 
besten mit Tiefengrund streichen. Zum Ge­
brauch nun die Tubenspitze a bschneiden. 

Nach Durchtrocknung der Spachtelmasse 
diese sowie am besten auch die Restfläche 
der OSB-P latten einmal schleifen. 

' 

o. 
... Sie deshalb entweder einmal mit Sperr­
grund oder streichen Sie (verdünnt) vor und 
machen danach einen Zwischenschliff. 

• 

m • 
„ 

... PU-Acrylat-Dispersion. Zum Auftragen 
eine Farbwalze verwenden. Den Lack da bei 
möglichst in  dünnen Schichten auftragen. 

Die Masse in maximal 5 m m  Schichtdicke 
pro Arbeitsgang auftragen (Trockn u n gszeit 
jeweils ca. 1 2  Stu nden). 

-

• „ 

II -
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Ansch ließend die F läche a bsaugen oder a b­
fegen und dann feucht, nicht nass, nachwi­
schen, sodass auch der Staub beseitigt ist. 

Für den Boden verwendet man entweder 
Parkettlack oder, wenn man es farbig möch­
te, eine Fußbodenfa rbe, hier eine ... 

Für die Flächen eine breite Farbwalze mit 
Telesko pstiel bereithalten. Nach Durchtrock­
nu ng nehmen Sie erneut einen . . .  

• •  

BODEN AUFARBEITEN 

• 

M it einem Edelstahlspachtel bzw. einer 
-kelle g latt a bziehen. 

... 
-

-
• 

... 

• 

Die Wandränder sauber abkleben. Bei OSB-
p latten handelt es sieh um einen Holzboden, 
der Feuchtig keit aufnimmt. Grundieren ... 

m 

„ 
t 

• • 

... Zwischenschliff mit feinem Sch leifpapier 
vor. Den Boden dann absaugen und mindes­
tens einen zweiten An strich auftragen. 
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D Reparatur mit
Wachskitt
Reparatursets enthalten meist
verschiedenfarbige Füllstoff­
stangen aus einem Wachsge­
misch, Schleifmittel, Spachtel
und einen Schmelzer, zum
Teil noch einen Stift. Gut: Der
Füllstoff ist schnell trocken.

EI�- -���-��---=-----"' 
überstände mit dem geriffelten Rücken des 
Schmelzers a bstoßen. Je nach Oberfläche 
weitere Farbtöne darüber auftragen, ... 

D Re aratur mit
Flüssigkitt
Flüssiger Fugenkitt eignet
sich gut zum Füllen kleiner
Risse und Fugen im Zuge des
Abschleifens. Er wird mit

D _ 
Reinigen Sie die Schadstelle, ggf. überstän­
de a bsch leifen. Suchen Sie einen passenden 
Grundton aus und erhitzen den Fül lstoff ... 

ID __ _ _ 

... etwas mischen bzw. mit dem Schmelzer 
und Spachtel die Struktur nachbilden. über­
stände eventuell nochmals a bstoßen. 

• •

BODEN AUFARBEITEN 

D 
... mit dem Sch melzer. Dazu runden Knopf 
entriegeln und nach unten drücken. Den 
Fül lstoff da nn in die Schadstelle tröpfeln. 

Für die punktuelle Versiegelung gibt es ggf . 
noch einen Repairstift. Nach Trocknung die 
Stelle mit Tuch mattieren oder polieren. 

Schleifmehl im Verhältnis D 
80 zu 20 Prozent zu einer
Holzkitt-Lösung angerührt.

Schlei ft man den Boden, 
ka nn ma n gut Flüssi gkitt 
verwenden. Für Klei n­
reparaturen ei g net sich 
Wachskitt besser. 

Nach Du rch­
trocknung 
können die 
Flächen und 
Stellen feinge- EI '
schliffen und 
versiegelt 
oder na chge-
ö lt werden. 

.... 
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Mit einem Spachtel die Fugen kittdispersion Kitt in die Fugen bzw. Schadstellen füllen 
und den im Raum entstandenen Sch leif- und a bziehen. Das Verfüllen von Fugen hält 
staub zu einer cremigen Masse verrühren. nur  dauerhaft auf fest verklebten Böden. 

Kontakte 
Spachtelmassen: 
Knauf, 01 805/3 1 -9000 
( 14  Cent/Min. aus dem deutschen 
Festnetz, Mobilfunk max. 42 Cent/ 
Min.), www.knauf.de 

Farbe, Repairsets, Kitt: 
Bauhaus, © 0800/3905000, 
www.bauhaus.info 
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� STABILITlT1
In unseren Werkzeug­
Tests mit der VPA 
wird die Stabilität 
nach Norm geprüft. 

Von der Zwing e bis zur Hobelbank: Neben passendem Handwerkzeug wird
auch praktisches Zubehör in der Heim-Werkstatt benötigt.

Ge11ügt die

 Span11kraft ei11er Feder­

zwinge ftir Leimarbeiten? Und wie 

erken11e icl1 eine l1ocl1wertige Klapp­

Werkbank? Mit u11serem Grt1ndwissen 

geben wir Ihne11 Orientiert1ng in der 

t111iibersicl1tlichen Waren'\velt des Zu­

behörs für die hei1nische Werkstatt. 

Dazt1 ei11 grt1ndsätzlicl1er Tipp: Nati.lr­

lich kan11 man eige11tlich 11ie genug 

l1abe11 von sinn\rollen Hilfsrnitteln u11d 

Sonderwerkzet1gen. Docl1 manches zu-

SCHON GEWUSST? 

11ächst gii11stig erschei11ende Scl1näpp­

chen wird dan11 doch in der Praxis sel­

ter1 oder 11ie gebrat1cl1t l111d belegt darin 

11ur ur1nötig Platz im Regal. 

Entscl1eide11 Sie über Neua11schaf­

fungen deshalb lieber aus der Praxiser­

fahrung herat1s - da11n kö11ne11 Sie 

schr1ell herausßr1de11, ob Il111en zt1rn 

Beispiel große Zwinge11 oder ei11 Roll­

tiscl1 für große Werkstücke wirklich 

fehlt. Selten benötigtes Z11behör können 

So spa nnen Sie wie ei n Profi

Federzwingen
sind schnell in
Position ge­
bracht und bie­
ten genügend
Haltekrah, um
�Verkstücke
vorübergehend in ihrer testen Lage zu halten
- etwa beim Bohren oder Konstruieren.

> Vorübergehende Fixierung
> Geringe Haltekrähe genügen
> Schnelle Montage vorteilhaft

Sind starke
Andruckkräfte
gefragt, dann
sind Schnell-

• 

spannzw1ngen
oder die
klassische
Schraubzwinge

-

gefragt. Sie bieten höhere Haltekrähe und
bleiben auch bei Be\�egung in Position.
> Hoher Druck möglich
> Stabilität auch bei Vibrationen
> Dauerhafte Haltekrah

-

Sie bei 11ur selter1er Nutzt1ng vielleicht 

auch impro\risieren oder leihe11. 

U11d we11n Sie sicl1 doch für den Ka11f 

entscheide11, sollten Sie nicl1t an der 

falsch e11 Stelle spar·e11 : Ein billiger 

Klapptiscl1 etwa ärge1·t Sie bei jeder 

N11tzt111g mit seiner t1npraktische11 :rYie­

charlik 1u1d Instabilitc1t - dar111 vielleicl1t 

doch lieber at1f eine stc'lbile und dauer­

hafte \\Terkbank spar·en. Gute Ausrüs­

tl1ng sorgt auch fiir bessere Ei·gebnisse! 

Sehr große, un- • 

regelmäßige
Werkstücke
können auch mit
Gurten fixiert
werden. Die
Haltekraft lässt
allerdings mit der Zeit nach - je nach
Stabilität des Gurtmaterials.
> Große Spannweiten möglich
> Unregelmäßige Formen spannbar
> Mit Ratsche können hohe Spannkräfte

erreicht werden
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Halten, fixieren, pressen,
span nen - vor a l lem bei
Lei marbeiten ersparen
clevere Spa n n mittel einen
Helfer. Können sie d ie
Schrau bzwi nge ersetzen?

W enn's klemrnt,

 dann kan11 das cu1cl1 

Absicht sein - bei Zwi11ge11 ist die 

Klem1nung der Bat1teile unterei11a11der 

soga.r Ft111ktio11sprinzip. 1viit Federkraft 

quergestellte Jvietallplättcl1e11 hemme11 

in Sclmellspru1nzwi11gen die Bewegung 

des Span11arms a11 der Halteschiene, 

Die klassische
Schraubzwinge bietet den

höchsten Pressdruck

Griff t1nd Entriegel11ng l1ebe11 die Fe­

derspann t1ng te1nporär a11f. 'Vie bei 

hölzerne11 Kle1nmzwinge11 ist die 

Span11kraft begre11zt - reicl1t aber zurn 

sicheren Fixiere11 t111d fiir Leimarbeiten. 

Die höchste Presskraft bieten Schrat1b­

zwinger1. Der verstellbare Span11a1·m 

hält at1cl1 l1ier d11rcl1 Verkanten a11f der 

stähler11en Rücke11schiene - ei11e Rif­

felu11g verhinde1t dabei allerdings ein 

Ab111 tsche11 bei größerer1 Druckkräf­

te11. Der verstellba.re Press-Ste1npel am 
ltnteren Spannarrn wird per Gewinde­

spindel zwangsgeführt - dabei be­

gre11zt einzig die Handkraft des An-

SCBRELLEB DBUClta 
Klemm- und Schnell­
spannzwingen können 

• Sie besonders einfach · 
in Position bringen. 

wenders die möglicl1e Kraft a1n 

'Verkstück. Da1nit es hier nicht zu 

Beschädigungen kommt, sollte man an 

empfindlichen Oberfläcl1e11 Zulagen 

ve1wende11 - das gilt besonders bei der 

N11tzt1ng von Zlvingen mit größerer 

Spannweite. All kleineren Leimflächen 

sollte man Schraubzwingen nicht zu 

>> Feder- und Ratschenzwingen

Kleine Federzwingen sind für die punk­
tuelle Fixierung auch an schwer 
erreichbaren Werkstücken nützlich. 

>> Spanngurte

Mit Gurten können große Werkstücke 
verleimt werden. Achten Sie auf eine 
gleichmäßige Vertei lung der Kräfte. 

 
Große Modelle gibt es auch mit einer 
Ratsche, bei der der Federdruck durch 
eine Verriegelung ersetzt wi rd (vorn). 

 

ll 

Spannwerkzeuge können mehr als 
pressen: Mit ihnen können Sie auch zu 
schonende Oberflächen mit Zulagen 
sicher schützen oder - wie hier - ein 
Brett als Führungshilfe für ein Elektro­
werkzeug aufspannen. Ideal ist es da­
her, Federzwingen und einige Schnell­
spannzwingen direkt am Arbeitsplatz 
bereitzuhalten. Gurte machen sich da­
rüber hinaus auch bei Transportaufga­
ben nützlich - etwa als Tragehilfe an 
großen Gegenständen oder als Fixie­
rung beim Transport im und auf dem 
Auto oder Anhänger. 

Bei unregelmäßig geformten Werkstü­
cken ist eine gleichmäßige Verteilung 
des Spanndrucks einfach zu erzielen. 0 '===:::::::::============:::::==7 



SELBST PRAXIS Tl PP 

Spa nnt i sch
Durch variabel verschiebbare Tischbe­
reiche und einsteckbare Spannbacken 
können Spanntische auch zum Fixie­
ren eingesetzt werden - je nach 
Bauform auch in Kombination mit ein­
steckbaren Schnellspann- oder Feder­
zwingen. Die besonderen Stärken sind 
unregelmäßig geformte und große 
Werkstücke - bis hin zur Zimmertür, 
sowie hohe Spannkräfte, auch über 
die gesamte nschlänge. 

FLEXIBEL1
Selbst runde 
Werkstücke 

t:::::::======= werden sicher 
gehalten. 

fest anziel1e11, da sonst der a11g-egebene 

Leim at1s der Ft1ge gleich wieder her­

at1sgepresst 'vird - was die Belastbar­

keit der Verbi11du11g reduziert. 

Klei11ere ltnd l111regelmäßig geformte 

Verbind l1ngsstelle11 sind rnit Feder­

oder Ratschenzwi11gen leichter zu er­

reiche11. Hierbei so1·gt entweder eine 

Feder fiir die nötige Haltekraft, bei Rat-

Spanngurte können
große Sch rau bzwi ngen

zur Not ersetzen

schenz1\Tinge11 ka11n die D111ckkraft des 

Spannmittels durcl1 die Stärke des Al1-

drl1cks bei !vlontag-e dosie1t \Verden. Die 

Ratsche verriegelt dan11 die Zwingenar­

me in der \rorgewäl1lte11 Positio11. 

VerleimUI1g-e11 spe11iger Werkstiicke sind 

auch rnit Spanngurte11 möglich, aller­

dings ist l1ier ei11e gleiclunäßig-e Kraft­
verteill111g sch,\Tie1ig. U1n D1i.1ckstelle11 

a11 e1npfindliche11 Werkstoffe11 Zll ver­

meiden, sollten Sie die Kai1ten im Spa11n­

bereich init Papp- oder 11ocl1 besser 

Kl111ststoffprofile11 scl1litzen ltnd de11 

Gl111: bei Bedaif 1nanl1ell 11acl1ziehe11. 

Untergescl1obene Kanthölzer erhöl1er1 

den Flächendn1ck der Gu11:e. 

1 

>> Schraubzwingen
Auch wenn 
ihre Bedie-

• 

nung zwei 
Hände erfor­
dert - in Be­
zug auf den 
Spanndruck 
sind Schraub-

• 

zwingen un-
erreicht Ideal 
bei Holzbau­
teilen mit et­
was Verzug! 

>> Klemmzwingen Ratiirlichs
Die mit Kork beschich­
teten Klemmbacken 
aus Holz kommen meist 

7 
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Klemmzwingen sind weniger ausla­
dend und deutlich leichter als Schraub­
zwingen - bei begrenzter Spannkraft. 

' 

ohne Zulage aus • 

 
Da die Presskraft mit Exzenterhebeln 
aufgebracht wird, ist der Arbeitsweg 
relativ gering. 

>> Schnellspannzwingen

Durch Umstecken einer der Klemmba­
cken können diese Zwingen meist auch 
zum Spreizen eingesetzt werden. 

Schutz ba­
cken und Ab­
standhalter 
(hier bei 
Wo/fcraft­
Modell EHZ
Pro) erleich­
tern die 
Handhabung 
zusätzlich. 

B 

Durch die einhändige Bedienung kön­
nen an komplizierteren Verlei m ungen 
gut Korrekturen vorgenommen werden. 

Krattvolls
Große Modelle erlau­
ben bis über 100 
Kilogramm Presskraft. 



Die besten Bohrer mit
Zentrierspitze für Holz u nd

Holzwerkstoffe l iefern auch
mit langsamer la ufenden
Akku schra u bern seh r
gute Ergeb n i sse.

Tet1re Bol1rer bohren am beste11: 111 

t111seren Tests lage11 hocl1we1tige 

Ma.rken produkte stets klar vorn, t1nd 

die bessere Qt1alität scl1lägt sich durcl1-

weg in l1öheren Kat1fpreise11 nieder. 

Al1dererseits gibt es einen breiten Be­

reicl1 solider Basisqt1alität: Arbeitet man 

mit de11 Bohre111 i1n empfollle11e11 Drel1-

zahlbereich, erhält mar1 aucl1 mit preis­

werten Prodt1kten nal1ezu at1s1issfreie 

Löcl1er. Dabei sollte man kleinere Dt1rcl1-

1nesser mit der größtmöglicl1en Dreh­

za.hl bol1ren u11d die Geschwindigkeit 

mit größer werde11dem Durchmesser 

ailrnählich leicht zu1iickl1eluner1. So 'ver­

de11 3-1n1n-l.öcher idealerweise 1nit I1.111d 

4000 Urndrehunge11 pro Mir111te geboh1t, 

bei 6 rnrn sollten es 11ocl1 3000 t1nd bei 

8 mm etwa 2600 Umdrehungen sein. 

Bol111.1r1gen i11 Hartl10Iz sollte11 tib1ig'e11s 

bei nur minimal kleinerer Drehzahl ge­

bohrt 'verden - hier tun sich gerade 

giinstigere Produkte oft scl1wer. 

Ob ein Holzbol1rer wirklich gtlt ist, er1t­

scheidet sich zum ei11e11 in einer gelin­

ge11 erforderlicl1en Vortriebskraft - sie 

- REIBUNG: Bohrmehl in der Wen-
11111 delung erhöht d ie Reibung. 

- ANHÄNGLICH: Diese Wendel setzt 
11111 sich beim WPC-Bohren schnell zu. 

l:ORTBOLLEs
An der Spanbildung 
können Sie erken­
nen, ob der Bohrer 
noch scharf ist. 

1 ' 

hä11gt wesentlicl1 mit der Gestaltt1ng 

1111d der qt1alitativen At1sfül111.1ng der 

Wendel zt1sainmen - und dem Bohrver-

Die besten Bohrer erzielen
m it geringem Tempo
seh r saubere Löcher

halten bei g'e1i11gen Gesch,vi11digkeite11. 

Wird nämlicl1 1nit ei11em Akkt1bohr­

scl1rauber gebol11� so steht oft nur eine 

begre11zte Leistt1ng zt1r \Terfiig11ng - gtl­
te Bohrer erziele11 auch da11n nocl1 at1s-

1issfreie Löcher mit leichtern Vorscl1t1b. 

At1cl1 bei sehr äl1nlichen Gesarntergeb-

= UNSAUBER: Viele Bohrer schnei­
den die Holzfasern nicht sauber. 

nisse11 differiere11 die Stärker1 1111d 

Schwäcl1e11 der eir1zelne11 Bohrer dabei 

erstat1nlich stark. Bei Sets von Hawera

u11d Keü beobacl1tete11 wir im Tust einen 

leicl1ten Vortrieb, erst bei tiefere11 Bol1-

I11ngen setzt sicl1 die '\re11del mit Bol1r-

1nel1l zt1 - die dan11 starke Reibtmgführt 

zu hohen Ternperatt1ren und eir1em 

imrner größere11 Bohrwiderst:'lnd, a11cl1 

wirkt das Bol1rlocl1 relati\r t1nsat1ber. 

De1ngegentiber tun sicl1 Bol1rer vo11 

Tivoly, KWB und Wolfcraft beim Vor­

trieb scl1wer - st:uker .Ar1dI1.1ck ist r1ötig, 

weil sich die Wendel der Bol1rer sch11ell 

rnit Bohr1nehl zt1setzen. De1111och wer­

de11 - gerade bei we11iger tiefen Löchern 

- sat1bere Ergebnisse erzielt Die weite­

ren sechs i1n Test betracl1teten Sets 

erzielten nt1r 11ocl1 ei11 beftiedigendes 

oder - i1n Fall eir1es besonders billige11 

Sets - ausreichendes Ergebnis. Grt1nd 

da.fiir 'varen eir1 deutlich sichtbarer· 

Aus1iss an den Bohrlöcher11, ein sehr 

sch,verer Vortrieb des Bol1rers - oder 

beides. Grt111d fill

· 

diese Schwächen sind 

regelmäßig ein eher lässig'er Scl1liff von 

Bohrerspitze u11d -we11del, die U11sau­

berkeiten wt1rden vom VPA-,Verkzet1g­

experten Bodo Hoppe denn auch rneist 

schon bei der erste11 Sicl1tprüfu11g at­

testiert. Gerade bei der Arbeit mit Ak­

kt1sclu-at1be111 sollten diese Bohrer 11icl1t 

ve1wendet werden. 

At1ch wen11 es im praktischen Gebrat1ch 

im 'Vesentliche11 um die Bohrleistungen 

geht, sollten Sie sich beim Kauf at1ch 

die \7erpackt111g msehen - schließlich 

= VERSCH LEISS: Bei einigen Bohrern sollen Sie die Ware 11icht nt1r beim Kat1f 

ist Verschleiß spürbar. präse11tieren, sonder11 at1ch eine leich-



„ AUFWENDIG: Bohrer sind zugäng­
... lieh, aber nur an der Spitze greifbar. 

11"1  BEQUEM: Bei Wo/fcraft können die 
m.1  Bohrer leicht entnommen werden. 

te Auswal1l t1nd Ent11al11ne ermögli­

chen. Wie gut das ft1nktionie1t, könne11 

Sie j a  meist aucl1 scho11 im Lade11 aus­

probieren. 

Gt1t klappt das bei den typische11 Plas­

tik-K.lappkiste11, wie sie zum Beispiel 

bei Heller. Hawera, KWB, c1�ajtomat

und Lu� Tools zt1 finden sind. Pfiffig 

at1ch die Idee von Tivoly, die oben 

U nsaubere Verarbeitung
füh rte auch zu schlechteren

Praxisergebnissen

klappbare Verpackt111g mit ei11e1n ein­

facl1e11 Bohrgrößen-Messer Ztl versehen 

- scl1ließlicl1 scl1leift sicl1 die eingepräg­

te Größenbezeichnung a.rn Schaft all-

1nä.l1lich ab. 

We11iger tiberzeugend hi11g-egen At1sfiih­

rt1ngen, bei denen man die schar�e 

Bo l1rspitze mit dein Fi11ger a11heben 

muss, tim den Bohrer zt1 e11t11el1men. 

Ebe11falls 11icht tiberzet1ge11d si11d oft 

die klassische11 Blecl1-Klappkiste11, i11 

denen die Bol1rerscl1ä.fte bei Zt1rückste­

cken l1inter die Kt1nststoff-At1fnah1ne 

rt1tscl1en kö11ne11. Die Folge ist ein Ver­

kle1n1ne11 \ron Bohrer und Kiste beim 

Scl1ließen der Box - t1nd lästige F\.1m­

melei in der Folge. 

Anders als Bohrer 1nit scl1a1fer Spitze 

können Holzbohrer 1nit Ze11trierspitze 

nicht nacl1geschliffen werden. Daher 

11"1  STANDFEST: Die meisten Sets lassen 
m.1  sich auch offen abstellen (hier Lux).

11"11 PRAKTISCH: In Klappbehä ltern 
m.1  sind d ie Bohrer gut zugängl ich.  

si11d stt11npfe Bol1rer t1mgel1e11d ein Fall 

fiir die Tonne. Ivla11gelhafte Här�e und 

da1nit geri11ge Qualität ist daher bei 

diesem Bohrertyp beso11ders ärgerlich 

- irnmerhin könne11 Sie die am 1neisten 

SCHON GEWUSST? 

= SCHARF: Die JN Tools-Bohrer muss 
man an der scharfen Spitze packen. 

= UNPRAKTISCH: Die Klappe 
behindert d ie Handhabung. 

ge11t1tzten Dt1rcl11nesser später einzeln 

nachkaufen t111d damit den Kat1f eines 

kornplett 11et1en Sets herauszöger11. Die 

Arbeit rnit stl11npfer Spitze macht da­

gegen keine11 Sinn. 

Die Härte- Prüfung
Um das Material der Bohrwendel auf die geeignete Härte zu testen, 
wird vom Prüfinstitut ein Schliff angefertigt. 

Bei der Prüfung wird mit einer 
Diamantpyramide eine definierte 
Kraft aufgebracht. 

Zunächst wird 
die Bohrerspit­
ze abgesägt 
und dann eine 
Scheibe der 
Wendel in 
Kunststoff 
eingebettet. 

Die Größe 
des Abdrucks 
lässt Schlüsse 
auf die Mate­
rialhärte zu. 



Holzwerke r arbeiten am l iebsten an ei ner sol iden Hobelbank -

sie bietet viele Mögl ichkeiten, Werkstücke schonend u nd s icher
zu fi xieren . Wir zeigen, auf welche Deta i l s Sie achten sol lten.

-

-

-

-

VOR DERZANGE: 
Korkeinlagen sind zum 
Schutz empfindlicher 
Oberflächen erhältlich. 

-

AMBOSS heißt dieser Kanten­
schutz, der in zwei Tischlöchern 

auf der Bankplatte soliden 
Halt findet Auf dieser Grund­

lage kann man robuste 
Arbeiten mit Metall ausführen. 

VORDERZANGE: Sie erlaubt 
ein flächiges Spannen auf der 
Vorderseite der Bank - ideal 
(nicht nur) beim Hobeln. 

- -

-

-

- - -

-

- -

BANKHAKEN aus Stahl oder Alu­
minium ermöglichen es, Werkstü­
cke auf der massiven Tischfläche 
der Bank sicher zu fixieren. Ge­
spannt wird mit Hinter- oder Vor­
derzange. Die Ringschoner heißen 
bei Sjöbergs Werkzeugschutz.

- -

- -

•• SJOBERGS 

STAU RAUM bieten Türen und Schub­
laden im Korpus. Einfache Modelle 
sind allerdings nur mit offenen 
Ablageflächen ausgestattet. 

-

-



1 AUFNAHM EN für Bankhaken und 
Spannzwingen finden sich auf der gan­
zen Arbeitsfläche verteilt. In ihnen sind 
die Bankhaken so weit versenkbar, dass 
auch flache Werkstücke randnah bear­
beitet werden können. 

-

- - -

- -

-----lt----

BOHRUNGEN im Gestell der 
Bank können mit Bankhaken oder 
Spannzwingen zum Fixieren sehr 
großer Werkstücke genutzt wer­
den. Hier finden sogar Türen Halt. 

-

-
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S PANNZW INGEN sind auf 
die Bohrungen der Bankhaken 
abgestimmt, sie ermöglichen 
die schonende Fixierung von 
Werkstücken von oben. 

BRTRPTEI.B.&RI 
Die hier gezeigte große 
Hobelbank von Sjöbergs mit 
einer Arbeitsfläche von 
rund 250 x 60 Zentimetern 
kostet knapp 2000 Euro. 

1 

• 
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HÖH ENVERSTELLUNG: Mit 
zwei klappbaren Fußbalken kann 
die Hobelbank auch größeren 
Anwendern eine ergonomische 
Arbeitshöhe bieten. Mit Scharnie­
ren ist eine unkomplizierte 
Höhenverstellung möglich. 

E ine solid

e Hobelba11k 1nacl1t noch 

Il1re Erbe11 gllicklicl1 - i1nmerhin 

beträgt die Kernstärke der Bt1chenl1olz­

platte des hier gezeigten 1vlodells Elite

2500 von Sjöbergs 85 1vlillirneter. 

Ein solches AI·beitsmöbel hält nach 

me11scl1liche11 Maßstäbe11 ewig. Ein 

'''eiterer Vorteil der 1nassive11 Bat1weise 

ist das hol1e Gelvicht (hier fast 180 
Kilogr·amm) dieses Arbeitsplatzes. So 

be\\regt sicl1 die Bar1k aucl1 dan11 nicht, 

lve11n zum Beispiel gi:oße Planken ge­

hobelt werden oder aus dein , ... ollen 

gesch11itzt lVird. 

Die at1s Bt1cl1e verleirnte Oberfläche 

ei11er Hobelbar1k bietet eine stabile t111d 

de11noch scho11ende Grt111dlag-e ftir alle 

Arbeiten rnit Holz. Dabei si11d Werkstü­

cke nahezu beliebig-er Form und Größe 

mit de11 ''oll versenkbare11 u11d umsteck­

bare11 Bankl1aken fixierba.r. Zwei große 

Zangen bieten Halt mit gut dosierba­

rern, fläcl1igem Drt1ck - für den scl10-

11e11den t1nd rt1tscl1sicl1eren Halt glatter 

t1nd lackierter Holzfläcl1en können die 

I11nenfläcl1en mit Korkat1flagen verse­

he11 '''erden. Zt1bel1ör er\\reitert die 

Möglichkeiten. 

SCHON GEWUSST? 

Die optimale
Arbeitshöhe
Schonen Sie Ihren Rücken und brin­
gen Sie die Arbeitsfläche der Bank 
auf die ergonomisch richtige Höhe! 
Optimal arbeiten können Sie an 
einem Arbeitstisch, dessen Platte auf 
Handwurzelhöhe liegt. 

So ist es richtig: Die Oberkante 
der Arbeitsfläche liegt auf Höhe 
der Handwurzel des Nutzers. 



Klappba re Spa nntische
bewä hren sich in der engen

Werkstatt und an wechsel n­
den Arbeitsorten. Viele
Produ kte sind jedoch n icht
tragfä h ig genug.

D as aktuelle 1v1odell der 1973 erstmals 

vorgestellte11 Wo1·kmate vo 11 

Bl,ack&Decke?· besetzt i11 u11sere1n aktl.1-

elle11 Span11tisch-Test den erste11 Platz 

- i11 k11appem Absta11d gefolgt vom 

recht neuen Ivlodell PJiVB 600 von Bosch. 
Beide Tische biete11 große Arbeitsflä­

che11 at1s belastbarem Bamb11s-Ver­

b1111dtnaterial auf einem ei11facl1 klapp­

baren 1v1etall-Untergestell. Mit 240 

Kilogra1nm bietet Black&Decke1· die 

l1öcl1ste in der Praxis tatsäcl1licl1 er­

reicl1bare Nutzlast aller getestete11 

Werkstatt-Tische, bei Bosch sind es im­

merl1in 200 Kilogi·amm. Fast alle Ko11-

ku11·ente11 folgt!11 dem Ko11struktions­

p ri n zi p ,  \re rwe n de n  aber ei 11e 

preiSW"e1tere Hartfaserplatte als Tisch­

matertal - u11d spare11 teilweise dras­

tiscl1 an den Mate1ialstärken. 
Über 30 Ivlillione11 Spanntiscl1e hat allei11 

Bl,ack&Decke?· seit 1973 ver kauft - da-

1nals war der Ford-Designer Ro11 Hick­

mar1 aus Frust, ei11 Brett n11r i1otdtirftig 

a11f einem Stt.lhl zersägen zu kö1men, cu.lf 
die Produktidee gt!kom1ne11. Kein '\ m1-

11  LÜCKE: Mit einer herausnehmbaren 
II.II Spannzulage vergrößert man den Tisch. 

11 TOOLTI ME: Einige Spanntische können 
II.I  als Werkzeugablage dienen. 

de1� dass die W01·kmate unzählige Nach­

ahmer gefu11de11 hat - leider oft init 

'venig überze11gender Qualität. 

Bi l l ig modelle taugen
selbst bei geringer Last
al lenfal ls a ls Not lösung

Ebe11falls recht stabil stel1e11 der Master

600 vo11 JiVoljcr·aft 11nd der init r11nd 60 

E11ro preis,ve1te Klapptisch von Lux­

Tools. Beide Modelle inüsse11 allerdings 

ziemlicl1 11mstär1dlich a11fg"ebaut werden 

t1nd weisen schrufka11tige Ivletallteile 

a11f. Währe11d der Wolfcraft-Tiscl1 mit 

11  ABLAGE: Kleinteile finden an der 
II.I  Tischplatte Platz. 

- KEIN HALTEN: Hier wird die Backe - beim festziehen stark angehoben. 

seiner 11eigbaren, recht gToßen u11d hö­

he11verstellbaren Tiscl1platte a11cl1 als 

Stehpult herhalten karm, überzeugt das 

Lux-1v1odell mit einer clevere11 Span11-

tecl1nik: Die - allerdings scl1wergängi­

ge11 - Kurbel11 rni.issen 1111r 've11ig ge­

dreht werden, um die Kle1nmu11g z11 

lösen, dann kai111 der Klemtnbereicl1 frei 
an das Werksti.ick geschobe11 1111d init 

ei11er Dreht1ng der Kurbel11 wieder fi­

xie1t \Verden. Der größere Klapptiscl1 

1Vf aste1· 700 von Wolj'eraft bietet mit nt1r 

zwei Standholmen inel1r Bewegungs­

freiheit, ein hera11snel1m barer Tiscl1 be­

reich erweitert die Arbeitsfläche. 

11111 SO GEHT'S: Bosch druckt die Anlei-
1111.m tung direkt auf den Tisch. 

n CLEVER: Beil iegende Zwingen 
1111.m dienen hier zum Spannen. 
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Weitere Themen: Treppenbausatz l Innentüren 1 Parkett 1 Laminat 1 Fliesen 
Kel ler & Dachboden dämmen 1 Fugen ausbessern Lüftungsgitter

Abfluss reinigen 1 Verputzen Fassadenrisse Dichtungen

Hier ist alles drin: 
Ausführliche Infos zu Material ien, Geräten und Techni ken,

verständliche Schritt-für-Schritt-Anleitungen und

der große Serviceteil machen das Sonderheft

zum idealen Begleiter bei al len Umbau­

und Renovierungsprojekten!

Hier steht, wie's geht. 

Heft verpasst? 
Nachbestellungen n ach 

unter fl) 01 806/01 2906* oder 
ervice@meine-zeit chrift.de 
w .me ne-Zeitschr ft.de 

* (Mo.-Fr. 8-20 Uhr, 0,20 €/Anruf 
aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf) 

-



Je dichter ein Gebäude,
desto schlechter die
Luft darin . Lüftu ngs­
anlagen verbessern sie
und können noch dazu
Energie einsparen .
TEXT CHRISTIAN MEYER

ekippte Fenster oder wa.bllos ver­

stret1te U11dicbtigkeite11 in der 

Gebä.t1debiille lassen vVä.r111e e11t­

weichen t1nd fi1.l1ren scl1li1n1nste11-

falls zu Scl1i111mel. Denn trifft war1ne In11e11-

lt1ft at1f ki.ible Stellen, verflüssigt sie sicl1 t1nd 

es V\1ird fet1cbt. Ein t1nctichtes Gebät1de oder 

ein scl1l ecl1tes Li.iftt111gsverba.lte11 si11d des­

l1alb keine Löst1ng. Besser man \re1fiig� i.iber 

ein gut gedäm1ntes Gebäude das kont1·ol­

liert be- t111d e11tliiftet wird. Dera.itige AI1-

Dan k Pollenfiltern brauchen
auch Allergiker keine Angst
mehr vorm Lüften zu haben

lagen si11d mit eine1n Wärmetat1scher at1s­

gestattet, der der ''erbrat1cbte11 Lt1ft il1re 

Wär1ne e11tziel1t t111d sie a.n die a.ngesat1gte 

Frischluft abgibt. Statt vVä.r1neverlt1ste Zll 
\rerzeicbne11, generiert man so Wärmee11er­

gie. Mit inecl1a.niscbe1n Liiften oder ei11fa­

cl1en Ablt1ftsyste1nen ist das nicl1t zt1 e1--zie­

le11.* Anlage11 mit Wä.i1ne1i.ickgewi11nt111g, ob 

zentral oder deze11tJ:al, si11d also vorztIZiel1e11. 
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.lUFVERDIGa
Ei ne zentrale Lüftungs­
a nlage mit Wärmerück­
gewi nnung ist  e nergeti sch 
si nnvoll, aber aufwendi g 
zu i nstalli eren. 

0 .� 
� :E ' � • •  0 -0 „„ ... u... 

Fortluft

Au ßen­
luft

.... � c <V > c 

Fortl uft

Zu luft

-

.... 
t'O :E 

I NVENTER AVIANT INVENTER IV-TWI N+ MARLEY MENV1

Abi uftgerät mit Feuchte-, Geruchs­
und Lichtsensor sowie einer Lüf­
tungsfun ktion, die sich nach 26 Std.
Ruhemodus automatisch kurz ein­
schaltet; Steuerung über Geräte­
tasten und App „inVENTer Mobile'�

Lüftungsgerät mit Feuchtesensor,
das sich über wibutler mit
weiteren Lüftern und fun kgesteu­
erten Geräten, auch anderer
Hersteller, vernetzen und zentra1 
per App steuern lässt.

Einzelraumlüfter mit 94 Prozent
Wärmerückgewi nnung dank zwei
Speichern aus Keramikwaben: Zwei
Ventilatoren laufen i m Gegentakt
und führen verbrauchte Luft ab,
d ie d ie frisch zugeführte erwärmt.

Im Prinzip wie l inks: Einzelraum­
lüfter mit Speichern aus Keramik­
waben und 85 Prozent Wärme­
rückgewinnung. Auf Wunsch auch
Dia logbetrieb möglich, wo zwei
Geräte im Gegentakt arbeiten.

*Nichtsdestotrotz muss feuchte Luft raus! AbluftgeräteNentilatoren sind bei nicht vorhandener kontrollierter Be- und Entlüftung gerade für fensterlose Bäder also auch ernpfehlenswert. 
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ifeil 1 :  Heizkörper & 
Fußbodenheizung
Heft 1 1  /2019 

iT ei 1 2: Heizanlagen
Heft 1 2/2019 

ifeil 3: Lüftu ngsanlagen
In dieser Ausgabe

 

. �''„ , Tei 1 4: Haushalt/Strom
. „""' / •.r' Heft 2/2020 
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/ ;·,'" Teil 5: Bad/Wasser
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Heft 3/2020 
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Heft 4/2020 

a hbestellungen
Fehlende Hefte können 
Sie nachbestellen beim 
Pressevertrieb Nord KG 
www.meine-zeitschrift.de
Hotline 01806/012906
(O,.L\'.>E/Anruf ausdem dt. Festnetz,Mooll­
funkmax. 0,60E/Anruf.Ab'.velchendePreise
ausdemAusland mogllch.Mo.-Fr.�20 Uhr) 

SERIE 
ENERG\E­
SPAREN .· 

• •  

LUFTUNGSANLAGEN 
SCHNELL GEL ST1
Zu- und Abluftöffnungen 
sowi e Türgitter si nd ei n­
fach nachzurüsten oder 
z. T. schon vorhanden. 

DEZENTRAL GEREG ELT fi1 Durch Zuluftkanäle, am besten m it Pol lenfilter und 
lsol ierverschluss, ggf. auch m it Wärmetauscher, gelangt frische Luft in den Wohn­
und Schlafbereich. D Durch Lüftungsgitter in Türen strömt die frische Luft in an­
dere Räume.� Über die Dunstabzugshaube und l!.l deren Abluftkanal sowie über 
D Ventilatoren wird die verbrauchte Luft aus dem Haus befördert. 

UNAUFFÄLLIG Zuluftöffnungen sind wie Abluftventilatoren im Bad nur kleine 
Bauteile, die auf der Wand kaum auffallen, hier oben in der Mitte zu sehen. 

)( 
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A ERECO DXA STI ESEL ELTRON LWZ 8 CS VALLOX PROFESSIONAL LIN E Z E H N DER COM FOA I R Q600 
Wand hängendes Lüftungsgerät 
mit Wärmerückgewinnung.  Die 
Variante DXA Exce/lence sorgt für 
kontinuierliche Anpassung der 
Luftvolumenströme dank C02- und 
Feuchtesensoren, Raum für Raum. 

Stehendes Lüftungsgerät mit 
Wärmerückgewinnung und 
integrierter Luft-Wasser-Wärme­
pu mpe zur Trinkwassererwär­
mung. Lässt sich mit Solarthermie 
und Photovoltaik kombinieren. 

Lüftungsgerät mit Wärmerückge­
winnung, auf Wunsch mit Enthal­
pie-Wärmetauscher, der bis zu 70 
Prozent Luftfeuchtigkeit aus der 
Ab- und Fortluft zurückgewinnt 
und das Raumklima verbessert. 

Lüftungsgerät mit d iamantförmi­
gem Wärmetauscher (mehr Ober­
fläche) und einem Wärmerückge­
winnungsgrad von bis zu 90 
Prozent, auf Wunsch mit Enthal­
pie-Wärmeta uscher {siehe links). 
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Verlegung*
Die Lüftungsrohre für Zu­
und Abluft müssen durch die
Räume bis zum Lüftungsgerät
verlegt werden - und von
dort nach außen. I m Neubau
plant man passende Schächte
ein, im Altbau lässt sich die
Rohrstrecke hinter Trocken­
baukonstruktionen verstecken.

:a 
•• 0 

� ... • ""-" 
•

Flexro h re für Zu- und Abluft gebündelt in 
Abka stungen entlang von Wa nd oder Decke 
führen. Entsprechende Bohrungen einplanen. 

D..
Von der anderen Seite des Verteilers über­
brückt man die Rohrstrecke zum Lüftu ngs­
gerät mit Schau mrohr DN 1 80.  

' 

D 
1 n den Zu- und Abi uftro h rausgä ngen der 
Räume (an Decken oder Wänden) entspre­
chende Zu- und Abluftventile montieren.  

Die Luft wird über F lexro hre tran sportiert. 
Mit Eckübergängen verbindet man sie mit 
den Zu- und Abluftventilen in den Räumen.  

Die Zu- und Abluftrohre münden nahe des 
Lüftungsgerätes in zwei Luftverteilern, hier 
in kl. Scha l ldämpfer für 1 2  x DN-75-Flexrohr. 

Im Bi ld die Geräte-
und Montageausführung 
„Zuluft rechts". 

• 

Nu n die Scha umrohre für Außen- und Fort­
luft sowie Zu- und Abluft a n  das Gerät an­
schl ießen. Hier das Außenluftrohr. 

D1e Luft geht 
über zwei Wand­
öffnungen rei n  
bzw. raus. 

Außen- und 
Fortluftöff-

. .  
n u ngen mus-
sen rund 
einen Meter 
über Erdni­
veau liegen, 
um Verstop­
fungen durch 
Blätter etc. zu 
vermeiden. 

*Lüftungsgerät (von Zehnder) sowie sämtliches Zubehör stammen aus dem Onl ineshop w�viN.selfio. de.
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Rohrdurchgang zum Raum bohren und 
Ecküberga ng entsprechend befestigen. 
Raumseits Ventile montieren (siehe Bi ld 8). 

In die Flexroh ren den stets einen Dichtring 
ein setzen und die Anschlü sse rundum mit 
Kaltschrumpfband a bdichten.  

SCHON GEWU SST?

Wärmetauscher
Moderne Lüf­
tungsgeräte wie
z. B. von Zehnder
s ind mit effizien­
ten Wärmeta u­
schern ausgerüs­
tet. Aus der Abi uft
werden i m Kreuz­
gegenstrom pri n-

• • • • • • 
• • • 

• • • 

 • ••• •   
• •
• ••• • 
• • 

�;===::::!:!::::;;:: c -� 

zip (siehe G rafi ken) bis zu95 Prozent
der Wärmeenergie ü ber dünne Ku nst­
stofffolien auf die Zuluft übertragen.
So ble ibt die Wärme i m Haus, die Luft
ist jedoch fri sch.

Frlscne 
Au9&1ufl 

71iluft in \\�n 
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SERIE 
ENERG\E­
SPAREN .· 

AUF EINEN BLICK: GEREGELTE LÜFTU NGSSYSTEME 

g• = 

DEZENTRALE LÜFTUNGSSVSTEME 
Funktionsweise Ein Laftungsgerät an der Innenseite der
Außenwand überdeckt je\vells eine Zu- und eine Abluftöff­
nung. Sofern das Gerät mit \l\/ärmetauscher ausgerastet Ist,
wird die angesaugte kalte Frischluft (B) dann durch die Ab­
luft (C) vorgewärmt, bevor sie In den Raum strömt(0). Die
abgekühlte Raumluftwird nach außen geblasen (A).
Vorteile 
>> kein Luftvertellsystem erforderllch
>> einfache Montage mit Aufputz-Geräten
>> Wärmerückgewinnung möglich
>> wenig Planungsauf'Arand, geringe Anschaffungskosten
Nachteile
>> In Jedem Raum sind ein Gerät so\vle Zu- und

Abluftöffnungen erforderllch
::I: 
a3 >> mit der Anzahl der Geräte steigen auch die
c: Wartungskosten
Q)g >> Geräuschent,Nlcklung Im Raum
·� Kosten (ohne Montage) t:; 
� ab ca. 250 Euro für ein Gerät mit \Närmerückgewlnnung

D Rein igung
Damit die frische Luft auch
frisch bleibt, sollte man
Lüftungsgerät und -strecke
regelmäßig warten. Filter­
wechsel und Reinigung kan n
man gut selbst übernehmen,
alle zwei bis fünf J ahre sollte
die Anlage aber auch vom
Fachmann überprüft werden .

Die Membran des Wä rmetauschers (hier 
von Zehnder) ist wasserbestä ndig: Einfach 
unter fließendem Wasser reinigen. 

Funktionsweise Ein zentraler Abluftventllator saugt die
verbrauchte Luft (C) aus Küche, Bad und WC ab und bläst
sie Ins Freie {A). Durch den entstehenden Unterdruck strömt
Frischluft (B) über Nachströmöffnungen In der Außen'Arand
ein (Im geschlossenen Zustand \Vlrkt ein Luftpolster Im
Kanal lsollerend und hält die\IVärme Im Haus). Eine
Vorer\värmung der Luft erfolgt Ober Heizkörper.
Vortei le 
>> prels\\rerte, effektive fv\odernlslerungslösung ohne

Zuluftsystem
>> die \IVärme der Abluft kann Indirekt durch eine

Brauchwasser-\IVärmepumpe genutzt \Verden
Nachtelle
>> keine WärmerOckge'Arlnnung aus der Abluft
>> In \Vlndexponlerten Lagen können Störungen

durch \IVlnddruck/-sog auftreten
Kosten (ohne Montage) 
ca. 1 s bis 20 Euro/m2 VVohnfläche

Die Filter im Lüftungsgerät zweimal pro Ja hr 
wechseln :  Filterteil herausnehmen, neuen 
Filter aufziehen und wieder hineinstecken.  

II 
Den Pollenfilter ebenfa 1 ls a l le ha 1 be Jahre 
tauschen: Aus dem Gehäuse (hier DN 1 50/ 
DN 1 60) entnehmen und neuen einsetzen. 

• •  

LUFTUNGSANLAGEN 

• j • j � • 

Funktionsweise Die kalte Außenluft (B) wird zentral
angesaugt, am Wärmetauscher durch die warme Abluft (C) 
vorge,Närmt und gelangt über ein eigenes Kanalsystem In
die \1Vohnräume (D). Die kalte Raumluft (A) wird nach
außen geblasen und das bei der Abkühlung anfallende
Kondensat abgeleltet (oder durch Enthalple-Wärmetau­
scher ohnehin reduziert).
Vorteile 
>>\IVärmerückgewlnnung bis Ober 90 Prozent
>> Lüftung genau auf den Bedarf abstlmmbar
>> Leise; Geräuschent'Arlcklung nur am Standort des Gerätes
>> bei Zuluft-Erdleltungen Ist eine natürllche Kühlung Im

Sommer mögllch
Nachtelle
>> ein nachträglicher Einbau Ist aufgrund des

u mfangreichen Zuluftsystems sehr aufwendig
>> teuerste Lösung
Kosten (ohne Montage) 
ca. 40 bis 60 Euro/m2 Wohnfläche

Auch den Wä rmeta uscher ab und zu kom­
plett entnehmen und reinigen. Hierzu müs­
sen nur ein paar Schrauben gelöst werden. 

' 

Nun noch die Abl ufteingänge reinigen: Tel­
lerventil herausziehen, alten Filter abneh­
men und neuen (hier für DN 1 25) aufsetzen. 

� 
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Wintergärten können
ein Trau m oder ein
Albtrau m werden. Wir
sagen, was beim Bau
zu beachten ist.

TEXT CHRISTIAN MEYER

it ko1nplette1n Selbstbatt ka.n 11 

ma11 hier keine11 Bll1 1nentopf 

gewinne11, 1ni11deste11s ein pro­

fessioneller Wi11tergaite11 ba.l1satz 

V\rird benötig"t, u1n eine sichere l111d dl1rcl1-

dacbte Konstrt1ktio11 zt1 erhalte11. Da es sieb 

jedoch t11n große l111d e1npfindliche Ba.t1tei­

le l1a11delt, sollte 1na.n \ro11 \1ornl1erei11 i.iber 

ei11en fe11:igen, professio11ell erricbtete11 

Winterga1te11 11acl1denken. Vor allein, we11n 

es ebe11 kein „GeV\1äcl1shat1s'', sondern ei11 

bel1eizter Wob11wi11tergarten V\rerden soll. 

Zt1näcl1st mt1ss ma11 ol111ehin bei1n zt1-

stä11digen Bat1a1nt 11acl1frage11 ob ei11e Bau­

genel11nigt111g nötig ist. Erst da.nacl1 ka.nn 

es i11 die konkrete Pla11t1ng gebe11. Dazt1 ge­

l1ö11: at1ch die Ausricl1tl1ng: Wer eine11 son­

nigen Friil1stiicksplatz V\ri.i11scht, sollte de11 

Wintergarten a.n der Ostseite a.nbat1e11, wer 

Abe11dsonne e1'1\1artet, liegt 1nit Westlage 

Hauslage und Sonnenstand, 
Hausform und Anbaumög­
lichkeiten entscheiden ü ber 
die Platzierung eines 
Wintergartens. Größe und 
Form hä ngen natürlich auch 
von eigenen Wünschen und 
finanziellen Möglichkeiten 
ab. H ier einige Beispiele. 
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BELJ.Si'B.llls
Ei n Wi ntergarten muss Kälte, 
Hitze, Wi nd und Schnee Stand hal­
ten und die Bewohner schützen. 

richtig gen Si.ide11 at1sgericl1tet erl1ält der 

Wi11tergarten a.in ineisten So1111e, allerdi11gs 

tagsiiber. Die Nordlage ist a.m ki.ihlste11 und 

nicht V\1irklicl1 ratsa1n. Bei1n 11acl1träglicl1en 

Anba.t1 e11tscl1eidet aber sowieso das Hat1s 

selbst l111d das Grt1ndsti.ick a11 V\1elcl1er Stel­

le sicl1 Platz fi.ir ei11en Wi11tergarten fi11det. 

111 der Regel V\rird er at1f einer Terrasse plat-

!! EINGANG 
Platz ist auf 
der kleinsten 

· Fläche: Auch 
ein Seiten-

• 

e1ngang 
kann über­
dacht und als 
Wintergarten 
umgenutzt 
bzw. erwei­
tert werden. 

ziert werde11, d ie a1n \iVol1nzi1n1ner a11-

schließt. IVIit größeren bat1licl1en Verä11de­

rt111ge11 kann 1na11 ihn aber aucl1 a11 

Seiteneingä.11gen oder vielleicl1t a11 einer 

großen Wohnki.icbe a11bat1en. Hie1für sind 

in der Regel größere vVa.nddt1rcbbri.icbe 11ö­

tig als bei1n \i"\Tobnzi1n1nera.11bal1 wo scbo11 

eine Terra.sse11ti.ir vorba11de11 ist. 

TERRASSE 
Eine Hochter­
rasse eignet 
sich prima, 
um darauf 
einen Winter­
garten zu er­
richten, vor 
a llem bei ei­
ner geraden 
Anschluss-

.. wand. 



Apropos Tiire11 ltnd Fenster: vVer spare11 

inöcl1te, lässt diese ei11gebat1t t111d bat1t ei11e11 

l1 11beheizten vVi11tergarte11 a.n. Wird es drat1-

ße11 ka.lt, scl1ließt 1na.n ei11facl1 die alte Ter­

rasse11tiir. Früher V\'t1rden solcl1e vVi11ter­

gärte11 at1ch gerne direkt at1f den alte11 

� 
Terrassenplatten errichtet. Hierbei  

a5 1nt1ss 1na11 aber ZV\'angsläl1fig init  
' 
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Das Wintergar­
tenmodul system 
Schüco CMC 50
bietet einen 
hohen Vorferti­
gungsgrad und 
minimiert durch 
hoch isolierte 
Rahmenprofile 
in Verbindung 
mit Dreifach-Iso­
l ierverglasungen 
Energieverluste 
auf ein Mini­
mum. r _.,,_ _ 744 l 

--����1 7�91:.__����I. 10'17 

l:OSTEWPUBl:Ts __ 

Unbeheizte, ei nfache Wi nter­
gärten kosten kei ne 5000 
Euro, behei zte 20 m2 schnell 
20 000 Euro und mehr. 

OFFEN 
Besonders bei 
ebenerdigen 
Anschlüssen 
bieten sich 
Fassaden­
elemente an, 
die sich weit 
öffnen las­
sen. Nicht 
preiswert, 
aber schön. 

'"   
N
,.  

1 1 ·  

WINTERGÄRTEN 

---------!6.Ju 
--

---

' 

SONNENSCHUTZ 
Außen liegender 
Sonnenschutz 
schränkt die Sicht 
ein, hält nur be­
stimmten Wind­
stärken Stand 
und muss bei 
Schnee lasten pas­
sen. Das elektro­
chrom beschich­
tete SageG/ass
von Saint-Gobain
sorgt stets durch 
Selbsttönung für 
Sonnenschutz. 

SOLARSTROM 
Das meist schrä­
ge Wi ntergar­
tendach eignet 
sich auch gut, 
um Sonnen­
strahlen einzu­
fangen und da­
mit Strom zu 
erzeugen, indem 
man es mit 
Solarzellen aus­
stattet. Das geht 
nicht nur beim 
Neubau, auch 
nachträg lieh 
können Schei­
ben i n  verschie­
denen Größen 
ausgewählt und 
einzeln montiert 
werden. 
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zt1gigen Ft1ge11 zwiscbe11 Wi11tergartenpro­

filen t1nd Terrasse11platten recl1ne11 t111d 1nit 

einer ge\\1issen Ve1'V\rindt1ng der Konstrt1k­

tion. Hinzt1 ko1n1nt bei Nicbtbel1eizt111g at1s­

f alle11des Konde11sat, kla1n1ne Lt1ft t111d 

Fet1cbtigkeit die 1nitt1nter Scbi1n1nel 11acl1 

sieb zieht. Statt ei11es t111beheizten vVi 11ter­

ga1�e11s sollte 111a11 desl1alb besser i.iber eil1e 

Terrasse11 i.i berdach t111g 11acl1 denken. 

Ein bel1eizter vVinterga.i�en bietet dage­

ge11 echte11 Wol1nko1nf01� t1nd da.1nit zt1sätz­

lichen 11t1tzba.ren Wol111rat11n. Vorausgesetzt 

Der Wi ntergarten sollte sich
im Dach und zu den Seiten zur

Belüftung öffnen lassen

nati.irlicl1, er stel1t stabil t111d dicht at1f ei11er 

glatte11 t111d gedäin1nte11 Bode11platte, verfiigt 

i.iber g11t gedäinmte Profile t111d dichte Glas­

scheiben - entsprechend der Energieei11-

sparverord11 t1ng. Dari.iber hina.t1s sollte er 

gi1t beheizt sein. Den11 \\ren11 die Son11e 11icl1t 

scheint, e1fordert ei11 Wi11terga.rten drei- bis 

fi.infinal so viel Heizenergie \\1ie ein 11or1na­

ler I11ne11rat11n. Scl1ei11t sie jedoch, sir1d die 

solaren Wä.imegewi11ne t11nso l1öher und der 

Wi11tergarten ka1111 soga.r dal1i11terliege11de 

Rät11ne 1nit e1'V\1ä1men t1nd spart Heize11er­

gie. Diese großen Sch\\ra.nkt1ngen sind bat1-

a.i�bedingt: At1cl1 ei11e 11och so gt1te Glas­

fläcl1e därnmt nt111 1nal nicht so gut wie eine 

gescl1lossene vVa.nd t1nd hat auch nicht de­

re11 V\Tär 1nespeichervermögen. Allerdings 

I 

tritt ei11 Spitzenl1eizbeda1i 11t1r selten at1f MARKISE Von innen automati sch gesteuert, 
t111d fi.il1rt at1f den gesa1nte11 Heizzeitrat1m beschattet eine Markise Dach und ggf. Seiten. 

S E LBST PRAXISTIPP 

Fundament planen und setzen
Auf alten Terrassenplatten ka n n ma n keinen bewohn- u n d beheizba ren Winter­
garten setzen . Man benötigt eine gedäm mte Bodenplatte, d ie Standsicherh eit,
Dichtheit bei Ba utei la nschl üssen und den nötigen Schutz vor aufsteigender
Feuchtigkeit sicherstellt -
exakt abgestimmt auf den
gepla nten Wintergarten
u nd dessen Grundri ss. Die
A nsch l üsse der Bodenplat­
te a n die Ha uswand sind
verg leichbar mit denen zu r
Wintergartenfassade hin
(siehe rechts). Bei der Pla­
n un g müssen auch die Ver­
legung von Tri nkwasser­
u nd Heizungsrohren oder
der Ei nbau von Unterflur­
ko nvektoren berücksich-
tigt werden.
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AUSSEN 

Verglasung 

�nstcrb.snk
Ans.chlus.spro

Perimeter·
dämmung

Fensterbank·
abdlchtun9

Fensteroonk

Grundstück
Oberkante

Dralna9e
• l. „ ·�· _ 
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INNEN 
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- oauerel�stlsche
Abdichtllng Bodenbelag
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1 Dampfsperre 1 Estrich   1 . Ohmrmtrelft1n1 1 1 1 Wärmedämmung � Schweißbahn 

 r 

 

Rohbeton 

 

VIEL LICHT 
Ein Wintergarten 
lebt von Glas­
flächen und viel 
Licht. Das 
schließt aber 
eine schnelle 
Aufheizung ein. 
Eine gute Hitze­
schutzkombina­
tion stellen wie 
rechts gezeigt 
Außenjalousien 
für die Seiten 
und eine Marki­
se fürs Dach dar. 

JALOUSIE Äußerer Hitzeschutz ist wirksamer, 
aber geht es nur von innen, helfen Jalousien. 

.. 

I 

D 

Für einen beheiz­
ten Wohnwinter­
garten benötigt 
man eine Däm­
mung, die in der 
Regel auf die .•. 

..• Bodenplatte 
folgt und auf der 
der Estrich aufge­
bracht wird. Oder 
eine Fundament­
schal ung wie hier. 

Die Hartschaum­
elemente sind 
Schalung und 
Dämmung in ei­
nem. Sie werden 
mit Bewehrung 
versehen und 
dann folgt der 
Beton. 

<l>
c

0."-
<l>-
c

' 
0

..0� ' 
"'

c:
0

� ' "-
<l>

"'O
c

.s:
<l>

N' 
>·-

.s:
u"-

c;( 

' 
ro

..0
<l>

t-' X 
:::J 

' X 
:::J 

• • 
II\
0-0 u.  



nicht zt1 inebr Heizkoste11 als in 11or1nale11 

Rät1men. Die Heizt1ng 1nuss jedoch darat1f 

at1sgelegt sei11, bei sel1r 11iedrigen At1ßen­

te1nperatt1re11 bel1aglicl1e Inne11temperatt1-

ren berzt1stelle11 und den At1sfall vo11 Kon­

densat a11 den Scl1eibe11 zt1 \1erhi11der11. U11d 

gerade i1n Wintergarte11 1nit sei11en extre-

1nen Te1nperattu·scbwa.rikungen 1nt1ss sie das 

sehr schnell erledigen. Eine Ft1ßbodenhei­

zt1ng eig11et sich desl1alb 11icl1t so gt1t zt1r 

Bel1eizt111g, sie ist zt1 t räge, tim spo11ta11e 

Heizlasten scl1nell sicherzt1stellen. Empfel1-

lensvle1t sind Heizkörper oder U11terflt1rko11-

''ektore11 entla11g der Glasfläcl1en. 

Selbstrein igendes Glas ist vor
allem im Dachbereich ein sinn­

vol les Ausstattungsmerkmal

Bei der Ko11strt1ktio11 liegt 1na.n 1nit Alt1-

1ni11it11n a.t1ße11 t111d Holz i1111e11 recht gt1t. 

Reine Kt1r1ststoffkonstruktio11e11 sollte11 

stahlverstärkt, Aluwi11tergärte11 1nit Kt1nst­

stoff u11d Dä1nrnt111g i11 de11 Profile11 ther-

1niscb \1011 at1ße11 t111d i11ner1 getrennt sein. 

Kontakte 
rb ia <l> 035 2517 46-0, 

ww.ar · onia.de 

HunterDouglas, <() 0561140998-0, 
V\rww.duette.de 
11 e ane, <l> 052731809-0, 

ww.inter a e.de 
A1arl<ilux, © 02572/1531-333, 
ww.markilux.de 

Saint-Gobai11, <O 0241 140020-0, 
wv.sageglass.corn 
ScfJüco, © 0800/4004007, 
ww.schueco.de 

Solarluxt ({) 05422/9271 -0, 
ww.solarlux.de 

Teba, <l> 0206612005-0, 
V\"Arw. t eba .de 
l11are1 a,<() 09391/20-0, 
wv.warema.de 

l11ibo,<() 040/55480338, 
V\"Arw.wibo.com 
l11intergartenFachverband, <() 08031/8099845, 
wv.wintergarten-f achverband.de 

Zehnder
h
<l> 07821/586-�1 V\rww.ze de -s tems e 

• •  

WINTERGARTEN 

PLISSEE Von innen kann man relativ variabel mit Plissees 
vor Sonne schützen. Wabenstru kturen m it Luftpolster wie 
bei Duette-Pl issees sorgen für Hitze- und auch Kälteschutz. 

SCHON G EWUSST? 

Richtig heizen
H E IZ KÖRPER An die Zentra lheizung
angesc hlossene Heizkörper müssen
eine fü r hohen Spitzenbedarf geeig­
nete Heizleistung bereitstel len. Neben
der D imensionierung spielt dafür die
Pl atzierung a n den kältesten Stellen
eine Ro l le, a lso an den Glasflächen.

ELEKTROH EIZ U N G Ist ein Anschl uss
ans zentrale Heizsystem zu aufwen­
dig, sol lte man ü ber E lektroheizkör­
per nachdenken, die sogar flexibel
platziert werden kön nen - und die
schnel l Wärme zur Verfügung stel len.

,,.__..____......:...........;...___ Leitstreifen fQr den
elektrischen Anschluss

---- AußellS(heibe mit 
IR-reflektierender Schicht iplus E 

��:"""'--::�----- VSG mrt \Yärmeerzeugender
Schicht im Verbund

U NTERFLU RKONVEKTOR Für Luft­
zirku lation entlang der Glasflächen
sorgen neben klassischen Heizkör­
pern sogenannte Unterflu rkonvek­
toren, die noch dazu kei nen Platz

vor den Sehei-
ben benötigen
und auch nicht
die S icht nach
drau ßen ver­
sperren.

H EIZGLAS Auf einer der Doppelgl as­
schei ben befindet sich eine wärme­
erzeugende, transpa rente Sch icht,
welche über eine Kante elektrisch
kontaktiert wird und sich erwärmt.
Das verhindert effektiv Kondensat
und unterstützt die Heizung, dient
a ber n icht als a l leinige Heizquel le.

www.selbst.de Januar 2020 67 



, 

ist der nn 
Das Do-it-yourself-Magazin 

\ 

Freie
Prämien­

wahl !

Liebe Leserin, lieber Leser,

ob kleine Veränderungen oder gleich ein kompletter

Umbau, unsere Redaktion von selbst ist der Mann

ist ständig auf der Suche nach neuen und spannen­

den Ideen zum Selbermachen. Mit unserem Erfah­

rungsschatz ist bestimmt auch etwas Passendes für

Sie dabei.

Mtt einem Abo kommt selbst ist der Mann pünktlich

und stressfrei zu Ihnen nach Hause. Wenn Sie

jetzt einen Abonnenten empfehlen, erhalten Sie ein

Geschenk im Wert von bis zu 35 Euro GRATIS! Ent­

scheiden Sie selbst!

Viel Freude mit Ihrer selbst ist der Mann.

Herzlichst Ihr,

• • 

l 

• 

1 

• 

• • •  

' 

1 

35 € Gutschein oder 30 € Barprämie 

BestChoice 35€ fl � t.AUf l><JU Jt;C HC h 

�·1 UllMdo @> c- 1 r N F.Hj .... ;....,  • 4 

i\111'' �Thallo �oont• -plue l(AUfADY --

am Jll'fd:.1 :SPi11T !! „ bob\I UCl I' 

0110 iAlnaJ A9S!>"'""'°' QI l•[f§fj;J Si. iliii1 . .,. \'fti0$.!..S.! --
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J ET Gutschein 

'JET� 
Schlauer ist das. 

V.'eitere Ei nzelhe tten finden Sie unter \'/\V\v. bau er-pi us.de 

Bitte geben Sie hierzu auf dem CA>upon Ihre Bankverbindungan. 

• 



Kare her 
Design Stereo Musik Center 
Programmierbarer CD-Player mit MP3-Wiedergabe>

Kassettendeck, PLL-FM-Radio mit 30 Senderspei­

chern> 5 Equalizer Voreinstellungen> Uhrzeitanzeige>

Timer-> Weck- und Sleep-Funktion. Ausgangs­

leistung 80 Watt(PMPO). Kopfhörerausgang
und Line-ln. Wandmontage möglich.

Inklusive Fernbedienung.

Maße ca: 50 x 24 x 10 cm.

Nur 50 € Zuzahlung!

..... 

„ Macht in jedem Raum eine gute Figur." 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • „ • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

- --..... ""' ••• _, .... ..,...,,.. ___ • ....- „ ..... ,_ 11.GETtsTET� 1 '\ 
Schneeschitl>er I 1 
im Vergleich 

1 

Statt Socken -
schenken was gejiillt! 

verschenken sie 14 Monate 
und zahlen nur 12! 

f<Kltoollne Zei1schrift auswahftnauf

W\vw.bauer·plus.de/xmas 

IHRE BESTELLWEGE PRÄMIE FÜR DEN WERBER NEUER ABONNENT 
: JA! Ich bin der Werber und habe einen neuen Abonnenten geworben.

 ����!.��h��!?tAnruf aus dem

1 Als Prämie erhalte ich: !bitte n u·  e n Kreuz setzen) 01 4 02 221 6252
1 (2) o 35€ Aral SUperCard SE #01 /20 - 6254

dt Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.

a 040130 1 9a1 1 2  

1 (7) o 35 € BestChoice Gutschein

: (3) o 35€ JET Gutschein

1 (6)o 35 € Amazon Gutschein
1 (1) o 30 € Barprämie

Den Coupon ganz einfach per Fax versenden.

1 (10) o Design Stereo Musik Center, zzgl. 50 €* 
1 
1 DerVersand erfolgt. sobald derAbonnent seine Bezugsgebühr und ich meine Prä-

1 mien-zuzahlung gezahlt habe. �Prämien mit Zuzahlung. bttte Rechnung ab'.varten.

Bauer Vertriebs KG,
- selbst ist der Mann -
Brieffach 14305, 20086 Hamburg
Ganz einfach: Coupon bitte vollständig ausfüllen,

unterschreiben und gleich abschicken.

www.selbst.de/abo
Hier finden Sie weitere interessante Angebote.

www. bauer-plus.de/international
Informationen zu unseren .Auslandsangeboten.
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1 
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1 
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Informationen zu Ihrem Abonnement: Vertragsparlier wk'o cr.e Bauer
VertrimsKG. �AeßOrg 1 ,  20078Hambtlrg. SDemOsm n.chtsefost Ahont
rein. um nitzumachen. arer Ah<lment und Ptämlenemp1änger dürfm
nX:ht k!enti&:h rein. 01e Bauer VertrifXJS KG behäi1 sich \\)(  geworhme 1 
Ahoments zu;tidauwe�n Ul d:e Pfämle oder anta(ge Präm!en·1.Erte 1 
\\111 enzu•üd<Ztrtardem (z. B. al.IJJru d\\'ln ;1Eflrfadt'llerbtmg.\\1rzeitiger 1 
Vertragsbeend3gung, Zaillu gs.-er e g, Zah� gs\-erzug). Oie 1 
PtämienangehoE ge en nur. sda1e der Vorrat re!cht. Oe: Ve:lag hmäli 1 
s.'ch anotm ''<r. angemas�ne Ersatza· d zu fe:n. Einzdnd�n zu 1 

em \'/k!eredn. AGS, oatens:hutz ud 'lelte-e fnfarmatklnen un�r: 1 'INN1.ooue--�s .de/agt>ade- te�foois:h U1ter0800/664n72{kostentre�. 1 
1 

'ame

Vomame 

Geburtsdatum

Straße, HaJSßl.

PLZ, Ort

E-Mail
X 

Telefon

O.ta. ich tin dtni� &fr.«�d-� das cfe Bau2f' Meda Q0l4'l mch � Te!e.'a't itlef i#.eteSS2t'Ol
Afr1J�iu �bdtlf'fcdJ<.lenirmm·eftMe:hB Brmil� i� teG2f�, dichMn� � 21'1 de &uer 
\\JftretG KG� Aäesa? &uer \le.�rot.G KG. ß'[d'2dl 1455J. 20078 Hamt:ug oölr pet E�\t 21'1

d .... blro@tak't �a.co:ro wi:feaultw:.

Bitte hier Ihre Bankrerbildllg hX die Barprämieeittr-en:

Konto!Rhabe' (Harne, Vomame) 

1  1 1  1 1 • • Kö tonum r
1 1 1 

JA! Ich bin der neue Abonnentvon selbst ist der Mann.

Ja, ich möchte selbst ist der Mann für mind. 1 Jahrvon der BauerVertJiebs KG, Meßberg 1 ,  
20078 Hamburg, beziehen. Das Aoo ver1ängert sich je\1eils um ein \Veiteres Jahr, \11enn ich
es nicht bis drei MonatevorAblauf in Textform kündige. Ich erhalte selbst ist der Mann jeden
M>natzum gleichen Preis\1ie am Kiosk, zzt. für nur 3,00 € pro Heft, direkt ins Haus geliefert.
Die Zustelng erfolgt im 1 .  Jahr kostenlos, denn das Porto übernimmt der Ver1ag für mich!
Ich spare dadurch 4,80 €. Danach \11ird pro Heft eine Zustellgebühr von nur 0,40 € erhoben.
Ich darf mich in ca. 4 bis 6 V«lchen auf mein erstes Heft freuen. Das Angebot gilt nll' in
Deutschland und solange derVorrat reicht, Preise inkl. M\vSt

�me

Vomame Geburtsdatum

Straße, Hausnr.

PlZ. Ort

E M
X 

Telefon 

OJ2, ctt tin darrit eirr1ers1ar0m. �s de Bau.Y t.�2 GrOl.fl nich per Tefe.'a't l:D.'f n��arbl AIQ?br:hJ .clJ r.wen· 
prtd.J� imiuricr r.\.'ir» eru.tllg!J'Q 6! il?O.'f aii, dscn M��l lJ'Q 2t1 de eau.'r \\?ftriet:G KG(21'1Aaes� Bau2r \'t·

tri!bsKG. B(ef�ch 1�5&1. 20Ji'8 Hargcd.'f P-'f' E·MaJ21'1 wili?fru�ertl.J�at>1mll!dac�wiJemJ!ll?r.

Ja, ich zahle halbjährtich per Bankeinzug. Dafü r erhalte ich 2 Hefte gratis zusätzlich im Anschluss
an den Zahlungsrhythmus.

• 1 1 1 1 1 --
IBA' Banldeitza.N Kontonummer

Kontoinhaber (4ame. Vorname) 
ld'l ermä=.t!Eg.i de 8aoo( VC1.1sKG. Za�turl�n •t0n nwn9Jll Kooti m·t�ls Lastsdlrl� ruuuioo.1. Z�to:dl
'A'O'.SOichmQ.n Kto!I'.n�tUl an, dtolas1schif�n o nztlöson. Es go.'.100 d o &>:ihQJO,gM mQ.nasKto:r.n�Ulas.

ld'l ltann itlMrtlal.l •tOn a:tit \\'Oct»n. b9911oond rn1 dem BdaS\l�ooallm. de &stMtll1'1g dllS bcias�oo
seir�QS•IQ.1ao_goo.Oie Mao:IMSl'cmtem 11J1d sqiarat m:t��t. GID.ti�'·10: OE92ZZa'.J0000518718 

Datum, Unter�hlift

X 



Diese Schere passt 
auch in kleine 
Hände. 

SELBST PRODUKTINFO 

Gekappt!
Die Gartenschere 2006 von
Freund-Vidoria (www. 

freund-victoria.de, rund
25 Euro) vereint die klassische
Bauform aus Metal l mit ergo­
nomischer Handhabung -
selbst mit kleinen Händen
öffnet die Schere dank der ge­
schweiften Griffe nicht zu
weit. Weitere Vorteile sind der
integrierte Drahtschneider
und der mögliche Austausch
aller Baut ile.

TRANS­
PORT: Der 
Ha lfter 
gehört 
zum Liefer­
umfang 
- leider 
sitzt die 
k l inge da­
rin oben. 

>> Unser Fazit 
0 Solide Gartenschere, 

hochwertige Schneide 

0 Gute Ergo-
• 

nom1e 

0 Alle Ver­
schleißtei­
le wech­
selbar. 

st istderMan  
SELBST AUSPROBIERT

1\111 
SEHR GUT 
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Die neue Akku ette n sä g e von

Bosch a r beitet m it dem

verbreiteten 1 8-Volt-Akkusystem
d es H erste l lers. Reicht d essen

Kraft a uc h fü rs B ren n ho lzte i l e n ?

leiner, leichter - aber at1cl1 1nerklich schV\1ä­

cl1er: Die Akkl1kettensäge Unive1·salChain

18 von Bosch (WV\7\\1.bosch-pt.de, init Akkll 

k11app 200 Et1ro) enttät1scht i11 der Pra.xis. Zwar 

könne11 Äste bis rund 20 Zenti1neter Dt1rchmes­

ser geteilt werde11 - docl1 bei1n Bearbeiten \1011 

Bre1111l1olz ner\1e11 der vor11 rnontierte U1nlat1f­

scht1tz am Scl1wert t111d die rnit we11iger als fi.i11f 

1Vleter11 pro Sekt1nde sel1r ge1·inge Kettenge­

schV\1indigkeit. Da1nit ist die sel1r ko1npakte Säge 

zwa.r für Ri.ickschnitte ru1 Bi.Ischen 1111d - begrenzt 

EINFACH: Die Kette wird werkzeuglos nachge­
spannt und gewechselt. 

PRAKTISCH: Der Verschluss des Vorratsbehälters 
für das Kettensägensch neidöl ist unverl ierbar. 

Peter
Barusch ke
Redakteur für die Rubrik 
WISSEN & TECHNIK 
Haben Sie Fragen zu Technik 
oder Tests, dann schreiben 
Sie einfach eine Mail an: 
peter.baruschke@selbst.de

- at1cl1 a.n Bät11nen geeignet, jedoch nicht zt11n 

Teilen \1011 Sta1n1nl1olz. At1cl1 die Reicl1weite ist 

init 40 Scl111itte11 bei 75 1n1n Dt1rcl11nesser eher 

e11ttät1scbe11d - geschuldet der init 2,5 A1npere­

stt1nden spa.rsa1nen Kapazität des Akkt1s. 

Der Verst1cl1, ei11e .Akkt1kettensäge init ei11e1n klei-

11en Akkt1scl1rat1ber-Akkt1 at1szt1statten t111d da11n 

at1cl1 noch ei11e , ricl1tige" Kette11bre1nse einzt1-

spa.ren ist damit at1s u 11serer Sicl1t gescheitert. 

Bosch täte gut darai1, das bisherige Akkt11nodell 

zu reaktivieren, das mit dein größere11 t111d leis-

tt111gsfähigeren 36-Volt-Akkti-

 pack betrieben wt1rde. 
ist derMan  

SELBST AUSPROBIERT

0 Kompakte und relativ 
leichte Kettensäge BEFRIEDIGEND 

0 Betrieb mit universellem 1 8-Volt-Akku des 
Herstellers, kurze Ladezeit, einfache werk­
zeuglose Kettenwartung 

= Begrenzte Schnittlänge durch vorderen 
Umlaufschutz, geringe Kettengesch\.vi n­
dig keit, geringe Reichweite 

SCHWACH: Der unpraktisch entnehmbare A kku 
begrenzt Schnittleistung  und Reichweite. 
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Auch g roße Verbra uc her
werden mit d iesem sparsamen
Stromerzeuger versorgt.

N el1 bei diese1n leistt1ngsfal1ige11 I11ver­

ter-Stro1n erzel1ger DQ-3300ER vo11 

Denqbar (www.de11qba.r.de, ca. 1060 Etuo) 

ist die elektronische Bezinei11spritzt111g. Die­

se Technik sorgt fiir hol1e Leistl111g bei ge­

ringerem Stro1n\1erbral1ch - dabei ist der 

Strome1'ze11ger erfi·e11licl1 leise. 

Das rt1nd 40 Kilogra.1n1n sch'A1ere Gerät bie­

tet ei11e Dat1erleistl1ng \1011 3 Kilowatt lind 

kann bis zt1 16 Stl111de11 1nit ei11er Ta11kfiil­

lt111g (7 Liter) betrieben werde11. Öl1na11gel­

a.nzeige l111d Spritzscl1 l1tz verheiße11 eine11 

sichere11 Betrieb altch t1nter sch'Arierige11 

Betriebsbedi11gl1nge11 zt1m ei11facl1ere11 

Tra.nsport ka1111 der I11verter 'A1ie ein Trolley 

at1f Rollen bewegt werde11. 

Ft111kfernstel1er11ng 11nd E-Start erleichter11 

die Bedie11t111g. At1ßer zwei N etzstecker11 

kön11en a11ch USB-Geräte a11gescl1lossen t111d 

12V-Batterien altfgeladen 

'A1erden. 

C} Sparsamer und leiser 

SELBST AUSPROBIERT

Betrieb dank moder- SEHR GUT 
ner Motorentechnik 

C} Mit 3 kW hohe Dauerleistung, dabei 
lange Betriebszeit pro Tankfül lung 

C} Umfangreiche Ausstattung mit Werk­
zeugset und 1 2V-Autobatterie-Lade­
kabel 

MAGAZIN 

KONTROLL E: Der Ölstand wird am Peil­
stab hinter einer Abdeckung kontrolliert. 

• •  

ZU NDUNG: Auch die Zü ndkerze ist hinter 
einer Kla ppe verborgen eingebaut. 

START: Elektrostarter und eine Fernbedie­
nung gehören zum Lieferumfang. 

WARTU NG: Lade­
kabel und E rsatz­
Zündkerze sind dabei. 

A KKU-SCHRAU BER VON SCHEPPACH 

Unverzichtbarer 
Begleiter für kraft­
vol les Bohren 
Mit der 20 V Pros Serie steigt

Scheppach in die Sparte der

akkubetriebenen Werkzeuge ein

Kabelloses Arbeite11 ist mittlerweile 

nicht 1nel1r at1s der Werkstatt weg­

zt1de11ke11. Scl1eppacl1 setzt 11t1n a11f ei­

ne at1sgereifte 2 0  V Akkl1-Fa1nilie, die 

die wicl1tigsten Werkzel1ge wie Akkt1-

Scl1rauber, Stichsäge, Winkelschleifer 

lt11d Ha11dkreissäge bei11haltet und da.nn 

sowol1l i1n "''erkstatt- als at1cl1 i1n Gar­

tenbereich weiter atISgebal1t wird. Beso11-

ders i11teressa.11t ist der Akkl1-Scl1rauber 

CDD45-20ProS: Mit 45 Nrn Drel11no1ne11t, 

l\lletallschnellspa.nnft1tter fiir Werkzet1ge 

init einer Größe vo11 2-13 1n1n, LED zur 

optimale11 Al1slet1chtl111g des Arbeitsbe­

reicl1es llnd belastbare1n 2-Gang-Getriebe 

ist der Akkl1-Scl1ra11ber ein ecl1tes Kraft­

paket. Das sichere Handling ist dttrch 

de11 ergo110111iscl1 gefor1nte11 Griff t1nd 

SELBST AUSPROBIERT 
FAZIT: 'tll't't 
Bewertet rrit .SEHR Gur· 

Ausgabe 12/2019 
www. selbst.de 

de11 ru1ge11eh1ne11 Softgrip 

gewäl1rleistet. Mehr Infos
unter scheppach.de

Mitmachen 
und gewinnen! 
Scheppach verlost ein
Akku-Set bestehend aus Schrauber,
Winkelsch leifer, Stichsäge und Hand­
kreissäge mit Ladegerät sowie 2 Akkus
im Wert von UVP € 450. Jetzt teil­
nehmen a uf sel bst.de/scheppach



ro u n
Dieses M u l titoo l kö n nen
S ie m it d em passenden

Bitset sei bst e rweitern .

D as Center·-

Drive vo 11 Ger·ber�

(erl1ältlicb bei Her·bertz (\vww. 
11 er  bertz-1n essercl ub. de, k11a.p p 

160 Et1ro) spricl1t init seiner tech-

11iscl1en Gestaltl1ng t111d dein voll­

wertigen, ze11triert a11geord11eten 

Scbrat1bendJ:eher den Praktiker a.n. 

Das 

ble1n­

er-

vVerkzet1g ka11 11 p ro­

los 1nit i.iblicl1en Bits 

gänzt werden - z'V\rei 

PAC KEND: Die Zange ist mit da uer­
haften Schneidklingen versehen. 

URAUPFiLLIG1
Die Kamera ist i m  
schlanken Gehäuse 
ni cht zu erkennen. 

sind a.nbei. Clever at1ch die lVIecha­

nik dieses 1Vlt1ltitools: Zt11n Öff11en 

wird das 1Vlat1l der Kombiza11ge 

nacl1 \rorn herat1sgescl1obe11. Ei11e 

hochwertige Verarbeitt1ng ttnd 

wendbare Ca.rbid-Scl1neidkli11gen 

an der Za.nge 11eh1ne11 l1ät1fige Nt1t­

zt1ng nicl1t i.ibel, ei11 Textil-Gi.i11:el­

ett1i fi.ir die pra.ktische U11terbri11-

g11ng ist dabei. 

VOLLVEJlTIG1
Durch den asyme­
tri schen Arm i st 
der Schrauben­
dreher gut nutzbar. 

SELBST AUSPROBIERT

0 Hoch\iVertiges und 
durchdachtes Tool für 
die Hosentasche 

SEHR GUT 
C) Bita ufnahme ermöglicht eine Erweite­

rung der Nutzungsmöglichkeiten 

ZUGÄNGLICH: Durch Ausfah ren der Zange wird das 
Mutitool mit ei ner Hand bequem geöffnet. 

0 Sch neiden gehärtet, teils wechselbar 

• 

I C
Was passiert g erad e z u h a use? Dr ingen U n befugte
i n s Hei m b ü ro ein? Wer ist g erad e daheim?

Keine 100 Et1ro kostet die Hei1n­

iiberwacht111gs-Ka.1nera Canary

View, die der Sicl1erheitsa.11bieter 

Smar·ift·og' nt1n at1ch in Det1tschla11d 

anbietet. Es 11a11delt sich t11n ei11e Ka.-
111era 1nit extre1ne1n Weitwinkel, die 

auto1natiscl1 Perso11en t111d Anwese11-

heitszeite11 ''O ll Fa,rnilie11mitgliedern 

erkenne11 ka1111 - t111erwa11:ete Best1-

cher werden da1111 at1f gezeichnet t111d 

i.iber eine App ge1neldet das Ereignis 

ka11n 1na.11 sich dan11 als Video at1f dein 

Smartpl1011e ru1sel1e11. 

Installatio11 t1nd Betrieb des Geräts 

sind einfach, allerdings werden \riele 

Fu11ktio11en erst 1nit ei11e1n Abo nt1tz­

bar ( rt1nd 100 Et1ro jäl1rlich). Das 

scl11nälert die Freude i.iber den gi.insti­

ge11 Kat1fpreis erheblich, zt1de111 die 

App 111it Werbt111g dafiir 11ervt. 

SELBST AUSPROBIERT

BEFRIEDIGEND 
0 Intelligente Netz­

werkkamera mit 
automatischer 
Anwesenheitserkennung und 
Identifizierung von Personen 

0 Einfache Installation mit App 

C Volle Funktionalität nur mit Abo, verlei­
tet zum Ausspähen von Mitbewohnern 

72 Januar 2020 www.selbst.de 

ANSCHLU SS: Mit einem USB-Stecker wird 
das Gerät mit Strom versorgt. 

SIGNAL: Licht a n  der Unterseite des Geräts 
signalisiert, wenn die Kamera in Betrieb ist. 



DlAPTVOLL1
Die Rotordüse 
entfernt auch fest- · 

sitzenden Belag. � 

• 

�„ • 'I 

AB LAGE: Zuleitung und Drucksch lauch 
können am Gerät verstaut werden. 

m it

MAGAZIN 

• 

e i ner erman n
Auc h kom pa kte Hoc h d ruckre in iger kö n nen Komfo rt

u n d hohe Rei n i g u ngs le istung biete n.

H t1ndert Bar

 fi.ir 150 Et1ro - Stihl

(www.stihl.de) inacht es Reihe11-

ha.t1sbesitzer11 leicht s ich fiir das 

Hocl1drt1ck1:einiger-1Vlodell RE 90 zt1 

entscheiden. 

Das Gerät gibt inaxi1nal 520 Liter pro 

Stt1nde ab t111d bat1t dabei einen D1uck 

bis 1naxin1al 120 ba.r at1f. Ko1npa.kte 

� Bat11naße und Ablage11 fiir Netzkabel, 

Drt1ckschlaucl1 t1nd Wechseldüse11 

biete11 dabei beachtlicl1en Ko1nfort. Da 

ka.ru1 ina.n es verscl11nerze11, das Rei-

11igt1ngs1nittel at1s einer a11gedockte11 

Spri.il1flasche (gehört zum Liefert11n­

fa.ng) dosieren zt1 rniissen. 

Ei11e Rotordi.ise zt11n Lösen besonders 

11artnäckiger Versch1n utzt1ngen ist 

ebe11falls dabei, at1cl1 der i1nmerhi11 

sechs lVIeter lange Hocl1drt1ckschlat1ch 

ist be1nerke11s\\1ert. 

st istderMann 
D� Dc>-it-y1urs<(f·M11�:n >> Unser Fazit SELBSTAUSPROBIERT

WECHSEL: Die Düsen können werkzeuglos 
an der Sprühlanze montiert werden. 

rec 1 
• 

0 Durchdachter Hoch- 1\\11 
druckreiniger mit guter SEHR GUT 
Rein igu ngsleis tu ng 

0 Kleine Bauform, Ablagen für Zubehör 

= Kein i ntegrierter Reinigungsmitteltank, 
Rein igu ngsm ittel wird per Dosierfla­
sche zugeführt 

Ka m i n besitzer kö n ne n mit spezie l len Saugern d ie

ka lte Asc h e o h n e Sta ubbel ast u n g entso rgen.
EIRPACBs
Ei n Hanti eren mit  
Bürste oder Kratzer 
i st ni cht nöti g. D er net1e Asche- t1nd Trocken­

sat1ger AD4 premium vo11 Kär­

cher (www.kaercher.de, rt1nd 135 
Et1ro) sa1nmelt bis Zll 17 Liter kalter 

Asche, bevor eine Leert111g nötig 

\\1ird. Dabei soll ein Ko11takt 1nit der 

Asche vollstä11dig ver1nieden wer­

den - ein mit dem Filter bestiickter 

Z\\1ische11bode11 i1n Gerät bildet 

eine Scb1nt1tzsperre zt1m Rest des 

Geräts. Der Sat1ger ist ä11nlicl1 at1f-

VOLL: Der Filter ist nach wenigen 
M inuten Aschesaugen zugesetzt. 

gebat1t wie ei11 Nass-/Trockensat1-

ger allerdi11gs kö11ne11 weder feuch­

te U 11tergri.inde nocl1 Teppicl1e rnit 

diese1n Gerät gereinigt werde11. 111 

t1nsere11 Tests verstopfte der La1nel­

le11filter 11acl1 kt1rzer Nt1tzt111g, ob­

wohl der Behälter 11t1r zt1 etwa ei-

11e1n Zel1ntel gefi.illt war. Die 

Rei11igt1ng ist da1111 ei11e wal1re 

Scb1nt1tzorgie. 

SC H LEU SE: Ein Zwischendecke l  hält 
d ie aufgesaugte Asche im Behälter. 

www.selbst.de Januar 2020 73 



 

Wo ka n n ich boh�en, o h n e e ine Strom- oder Wasserl eitu n g zu
besc hädigen ? Leitu n g ssuchgeräte sol len a uf d iese Frage e i n e Antwo rt
l i efern - doch sel bst d i e besten Geräte l ießen i n u n serem g roßen
Praxi stest viele Fragen offe n . 1Exr PETER BARuscHKE



Das Do-it-yourself-Magazin 

Beauftragtes
Institut:
TÜVRheinland0 

TEST-V. RDE1
Um die Genaui gkeit 
der A nzei ge messen zu 
können, haben wi r 
a n  extra konstruierten _..,,...._ 
Wänden getestet. 

it einern roten Lichtkreis sig-

11alisie1t das Gerät lVIe"t<'lll in der 

Näl1e, t1nd init n1el11·facl1em 

spi.ire11. In rnassiv gebat1ten "''ä11de11 - so 

t111sere Testerfal1rt1ng - kann man sicl1 

i.iberhat1pt nicl1t darat1f verlasse11, dass i11 
•• 

Uberfahre11 des betroffe11e11 Be-

LEITUNGSSUCHER 

MESS-SPULEa
A lle Geräte arbeiten auf 
i nduktiver Basi s 
- ei ne Drahtspule die nt 
als Messkopf. 

vVer i11 ei11er vVol1nt111g mit Leichtbat1-

wänden wol1nt, bat es d a  besser: Der 

3inJ.-Detekt:or von AGT findet dann Stro1n-

reicl1s "''ird die Anzeige i1n1ner genat1er -

bis scl1ließlicb klar ist, wo das Rol1r ge11at1 

verlät1ft. Das bietet ei11zig der tnit rt111d 100 
Et1ro tet1erste getestete Leitt1ngsst1cl1er von 

Bosch. Sogar verborgene Scbraube11köpfe 

kö1111en i1acl1 dieser 1Vletl1ode exakt at1fge­

spiirt werden - etwa, we1111 der i.ibertape­

zie1te, ,1erscl1rat1bte Rollladenkaste11 doch 

Bereichen ol111e Anzeige auf dein 

lVIessgerät at1cl1 °t<'ttsächlich kei11e 

Leitt111g vorl1ande11 ist. Die 1neis­

te11 Geräte gabe11 an t111serer 

Testwa11d e11tweder gar kein Er­

gebnis a11s - oder schlt1gen auf 

der gesa1nten F1äcl1e a.n. Dabei 

l1abe11 wir scho11 die in den Ge-

Elektrische
Leitungen

sind für alle

leitt111ge11, selbst we11n sie nicl1t 

t111n1ittelbar t1nter der Gipska.r­

ton-Deckschicl1t liege11. Weitere 

sechs Leitt1ngsfinder finden die 

Leitt111g zu1ni11dest, wenn sie 

clirekt t1nter der Verkleidung \rer­

lät1ft (Adeo, Boscli, Burg-Wäcli­

ter, Stud Center TH 240, der 

Geräte ein
Problem

einmal geöff11et werde11 1nt1ss. 

Nur ein weiteres Gerät - der 

3inl-Det:ekto1� von AGT (erhält­

lich bei Pear·l) kann Metall a.n­

nähernd so gt1t aufspi.iren - auch 

dieses Gerät zeigt Rohre t1nd 

Armie111ngen auf '\Venige Ze11ti-

meter genau an. 

brru.1cl1sa11leitu11ge11 \1orgescl1lage11e11 Tipps 

Nur der
Detektor von

Bosch kann
Metall exakt

• 

anzeigen

befolgt: Die aufzt1sptire11de Lei­

tl1ng mt1ss t111ter Spa1111t1ng ste­

l1e11 at1ßerde1n sollte i11 ei11iger 

E11tfer11t1ng die zweite Ha11d at1f 

die vVa11d gelegt werde11, t11n die 

Erdt1ng zt1 verbesser11. Scl1ließ­

licl1 sollte i11a.n de11 in Frage kom-

1n enden Bereich ''011 beide11 

Beide Geräte - t111d at1cb alle a11dere11 

Detektoren irn Test - l1abe11 allerdings Pro­

bleme damit, elektrische Leitt111ge11 aufzt1-

Seiten a.t1s a11stet1er11 und detektierte Be­

reiche 1neh1iacl1 überfal1ren, t11n das Er­

geb11is ei11grenze11 zt1 kö1111en. 

klei11ere St:udFindel· und Intey). Secl1s "''ei­

tere Geräte versagen allerdi11gs völlig. 

We1111 Sie bol1re11 wolle11 ol1ne ei11e be-

scl1äcligte Stro1nleitt111g zt1 riskieren, sollten 

Sie also wisse11, wo sich die I11stallatio11s­

zo11en befi11den t111d diese Zo11en 1nöglichst 

meide11 (siebe t111seren Beitrag zurn Thema 

at1f www.selbst.de). Ei11e gute Hilfe si11d 

at1ch Skizzen oder Fotos at1s der Rol1bat1-

phase, anl1a11d derer Sie später de11 Verlat1f 

von Stro1nleitt111gen rekonstrt1ieren  
können. Leitm1gsfi11der si11d dagegen  

www.selbst.de Januar 2020 75 



- DANEBEN: Schra ubenköpfe werden 11  meist nicht genau angezeigt (Trotec).

- UNG EFÄ H R: ELVfindet die Schraube, 11  doch ist der Bereich der Detektion zu groß. 

S EL BST TESTKRITERIEN 

--- VOLLTREFFER: Nur Bosch kann Schrau-111..m benköpfe exakt aufspüren. 

- MAGIE: Das lntey-Gerät reagiert im 11  Stromleitu ngs-Modus auf Handgesten. 

Ungefähr ist auch daneben • • •  

Anleitung: Ist eine deutschsprachige An­
leitung vorhanden? Bewertet haben wir
Verständlichkeit und Anschaulichkeit.
Anzeige: Suchergebnisse sol lten eindeutig
interpretierbar und deutlich sichtbar sein
- ideal ist außerdem ein Warnton - vor al­
lem beim Auffinden elektrischer Leitungen.
Suchergebnisse: Für den Test standen
eine massive Wand mit eingelassenen Roh­
ren, Leitungen und Armierungen sowie ein
mit Gi pskarton beplanktes Holzständerwerk

zur Verfügung. Die Leitungen waren hier in
verschiedenen Tiefen eingelassen, um ge­
naue vergleichende Messungen zu ermög­
lichen. Mit den Geräten wurde nach Anlei­
tung gearbeitet.
Staubschutz: Keines der Geräte weist ei­
nen Schutz gegen Staub oder Nässe auf ­
auf Baustellen sollte man die Geräte des­
halb von Verschmutzungen fernhalten.
Kennzeichnung: Eine Reihe von Geräten
weist keine Herstellerkennzeichnung auf,

teilweise werden auch nur
englische Anleitungen beige­
legt. Diese Leitungsfinder sind
in Deutschland eigentlich
nieht verkaufsfähig.

TES!WA1'D1
Für unsere Messungen 

������������������� wurden Rohre und Leitungen 
i n  defi nierten Tiefen 

76 Januar 2020 www.selbst.de i n  ei ner Wand „versteckt". 

leider i11 aller Regel kei11e große Hilfe - ini11-

deste11s ein Restrisiko bleibt. 

A11ders ist dies bei ineta.lliscl1e11 Rohren, 

A1:1niert111gen t1nd Stä.nderwerk sowie bei 

\rerborge11en Holzkonstruktionen l1i11ter 

Leichtbat1wä.nden. Fast alle Geräte könne11 

zt11n Beispiel ''erborge11e Stal1l- t111d Kt1p­

fer-\!Vasserleitt1ngen fi11den - vve1111 at1cb teils 

1nit ei11er zie1nlicb großen seitlicl1en Unge­

na.uigkeit. 11n1nerl1in ka11n 1na11 da1111 a.ber 

de11 Verlat1f des Rohres i11 etwa schätzen, 

indem inai1 sieb mit dein Detektor vo11 bei­

den Seite11 nä.bert t1nd später die lYiitte des 

signalisierten Bereicl1s als Verlat1f der Lei­

tt111g an11i1n1nt. Je größer die Stret1t1ng \.\rird 

desto t1ngenat1er das Ergeh 11is - at1cl1 weil 

1nai1 j a 11icbt weiß ob eve11tl.1ell weitere Roh-

Holz-Ständerwerk wird von
den meisten Geräten

ausreichend präzise angezeigt

.

re u11d Leitt1ngen i11 der Nähe das Ergeb11is 

verfälscl1e11. Die besten Ergebnisse babe11 

"''ir in diese1n Bereicl1 1nit de11 St1cbgeräte11 

vo11 Bosch t111d ELV erzielt. 

\!Ver Befestigungspt111kte in Holz-Stii.nder­

\.\1erk st1cl1t, ist mit den Geräten \ro11 Boscli,

AGT(3inl-Detektor�, Bu1g Wächter t111d Tr·o­

tec a1n beste11 at1sgeri.istet, doch auch die 

1neisten a.nderen Geräte liefern sir1nvoll 

interpretierba.re Ergeb11isse. Fatal allerdings 

die AI1zeige vo11 ELV, die den Balken seitlich 

versetzt anzeigt - dann kö1111te11 Befesti­

gt111gsschrat1ben doch i11s Leere greife11. 

Leitl111gsst1cl1er, die weder 1nit einer Mar­

kenbezeicl111t111g noch n1it einer det1tscl1-

spracbigen Bescbreibt1ng auf der Verpa­

ckt111g at1fura.rte11 sollter1 Sie 11icbt kat1fen. 

Nicl1t 11t1r, dass diese Geräte for1nal i11 

Det1tscl1la.nd ga.r r1icl1t a11geboten werden 

diirfte11 - sie gel1ören at1s t111serer Teste1fah­

rt111g at1cb zt1 de11 besonders scblecl1te11 

Geräte11. Zwei Detektore11 at1s dieser Grt1p­

pe ko11nter1 sogar i.iber\.\riege11d ga.r kei11e 

sin11vollen E 1-geb11isse a.nzeigen. Die St1cl1e 

1nit ei11e1n solcl1e11 Detektor gat1kelt also 

ei11e falscl1e Sicl1erbeit \ror t1nd könnte trotz 

l\llesst111g in einer Bescbädigt111g von V\Tasser­

leitl.1ngen e11de11. 

Ein letzter Tipp: Ob die lYiesst1ng an11ä­

l1er11d verlässlich ist, könne11 Sie mit ei11er 

Referer1z1nesst1ng prüfe11 - a11 eir1e1n Rol1r 

dessen Lage Sie sicl1er kenne11. 



Detektionabreite1
Mit den Geräten ka nn 
man den Gefahrenbereich 
verschie de n  genau 
ei ngrenzen. 

�uhr„gteJ lnstltuL 
TOVAholl\land • 
�' ".'I  

"1  BRAUCHBAR: Ein mehr als drei Zentimeter breiter Anzeige­m.Jll bereich beim Auffinden von Rohren ist für uns befriedigend.

"1  AUTARK: m.J1  Alle geteste­
ten Geräte arbei­
ten mit Batterien 
- meist mit einem 
9-Volt-Block. 

 ERGONOMISC H :  Alle Geräte (hier Trotec) können mit einer Hand m.J1  auf der Wand bewegt werden. 

"1  DEUTLIC H: Oft wird d ie Intensität eines Ergebnisses auf dem m.J1  Display als Tachoanzeige mit Balken anschaulich gemacht. 

LEITUNGSSUCHER 

LEI SE: Der Leitungssucher von Trotec gibt zwar ein Tonsignal aus 
- doch ist dieses kaum hörbar. 

- UN KLAR: Wie h ier bei Trotec kann der Verlauf von Stromleitun-1111 gen mit vielen Geräten nur ungefähr eingegrenzt werden • 

.lRSCHAULICB1
Auf Wunsch wi rd 
bei Bosch d i e  
Nutzung des Geräts 
di rekt auf dem 
Display Schritt für 
Schritt a ngezei gt. 

>> Test-Tabelle auf der folgenden Seite!  



Das Do-it-yourself-Magazln 

Beauftragtes
Institut:
TÜV Rhein land« 

Größe {B x H x T in cm)

Gewicht {g)

Art derBatterieversorgung

Batterie anbei? 

Anzeige

Detekt ionsberei che

Bedienungsanleitung 2 

Ausgabe von Messergebnissen 3 

Optische und akustische Warnungen 

Vorwahl des Detektionsbereichs 

Ergonomie / Führbarkeit an der Wand 3 

Detektion stromführender Leitungen 4 

in festem Baustoff 

Detektion stromführender Leitungen 4 

unter Gipskarton 

Detektion Kupferleitung 4 

in festem Baustoff (Detektionsbreite in cm)

Detektion Kupferleitung 4 

unter Gipskarton (detektierte Tiefe, cm) 

Detektion Stahlrohr {Wasserleitung) 4 

in festem Baustoff (Detektionsbreite in cm)

Detektion Alu-Verbundrohr {Wasserleitung) 4 

in festem Baustoff (Detektionsbreite in cm) 
Detektion Armierung {Eisenstange) 4 

in festem Baustoff (Detektionsbreite in cm)

Detektion Holz-Ständerwerk {Balken 7,5 cm) 4 

in festem Baustoff (Detektionsbreite in cm) 
Detektion von Schraubenköpfen 4 

in OSB-Verkleidung (Detektionsbreite in cm)

Gebrauchsanleitung, Kennzeichnung 5 

Note

Note re s eistung

FAZIT:
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9 x 6 x 25

1 30

4 x AAA. 
Ja

LCD Touch-Display 
in Farbe 

Metall, spannungsführende
Leitung, Holz

aaaaca 
Auch direkt im Display

CCGGGG 
Lichtsignal und Warnton

aaaccc 
auch mehrere anwählbar

CCGGGG 

cac 
Ergebnis nichtverlässlich

aaaa 
et\vas ungenaueAnzeige

acaac 
(1,6) 

aaaaaa 
55

aaacaa 
exakt Rohrmitte

acccca 
exakt Rohrmitte

6,5 X 3,5 X 1 6

22

9 Volt Blockbatterie. 
nein

LCD-Display s/w 

Metall, spannungsführende
Leitung, Holz

aaaca 

GCGGG 
Warnton

caacc • 

GGDCG 
Anzeigespiegelt

c 
keinMessergebnis

ccaac 
v1enn Leitung nichtzu tief

cacc 
kein�1aximalausschlag {4,S)

aaaca 
30

GGGG 
ungenau (10,5)

GCDGC 
kein�\aximalausschlag (4)

cacca 
kein�.,aximaJausschlag (4)

accc 
(10,5) findet �\itte {S)

aaccca ccac 
Schraubkopfexakt inAussparung Detektionsbereich unterGerät(3)

gut (1 ,6) 

befriedigend

Sehr einfache Bedie­
nung, findet Metalle

sehrgenau. Ungenau
bei Stromle itungen 

gut (2,4) 

sehr gut

Einfache Bedienung,
findet Metalle meist gut.

Findet Strom leitungen nur
unter Leichtbauwänden 

618 X 2,6 X 14,6

1 5 8  
9 Volt Blockbatterie. Ja 
LCD-Display s/w 

Metall, spannungsführende
Leitung, Holz

caaaa 
Zeichnungen sehr klein

GGCGG 
Warnton

acaaac 

GGCGG 
et\vas klobig

c 
keinh\essergebnis

ca 
kein brauchbares Ergebnis 6 

ccaaa 
(2,5)

aaaaca 
55

ccaac • 
(2,5)

CGCCC 
(2)

cacaa • 
{2,5)

ccc 
leicht seitlichversetzt (7) 
ccac 

nichtgenau genug

6 x 3, 3 x 15,7

90

2 x AAA. 
nein

1 LED 

Metall, spannungsführende
Leitung

aaacc• 

GGGG 
Warnton

CGGGC• 

GGDGG 

CG 
kernesrnnvolleAnzeige

a a  
sehr ungenau

accac • 
(2)

caaa 
10

aaa 
ungenau (13)

ccaac 
(2)

cccaa 
(4)

(nichtvorgesehen)

cca 
ungenau

8 X 3,5 X 17

1 92

9Volt Blod<batterie
• 

Ja

LCD-Display s/w 

Metall, spannungsführende
Leitung, Holz

ccaaa 
Zeichnungen sehr klein

GGGGG 
Warnton leise

GGG� 
etwasaufwendiger

DGGGGG 

G 
kein h1essergebnis

aaaG 
nur,YtenndirektunterPlatte

ccaac 
kein h1aximalausschlag (2)

aaca 
10

GGG 
ungenau (16)

GCCC 
(8)

acc 
außermittig, 5 cm Abstand

cccca 
(6)

ca=:= • 
ungenau

befriedigend (2,6) befriedigend (2,7) f iedigend (2,9) 

gut

Einfache Bedienung,
findet Metalle g ut. 

Strom le itungen nicht
auffindbar

sehr gut

Einfache Bed ienung,
findet Metalle mäßig 

genau. Strom le itungen 
nicht auffindbar 

bef edigend

Einfache Bedienung, findet
Metalle nichtgenau. Findet
Stromleitungen nur unter

Leichtbauv1änden

' Angeben des Herstellers. 2 Be-�rtungunter prakt�cf)enGeslchtspunktffi durch Hutzer. 1 Bevrertung durch Nutzer Im Rahmen ur?>eres Praxlst6ts. 'UnsereMessergebnisse basieren aufTestsmlt klnstllchen\'fclnden.
s Begutachtung durch dffiTOVRheinland nach den Krlterlffi elnsi:hl�gtg?rNormen und dem StandO?rTechnlk. 0 Messung unmö:jllch, da schon ba Ann�f)erung einer Hand elrt? Anzeige €!folgt 1 KeinefürdenVerkauf



6,5 X 3,6 X 1 4,5

1 68

9 Volt Blockbatterie
. Ja 

LCD-Display s/w

Metall, spannungsfüh­
rende Leitung, Holz

accacc 

aaaaa 
Warnton

acccc• 

caaaa 

a 
keinh\essergebnis

caa 
ungenau

(9) 
accaa 

20

aaa 

• 

sehr ungenau (18)

accc 
(7,5) 

caaa • •  
(9) 

cccc 
(13)

acca 
nicht genau genug

edigend (3,0) 

gut

7 x 3,3 x 16,7

2 1 2

9 Volt Blockbatterie
• 

Ja

LCD-Display s/w

Metall, spannungsfüh­
rende Leitung, Holz

cccc 
nur Zeichnungen

aaaa 
Warnton kaum hörbar

ccccc 

aaaca 
etv1as klobig

g 
keinh\essergebnis

ungenau

ac 
keine sinnvolle Anzeige

acacc 
30

aaa 
ungenau (13)

ccccc 
kein Maximalausschlag (4)

aaaa 
keinMaximalausschlag (7 �) 
ccccc 

(6,S)

ggg • 
ungenau

e iedigend (3, 1 )  
gut

6 X 2,3 X 14

82

9 Volt Blockbatterie
. 

nein

1 LED

Metall, spannungsfüh­
rende Leitung

cc 
engl., auf Packung

aaaa 
LED, Warnton

cccc 
(über Gerätehaltung)

acaaa 

c 
kein Messergebnis

ungenau

ccca • 
(S,5)

ccca 
10

acaa • 
ungenau (9,S)

ggggg 
(3,5)

ccaa 
(9)

(nichtvorgesehen)

6,5 X 3 X 16

1 78

9 Volt Blockbatterie. 
Ja

LCD-Display s/w

Metall, spannungsfuh­
rende Leitung, Holz

cc 
engl., Zeichnungenunscharf 

aaaaa 
Warnton

ccccc 

aaacc 
etv1as klobig

cc 
keinesinnvolle Anzeige

aaaa 
nur,\Yenn direkt unterPlatte

cccc 
(6,S)

aacc 
10

aaaca • 
(2,S)

cccc 
(8)

aaa 
mehrfacheVersuchenötig (1 1)

cacc 
ungenau (ca. 9)

7,5 x 3 x 1 5,3

1 20

9Volt Blockbatterie

nein

LCD-Display s/w

Metall, spannungsfüh­
rende Leitung, Holz

cc 
nurenglischsprachig

aaaaa 
Warnton

cccc 
Bedienung nichtganz klar

aaaaa 

c 
kein h1essergebnis

aaa 
ungenau

cccc • 
(6,4)

ccca 
10

aaa 
ungenau (15) 

ccccc 
(S)

aaca • •  
(7) 

ccccc 

LEITUNGSSUCHER 

7 x 3 x 1 5,5

140

9 Volt Blockbatterie
• 

nein

LCD-Display s/w

Metall, spannungsfüh­
rende Leitung, Holz

cc 
schlechte 0 bersetzung

aaaaa 
Warnton

acccc • 

caaaa 

cc 
keinesinnvolleAnzeige

6,5 X 2,5X 14,5

1 2 0

9 Volt Blockbatterie
• 

ne4n

4 LED

Metall, spannungsfüh­
rende Leitung, Holz

cc 
engl„ unklarerFunktionsumfang

aaa 
LED,Warnton leise

ccccc 

aaaca 

g 
kein h\essergebnis

7 x 2,5 x 16

72

9 Volt Blockbatterie

nein

3 LED

Metall, spannungsfüh­
rende Leitung, Holz

cc 
nurenglischsprachig

aaa 
LED, Warnton

ccccc 

acaaa 

c 
keinh\essergebnis

aaaa 
nur,v1enndirektunterPlatte nur,\VenndirektunterPlatte nur,wenn direkt unter Platte

caac 
(6,6)

ccacc 
30

aaa 
sehr ungenau (18)

cccc 
(10)

ccaa • 
(12,5)

cca 

c 
kein t,\essergebnis

ccccaa 
55 

a 
kein t.1essergebnis

g 
kein �1essergebnis

a 
kein �1essergebnis

ungenau, findet nur �1itte (11)

c 
kein �1essergebnis

ccaca 
30

a 
kein �1essergebnis

c 
kein �1essergebnis

a 
keint.\essergebnis

ggg ccc • cc ca 
ungenau ungenau ungenau

(nichtverkaufsfähig) 7 Herstellerkennzeichnu!YJfehlt 7 Kennzeichnungfehlt 7 

mangelhaft (4,6) mangelhaft (4,8) mangelhaft (4,9) 

- - -

genaue Ortung unmöglich genaueOrtung unmöglich genaue Ortung unmöglich

(nichtverkaufsfähig) 7 Kennzeichnungfehk 7 (nichtverkaufsfähig) 7 

mangelhaft (S,O) ungenüge (S,6) ungenügend (S,7) 

- - -

EinfacheBedienung, Einfache Bedienung, finde Einfache Technik m it indetMetalle nichtgenau Findet Metalle nicht genau. indetMetalle nicht genau Für feste Wände völlig Für festeWände völlig
findet Metalle schlechter etalle nicht genau. Finde mäßigen Ergebnis- Findet Stromleitungen nur Findet Stromleitungen nur Findet Stromleitungen nur unbrauchbar, nur unbrauchbar, nur
und Stromlehungen nur Stromleitungen nur unter sen. Mängel in der unterLeichtbau\vänden. unter Leichtbauv1änden. unterLeichtbauv1änden. englische Anleitung, englische Anleitung,
unter Leichtbauwänden Leichtbauv1änden Dokumentation formale Mängel Fonnale Mängel Formale Mängel formale Mängel formale Mängel

Dazu hclbeni;1rzudetekt1erende l«>hre und Leitungen 1ne1ner Porenbetoru1andlnversdlledenalllefenelngeputzt b..?Yt. unterelnerGlpskartoowand lnV(f�chledEilenllefenmcot�rt
1 n L\?utschland erfor�rllch? deutschsprachige�umentatlco/Anleltung.
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VIELFALT1
Farben und Gesta l­
tung können i m  
Handumdrehen 
verändert werden. 

1 A N  3 

Wem gehört's - und wo gehört es hin? Selbstklebende Beschriftungen sorgen
für klare Verhältnisse und mehr Ordnung. TEXT PETER BARuscHKE

>> Gerät vorbereiten

D 
Das hier gezeigte Gerät Brother PT-E1 1 0
a rbeitet m it Bandkassetten (je ab rund 
4 Euro), die binnen Sekunden getauscht ... 

Der Betrieb erfolgt mit übl ichen AA-Batte­
rien oder Akkus, die im u nteren Bereich des 
Geräts eingelegt werden. 

80 Januar 2020 www.selbst.de 

EI 
... werden können. Sowohl Band- und 
Schriftfarbe werden dabei durch  die Wa hl  
der Kassette bestimmt. 

 
Die Kassette wird oben eingesetzt - da bei 
wird der Bandstreifen nach oben aus dem 
Gerät gefü hrt und vor der ersten Nutzung ... 

II 
Für den Wechsel wird das Gerät a n  der Rück­
seite geöffnet - damit werden alle für eine 
Wartung n ötigen Bereiche zugängl ich. 

... mit dem Tren nschalter abgesch nitten. 
Später ka nn die Kassette einfach ohne 
Fädeln ein- und ausgesetzt werden. 



. .
VI B 
0

• •

BESCHRIFTUNGSGERAT 

SELBST PRAXI STI PP 

Anwendungsbeispiele

A KKUS für ferngesteuerte Modelle ha­
ben bei gleicher Bauform verschiedene ...

.. . Leistu ngsdaten - mit Besch riftung sind
Verwendung u nd Ladedaten ersichtl ich.

ST EU ERU NGEN s ind mit kla rer Zuord- ORDNUNG kann man mit gekennzeich-
nung n icht länger ve rwechselbar. neten Behältern viel leichter ha lten.

LEITUNGEN können per Sonderfunk­
tion mit Fäh nchen beschriftet werden.

E RSATZ ist m it einem entsprec henden
H i nweis leichter zu beschaffen.

it dein B1·other PT-EllO zeige11 

vvir l1ier ein t)1J.)iscl1es Beschrif­

tu11gsgerät, das ge\\ri.i11scl1te Tex­

te altf ein dal1erhaftes, selbst­

>> Schriftband bedrucken

klebe11des Kt1nststoftba11d drl1ckt. Das rnit 

ei11em Preis vo11 llnter 40 Et1ro gi.i11stige 

batteriebetriebene Gerät rnit gt11n1nierter 

Qv"\TERTZ-Tastatur beherrscl1t 11ebe11 dein 

i.iblicl1en Zeicl1ent11nfang at1cl1 spezielle 

Elektriker- t1nd Ko111 1nl111ikationss)11nbole 

ltnd ka11n horizonta.l, \rertikal lt11d sogar 

spezielle Fäl111cl1e11 fi.ir die Kabelbescl1rif- D 
tung drl1cken. Die Beclienl1ng ist 1nit eine1n 

Display weitgehend selbsterklä.rend at1ßer­

dem kö1111en alle TeA1:ei11gabe11 al1f richtige 

Scl1reibweise ko11trolliert werde11 bevor die 

Bescl1riftl111g da.n11 al1f Knopfd111ck in einem 

Zltg al1sgedrt1ckt wird. 

Die Farben von Band und Sch1ift werden mit 

der Wahl der Bandkassette festgelegt, gent1tzt 

wird dabei das Tl1e1modirekt-Druckve1falu�en. 

Kontakte 
Beschriftungsgeräte, Zubehör: 
Brother, ({) 01 806/8051 30 
www.brother.de 

Über die Tastatur wird der gewünschte Text 
ganz einfach eingetippt - au eh mehrzeilig. 
Auf dem Display ist eine Kontrolle möglich. 

Da die Kaschierung mittig geteilt ist, ist die 
K lebeseite des Bandes ohne große Fumme­
lei schnell zugänglich .. 

Auf Tastend ruck wird der Wunschtext auf 
das Band gedruckt u n d  ausgegeben. Die 
Trennta ste schneidet das Band ab. 

Das Schriftba nd klebt selbststä ndig und 
dauerhaft auf a l len ebenen Oberflächen. 
Der Druck ist a briebfest und UV-stabil .  
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>> Gefahren mit ,,Bi l l ig-Smarthome''

Solche Smart-Horne-Steckdosen sind für 
unter 20 Euro bei Ebay oder Amazon erhält­
l ich. Per WLAN können diese Geräte ... 

Verdächtig: 
Die App ver­
la ngt bei der 
Einrichtung 
Zugriff auf 
sehr viele Da- rm 
tenbereiche, ... 

die eigentlich 
n icht erforder­
lich wären. 

•J f' C V  

tj "'"'" 

/t..lf�.,.Qa.„"4' � ...  „ 
�· . . „�·�· 
1 „ � 0..-� „ ......  „ ...,,..,In 
.)•'UA9t:h�r( 

� M''l)ltn 

. ...., ...... „_  IH«<n 
�Qt�t) H4 

„.._„„Lir9�..._. .  .... .... 
. ��.....--... ... .,..,,.� 

......_„,. 0-.... ........ �·--
l!ll"zqfq:-

• • 
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... über den 
Router Verbi n­
dun g ins  Inter­
net aufbauen.  
Genutzt wird 
fast immer die 
problemati­
sche eh i nesi­
sche App 
eFamilyC/oud.

Aus der (eng­
lischsprachigen) 
Datenschutz­
erklärung wird 
ersichtlich, 
dass viele 
Daten auch 
an Dritte wei­
tergegeben 
werden. 

C( � () 

� O�l'Chlto'dalJJfle 
"'"" SN•�>""'""'" :I'� • 

• To t>Jf 1h•d l'.\'ftt s-M• P'0•1dtT• 
 lihpt>"f,rM Ht-4'\t••<� 

tdUC>! t.rHtionHOfl.to �,·h ;r; 
-t'lho ""  .s„ • • "'r'"' 
IM)mm 1..,., 1 r..: n CM'd 
rrtt l'\.\l°1 t, l'll r n11n.rr1 r� f"0\ o 1\ 
IT S<N<tS. M\:lmf< PJl'J0'1 
Y.t>k� <-II dYC<) �"�o..cM 
\Ul1 >1nl41 �0.c-,1 t1Mlfc

1r. 1� c•ciu•tWl\"•">lO L6.

• To OM CUllCW"l'H'l M\d :t,'-w 
t..<tlK�f"ltl'<'l ...... OptO•„t• fC<i, 
Ore.it, 0( W c<\)f. v.1t � 
� t :Jntc.t1.. ., o.l\!f fJC'tN)'� 
"'d\y.l••I' uro.tJ• ,,.„cnycu 
KU�Hr>ll "60Ut \o.<md 
Sc�"<O 

' 

\ 

EIBFJ.CBs
Per QR-Scan wi rd das 
Endgerät bi nnen Mi nuten 
e:i ngerichtet • 

Die einfache 
Bedienung mit 
QR-Scan und 
bi ldsch irmge­
fü h rter Instal­
lation verführt 
zur un kriti­
schen Nut­
zung der be­
quemen App. 

WLAN-Name, 
Passwo rt und 
weitere Daten 
werden außer­
dem oft 
u nversc h lü s­
selt im zu 
steuernden 
Gerät selbst 
a bgelegt. 

Wi-Fi-Passwort 
eingeben 

-
......,..,. 
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Die Nutzung von Apps
im Smarthome ist
komfortabel - doch es
drohen Gefahren.
Unsere Tipps helfen
Ihnen bei der Auswahl
der richtigen Geräte.

TEXT PETER BARUSCHKE

1nru.tborne-Anwendt111gen n11tze11 das 

lokale Netzwerk 1111d kom1nt111iziere11 

at1cl1 - sofern Sie die Al1wend1111ge11 

at1cl1 per App at1s der Fer11e stet1er11 

1nöcl1te11 - i.iber das Inter11et. Fi.ir ei11e11 

sicl1eren Betrieb ist daher ei11e rob11ste Fire­

vvall t1nd die ricl1tige Ei11ricl1t11ng des Rot1-

ters zt11n Beispiel 1nit sicbere11 PassV\1Örter11 
• •  

ei11e wichtige Vorat1ssetzt1ng. Andern Sie 

dal1er u11bedingt die vo1n Hersteller \rorein­

gestellten Passwörter t111d befolge11 Sie die 

Hi11weise der Bedie11t1ngsa11weist111g fi.ir 

eine11 sicl1eren Date11austat1scl1 i1n Netz. 

Wählen Sie Ihr Smarthome­
System auch nach

Sicherheitskriterien aus

Verbinden Sie S1na.rtl101ne-Geräte nt1r 

dan11 1nit dein I11ter11et, wen11 dies unbedi11gt 

nötig ist t1nd stellen Sie zt1de1n sicl1er, dass 

a11e i.ibe1tra.genen Infor1nationen \rerscbli.is­

selt i.ibe1tragen V\rerde11 - hier gibt es erl1eb-
. .

licl1e U11terscbiede i11 der Ubertragt1ngs-

sicberl1 eit zwiscl1en de11 a.1n :rvra.rkt a.ngebo­

tene11 Syste1ne11. 

Leider legen 11icl1t alle A11bieter offen 

V\1elcbe I11for1nationen i.ibe1tragen, wofiir sie 

gent1tzt t111d ob sie sicher \rerscbliisselt wer­

den - i1n Zweifel sollte11 Sie sieb dann fi.ir 

� ei11 ai1deres Syste1n e11tscl1eiden. Bede11kens­

"§ V\1ert si11d at1cb der Sta.ndort der Clot1d-Ser-
=> � \rer t111d die Herkt1nft des AI1bieters (siel1e 
..... � Tabelle recl1ts), den11 die lokale Recbtsspre-

a.. 

3' cbung bat Ei11fl11ss a11f die z11 ervva.itende 
,,

� Date11sicl1erbeit. 
u·;:
11'1 

:Nliil1sam, aber si1111voll: Priife11 Sie aucl1 

� die jeweilige11 Nt1tzt111gsbedi11gt1nge11 des ::::ol::'. 

<v' A11bieters. Oft solle11 die AnV\render einer �c:::
�

1
..
Q)

::::> 
�
Q)

.s:u

� 8 
0

A11swertt111g oder Nt1tzt1ng \1011 Date11 z11-

sti1111nen, die sie gar nicl1t vvünscl1en. 

SMART HOME - SICHERE CLOUD 

>> App-Steuerung einrichten
-�· 

1 1 

Bei der Instal lation sol lte die Verbindung
zwischen Gateway und App direkt verifi­
ziert werden - hier per QR-Sca n.

ldea 1 ist es,
wenn alle für
die 1 nstal lati - Otoltt7· 

on erforderli-
�s..°""'-"'Ol' or.1a..Gon, 
• Gu'i�C.Ckllln•�M�tt"t'l.-r� "1-Urlm 
:uckr � tr.r"i •:"Ganibl:J -

chen Schritte
-

l) direkt in der D App erklärt
werden - hier
gezeigt bei
Homematic IP.

WELCHE CLOUD IST SICHER? 
Standort

Anbieter

Dokumen-
• 

tat1on

Nur wenn der Anbieter über
den Standort seiner Server
informiert, können Sie die
Rechtssituation einschätzen.
Denn die Rahmenbedingungen
für Datenschutz und Ausfallsi­
cherheit haben ganz wesentlich
mit den gesetzlichen Bestim­
mungen des Aufstellungsorts
zu tun. Außerdem haben Sie
gegen Unternehmen im
Ausland kaum rechtliche
Durchsetzungsmöglichkeiten.

Bekannte Marken haben ein
Interesse daran, die Daten
ihrer Kunden verlässlich zu
verwalten und gegenüber
Dritten zu sichern.
Anbieter ohne bekannten
Bezug zur Smarthome-Tech­
nik und Nonames sollten
skeptisch betrachtet werden.

Es lohnt sich, d ie Nutzungs­
bedingungen des Anbieters
zu lesen, denn hier gibt es
große Unterschiede. Der
Anbieter muss offenlegen,
wofür er Nutzerdaten erhebt.

D 
Bei Homematic IP wird a uch jedes verwende­
te Endgerät per Scan mit der App verbun­
den - damit wird M issbrauch erschwert.

II S:a ldx l t  l 

Ü bersichtlic he 13 Apps erleich-
f11  

tern es dem EI e 111..: :e J1C111 

• ()P.•l'Na')t-1.\::.i lr. 

a Btiuctr�·o n. 

a Mr• Ot •  nntunffl 

ten und siehe-
re Pa sswörter
zu wäh len.

Ideal ist es, wenn der Anbieter seine Server in
Deutschland betreibt. Hier gelten alle
bekannten Datenschutzbestimmungen.
Akzeptabel ist eine Cloud in Europa, d a viele
Datenschutzbestimmungen inzwischen
europaweit harmonisiert wurden.

- Server-Standorte in den USA gelten inzwi­
schen als problematisch, da die hier gespei­
cherten Daten nicht sicher sind gegen Zugriff
amerikanischer Behörden.

- Sehr unsicher sind Cloudserver i n Fernost,
die Datensicherheit entspricht meist nicht
europäischen Standards.

Recherchieren Sie vor dem Kauf, ob der
Anbieter Erfahrungen mit der Smarthome­
Technik vorweisen kann.
Achten Sie auf die korrekte Angabe von
Datenschutzbestimmungen und Anbieter­
kennzeich nung auch in der App.

- US-amerikanische Anbieter (und Tochter­
unternehmen) müssen ggf. Daten gegenüber
amerikanischen 1nstitutionen offenlegen.

+ Gut: Die Nutzung wird im Einzelnen
offengelegt, es sind nur für die jeweilige
Anwendung sinnvolle Angaben hinterlegt.

- Bedenklich: Es werden nur pauschale
Angaben gemacht - oder es werden nicht
unbedingt nötige Freigaben gefordert.

>> Nächste Seite: Smarthome mit und ohne C loud. www.selbst.de Januar 2020 83 



SMART HOME - SICHERE CLOUD 

>> Cloud-System: Apha I P „ 

ZENTRALE: Das Alpl1a IP-Gateway (ähn lich 
Homematic IP) stellt den Kontakt zur ... 

... Cloud her. App und Zentrale werden mit 
einem Scan der Gerätenummer gekoppelt. 

>> lokales System: Razberry

n_ 

Der kompakte 
K lei nrechner 
kostet weni ger 
als 50 Euro. 

Razberry bietet auf b' v v  Basis des 
Einplatinen-Computers Raspberry Pi eine preis­
werte Lösung mit lokalem Datenspeicher. 

... ist nicht größer als eine Zigaretten­
schachtel - wir haben ein passen des 
Gehäuse m it dem 3D-Drucker hergestellt. 
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EI 
Eine kleine Steckbrücke 
macht den Rechner zu r 
l-Wave-Fu n kzentrale. 
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Nach dem An schluss des Rechners an den 
lokalen Router ka n n  man per Browser direkt 
auf die Smart-Horne-Steuerung zugreifen. 

Tor zur Velta
Das Gateway des 
Systems (hier A lpha IP) 
wi rd per 
Netzwerkleitung mit 
dem hei mi schen 
Router verbunden -
hier ei ne Fritzbox. 
Dami t erhalten a l le 
a ngeschlossenen 
Geräte ei nen Zugang 
zur Cloud des Herstel­
lers, auf die auch die 
App zugrei ft. 

B 

c 

1 

Das Betriebssystem findet inklusive der 
Smart-Horne-Software auf einem kleinen 
Speicherchip Platz. Der Kleincomputer ... 
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Auch o h ne Internetverbindung kö n nen a lle 
per Fun k verbundenen Geräte überwacht 
und loka 1 gesteuert werden. 



MARKTPLATZ 

AS H NEN • ER E GE RÄS N • SÄGEN • 810HREN

Mit einer Fei nschnittsäge von Hegner
arbeiten Sie dort weiter, wo die meisten
anderen Geräte passen müssen.

-HEGNER-
Präzisionsmaschinen GmbH 
Lupfenstraßo 29 
78056 Villingen-Schwenningen
Tel . : 07720 - 99530 
Fax: 07720-99 53 1 0  
info@hegner.com
www.hegner.com

WEB-ADRESSEN 
' 

www.sa ute rsh op.de 

www. heg ne r.co m

www.wagner-webshop.com 

www. neutech n i k.de 

www.feld-eitorf.de 

www. I ie bl i ngsra u m.b log 

Unsere 
Anzeigen-Annahme: 

SCHLOSSERBEDARF

S C H L O S S E R B E D A R F  

Individuell • Günstig • Schnell 
tl' Blechabkantungen NEU: Ab sofort

v Blechzuschnitte

tl' Profi lzuschnitte

tl' Cortenstahl

ind ividuelle

Laserzuschnitte!

So funktioniert's: 
Edelstahl • Stahl 
Aluminium · Titanzink 
Kupfer • Messing 

• Produkt auswählen 

Fe h lt Ihnen ei n H eft? 
Kein Proble1n ! Solange unser Vorrat reicht
können Sie auch zurLickliegende selbst 
ist der Mann - Hefte nachbestellen.
Heftnach bestellungen '.Verden nur noch
per Post bzw. online abge'A1ickelt.
Die gewlinschte Ausgabe kon1mt 1nit
Rechnung direkt ins Haus.

Nachbestell-Sen�ce: fi>vN
www.Meine-Zeitschrift.de ?AESSE·

nRTRJE8 
. b d

N�D 
Pressevertne No r KG � 
Schnackenburgallee 1 1  · 22525 Hainburg

SÄGEN

Präz.-Stichsägetisch 
Der einzige

Stichsägetisch
ohne seitliches

Verlaufen des
Sägeblattes

www.Neutechnik.de 0711 -8380499 

ROLLEN · BELGLE ER

Kleinanzeigenvermarktung 
selbst ist der Mann

"1\R.11.1P\A1 Z 

Brig itte Rybka 

br ig itterybka@t-onl ine.de 

Telefon: 040 - 830 53 07 
Fax: 040 - 830 44 23

i   Spanncit _ _ „_. 

· .auter 

DER BLOG VON 
( DEC OSA ) 

-

Gute Hal"di;verkert pps & kreative DIY
I deen für dein Zuhause findest du auf:

www. l ieblingsrau m.blog 

Hier steht, wie's geht!  

www.selbst.de Januar 2020 85 



> 
• 

Wenn ein gleichmäßiger, hoher Abtrag gewünscht wird, ist d�r
Bandsehleiter das richtige Elektrowerkzeug. TEXT PETER 1tARuscHKE

WERKZEUG: 
Das Modell TE­
BS 8540 E von
Einhe// arbeitet
mit 75 mm brei­
ten Schleifbän­
dern u nd fängt
den Schleifstaub
in einer mitge­
l ieferten
Box auf.

SCHLEIF­
BÄND ER: 
Beim Nachkauf
ist die passende
Dimension (hier
75 x 533 mm}
wichtig. Die Bän­
der gibt es in
vielen Ab­
stufungen
- meist ab
Körnu ng 40.
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I 

Kanten brechens
Auch diese Arbeit können 
Sie mit dem Ba ndschlei fer 
erledi gen. 

f 

.

cl1011 inal mit ei11em Ba11dscl1leifer 

gearbeitet? Dieses Elektrovverkzet1g 

bietet l1ohe Abtragsleistt1nge11 at1f 

ei11er großen Scl1leiffläcl1e. Bei ricl1-

tiger Ha11dhabt111g t111d Scbleitba.ndat1s\1\1al1l 

si11d relati\r gleicl1mäßige Fläche11scl1liffe 

inöglich - die ideale Löst1ng, wen11 zt11n Bei­

spiel dicke Lack- t1nd Farbschicl1te11 e11tfernt 

V\1erden sollen. 

Die einst sehr klobige11 t1nd vor allein 

at1cl1 scl1were11 1Vlascl1i11en sind g11t ha.nd­

l1abbar t1nd leichter ge\1\rorden - so wiegt 

das hier gezeigte lVIodell von Einhell nt1r 

rt111d drei Kilogram1n t1nd ist init einem 

V\'erkzet1glos ei11stellba.re11 ZV\reitgriff ergo­

nomiscl1 zt1 fi.il1re11. Beso11ders \rielseitig 

nt1tzba1· - t111d da.her at1cl1 V\1eit \rerbreitet 

- si11d 1Vlascl1i11en init der relativ scl11nale11 

Ba11dbreite von 75 1Vlilli1neter11. 

De11nocl1 ist die A1:beitsfläcl1e vergliche11 

init a11dere11 Schleifmaschi11en groß - t1nd 

da1nit at1cl1 der Abtrag. Deshalb sollten Sie 

diesen 1Vlascl1ine11t)'P at1f Holzobe1iläche11 

stets nt1r i11 1Vlaserrichtl1ng ei11setzen, de1111 

Riefe11 qt1er zt1m Strtiktt1rbild des Werkstoffs 

lasse11 sich später kat1m 11och beseitige11. vVie 

i1n1ner beim Schleife11 ist es si1111voll, zu­

nächst 1nit gröbere1n Schleitba.nd zt1 begin­

ne11 t111d da11n at1f ei11e höhere Kör11t1ng zt1 



SELBST PRAXISTIPP 

Richtig absaugen
Da Bandsch leifer sehr viel Material
abnehmen, sollte der Schleifsta ub
aufgefangen werden. Dabei i st der
- fast i mmer mögliche - Anschl uss
eines Werkstattsa ugers in der Werk­
statt vorzuziehen. Bei kleineren
Arbeiten oder d ra u ßen kan n eine
Fangbox verwendet werden - doch
meist wird dann nur ein Tei l der
frei werdenden Partikel aufgefan­
gen. I m Zweifel eine Staubmaske
(FFP 2) tragen!

Beim Bandschleifer ist eine Staubfangbox 
eher als Notlösung anzusehen, da die 
Menge des Schleifstaubs sehr groß ist. 

v.recl1sel11. Ein Feinschliff bleibt allerdi11gs 

i 1n1ner andere11 Elektrov.rerkzeuge11 iiber­

lassen, etwa einem Exze11ter- oder Schv.ri11g­

scl1leifer - oder 1na11 arbeitet l1ä11disch 1nit 

eine1n Scl1leifklotz i1acl1 . Zwar ko1n1nt der 

Bru.1dscl1leifer 1nit sei11er offe11en Seite des 

Ba11dlat1fs i1abe an I1111e11ka.nten heran den-

Drücken Sie die Maschine
bei der Arbeit nicht zu stark

auf das Werkstück auf!

nocl1 si11d fiir In11enkanten t111d Ecke11 fast 

im1ne1· Nacharbeiten mit Deltascl1leifer oder 

oszilliere11de11 1Vlt1ltiscl1leifer11 fällig. 

vVie bei allen Elektrowerkzet1gen gilt: 

Lassen Sie die lVIaschine a.rbeiten! D1iicke11 

Sie also die 1Vlascl1ine nicht fest at1f - die 

Drehzahl sollte kat1rn hörbar redtiziert wer­

de11. Bewegen Sie die lVIaschine gleicl11näßig 

i.iber die gesa1nte zt1 schleife11de Fläche - ei11 

Verkru.1te11 fi.il1rt at1fgrt111d der hol1en Ba11d­

gescl1wi11digkeit schnell zt1 Scl1a.ite11 i11 der 

Obe1iläcl1e. Ei11ige Hersteller bieten als Zt1-

bel1ör Schleifrahme11 a11, 1nit dene11 die lVIa­

schine at1f Fläcl1e11 ge11a.t1 flächig gefiihrt 

v.rird. Nacl1teil : Der Ral11ne11 verl1indert 

ra11dnal1es Arbeite11 - die Arbeit wird 

etwas t1n1stä11dlicl1er. 

PRAXIS BANDSCHLEIFER 

>> Bedienung

( 

D_ 
Holz wird mit voller Drehza h l  geschl iffen, 
doch fü r an dere Werkstoffe ist eine mög 1 i­
che Drehzahlvorwahl sinnvoll. 

II 
Bei Arbeiten in geschlossenen Räumen so 1 1-
ten Sie u nbedingt einen Werkstattsauger 
oder eine Absauganlage ansch l ießen. 

>> Bandwechsel

Mit einem im In neren des Bandla ufs a nge­
ordneten seitlichen Hebel wird zunächst 
das Band entspannt. 

Achten Sie beim Einfädeln des neuen 
Schleifbands auf die Laufrichtung - sie ist 
im Bandinneren mit einem Pfei l  markiert. 

Bei längeren Arbeiten oder Schleifarbeiten 
über Kopf ist ein verstellbarer Zweitgriff ein 
ergonomischer Gewinn. 

II_ 
Randnahe Arbeiten werden mit einer sol­
chen klappbaren Abdeckung erleichtert. Hier 
ist der vordere Umlauf zusätzl ich flacher. 

Es kann dann aus der offenen Seite des 
Ba ndlaufs aus der Maschine ausgefädelt 
werden. 

Nachdem das Ba nd gespa n nt ist, Maschine 
m it voller Drehzahl laufen lassen und die 
seitliche Führung per Stellrad justieren. 
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>> Anwendungen

Flächen i n  Richtung der Maserung schleifen 
und zur Vermeidung von Riefen das Gerät 
gleichmäßig hin- und  herbewegen. 

Auch ohne Dickenhobel können Sie m it 
einem Bandsch leifer sägeraues Holz m it 
vertretbarem Zeitaufwand glätten. 

ROST ENTFERNEN 
Beginnen Sie mit  einer groben Körnung, 
damit sich das Schleifband nicht zu schnel l  
zusetzt. Auch hier unbedingt a bsaugen! 

Bei nicht zu großen Flächen kann ein 
Ban dsch leifer spezielle Dielenschleifgeräte 
ersetzen - und ergänzen. 
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PRAXIS BANDSCHLEIFER 

Bei der Bearbeitung von Kanten d ie Masch i­
ne in langen Zügen und mit gleichmäßigem 
Andruck führen, um Scharten zu vermeiden. 

Masch ine fixieren (ggf. mit Zubehör mög­
lich) und die zu schärfende KI in ge mit wenig 
Andruck auf dem Band bewegen. 

M i t  e iner klappbaren Abdeckung sind auch 
Ecken und Bereiche u nter Vorsprüngen 
relativ randnah erreichbar. 

SCHON GEWUSST? 

Kl inge abziehen

Beim Schärfen von Werkzeugen bleibt an 
der Klinge ein Grat zurück. Diesen sollten 
Sie mit einem Abziehstein und Öl ... 

a___.___ ... 

. . •  - je nach Modell auch Wasser - abzie­
hen. Sonst wird die Schneide bei den 
nächsten Arbeiten schnel 1 wieder stumpf. 

.

Gt1te Ergeb11isse erziele11 Sie aucl1 bei1n 

Glätte11 sägerat1en Holzes - emra. bei Balke11. 

At1ch hier sollten Sie die 1Vlaschine 11icl1t 

längere Zeit at1f einer Stelle arbeite11 lasse11 

denn der 11obe Ar·beitsfo1tschritt wi.irde Zll 
hohe11 Temperatt1ren fiil1re11 t111d das Holz 

inöglicher\\reise verfä.rben. At1ßerden1 ge­

li11gt ein gleicl11näßiger Abtrag a.1n besten, 

V\re11n Sie die 1Vlaschine in la.ngen Ziigen a11f 

dein Balke11 hin- t1nd hergefiil1rt wird. 

Klei11ere t1nd schmale vVerkstticke kön­

nen Sie a1n besten bea.rbeite11, we1111 die 

1Vlaschi11e kopfi.iber stationä.r fixiert wird -

allerdi11gs ist dies r1icl1t ftir jedes Gerät vor­

gesehen. 1Vleist ist es allerdi11gs rnöglich 

ei11e a11 die Kontur der 1Vlascbine a.ngepasste 

Fixierhilfe zt1 bat1e11 die dann 1nit Zwi11ge11 

a.n der Unterlage 1no11tiert wird. Kontrol­

lieren Sie t111bedingt, dass Il1re Ko11strt1ktio11 

tatsäcl1lich fest sitzt t111d at1cb die Vibratio­

ne11 des Ba11dlat1fs at1sl1ält! 

At1fgrt1nd der Stat1be11twicklt111g sollte11 

Sie generell eine Scl1t1tzbrille trage11, Pflicht 

ist außerde1n ein Gel1örscbt1tz. 
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Direkt online registrieren & Vorteile nutzen: www.selbst-diylounge.de 

1 5  € Rabatt 
auf Fahrräder 
und Zubehör 
8ei boc24.de finden Sie nicht nur
eine große Auslivahl an unterschied­
l ichen Fahrrädern, sondern auch
zahlreiche hochwertige Marken,
funktionales Fahrradzubehör sowie
Fahrradbekleidung und vieles mehr.
Abonnenten der selbst ist der Mann

1 sparen 1 5  € bei ihrem nächsten
Einkauf!

B.O.C. 

Exklusive Verlosung:
DIV-Kurzurlaub in Köln!
Die selbst ist der Mann-Redaktion lädt drei Abonnenten

mit Begleitung ganz herzlich dazu ein, die Entstehung

einer neuen Ausgabe hautnah mitzuerleben ! Anschließend
„ 

können Sie die Stadt erkunden und eine Ubernachtung in

einem Doppelzimmer inkl . Frühstück in einem schönen

Hotel in Köln genießen.

1 5  % Brillen· 
Rabatt! 
Egal ob normale Brille, Skibrille,
Sportbrille, Sonnenbrille oder
Verglasung Ihrer eigenen Brille -
Brillenplatz.de bietet top Preise

und einen tollen Service. Als
Abonnent der selbst ist der Mann
profitieren Sie von 1 5 % Rabatt
auf das gesamte Sortiment.

!9 Bri l l enplatZAm> 

SlARKE 
AMGE801E f \iR 

AllE ABONNEMtEN ' 
t\o(h heute anm�\den 

und a\\e \Jortel\e 
nutzen� 
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BRUSHLESS­
AKKU-SCHLAG BOH RMASCHI N E  
SK/L 3070 
mit bürstenloser Antriebstechnologie 

Technische Daten 
> Akkuspannung: 1 8  V 
> Akkuspannung: 20 V Max
> Akkukapazität: 2,5 Ah 
> Akkuzellen: Lithium-Ionen 
> Anzahl der Akkupacks: 2 
> Max. Drehmoment harter Schraubfall: 60 Nm 
> Bohrfuttertyp: Einhülsiges Metallbohrfutter, 

schlüssellos 
> Max. Bohrfutterdurchmesser: 1 3  mm 
> Bohr-0 Mauerwerk, max.: 1 3  mm 
> Bohr-0 Holz, max.: 50 mm 
> Bohr-0 Stahl, max.: 1 3  mm 
> Max. Schraubendurchmesser: 1 0  mm 
> Drehmomenteinstellungen: 1 7  + 1 + 1 
> Ladezeit: 1 ,25 Stunden 
> Nettogewicht inkl. Akku: 1 ,5 kg 
> Nettogewicht ohne Akku: 1 ,  1 kg 
> Elektrische Spannung/Frequenz (Ladegerät): 

220-240V/50-60 Hz 
> Ladestrom: 2,4 A 

• • 

-- · · ·  e nen
rer von

)) MITMACHEN IST GANZ EINFACH 
Lösen Sie unser Kreuzworträtsel und senden 
Sie das Lösungswort mit Ihrer Adresse und 
E-Mail-Adresse auf einer Postkarte an: 
selbstist derMann, Preisrätsel 0 112020
DelmenhorsterStraße 14- 18, 50735 Köln.
Oder rätseln Sie mit auf www.selbst.de 
Einsendesch luss: Dienstag, 07. Januar 2020 
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„SCH I E FER" lautete die Lösung aus 
der Ausgabe 1 1  /2019. Zu gewinnen gab es 
praktische ONE+ Kombi-Sets von Ryobi 
im Wert von rund 1 500 Euro. Die Redaktion 
hat die Gewinner bereits schriftlich 
benachrichtigt. 

• 

e e e  

Ein Akku-Schlagbohrer-Set 
von SKIL enthält: 
> SKIL 3070 Brush/ess-Akku-Schlagbohrmaschine 

mit bürstenloser Antriebstechnologie 
> Transportkoffer 
> 20V Max ( 1 8  V) 2,5Ah 

KeepCoof"' Li-Ionen-Akku 
> Ladegerät (31 22 AA) 
> Zweiseitiges 

Schraubendreher-Bit 
> Gürtelclip 
> Betriebsanleitung 

B A r r F e r  r f C H ll O '  O fi r  

® 

Tellnahmeberechtigt sind Personen ober 1 8  Jahre mit Wohnsitz 
in Deutschland, ausgenommen Mitarbeiter der Unternehmen 
der Bauer Media Group und der zur Wahl stehenden Hersteller 
sowie deren jeweilige Angehörige. Teilnahmen Im �Vege der Ein­
schaltung Dritter, zum Bel spiel Gewinnspielagenturen, werden nicht 
berucksichtigt. 
Treffen mehr richtige Lösungen fristgerecht ein, als Preise vorgese­
hen sind, entscheidet das Los. 
Eine Barablösung des Gewinns Ist nicht möglich; der Rechtsweg Ist 
ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt 
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Staat
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europa

Organ
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1 2 
2256130

emp­
fehlens­
wert

Hauptort
d. schweiz.
Kantons
Obwalden

3 

des
Menschen
Innerstes,
Psyche

4 5 

5 

6 7 8 9 

Fe nsehen.
Rundfunk:
direkt
gesendet

Auflösung a us Heft N r. 1 2/1 9

Das Lösungswort für unser Preisrätsel können Sie auch telefonisch durchgeben: 
selbst-Hotl ine: (() 0800 7241 350 (kostenlos aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz, 

Montag bis Freitag: von 9 bis 19 Uhr) 
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Marens 
Tipps für den 

Januar 

Gehölze schneiden 
Der Januar ist ein guter
Monat, um Bäume und

Sträucher zu schneiden.
Dies sollte jedoch nur an
frostfreien Tagen gesche-
hen. Zudem dürfen auch
nur harte Gehölze, wie
Haselnuss, Holunder,

Weide oder Schlehe, ge­
schnitten werden. Damit

keine Schnittwunden
auftreten, ist scharfes
und geeignetes Werk-

zeug zu verwenden. Tre­
ten beim Schneiden den­

noch Wunden auf oder
entdecken Sie dabei

Frostrisse, gilt es diese zu
versorgen, damit sich

keine Schädlinge
ein nisten.

Boden vorbereiten 
Fällt der Winter eher mild
aus, kann man schon ein­
mal damit beg innen, den
Garten auf den Frühling
vorzubereiten und den
Boden zu bearbeiten.

Dafür auf die Beete Kom­
post aufbringen, aber

nur, wenn kein Schnee
1 iegt.

Vogelfutter 
Die eiskalten Temperatu­

ren in diesem Win­
ter-Monat machen den
Vögeln die Nahrungs­

suche besonders schwer.
Um sie dabei zu unter­

stützen, können Sie
selbstgemachtes Vogel­

futter aufhängen.

G.lllTEBPlliSBa
Si e gehört zu den 
klei nsten u nd 
leichtesten Motor­
hacken der Welt. 

Passendes 
Zubehör: 
Der Moos­
entferner 
lässt sich 
ebenfalls an 
die Garten­
fräse mon-

• 
t1eren. 

LIEPEllUBGt
Die Gartenfräse 
wi rd nur tei lwei se 
zusammengebaut 
a ngeli efert. 

bAS-'9A�r! 
�IH�'

'>;» 
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Maren
S ger
Redakteurin für die Rubrik
GARTEN & FREIZEIT 
Haben Sie Fragen oder 
Anregungen, dann schreiben 
Sie einfach eine Mail an: 
maren.sager@selbst.de

• 

ei ner

Mit d ieser Gartenfräse lässt sich der

Ga rten boden rückenschonend

umgraben. Sie ist ein guter Begleiter

fü r den Zier- und Nutzgarten.

Mit Begi1111 des 11et1e11 Jal1res riickt der 

Stai� der Gartensaison i1n1ner 11äl1er. 

Da1nit i1n Friil1jahr 1nit der Al1ssaat begon­

ne11 V\1erden ka1111, 1nt1ss zt1vor der Bode11 

vorbereitet, das l1eißt die Erde gelockert 

V\rerde11. Die Bearbeib1ng des Ga.iw11bodens 

gel1ö1� jedoch Zll den 1niihevollere11 A1:bei­

ten, die inan gerne vor sich l1erschiebt. Ab­
l1ilfe scl1afft da die Gartenfräsevo11 Mantis.

Die lVIotorfräse, die mit einern 25-cc-Vier­

takt-lVIotor von Honda at1sgestattet ist und 

1nit optio11ale1n Zt1behör erweite1� werde11 

kann, lässt sicl1 Zllm Hacken Ft1rcben zie­

l1en, U11kraut beseitigen, Rasen-Kante11 

scb11eide11 ltnd Beete pflege11 ve1°\7\1e11de11. Die 

Koste11 fiir das Gerät liegen circa bei 470 

Et1ro (ol111e Zl1bel1ör). Bei der An\7\1e11dl1ng 

ist l111s allerdings 11egativ aufgefalle11, dass 

sich der Ölsta11d 11t1r scb\7\rer ko11trolliere11 

lässt u11d dass bei '1Vl1rzel11 llnd Stei11en das 

Gerät ins Straucbel11 gerät. U 11ser Fazit: Die 

Gaitenfräse ist gtlt Zll tra.nsportieren, leicht 

l1a11dl1abbar lind eig11et sich gl1t für klei11e 

kt1ltivierte Garte11fläcl1en. 

Weitere Details finden Sie 

u11ter www.mantis.com.

>> Unser Fazit SELBSTAUSPROBIERT

1\111 
C} Geringes Gewicht GUT 

( 1 1  kg) und dadurch gut
zu transportieren

C} Vielseitig einsetzbar dank optiona­
lem Zubehör

Q Ölstand schwer zu kontrollieren
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ass1 er!
I n den Wintermonaten ist der Ch ristste rn, auch Adventsstern oder
Wei h nachtsstern g e nan nt, d ie meistve rkaufte Zimmerpflanze, m it
der in vielen Hausha lten d ie We i h nachtszeit e i n g eläutet wird.

Der Weihnachtsstein ist eine Tropenpflan­

ze aus Ivlexiko. Entdeckt 'vurde sie von

Alexander von Humboldt, der sie zu Beginn

des 19. Jal1rhunde1ts i1ach Europa brachte.

Het1te gehört der Adve11tsster11 zu den Top

Ten der Zimtnerpflanzen. Ivlit seinen pracht­

vollen, sternfö11nig-e11 Hochblättern sorgt er

von Novernber bis Febi1.1ar für eine festliche

Stimmung in den eigenen vier \�ände11. Jahr

für Jahr werden i11 Deutschland rnehr als

30 Ivlillione11 Christster11e verkauft. Dass das

so bleibt, dafiir setzt sich Sta1�sjorEurope ein.

Die l\1m·ketinginitiative der el1ropäischen

Weihnachtssternzüchter Di.immen Orange,

Selecta One, Beekenkamp lind Syr1genta hat

sich seit 2000 at1f die Fahne geschrieben, de11

Christster11-Absatz i11 Europa zu fordern. Wei­

tere Info1matio11en zur Pflege des Christsteins

sowie verschiede11e Basteltipps gibt es unter Der rote Weihnachtsstern ist die beliebteste 
www.weihnachtsste'J·n.de/inspirationen/. Variante. 

S E LBST PRODU KTINFO

Für kle ine Entdecker 
"Mama, was für ein Tier ist das? Woher
kommt der Name Zaunkönig? VVarum
i st der Birkenstamm weiß?" Viele El­
tern kennen diese Fragen von ihren
Kindern nur a l lzu gut. Doch manchmal
haben auch s ie n icht auf a l les eine
Antwort. M it dem Buch Der große Na­
turführer für Kinder (ISBN 978-3-800 1 -
039 1 - 1) des Autorenehepaars Frank
und Katrin Hecker lernen Kinder die
Natur zu entdecken. Ü ber 200 Tiere
und Pflanzen werden hier
mit tollen Fotos und Zeich­
nungen kurz und prägnant
beschrieben. Beide The­
menbereiche sind in Kapitel
untertei lt. So gibt das Buch
Auskunft über Tiere mit Fell,

Warum leuchten Glüh­
würmchen in der Nacht? 
Die passende Antwort 
gibt es auf Seite 148. 

Vögel, Tiere mit Schuppen oder glatter
Haut sowie Krabbeltiere. Beim Thema
Pflanzen wird zwischen Blu men und
Bäumen oder Sträuchern untersch ie­
den. Außerdem warten Forschertipps,
Rezepte und Bau- und Bastelan leitun­
gen auf die Kleinen. Eine tolles Buch
bei Wa nderungen i n der Natur oder
aber auch als Bettlektü re. Das Buch
ist im Ul mer Verlag erschienen und
kostet c irca 1 0 Euro.

MAGAZIN 

• 

' 

� Dekozeit! JNi cht nur i n  der --�--=:J Adventszeit,  sondern 
auch i m  Herbst schon der 
i deale Zi mmerschmuck. 

Der große 
NATuRF4HR12R für Ktnder 

Tiere & Pflanzen 

Last-Minute-Geschenktipp: Der große 
Naturführer für Kinder bringt den Klei­
nen die Natur spielend näher. 

& L__ __ ===================---����---================---����� -==--��-========== -=---=�-=-_j) 
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REUE BLUMER-

. MISCHU?fG1
„SPERLI's Späte Blüten 
pracht" enthält Sommer­
blumen, die noch bis Juli · 

gesät werden. 

ersc

Möhren-Mixs
Die Sorten „Snow Man", 
„Yellowbunch" und „Purple 
Eli te" unterscheiden sich 
i n  Geschmack u nd Farbe. 

Neues J a h r, neue Saat. Sperl i ste l lt se ine Neu heiten vor. Passend zu r kom menden
Frü hjah rssaison gibt es neue Saatg ut-Sorten sowie Saatg ut-Gesch enka rt ike l .

-=
• 

--- -

E s macht u11s Spaß, Blumen oder Gemüse

selhst heranzuziehen. Die FirmaSperlihat

passend dazt1 ab Al1fang des Jahres verschie­

dene nette Saatgi.1t-Sorten in petto. So gibt es

beispielsweise die Glockenpaprika Mad Hat­

te1�, eine11 JVIöhren-JVIix im Saatba11d so\Vie die

BlumenmischlingSperlis SpäteBlütenp1·acht

und viele andere Samen. Doch noch eine \Vei­

tere Net1heit wartet auf Sie u11d zwar eine

riesige At1swahl an Sac1.tgut-Geschenkartikeln,

"Wie t1nter anderem eine JVIetalldose init Blt1-

me11mischt1nge11 oder Kräl1terscheibe11, Ge­
schenkpapier at1s Saatgut l111d Geschenk-An­

hänger, mit de11en inan Fr·eunden oder

Nachbarn eine Fret1de mache11 kann. Die

Prodt1kte sind im Gartenfachhandel oder

u11ter www.sperli-shop.de erhältlich.

Alle Geschenkartikel sind zum jeweiligen Anlass mit Sprüchen wie „Viel Glück'� 
„Danke'� „Wecke den Gärtner in dir" oder anderen versehen. 

ouiritox� 
Wühlmaus 
Köder 

ldunawn � - 1 • ��=ung•ll unttr : • 1'ttm''" utd lf c;"1!•t0Piatt•" 

., llUBE IM GAllTERa
Mit dem „Wühlmaus-Köder" 

SELBST PRAXISTIPP 

Ende im Gelände!
E ntdeckt der H obbygärtner Fra ßschä­
d en a n Obst- und Ziergehö lze n sowie
a n Gemüse oder B lumenzwiebe ln, s ind
oft Wü h l mäuse die Verursacher. Um sie
schnel l u nd wirksam a u s dem Garten
zu vertrei ben h i l ft das M itte l Quiritox
WühlmausKöder von Neudorff. Es wird
zur Ve rmeidung von U nterhöh l u ngen
u nter Terrassen u nd Ge hweg platten
eingesetzt. A ngewendet werd en darf

das Produkt n u r i n manipu lationssic he­
ren Köderstationen u nd n icht d i rekt i n
der E rde. Generel l sol lte d ieses M ittel
e rst verwe ndet werden, wen n n ichts
a nderes mehr h i lft. Folgen Sie der An­
leitu ng auf der Verpack u ng, l ässt s ich
der Befa l l durc h die klei nen Nagetiere
i nnerhalb von 35 Tagen beseitigen.
Weitere I nformationen zu dem Prod u kt
u nter www.neudorff.de.

s1 nd dje Pflanzen vor 
'c:==== Fraßschäden geschützt.------�------------------------------------------===========================------��� 
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Schick und modern zugleich! ;.-.��
Mit den anthrazit-wei ß- • -

MAGAZIN 

Diese Boden platten ver leihen Terrassen u n d -

Wegen einen einzig artigen Charme.

W ie die Veranda sollten 

al1ch die Gel1wege im 

Garte11 1nit dem IVIaterial des 

Hal1ses bar1noniere11. Gerade 

große Bodenplatten eignen 

sicl1 fiir ei11e 1noder11e Ga.iten­

gestaltt1ng. Dies bat at1ch das 

U 11ter11el11nen Jast:o Baustoff­

werke erka1111t. Es e1�eite11: 

sei11e T1·endline-P1·0-

duktreihe t11n 11el1e Bo­

de11platten. Diese lie­

gen derzeit i1n Tre11d, 

da sie Terrasse11 t111d 

Wege11 ei11e gev\risse 

Eleganz verlernen. Die 

Platte11 gibt es in AI1-

tbrazit-weiß-nl1an­

eiert t111d Korall. Sie 

si11d aber auch i11 einfacher 

At1sfiibrt1r1g in A11tl1razit er­

hältlicl1. Es ka11n zwiscl1e11 de11 

For1nate11 60 x 40 x 5 cm t111d 

40 x 40 x 5 ein gewählt wer­

den. Zt1de1n pt1nkte11 die Bo­

de11platten at1fgrl111d ihrer 

Trittsicherheit lind Rt1tscl1-

bernmt1ng, die der Bewer­

tt111gsg111ppe Rl3 entspricl1t. 

So ist selbst an Rege11ta.gen ei11 

sicl1eres Betreten 111öglich. Er­

gänzt werden kö1111er1 die Bo­

d e11 p la.tter1 1nit passende11 

Blockstl1fe11 t1nd Palisaden 

sodass ein 1101noge11es Ge­

sa.mtbild e11tstel1t. 1Vlel1r De­

ta.ils zt1 de11 Tre11 dline-Syste­

me11 unter www.jast:o.de. 

Die Trendline-Bo­
denplatten gibt es 
in drei verschiede­
nen Farbvarianten, 
sie sind in zwei un­
terschiedlichen For­
maten erhältlich. � 

nuanc:i erten Bodenplatten �':;:;-�;;;;;;;;;...._.._....���,· 
setzen Sie  A kzente 
i m  Garten. 

Pavi l lon
De r d rehbare G laspavi l lon
bietet im Ga rten einen idea len
Rü ckzug sort.

Was gibt es Schö11eres, als es sicl1 ain Wo­

cl1e11ende iin hei111ischen Ga11:en ge-

1niitlich zt1 rnachen. Der gläserne Pa\Tillon 

Rondo vo11 Hoklartherm ist die pe1fekte 

Rückzugsgelege11beit. Er bestel1t at1s zwei 

bewegliche11 Halbscl1alen, da.nk dere11 er bis 

zt1 180 Grad geöff11et sowie vollstä.ndig ge­

schlossen werde11 ka11n. Ein tl1er1nodyna1ni­

scl1er vVind1·adliifter sorgt für at1srei cl1end 

Ll1ftzirkulatio11 im Inneren. Der 11ocl1werti­

ge Pavillo11 lässt sicl1 z11de1n llm bis zt1 360 

Grad drel1en t1nd ka.nn darnitje nacl1 vVt111scl1 

als So11ne11- oder Schatte11platz gent1tzt wer­

den. Die Sta11darddurcl1messer dieses Pavil­

lo11s reiche11 von 3,31 bis bin zu 8,53 ein, es 

ist jedocl1 at1cl1 eine So11derko11strt1ktio11 

1nöglicl1. Ein weiteres i-Ti.ipfelcl1e11 : Er kai111 

nacl1 individl1elle11 v"\Tii11scl1en frei gestaltet 

v.rerde11. 1Vlel1r t1 11ter www.Jwkla1·the1m.de. 

Abendstimmung!
Mit etwas Li cht wi rd 
der drehbare Glaspavi llon 
auch am A bend gemütlich. 
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Gärten gibt es in den verschiedensten Stilen:
modern, ländlich oder auch ganz natürlich.
Jede Grünanlage benötigt jedoch eine gute
Planung. Was Sie dafür alles beachten müssen,

- -

„ 

EIBGEZ tJRT
Niedri ge Hecken ei gnen 
sich hervorragend zum 
Ei ngrenzen der Beete 
ei nes Bauerngartens. 

erklären wir Ihnen hier.

er sich den Trat11n \101n eigene11 

Hei1n 1nit Garten erfülle11 will, 

legt beso11deren VVe1t at1f die 

Gestaltl.111g. Ist das Hat1s gebat1t 

t111d ei11gerichtet, geht es an die Ar1la.ge des 

Ga11:e11s. Doch at1cl1 h ier 1nt1ss vorher gt1t 

überlegt werde11, wie dieser a1n E11de aus­

sehe11 soll. U1n das grii11e Wol111zi1n1ner ge­

nat1 zt1 pla.nen, sollte11 Sie a1n beste11 die 

folge11de11 Schritte at1sfül1re11: 

Gehe11 Sie Zll erst den Garten rnit ei11em 

iVIa.ßba11d ab. Dabei miisse11 die Gru11d­

stiicks- u11d Hat1slä.nge11 so\1\rie der Absta.nd 

\ro11 de11 Hat1secken zt1r Gartengrenze ge-

1nesse11 werde11. Gibt es ei11e11 Grt1ndriss­

pla11, lasse11 sicl1 die iVIa.ße ganz einfach 

96 Januar 2020 www.selbst.de 

TEXT MAREN SAGER

darat1s ent11ehmen. Ist der Ga.rten bereits 

bepfla.11zt trägt 111a11 i11 den Zll\'Or gezeicl1-

nete11 Pla11 alle Ele1ne11te ei11, die t1n\rerfu1-

dert bleiben solle11. 

A11scl1ließe11d si11d die persö11licl1e11 Vor­

stellt111gen a11 der Reil1e. Dazt1 lege11 Sie eine 

Liste an, die Ihre Wii11sche festl1ä1t. Es darf 

t'l1l1ig erst ei111nal alles 11otiert V\1erden, was 

ei11e1n in den Si11n ko1n1nt. iVIit ei11er Dt1rcl1-

nisse sowie die Lage zt1 beriicksichtigen. 

At1cl1 ist die erste Löst111g 11icl1t i1111ner die 

beste. Da.ii.11n zeicl1ne11 Sie lieber verschiede11e 

Garte11\raria11te11 at1f, t11n sich später leicl1ter 

fiir eine e11tscheide11 Zlt kö11nen. 

Steht der grobe Pla11, gel1t es nu11 a11 die 

Details. I11 dieser Phase ei1tscl1eidet sicl1 

at1cb, welcher Garte11stil fiir Sie i11 Frage 

ko111111t. Die Gegebenheiten des Gartens 1niis­

nt11n1neriert111g nacl1 Priorität 

legen Sie da1111 fest, welche Ge­

staltt111gsele1nente a1n wicl1-

tigsten sind. Diese sollten Sie 

da11n at1f Ibre1n Gartenplan 

ei1tsprecl1end platziere11. Dabei 

ist es wichtig, Größe11verl1ält-

Ei nen Garten
anzulegen

bedarf einer
wohlüberlegten

Planung

sen dabei natiirlicl1 ebe11falls 

beriicksicl1tigt werden. Der fest­

gelegte Garte11typ t111d die Bo­

de11bescha.ffenheit besti1n1nen, 

welcl1es iVIaterial ei11gesetzt 

wird wie die Beete bepfla11zt 

werde11, V\1elche Farbko1nbi11ati-
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011e11 dafiir \1erwendet werden t111d ob es ei11 

Ge.staltungs1notto fiir die Grii11a.nlage gebe11 

\7\Tird. Wichtig ist zt1dem, dass inan vVegefiili­

rt1nge11 S0\7\'ie de11 Standort eines Geräte­

scl1 t1ppe11s oder Garte11hät1scl1ens festlegt. 

U1n Il1ne11 die Wahl bezi.iglich des Ga1te11stils 

leicl1ter zu 1nacl1en, stellen \7\rir Ihne11 hier 

f iinf verscbiedei1e Ga.rte11typen \1or t1nd be­

scl11·eiben, \7\1as sie iin Einzel11en at1s1nacl1t. 

Ein zt1sätzlicher Tipp: Wer sicl1 das Ga.n­

ze in Natt1ra a11scl1at1e11 inöchte, dein ernp­

f eblen wi1� Ga.itenschat1e11, Scba.t1gäite11 \1on 

Garte11center11 oder Bota11iscl1en Gä1te11 

ei11e11 Bestich abzt1statten. Aber at1cb die 

Griinai1lagen in der Nacbba.rscbaft si11d ei11e 

gt1te Anregt1ng. 

GARTEN PLANUNG 

.:.��Ptl'! „ : ..a;....-.....;.1ti:.. :.Ü.„Al.:...?t...:....u.uiw:w111 

Romantisch und wi ld, so stel lt sich der Bauerngarten da r. Die
Vielfa lt an Farben und Formen, d ie dieser Garten bereithält,
s ind heute wieder zeitgemäß.

Der Bru1erngaiten besteht 

at1s ei11er Ivliscl1t1ng at1s 

Zier- t1nd Nutzpfla11zen. 

Hier blül1e11 die \1erscl1ie­

de11sten Farben, Größen 

t1nd For1nen nebeneina.11-

der. In sei11en Ursprii11gen 

wa.r er primär N t1tzga1ten. 

Dabei sollte er i1n besten 

Fall das ga11ze J a.hr über 

e1tragreicl1 sei11. Erst ab 

1913 \7\rt1rde das Garten­

modell i1n Bota11iscl1en 

Ga.rten vo11 Ha1nbt1rg op­

ti1nie1t. Seitde1n gilt der 

„Ba.t1er11ga1te11 Ha.mbur-

pracht at1s. Dt1rch die Ko1nbinatio11 at1s 

Ge1niise, Obst 1111d Blt1me11 \7\1ird at1ßer­

de1n die Bode11- t1nd Pflanze11gest111d11eit 

gefördert. Da. eine solche A11pfla11zung 

scl111ell i11s Geld gel1e11 ka.nn, e1npfiehlt 

H eutige Bauern­
gärten entsteh en

nach dem Bauerngarten
Hamburger Art

es sich, die Sarnen selbst l1era.nzt1ziel1e11. 

Um den vVege11 eine11 nati.irlicbe11 Cha­

rakter zt1 verleil1en, \7\1erde11 diese nicht 

\1ersiegelt. Als Ivlate1ial ka11n Rasen, Kies 

oder Ri11de111nt1lcb, aber at1cl1 Klinker 

ger A1:t" als Vorla.ge fiir oder Natl1rstein verwe11det werde11. 

alle 1noderne11 Bat1er11-

gärten. Bei diese11 stel1t 

nun weniger die Selbstversorgt111g i1n 

FoktlS, sondern vielmel1r der dekorative 

Aspekt sowie ein 11att1r11al1es u11d tier­

fret111dliches Gä1t11ern, de11n die Blt11nen 

ziel1e11 \riele Bienen u11d 11iitzlicl1e I11-

sekte11 a11. 
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Zt11n At1tbau: Die Form des Bat1er11-

garte11s ist qt1ach·atisch oder rechteckig 

t111d wird dt1rcl1 ei11 vVegkret1z geteilt. 

Eingegre11zt vvird er 1nit ei11em Latte11-

oder Stakete11zat111. At1ch die Beete 

selbst werde11 umra11det, zt1m Beispiel 

dt1rch i1iedrige Hecke11, wie der Japa­

nische11 Stecl1pal1ne. Zude1n wird groß­

ziigig gepflanzt denn der Bauer11garte11 

zeichnet sich dt1rch seine Pflanzen-

. GUTE MISCBURG1�mi-f!li���. ,„ ;: � hara teri sti s h für 
. • _' • .: · ·.r. t den Bauerngarten 

ok.:.:;� .llö.W�Uol : ist  der Mi x aus Blumen, 
Gemüse und Obst. 
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I m modernen Garten herrschen
klare Formen. Fü r ein
ästhetisches Bi ld gi lt es diesen
Gartentyp auf den Stil des
Eigenheims abzust im men.

Währe11d beirn

 Ba.t1ernga.1ten at1f ei11e 

i.ippige Pflanzenpracl1t gesetzt wird, 

spiele11 Blurnen i1n inodernen Ga1te11 el1er 

eine lintergeordnete Rolle. Denn l1ier gilt: 

,M'eniger ist mel1r". Das bedet1tet dass die 

Al1lage einer stre11gen Arcl1itektltr folg't, die 

die Natl1r i1n Zal1m l1ält. 

Alles ist pe1fekt at1feina11der abgesti1n1nt 

Hecke11 werden in einer geradlinige11 For1n 

gesch11itte11, Terrasse lind Wege at1s Natl1r­

stein, Kli11ker oder Beto11 ziere11 den Gaite11. 

At1ch Ko1te11stabl (Stahl rnit Oberfläche11rost) 

vvird bei diese1n lVIodell sehr ge111e verwendet, 

sei es als Beetei11fassl1ng oder für dekorative 

Zwecke. Rc"lsenfläcbe11 findet inan eher selte11, 

dafür wird oft Kies oder Splitt ei11gesetzt, 

KLARE LIN I E N

Das Motto des modernen
Gartens ,,Weniger ist mehr'�
findet sich nicht nur � 

v. 

im Garten hinterm Haus,
sondern natürlich
auch i m Vorgarten wieder.
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� den11 dieser ist pflegeleicht und t111terstreicl1t 
<ii 
-g zt1de1n die Geradlinigkeit des Garte11s. At1ch 
""O

� die Pflru1ze11 t111terliege11 de11 klaren Li11ie11 

� ltnd werden i11 geo1netriscbe11 For1nen ein-
, 

� gepflru1zt. \i"\Ter auf Farbtl1pfer in sein ein Gar-
·

ß te11 nicl1t \rerzichte11 1nöchte, kai111 beispiels-
� 

In modernen Gärten
steht die Ästhetik im

Vordergrund

\\reise Zierlat1cl1 oder Waldl1ortensie11 setze11. 

Bevorzt1gen Sie jedoch eher i1n 1nergrüne 

Pfla.nzen, la.sse11 sicl1 diese zwiscl1e11 Steine11 

als Gräserga1te11 ru1legen. Ei11 \\reiteres \\1icl1-

tiges Gestaltt1ngseleme11t ist der Sichtscl1utz. 

Dieser scl1irmt Sie vom Nachba.r11 ab lind 

sorgt fi.ir die 11ötige Portion Rl1l1e. 

Fazit: Der Vorteil dieses Ga1te11typs liegt 

ganz klar i1n Aufwa.i1d, den11 

Vtrährend ein N utzga1te11 

oder Bat1er11ga1te11 viel Ar­
beit bedel1ten, gel1t es l1ier 

viel1nel1r t11n E11tspannt111g 

u11d Erhol l111g. Oft \\rird 

daher der moder11e Grute11 

als zweites vVob11zi1n1ner 

a11gesehen. 

� ELEMENT W.lSSEll
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� Auch ei n rechtecki ges "E 
ro Wasserbecken bi etet 

� ei nen Bli ckfang. 
u.. 
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Kräutergärten lassen sich
individ uel l gestalten, jedoch
müssen dabei die verschie­
denen Bed ürfnisse der Kräuter
berücksichtigt werden.

E in Krät1tergaiten be11ötigt 11icl1t viel Platz. 

Bei der A11lage sind allerdings ein paa.r 

Di11ge zu beachte11. So sollte 1na11 sich \rorab 

i.iberlege11 welcl1e Kräuter 1na11 anpflanze11 

\.\rill u11d ob mai1 dere11 Bedü1fnissen gerecht 

"''erden ka.nn. Zt1 beriicksichtige11 ist auch, 

dass sicl1 nicl1t alle Krät1ter u11tereinander 

vertragen. Ka1nille u11d Pfeffer1ninze di.11fe11 

beispielsweise nicl1t 11ebenei11a11der ge­

pfla11zt werden. Ei11e Fat1stregel besagt at1-

ßerde1n, dass kei11e einjährigen t111d 1nel1r­

jährigen Krät1ter ge1niscl1t werden sollte11. 

Dal1er ist es si11 11voll, ei11e11 Pla11 at1fzustel­

len, in dein die Krät1ter in Grt1ppen at1fge­

teilt werden, und anhand dessen da1111 zt1 
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R ER EEITE �
Ein Kräutergarten lässt sich in ganz
individuellen Formen anlegen.

GARTEN PLANUNG 
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D1e  Kräuterschnecke kann m1t B0
unterschi edli chen Feuchtzonen �,,.,,,,.- u.. 

angelegt werden, sodass dort 
d1e verschiedensten Kräuter 
nebenei nander wachsen können. 

e11tscl1eiden, welcl1er Sta.11do1t fiir de11 Krät1-

terga1ten am besten geeig11et ist. Ge11erell 

gilt, nt1r etwa. so \riele Krät1ter Zll setzen, wie 

1na11 selbst verwe11det, alles a11dere wä.re 

Verscl1we11dt111g \ron Lebe11smitteln. 

At1cl1 das At1ssel1en des Kräuterga.rtens 

ist i1n Vorfeld festzt1lege11. Dazt1 ka1111 1na11 

e11tweder at1f klassiscl1e Beett)'l)e11 wie die 

Krät1terspirale oder das Krät1terrad zt11ück­

greife11 oder aber 1na.11 formt de11 Garte11 

frei nacl1 Gt1sto. Die Kräuterspirale bietet 

den Vorteil, dass sich l1ier Krät1tera.rten init 

t1nterscl1iedlicl1e11 Bedii1fnisse11 anbat1e11 

lasse11. Den11 es kön11e11 verschiedene Zo11e11 

Kräutergärten lassen sich
auf die unterschiedl ichste Art

und Weise gestalten

a11gelegt werden, \1011 rnageren bis hi11 zu 

fetten Böde11. So lässt sicl1 a.t1f jeder Ebene 

ei11e a11dere Zone setzen. Zudem sollte ei11 

Krät1tergarten 11icl1t direkt a.11 der Straße 

liege11, da1nit die Pfla11zen kei11e Schadstoffe 

at1f11eh1nen. At1cl1 bei der Pflege eines sol­

cl1en Garte11s ist einiges zu beachten: Es darf 

at1sschließlich rnit Ko1npost gedüngt t1nd 

zu1n Gieße11 11ur friscl1es, kalka.r1nes Wasser 

verwendet werde11. 
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Der Landhausgarten spiegelt
die Vorstel lung vom Leben
auf dem Land wider. H ierbei
gibt es zwei verschiedene
Gesta ltungsmöglichkeiten.

D ie Ursprii11ge des Lar1dhat1sga.1te11s sind 

leider bis bet1te 11icbt genat1 beka.n11t. Er 

ist jedoch ein sel1r beliebter Gartenstil, der 

sich a11 der engliscl1en Ga1te11traditio11 ori­

entie1t. Bei der Anlage eines solcl1e11 Gartens 

�'1.1111 ina.n zwischen ei11er formalen oder 

einer verspielten Gestaltung wählen. 

Entscheidet man sicl1 fiir die forn1ale 

Versio11 spiegelt sieb dies ir1 geraden vVege11, 

akkurat ei11gefassten Beete11 t111d in Form 

gescbnitte11 Gel1ölze11 vvide1: Bei der verspiel­

ten Varia11te ist el1er da.s Gegenteil der Fall : 

Hier schlä11gel11 sicl1 Rasen\7\rege vorbei a11 

i.ippig bepflanzten Beeten hin zt1 ei11er ver­

steckten Sitzba11k, die ei11e11 ge1ni.itlicl1e11 

Ri.ickzugsort bietet. Für welche Variante 

ina11 sieb entscl1eidet, hä11gt oft at1cl1 vo11 

der Grt1ndsti.icksgröße ab. Fiir kleinere 

Gri.inai1lage11 V\Tird oft die sym1netrische t1nd 

TJl.lMPELPP.lDE
Ei nfache Tri ttplatten 
geben dem Landhaus- ��� 

�� garten sei ne Struktur. 
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fiir größere die verspielte, 11ati.irlicl1e For1n 

bevorzugt. Gerade die Wege gebe11 dein 

La.ndl1at1sga1ten die Strt1ktt1r. Dafi.lr lasse11 

sicl1 verscl1iedene Materialien, wie Kies, 

lVIt1lcb oder einfache Trittplatten, verwen-

de11. Aber at1cl1 die Beeteinfassu11gen spie­

le11 l1ier ei11e wicl1tige Rolle. Naturstei11e 

Kli11ker oder Ziegelstei11e werde11 gerne 

dafiir ge11t1tzt. lVIan ka11n jedocl1 at1cl1 
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niedrige Lattenzät111e oder Weidenrt1ten 

nehrnen. Als Blt11nen die11en oft BI ütenstat1-

den wie Pfingstrose11, lVIa.rgerite11 oder Lt1-

pi11en, den11 sie sorge11 fi.ir ei11e iippige Blü-

Bei der Gestaltung
des Land hausgartens spielen

Beeteinfassungen
eine wichtige Rolle

tenpracl1t. Rosen di.irfen i1n 1 a.ndl1at1Sgarte11 

ebenfalls 11icl1t feble11. Gerade an Bliite11-

böge11 t1nd Rankgeriisten kom1ne11 sie l1er­

vorrage11d zt1r Geltl1ng. At1ch at1f das Ele-

1nent VVasser In llSS 1na11 11icl1t verzic}1te11 

- im Landhat1sga1te11 ka.nn ei11 Natt11teicl1 

oder Bacl1lat1f a.ngelegt werden. Die pas­

se11de Dekoration, wie lVIilchkan11en, alte 

Garte11geräte oder \rerscl111örkelte Sitzbänke 

at1s Gt1sseise11, schließe11 das Gesa1ntbild 

l1armoniscl1 ab. 

ROMANTISCHES FLAIR

Verschiedene auf alt getrimmte
Dekoelemente unterstreichen
das romantische, ländl iche Flair.
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Japan ische Gärten s ind bis
ins kleinste Deta i l geplant,
um ein in s ich geschlossenes,
harmonisc hes Garten bild
zu erzeugen.

E -
a V 
� ..Q �-0 -0 
� ...!io:::: V s 
"" 

1

c:: 
a  

. ..... 
"" > 
<LI 1 11 J apa11 V\rird viel Wert at1f die Ga.i1:enge- .� "' 

s"l<'lltw1g gelegt t1nd das scl1011 seit Jal1rtat1- � 
. „ 

senden. Sie zeichnet sieb d11rcb eine11 ''oll- � 
ko1r11nene11 bar1no11iscl1en Stil at1s, der fi.ir  

eine e11tspa.1111ende Wirkt111g sorgt.  Der 

Gru.1:e11 lässt sicl1 in t111terscl1iedlicben Stile11, 

vvie beispielsweise Ze11 Sl1i11to oder dein 

kaiserlicl1en Stil a11legen. At1cb verschiedene 

Ft111ktio11en sind 1nöglicl1, so dient der Gar­

te11 zur l\lleditation oder ei11facl1 11t1r z11m 

Spaziere11 gehe11. In der l1et1tigen Zeit e11t­

scl1eiden sieb Ga11:enbesitzer oft aufgrt1nd 

der Optik fi.ir diese Art von Ga.rten.  Die 

Der Japanische Garten
legt Wert auf ein in sich

geschlossenes Bild

V\Ticl1tigsten Ele1nente si11d Stei11e, vVasser 

u11d spezielle Pflanze11ai1:e11. Dabei ka.n11 die 

Grüna.nlage so\1\robl i.ippig als at1ch scl1licbt 

gestaltet werden. Als typiscl1e Pflai1ze11 V\1er­

den oft japaniscl1er Ahorn, Kirscbbliite, 

Azalee, Kc'Ullelie oder Bonsai gepfla.nzt. Aber 

at1cl1 Kiefern, Tra11erweide11, Cb1ysa11tbe-

1nen t111d Pfingstrose11 verleil1e11 dein Garte11 

ei11e11 asiatischen Tot1ch. Für besondere11 

TEICH

u_ 

Cbar1ne sorgen zt1de1n kleine, mit verschie­

denen Moosa11:e11 bewacbse11e Hi.igel. Beete 

Bäu1ne oder Ge\1\rässer V\rerde11 bevorzugt 1nit 

Naturstein eingefasst. Rabatten werde11 auch 

gerne rnit Kies oder Rinde111nt1lcl1 a11gelegt. 

Passende Dekoratio11, wie stei11er11e Later­

ne11, Pagode11 oder B11ddha-Statt1e11 di.irfe11 

ebe11falls nicht fel1le11. Wer ''iel Platz in sei­

nem Gai1:en l1at, ka11n aucl1 ei11e11 Teicl1 oder 

Ei n wi chti ges Gestal- , 
tungselement i m  I · 

japa ni schen Garten i st 
���=="""=�==��==� der Gartenteich. 1"""""""'---=--=-�---------------------=-------� 

GARTEN PLANUNG 

ASIATISCHE DEKO
Stei nerne Laternen oder 

·---- Buddha-Statuen dürfen I"'."""""��·· 
i m  Japani schen 
Garten ni cht fehlen. 

Bacl1la.t1f platzieren. Geschwt1ngene Ufer­

linien, an dene11 sich Schwertlilie11 oder 

Ft111kie11 entla.ng schlä11gel11 u11d vo11 Stein­

grt1ppen 1111terbrocl1e11 werde11, verleil1e11 

dein Teicl1 etwas Natürlicl1es. Eine Sitzba11k 

oder ei11 japa11iscl1er Pavillo11 i1n Ga.rte11 

biete11 zt1de1n die l\llöglichkeit, sieb zt1riick­

zuziel1en t111d zt1 entspa1111en. 
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Zimmerpflanzen bereichern unseren Wohnraum o ptisch u n d sch affen

e i n gesu ndes U mfel d . We lche posit ive n E igenschaften s ie haben u n d wa s bei der

Pflege zu beachten i st, e rfa h ren S ie von u n s. rExr MAREN sAGER

n so gt1t 'Arie jedern Hat1sha.lt fi11det sicl1 

1nindeste11s eine Zi1nmerpt1ai1ze t111d das 

nicht ohne G111nd: Die Ptla.nzer1 sorger1 

dafiir dass wir t111s i11 t1nseren eigene11 

\Tier Wände11 woblfi.il1le11. Gerade in geschlos­

se11 e11 Räu1ne11, i11 de11e11 die Sat1erstoff­

konzentratio11 scl111ell absinken ka.nn, sind 

'A1irkt. Zt1sätzlicl1 die11en Pfla11-

ze11 in Wol1nrät11nen als natiir­

licbe Lt1ftbefet1cbter. Sie geben 

90 Prozent des Gießwassers 

'Arieder an die Luft ab. Docl1 at1cb 

Scl1adstoffe, wie Formaldel1yd, 

Be11zol oder Tricblorethyle11, die 

Zimmerpflanzen
sorgen für ein

gesundes Klima
in den eigenen

vier Wänden

scl1a.ften überbat1pt entfa.lte11 

kö11ne11, be11ötige11 Sie den opti-

1nale11 Stai1do1t. Daher ist beim 

Kat1f 11icbt nt1r at1f Farbe11pracl1t 

t1nd At1ssel1e11 zt1 acl1te11, son­

dern at1cl1 darat1f, inwieweit sicl1 

die Sta.ndortbedi11gt.1nge11 der 

Zi1n1nerpfla.nze11 sel1r 11i.itzlicb, d a  sie Kol1- sieb in der Lt1ft befinden, kön11en dt1rcl1 Zi1n- Pfla11zen erfi.ille11 lassen. At1fpasse11 sollten 

le11dioxid in Sauerstoff t11nwandel11 kö11ne11, 1nerpfla.nzen zt1m Großteil l1erat1sgefiltert vor allein Allergike1� de1111 falsche Zi1n1ner­

'Aras Kopfscb1nerze11 t111d l\lli.idigkeit entgegen- 'Arerden. Damit diese il1re positive11 Eige11- pflanze11 kö1111e11 ibne11 scl1ade11. 
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Zimmerpflanzen zu
pflegen, ist oft gar
nicht so leicht. Diese
zehn Tipps zeigen,
worauf Sie achten

• •  

mussen.

D Pflanzen­
auswahl

Wer nicht unbedingt für seinen grünen 
Daumen bekannt ist oder wer vorher in 
einer pflanzenfreien Wohnung gelebt hat, 
der sol lte am besten klein anfangen und 
erst einmal zu pflegeleichten Pflanzen wie 
Kakteen, Grünlilien oder Yucca-Palmen 
greifen. Diese verzeihen a uch mal einen 
Fauxpas und sind damit die perfekten 
Pflanzen für Anfänger. 

II Umtopfen

Es ist wichtig die Zimmerpflanzen von Zeit 
zu Zeit umzutopfen. Im besten Fall sollten 
Sie dafür einen größeren Topf (circa 2-3 cm 
im Durchmesser größer als der a lte) wäh­
len, damit die Wurzeln sich weiter entfalten 
können. Kleine Pflanzen sind alle zwei Jah­
re umzutopfen und große al le vier. 

\ 
• 

�
Slandort

I 

, 

Haben Sie sich eine Pflanze im Gartencen­
ter Ihres Vertrauens ausgesucht, muss sie 
zu Hause heimisch werden. Beim Aufstellen 
der Pflanze, sollte man sich danach richten, 
welchen Standort die Pflanze bevorzugt, 
und nicht, wo sie zu dekorativen Zwecken 
am besten passt. Daher ist es ratsam, vor 
dem Kauf einen Blick auf das Pflanzenschild 
zu werfen, um zu entscheiden, ob Sie die 
Bedürfnisse der Pflanze erfüllen können. 

Pingerprobe!

ZIMMERPFLANZEN 

a; i -

D Bewässerung
Das Gießen von Zimmerpflanzen ist eine 
Kunst für sich, denn der Wasserbedarf ist 
bei jeder Pflanze unterschiedlich - manche 
brauchen viel, andere mäßig viel und wie­
der andere nur wenig Wasser. Leider pas­
siert es häufiger, dass wir zu viel anstatt zu 
wenig wässern. So entsteht schnell Stau­
nässe und die Wurzeln beginnen zu faulen. 
Daher ist in diesem Fall weniger mehr. Für 
die optimale Bewässerung bietet es sich an, 
sich vorab a uf dem Pflanzenetikett oder im 
Netz zu informieren, wie viel Wasser die 
Pflanze benötigt. 

Stecken sie, wo möglich, 
ei nen Fi nger zwei Zenti meter 

c::;;�-��� tief i n  die Erde. Ist 
di ese trocken, ka nn i n  der Regel 
gegossen werden. "- � -�\ - � 

D Krankheiten
Wie auch dem Menschen sieht man Pflan­
zen an, wenn sie krank sind. Daher ist es 
wichtig, sie regelmäßig auf einschlägige 
Anzeichen zu kontroll ieren: Verliert die 
Pflanze beispielsweise viele Blätter, kann 
dies an Stau nässe, Lichtmangel oder 
Trockenheit liegen. Beginnen die Blätter 
außerdem welk zu werden, deutet dies 
auf faule Wurzeln hin. Vergi lbte Blätter sind 
hingegen ein Zeichen für Schädlinge oder 
Düngermangel. 

\ --,,..,,., _, ... � 
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m Urlaub

.lLTE1lB.lTIVE1
Nehmen Sie ei ne 
Wasserflasche und 
stechen Sie  ei ni ge 
Löcher i n  den Deckel. 
Dann die Flasche 
kopfüber i n  die Erde 
stecken. ������ 

Auch während eines Urlaubs müssen die 
Pflanzen versorgt werden. Ist jedoch die 
Nachbarin ebenfalls verreist und kann sich 
nicht um Ihre Pflanzen kümmern, haben 
wir einen Tipp für Sie: Legen Sie ein nasses 
Handtuch in die Badewanne und stellen Sie 
die Blumen ohne Übertopf darauf. Die 
Pflanzen ziehen sich die benötigte Feuch­
tigkeit und sind damit versorgt. 

m Zimmerwahl

B.lDEZIMMElls
Der Schwertfarn 
fühlt sich hier wohl, 
denn er liebt es 
feucht und braucht 

' 

nicht viel Li cht. r""=� --- ............ 

Pflanzen können an den richtigen Standor­
ten auch etwas für uns Menschen tun. So ist 
es zum Beispiel beim Bogenhanf. Er eignet 
sich ideal für das Schlafzimmer, denn er 
gibt auch in der Nacht Sauerstoff ab und 
fördert damit einen gesunden Schlaf. 
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D Düngen
Ebenso wichtig wie das Wässern ist das 
Düngen der Pflanzen. Doch dabei kann 
man ebenfalls schnell etwas falsch machen. 
Oft wird zu viel gedüngt beziehungsweise 
der falsche Dünger verwendet. Man sollte 
l ieber regelmäßig und dosiert düngen. 
Flüssigdünger eignet sich zum Beispiel für 
eine Vielzahl  von Zimmerpflanzen, denn er 
lässt sich gut dosieren und gelangt über 
das Gießwasser ganz einfach an die Wu r­
zel n der Pflanzen . 

• 

EI Substrat
Für Zimmerpflanzen sind qualitativ gute 
Substrate zu verwenden, denn sie haben in 
ihrem Topf nur beschränkt Platz. Dafür eig­
net sich sowohl Erde als auch Tongranulat, 
da beide wichtige Nährstoffe für die Pflan­
zen enthalten. Der Unterschied zwischen 
ihnen 1 iegt darin, das Erde nach einiger Zeit 
ausgetauscht werden muss, Granulat hin­
gegen unbegrenzt verwendet werden 
kann. Zudem benötigen manche Pflanzen 
spezielle Substrate. So ist bei Orchideen 
spezielle Orchideenerde oder -granulat zu 
verwenden, denn in handelsüblicher Erde 
kann es passieren, dass Fäulnis oder Krank­
heiten die tropische Pflanze befallen. 

Tipps�---- Hochwerti ge Blumenerde i s t  
gleichmäßi g vermi scht, 
zerfällt lei cht u nd duftet 

�
�

:::;:::::;::;:::::::;:� ��� nach Wa 1 d b o den. 

Blattpflege
Zimmerpflanzen benötigen in bestimmten 
Abständen Blattpflege - gerade im Winter, 
wenn bei den kühlen Temperaturen drau­
ßen die Heizung in den eigenen vier Wän­
den hochgedreht wird. Durch die Wärme 
des Heizkörpers trocknet die Pflanze mit 
der Zeit aus und Staub lagert sich auf ihr 
ab. Die Stau bschicht lässt \iVeniger Licht ans 
Blattgrün. Daher sollten Sie den Staub 
auf 1 hren Zimmerpflanzen regelmäßig mit 
einem feuchten Tuch abwischen. 



))
Gerade bei Zimmerpflanzen ist die Pflege
enorm wichtig. Die Produkt­
auswahl in den Garten­
centern ist jedoch riesig.
Wir stellen Ihnen einige
Produkte daraus vor.
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Pflanz-Granu lat
GUTER ERSATZ FÜR ERDE
Das Pflanzgranulat von Seramis ist ein idea­
ler Wasser- und Nährstoffspeicher und da­
mit eine gute Alternative zur BI umenerde. 
Es überzeugt vor allem durch seine Langle­
bigkeit. Das U nternehmen bietet zusätzlich 
Spezial-Substrate für Orchideen, Palmen, 
Kakteen und Sukkulenten an. Mehr Details 
zu den einzelnen Produkten gibt es unter 

• 

,. www.seram1s.com.

� Vieltältige Produkte!
Unter den Pflanzgranulaten u nd den 
Spezi al-Substraten von „Seramis" i s t  
für jede Zi mmerpflanze etwas dabei . 

Blumensprüher
UNTERSTÜTZT BEI DER BLATTPFLEGE
Mit dem Blumensprüher aus der Loft-Serie 
von Emsa ist eine schonende Bewässerung 
der Zimmerpflanzen möglich. Das Einsprü­
hen verhindert zudem, dass die Blätter der 
Pflanzen bei geringer Luftfeuchte verwel­
ken. Den BI umensprüher gibt es in den 
verschiedensten Farbtönen mit einem Fas­
sungsvolumen von 0, 7 Liter. Weitere Infor­
mationen unter www.emsa.de.

SCHON GEWUSST?

Typische Zim merpflanzen
Kakteen, Orchideen und Wei h nachts­
sterne sind d ie beliebtesten Zim mer­
pflanzen der Deutsc hen. So gut wie i n
jedem Haushalt fi ndet sich m indes­
tens eine der d rei Pflanzen. Kakteen
lassen sich leicht pflegen und sind mit
ru nd 2500 Arten in den versch iedens­
ten Formen und Größen erhältl ich. Bei
Orchideen gestaltet sich die Pflege et­
was schwerer, den n sie haben einen

hohen Anspruch an ihren Standort,
benötigen einen speziel len D ü nger
und auch bei m Gießen bzw. Ta uchen
muss man ein iges beachten. Der
Weihnachtsstern ist wiederum pflege­
leicht und robust. Dieser wird jedoch
nicht nur gern i n der Adventszeit auf­
gestel l t, sondern a uch zum Bastel n fü r
versch iedene wi nterl iche Dekoratio­
nen i m I n nenbereich verwendet.

ZIMMERPFLANZEN 

Pflanzenlampe
FÖRD ERT EIN GESUNDES WACHSTUM
Im Winter leiden Pflanzen häufig unter 
Lichtmangel. Die Pflanzenlampe von Bio
Green schafft Abhilfe. Die roten und blauen 
Anteile des Kunstlichts bewirken eine ergie­
bige Fotosynthese, wodurch die Pflanze 
auch im Winter optimal versorgt ist. Mehr 
unter www.bio-green.de.

Kakt u s, Orch idee und Wei h nachts­
stern - diese drei sind die  Klassike r  
unter  d e n  Zimmerpfla nzen. 
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HOLZ
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Ele1ne11te zur Wa11d- t111d Deckengestaltt111g sind i11 vielfältige11 Formen t1nd 

Materialie11 verfiigbar. Wir zeige11 Beispiele aus Beto11, Hartscbat11n t111d Holz. 

At1ßerdem gebe11 wir Tipps, wie inan vVä11de Init Fa.rbe individuell bescbicl1tet. 

Die neue t erscheint am 1 0. Januar 2020 
�����---'} kl der Mann r---����������-----il� �__r��� 

WISSEN & TECHNIK 

• 
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Feiner Zug: Japansägen
im Vergleichstest
Säge11, die nt1r auf Zt1g a.rbeite11, n1acl1e11 

ein di.i1111es Sägeblatt t1nd fei11e Scb11itte 

inöglicl1 - so wie Japa11sägen. vVir babe11 

einigen Exe1npla.re at1f den Zahn gefi.ihlt. 

1 06  Januar 2020 www.selbst.de 

MÖBELBAU & WOHNEN 

Holzverbindungen, die
richtig schön halten
Stl11npf verscl1rat1ben ist sicl1er ei11e 

lVIöglichkeit, besser t111d at1cl1 scl1ö11er 
.. 

vvird es aber init di\rersen lfuerb lattl1ngen 

oder Verzapfi1ngen von Holzbat1teiler1. 
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GARTEN & FREIZEIT 
Gut belüftetes Holz­
lager selbst bauen
Vo11 t1nte11 gescbi.itzt t1nd vo11 der Seite 

gt1t beli.iftet: So bat1en Sie ein Holzlager 

selbst, i11 dein man viel Brenngt1t dat1er­

l1a.ft trocken lager11 ka.nn. 

Gefäl lt Ihnen u nser Heft?
Abo-lnformatlonen glbt's u nter: 01 806/31 39 39
(Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-1 4  Uhr; 0,20 €/Anruf 
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf) 

BAUEN & RENOVIEREN X 
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Geht nicht, Gip.� nicht:
Bauplatten im Uberbl ick
Vieles kann ina11 init Gipska.11:onplatten 

erledigen, gel1t es aber t11n inecba11ische 

Belastunge11 oder Fet1chte- t1nd Scball­

scbt1tz, sind Spezialplatten gefragi:. 



ist der Mann 
Das Do-it-yourself-Magazin 

Wetterstation „Sunny Times"

Stabschrauber-Set von Black&Decker

Handlicher, leistungsstarker Batterie-Stabschrauber mit den
gängigsten Schrauberklingen und den dazugehörigen Batterien.

\�etterstation im Hochformat: beleuchtete LCD-Anzeige,
Aluminiumfront, Alarmfunktion) Datumsanzeige, Thermometer)
ausklappbarer Aufsteller auf der Rückseite.
Maße: ca. 14  x 8 x 2 cm.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

IHRE BESTELLWEGE

01806/369336 ' Mo. bis Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr, 0,20 €/Anruf

aus dem dt Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.

a 040130 1 981 12 
Den Coupon ganz einfach per Fax versenden.

m Bauer Vertriebs KG,
- selbst ist der Mann -
Brieffach 14307, 20086 Hamburg
Ganz einfach: Coupon bitte vollständig ausfüllen,

unterschreiben und gleich abschicken.

www.selbst.de/abo
Hier finden Sie weitere Interessante Angebote.

6a www.bauer-plus.de/international
� Informationen zu unseren Auslandsangeboten.

lnfonnationenzu ltTemAbomement: Veita�'111daeBaue:Ver1riemKG.
.1e{l)etg 1 . 20078 Hwlbltg. o� Bauet Ve1f� KG t:e�t sm \U, �esie� 

zu prilent!OOggf.auf� \\l'l 1.8. ), „ rtadlbeste'wlgro �o.O:e�bo\e
ge.�n {lJ[, � <!&' Vooat ferllt. Oet �tlag �tt sdl �n '�· �mes­
sooe &sa�l iu lefan. �too zu em V/demJfs,e:ht, AOO, Oalenocootz 
uoo 'lte'tete lnf0tmatfmen USl\e/: 'IN/11.00tS·PUStre/� edel ��h llltet 
0001&3477'!2 {}'t>StedreJ).

1 

Statt Socken -

schenken was gefiillt! 
verschenken sie 14 Monate 

und zahlen nur 12! 
Uifach onllre Zeitschrift �swahlen auf 
www.bauer·plus.de/xmas 

1 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -' - - - - -

JA ICH MOCHTE 3 HEFTE FOR NUR 7,50 € STATT 11,40 € TESTEN UND EIN GESCHENK MEINER WAHL DAZU!

Bitte kreuzen Sie ein Geschenk Ihrer Wahl an:

DStabschrauber-Set von Black&Decker (7) D Wetterstation „Sunny Times11 (70)

014 03 2210075
SE #01/20 - 4669

lchteste3 Hefte selbst Istder Mannfürnur7,50€statt 1 1,40€. Danach erhalte ich selbst lstderMannvonderBauerVertrlebs KG, Meßberg 1, 20078Hamburg,jeden Monat 

zumglelchenPrelsv1ieamKiosk,zzt. fürnur3.80 €pro Heft, direktinsHausgeliefert. Die Zustellung erfolgt im 1.Jahrkostenlos, denn das Portoübernlmmtder\ferlagfürmich! 

Ich spare dadurch 4,80€. Danach v1ird pro Heft eine Zustellgebühr von nur 0,40€ erhoben. Ich lese nur, solange Ich möchte, und kann jederzeit zum nächsterreichbaren Heft 

kündigen. �Venn ich nach dem Probeabo keine VJelterbelieferung \Vünsche, \Verde Ich Sie spätestens nach Erhalt des 2. Heftes in Textform informieren. Das ausgev1ählte

6 esc henk darf Ich auf jeden Fall behalten, in ca. 4bis 6 Wochen kommt mein erstes Heft. Das Angeoot gilt nur in Deutschland und solangeder Vorrat reicht, Preise inkl. M\vSt. 

Name. Vorname Geburtsdatum 

straße. Hausnr. 

PLZ, Ort 

Telefon E-Mail (f1'r Kund! rkc<resp ondmz) 

X 0 Ja, ich bin damit ein\'€rstanden, dass die Bauer M edla Grou p mich per Telefonüter interessante Angebote zu Medienprodukten informiert. Meine Einwilligung Ist jederzeit durch 
Mitteilung an die Bauer Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg ooar per E-Mail an widerrufwerbung@bauermedia.aJm) widerruf bar.

Ja, ich zahle halbjährlich per Bankeinzug. Dafir erhalte icll 2 Hefte gratis zusätzlich bei Weiterbezug nach dem Probeabo In Anschluss an
den Zahlungsrhythmus.

IBAN Bankleitzahl 

Kontoinhaber (Name, Vorname) Bankinstitut 

Kontonummer 

Ich er"*htlge die BauerVertneoo KG, Zahlungen,ron melnan Konto n11tels Lastschrift einzuziehen. Zuglek:h 11te4se k:h n1eln Kreditinstitut an, die Lastschriften �nzu�9an. 
Es geltoo die Bedingungen n1elnes Kreditinstitutes. Ich kann Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
ver1angen. Die Mandatsreferenz \'lrd separat mltgetellt. Gläutcger-ID: OE92ZZZ00000518718

Datum. Unterschrift X 
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NR.1 
FARBEN­
M A R K E·�
rllarkcnbexannthcit 
Deutschland 

Das Orig ina l  - jetzt ganz ohne Spritzer . 

10L 
ca.80m2 

bei einmaligem Anstrich 
matte Premium-Innenfarbe 

• 

Das Original
Europas 

mei stgekaufte I nnenfarbe 

• 

BIS ZU 
100 % 
SPRITZFREJ 
STREJCHEN 
1 �i. l 

• 

ur 1 x streichel1 
Deckt sofort perfekt' 

Alpina.  Die Farbexperten. 
a l pi na-fa rben .de  
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