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Nils Staehler
Chefredakteur

Editorial

Mobel im Industrie-Stil und
unser Jahresinhalt 2018

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER, Jahresinhalt 2018

Industrial Style ist der englische Begriff ‘
fir den beliebten Trend von M&beln im Hﬁ.

Industrie-Look. Wir haben fiir die aktuelle
Titelgeschichte mit Paletten, sdgerauem

T -

Holz, Gerustbaurohren und Eisen- "
stangen sehr unterschiedliche Mobel _i
gebaut. Falls Sie bisher keine Schweil3- CTTErTTTT—

kenntnisse haben, finden Sie unter

www.selbst.de unser Grundwissen zum Schweil3en. Das
absolute Highlight der Redaktion ist der zur Tischhange-
leuchte umgebaute Werkzeugkasten. Wir haben daflir
eine neue Kiste benutzt, aber es sieht mit einem alten
gebrauchten Werkzeugkasten auch klasse aus.

In der Heftmitte finden Sie unser Jahresinhaltsverzeichnis
fur 2018 zum praktischen Nachschlagen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal3 beim Lesen und viel Erfolg

beim Heimwerken! }

MAKING-OF:

k Den Aufmacher fiir

L die Titelstrecke haben
wir im Aukengelidnde
bei 5 Grad produziert.
' ab Seite 10

METALL BEARBEITEN:
Auf -
finden Sie auch Anleitungen
zum Schweifen. ==
ab Seite 18

Fotos; Klaus Ench Haun
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Gewinnen Sie ATTRAKTIVE PREISE g
im Gesamtwert von dber 150.000 EURO

EINSENDESCHLUSS: 31.12.2018

Nithere Informationen unfer: www logodicinfo

“ABAUHAUS

Wenn's gut werden muss

Alle informationen rur Firma und Anschrift lhres BAUH AU S
Fachcentrums finden Si ui.info/facheentren oder
kostenlos unter Tel. 08 3 kte sind nicht in allen
B/AUH AU S Facheen
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Industriestil

Mobel, die einen Loftcharakter ausstrahlen, kann man gut
selbst bauen - ob aus sagerauem Holz, dicken Stahlrohren
oder Europaletten. Wir zeigen Beispiele mit Bauanleitung. |
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AN DER KETTE:
DIE WERKZEUGKISTE
HANGT AN STABILEN
STAHLKETTEN

UNTER DER DECKE.

VOLLES LICHT:
DIEVERBAUTEN HOCHVOLT-
LED SIND NICHT DIMMBAR.
SIE KONNEN DEN ANSCHLUSS
JEDOCH SO VORNEHMEN,
DASS SICH MITTE UND SEITEN
SEPARAT SCHALTEN LASSEN.

Readymade-Produkte leben vom Prinzip der Zweckentfremdung. Dass das
richtig gut gelingen kann, zeigt unsere Werkzeugkasten-Leuchte.  rexrcereonsronor

uf den ersten Blick
mochte man die Zeit-
schrift an dieser Stelle
umdrehen. So vertraut
ist das Bild des iiblicherwcise

Die Einbaustrahler
gibt es auch mit
3-Stufen-Dimm-

funktion tiber den

stylisch aus, es passt auch her-
vorragend zu unserem nachfol-
genden Titelthema ,,Mdbel im
Loft-Stil“. Wichtig ist, dass die
Kabel, diec durch Lécher im diin-

stehenden Scheren-Werkzeug- handelsiiblichen nen Blech gefithrt werden miis-
kastens. Geht es Ihnen auch so? Lichtschalter sen, vor mechanischen Beschi-

Der signalrote Bauhus-Blech-
kasten hdangt voll ausgezogen kopfiiber an
Kettenvonder Decke - undsorgtfiirreichlich
Licht. Zwei Sets mit je drei Hochvolt-LLED-
Einbaustrahlern spenden sechs mal 460 Lu-
men warmwecifies Licht. Das sicht nicht nur

6 Januar 2019 www.selbst.de

digungen geschiitzt werden.
Hicerzu gibt ¢s im Elcktrohandel entspre-
chende Kabeltiillen oder Kabeldurchfiih-
rungen aus Weichkunststoff. Grundsitzlich
sollten Sie elektrische Installationen nur mit
cntsprechender Sachkenntnis vornchmen.

Checkliste (.- Il

SCHWIERIGKEIT Nicht sehr schwierig.
Sie sollten aber wegen des Risikos tber
ausreichende Sachkenntnis verfiigen.
WERKZEUGE [J(Akku-)Bohrschrauber
OStufenbohrer ClStichsdge [ Lochsdge
[CJEisensage [1div. Elektriker-Werkzeuge
O ggf. Bohrhammer

ZEIT Etwa 8 Stunden

KOSTEN Komplett etwa 180 Euro

{

Fotos: Klaus Erich Haun



READYMADE: DECKENLEUCHTE

STE

BASIS-BLECHBUCHSE:
DIE KLEINE BAUHAUS-WERKZEUGKISTE IN
SCHICKEM ROT GIBT'S FUR RUND 20 EURO.

OFFEN SEIN:
UNSERE WERKZEUGKISTE
MIT STRAMMEN
GELENKEN BLEIBT VON
SELBST VOLL GEOFFNET.
GGF. MUSSEN SIE SIE
JEDOCH ARRETIEREN!

43 cm lang, 5 Facher: In diese Kiste passen .. Facher aus und schneiden Sie z. B. aus
die Paulmann-,Nova“-LED-Spots gut hinein.  Fichte-Leimholz entsprechend grofB3e Platten
Messen sie die Hohen und Breiten der ... fiir die Stirnseiten der jeweiligen Facher zu.

Positions-Check:
Es gibt zwei Kabeldurch-
fiihrungen mittig in den Béden
der oberen Facher, zwei Hier haben wir in einem der oberen Facher Die Locher fiir die Gummitiille (notwendig,
mittig in den Seiten des unteren die Holzer, zwei Spots und die mittlere um mechanischen VerschleiB zu verhindern)

Fachs, eine mittig im Boden Kabeldurchfiihrungstiille angeordnet. haben wir mit einem Stufenbohrer gebohrt.

des Hauptfachs sowie eine

sechste in der Zwischenwand
y des oberen Doppelfachs.

| ———
[ |

5 : | |7 —— S
Zeichnen Sie alle Kabeldurchfilhrungen und  Kleben Sie nun die Holzplatten gegen die Fiir die Verklebung eignet sich am besten
in den Bodenecken die Osenschrauben an Stirnseiten. Sie sind die Auflager fiir die ein Montageklebstoff auf Polymerbasis.
und bohren im entsprechenden Durchmesser.  spdter folgenden weilen Sperrholzdeckel. Kleber jedoch nicht vollflachig auftragen!

www.selbst.de Januar 2019 7



Auf den Boden kleben Sie eine mittig ... Kabeldurchfiihrung fiir die Zuleitung. Fiir den Anschluss haben wir eine Silikon-
durchbohrte Platte zur Montage der Vertei-  Dann schrauben Sie die M8er Osenschrauben  Schlauchleitung 3x1,5 mm verwendet.
lerdose exakt iiber das Loch der ... auf gleicher Hohe in die Eckbohrungen. Aderendhiilsen auf die Litzenleiter pressen!

Vorbereitung:
2Zwei solcher Doppelspots kdnnen Sie
i & flir den Einsatz vorbereiten. Den
U 1 ) ) ) L]
tavaeswvoswwe dritten Doppelspot direkt im Fach
mit der Zwischenwand anschliefen.

SELBST PRODUKTINFO Zuvor die Kabeltlille einstecken!

Das brauchen Sie

o0 Die LED-
fur den Nachbau  [pee
mit Anschluss-
Fur die Lampe benétigen Sie viele box haben wir
Einzelteile. Zunéchst die groBeren jeweils paar-
Bauteile: £Y 5-Fach-Werkzeugkasten weise mit ei-
(19,95 €); A ca. 3 Meter Anschluss- ner Zuleitung

leitung SIHF 3G1,5 (1,85 €/m); verdrahtet.
[ Abzweigdose Feuchtraum 75 x 75
x40 (0,69 €) E Rundstahlkette (hier
@4 mm, 3,05 €/m); @ zwei 3er Sets
Paulmann Einbauleuchte Nova Alu
(Art.-Nr: 934.51, je 54,99 €). Tipp: Die
Leuchten gibt es auch mit 3-Stufen-
Dimmung mittels Standard-Schalter
(Art.-Nr: 934.87, je Set 64,99 €).
AuBerdem brauchen Sie:[d 8 Ketten-

Schnellverschliisse, 8 Ringschrau- I

ben M8 mit 8 Unterlegscheiben und Y

8 Muttern, 4 Ringschrauben mit 12 :
Diibeln (zur Deckenbefestigung), Diese Kabeltiillen (Kabeldurchfiihrungen) Fiihren Sie die jeweiligen Leitungen durch
Dosenklemmen, Lampenbaldachin, stecken Sie jeweils in die fiir die Leitungs- die Bodentiillen der AuBenfacher ...

6 Kabeldurchfiihrungen, Dreiloch- durchfilhrung gebohrten Lécher.

Scheibe zur Lampenaufhdangung, Die Leitung ...
Zugentlastung, Aderendhdlsen.

«ss ZuT Decken-
brennstelle mit

... in das Hauptfach. Dort werden die Leitungen kiirzen, Endhiilsen aufpressen
Leitungen in die auf die Bodenplatte ge- und die Paar-Anschlussleitungen mit der Zu-
schraubte Abzweigdose gezogen. leitung zur Deckenbrennstelle verdrahten.

8 Januar 2019 www.selbst.de
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Nun schneiden Sie die 6 mm starke, weil3
beschichtete Pappel-Sperrholzplatte (Bau-
haus) in der GroBe der fiinf Facher zu.

Die inneren Ausklapp-Facher werden mit
einer Platte ohne Lampenausschnitte ver-
blendet. Zum Schluss folgt die Mittelplatte.

Legen Sie die Montagehohe der Leuchte
fest und kiirzen Sie die vier Einzelketten auf
das entsprechend ermittelte MaB.

&
o
L
-
%
»
]
¥
%

Hierzu werden vier Osenschrauben mit ge-
eigneten Diibeln in die Decke geschraubt
(Schablone erstellen). Auch hier die Ketten ...

17

Markieren Sie die Positionen der Leuchten
(Mittelpunkt) auf drei Platten und schneiden
dort mit der Lochsédge die 68-mm-Locher.

fassungen schieben, die seitlichen Federn
zuriickbiegen und die Leuchte einsetzen.

Mit vier der insgesamt acht Ketten-Schnell-
verschliisse befestigen Sie die Kettenenden
an den metrischen Osenschrauben,

... mit Schnellverschliissen befestigen. An-
schlussleitung einhdangen und anschlieSen.
Zuletzt mit dem Baldachin abdecken.

READYMADE: DECKENLEUCHTE

>

_ we——
Die Montage:

Legen Sie die Platten auf
und ziehen Sie die
‘Leuchtmittel durch die
Lécher. Dann schrauben

Sie sie fest. Vorbohren!

Die Leuchte selbst ist nun fertig und ein
Anschlusstest zeigt die Funktionsfahigkeit.
Jetzt folgt die Deckenmontage.

Kontakte

Alle Materialien (auB3er
Einbauspots und Kabeltiillen):
Bauhaus, © 0800/3905000
www bauhaus.info
Einbauspots,Nova“:
Paulmann, © 05041/998-0

‘ www.paulmann.com

Weitere

Anleitungen, Tipps & |deen auf
"~ www.selbst.de/lampen

www.selbst.de Januar2019 9



» TITELTHEMA

» DECKENLEUCHTE
|l Den Werkzeugkasten mit i
4| LED-Licht finden Sie ab Seite6 | smng,

L1e

r

I DTISCH& STUHLE |

aus geschweiBten Gestellen und |

einfachemHolz ab Seite 18 l| \

10 Januar 2019 www.selbst.de



MOBEL IM INDUSTRIESTIL

BUDGEISCHIE

Der Bau von Mobeln ist haufig anspruchsvoll und kostspielig.
Doch dafiir wird man mit individuellen Einrichtungsgegen-
standen und dem Stolz aufs Selbstgemachte belohnt. Dieses

Hier entsteht ein schickes Mobel
aus sagerauem Holz ab Seite 12

Fotos: Klaus Erich Haun, Claudio Kalex; Zeichnungen: Arvid Peniner

Titelthema zeigt den Bau junger Mobel aus preiswerten

Materialien mit meist einfachen Mitteln.

ie Anspriiche, die wir an unsere
Einrichtung stellen, sind cinem
standigen Wandel unterworfen. So
konnen iltere Generationen, die
mit Stilmobeln oder Wohnwiin-

TEXT GEREON BRUNDT

konkreten Bezug zu ihrem selbstgebauten
Mobelstiick zu gewinnen. Da dic Unper-
fektion oft erst den Reiz dieser Mdbel aus-
macht,ist es auch gar nicht schlimm, wenn
mal ein Fehler unterliuft.

den aufgewachsen sind, oft nicht  Wer preiswerte Mithilfe der inzwischen zahl-
nachvollziehen, warum sich je- Mobel selbst reich erhiltlichen Farben, Tape-

mand Mobel aus Palettenholz
baut. Doch die Griinde dafiir sind
simpel: Zum cinen suchenimmer

der kommt hier

bauen méchte, ten oder Bodenbelige lisst sich

zudem der Charme eines Lofts in
fast jede (Mict-)Wohnung brin-

mehr Menschen, deren tigliche auf seine Kosten gen. Bei Bedarflassen sich solche

Arbeit nicht in einem greifbaren

Produkt miindet, einen praktischen Aus-
gleich zum Biiroalltag. Einrichtungsstile wic
Industrial, Shabby oder Vintage machen es
zumcist auch Anfangern ohne fundierte
handwerkliche Kenntnisse moglich, vorzeig-
bare Ergebnisse zu erzielen und einen sehr

Verianderungen auch problemlos

und vollstindig wieder riickgingig machen.

Uns hat der Bau der Mobel im Loft- bzw.

Industriestil so gut gefallen, dass wir neben

dem Sideboard, der Theke sowie dem Tisch

mitsamt Stithlen auch noch eine Werkzeug-
kisten-Leuchte vorangestellt haben.

THEKE AUS PALETTEN

,Der schonste Platz ist immer an der The

EHR
HﬁB“EL-IDEEN
EITERE ANREGUNGEN

D LOSUNGEN AUF
u?,.pww.smsmi

" sangschon das

:I » PALETTEN-THEKE
Einfach, preiswert, luftig und |
modern ab Seite24

www.selbst.de Januar 2019 11
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Preisalarm:
- Billiger konnen Sie
ein vergleichbares,
massives Mobelstiick
4 #{aum bauen!
-
L e
g -

Aus einfachen Schalbrettern haben wir Wande, Schubkasten und Tir dieses Mobels gebaut.

IDEBOARD

Das sdgeraue Holz ist einfach zu bearbeiten, charmant und iberaus preiswert.

in Euro zweiundneunzig - das ist der
Preis, den ein Schalbrett von zwei Metern
Linge, zehn Zentimetern Breite und drei-

undzwanzig Millimetern Dicke
kostet. Das ergibt einen Quadrat-
meterpreis von 9,60 Euro - fiir
massives, sigeraues kammerge-
trocknetes Fichte/Tanne-Holz.
Harzgallen und Astlocher inklu-
sive. Normalerweise wiirde man
sagen: nicht wirklich fiir den Mo-

belbau geeignet! Aber fir unsere Zwecke ist
das Holz genau richtig. Um den niedrigen
Preis konscquent bis zum Schluss zu halten,

12 Januar 2019 www.selbst.de

Die preiswerten
Schalbretter
sind ideal fiir
den Used-Look-
Mobelbau

haben wir auf Kugelausziige verzichtet und
nur einfachste Beschlige verwendet. Ein-
fache, gerollte Binder und ein Magnetschnép-

per fur die Tir sowie Griffe aus
Blech. Die Vintage-@ptik bekom-

men Sic zum Schluss hin: Einfach |

matt-weiflen Lack satt auf die
noch ungeschliffene Holzoberfla-
che auftragen, trocknen lassen
und anschlicfend mit Schlcifpa-
pier glitten. Noch mehr Vintage-

Look erhalten sie, wenn Sie vorher Kanten
und Ecken mit einem dunklen Lack strei-
chen. Probicren Sie es an cinem Muster aus!

Checkliste [
SCHWIERIGKEIT Aufwendig, da die
Bretter erst zu Platten verleimt werden
mussen, aber nicht wirklich schwierig.
WERKZEUGE (O Handkreissage (am
besten mit Schiene) [ Stichsage
CJAkkuschrauber [J Schleifgerat
CJ2Zwingen [ Lackierwerkzeug
ZEIT Etwa zwei Tage

KOSTEN Komplett etwa 85 Euro




MOBEL IM INDUSTRIESTIL

... und knei-
fensieab.
In einer
Winkellade
werden die
Bretter dann
zZusammen-

Den Bau beginnen wir mit  den Seiten- Um aus den Einzelbrettern Fldchen zu fiigen,
wanden: Schneiden Sie die Schalbretter mit  bedienen wir uns des Nageltricks: Dazu
etwas Uberlange zu. schlagen Sie Drahtstifte in die Brettkanten ...

%

. e : " . ) Merkhilfe:
:otleslren Sler:{e[ls.agz tLie.r Brett;r u'?d ge Mit Sc'hr:u‘:)ztvl\:llngeg ur:jd Zulagen (am bes GiSINERalen It 7 o h B e HEreiD
en Sie anschlieBend Leim an die Kanten. ten mit Paketklebeband versehen) verpres- 510 el b, oA Eyrereiess

sen Sie anschlieend die Bauteile. finden so die richtige Position
beim Verleimen wieder.

‘

=

N2

Nach Abbinden des Leims l6sen Sie die Auf die gleiche Art und Weise stellen Sie ... leicht schwanken, schneiden Sie alle Bau-
Zwingen und entfernen groBere Mengen auch Deckel und Boden sowie die Zwischen- teile auf die gleiche Tiefe. Die iberlangen
von ausgetretenem Leim mit einem Beitel. wande her. Da die Breiten der Bretter ... Bauteile zusatzlich auf Lange besaumen.

Fiir die abgedeckte Verschraubung der Bau- ... an- und einem 4-mm-Bohrer durchboh- Auch der Boden wird so - jedoch zwischen
teile stellen Sie sogenannte Zapfensen- ren. Deckel und Seiten verspannen, ins den Seitenteilen- festgeschraubt.
kungen her: Bretter mit dem 8-mm-Bohrer...  Stirnholz vorbohren und verschrauben.

D)

www.selbst.de Januar 2019 13



» TITELTHEMA

Tipp:

Zulagen verwenden!
So haben Sie auf
beiden Seiten das
gleiche MaR!

Danach mar-
kieren Sie die
Positionen der
Zwischenwan-
de. Auch diese

werden ver-

schraubt und m

die Schrau- Langen Sie von einer Diibelstange kurze
benkopfe spa- Abschnitte ab. Diese leimen Sie tiber die
ter verdeckt. Schraubenkdpfe in die Zapfensenkungen.

Weiter geht’s mit den Fiihrungsleisten der Verleimen Sie die Zargen fiir die Schubkdsten. ... Materialstarke aufweisen, entsprechend
Schubkasten. Drei Paar Leisten fiir den jeweils  Auch hier den Nageltrick verwenden. Da alle  groBziigig,Luft” einplanen. Die Zargen mit-
dariiberliegenden Schubkasten montieren. Bauteile grofRere Toleranzen auch in puncto ...  einander verleimen und verschrauben.

l " ot ._\—w:‘#

- a

| -,

= f‘

ol 5 s

— ‘J:

Als Boden haben wir eine diinne Sperrholz-  Drei grob gezimmerte Schubkasten, bei de- ... Schubkastenleisten schleifen. Die drei
platte unter den Schubkasten geleimt und nen jeweils die Frontblende fehlt! Vor dem Blenden werden individuell angepasst. Sie
genagelt. Nagelkopfe voll versenken! Einsetzen sollten Sie die Laufflichen der ... decken jeweils die Laufleisten darunter ab.

=Y i P

iy

Da die Maserung der Schubkasten wie bei ... drei Schubkasten) verleimt und danach Spannen Sie die Blende mit Zwingen vor
der Tiir senkrecht verlaufen soll, haben wir auf das erforderliche MaR zugeschnitten. den jeweils eingesetzten Schubkasten. Un-
eine entsprechend groBe Platte (fiir alle ... ten Distanzplattchen einsetzen.

14 Januar 2019 www.selbst.de
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Doppelte Lufts
Beim oberen Schu'li-_j
kasten auch zum .

So arbeiten
Sie sich von
unten nach
obenvor. Ach- _

ten Sie dabei m
auf ein gleich-
maBiges

Spaltmag.

Danach konnen Sie die Blende von innen
mit dem Schubkasten verschrauben.

Die ebenfalls aus Einzelbrettern -
verleimte Front mit einfachen g Lop
Bandern anschrauben.

Nun werden die Griffe montiert. Am besten
verwenden Sie eine Schablone, die den
Abstand nach unten und zur Seite definiert.

Ein oder zwei Magnetschnapper halten
die einliegende Tiir geschlossen.

Augen und innens
Verleimen Sie die Tir
wechselseitig, d. h. I
abwechselnd den Kern
der Bretter nach |

innen und nach aufen

Zum Schluss haben wir noch zwei Riick-
wandteile aus Sperrholz angeschraubt. Die
Mitte sollte offen bleiben!

gerichtet. Dann
schiisselt die Tir
nicht so stark!

Wenn lhnen die Rohholzoptik gefallt,
sollten Sie zum Schutz gegen Vergrauen ei-

nen matten Klarlackanstrich aufbringen.

SELBST PRODUKTINFO

Das Beste zuletzt

L Die verwendeten Mébelgriffe be-
stehen aus Blech (Artikelnummer
742-124FE2) und stammen vom Be-
schlagsspezialisten Siro. B Fiir die
Oberflache haben wir die neue o - =
Renovierfarbe flir Holzvertdfe- .
lungen in seidenweil matt von
Schéner Wohnen Farbe verwendet

Kontrast?

Mehr shabby
erzielen Sie,
wenn Sie die’

Einen dezenten Used-Look erhalten Sie,

R " b 0 fa L, M&belkanten  Wenn Sie die weitgehend ungeschliffene
und anschlieBend durchgeschliffen. FCP up s oot Barfiene Fsttwdin S siehert,
o —~ ,4 ==schvarz 0
2 unterlegen.
g www.selbst.de Januar 2019 15
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AnschlieBend schleifen Sie leicht tiber die ... besten ein Delta- oder Oszillationsschleif-

Flachen und starker liber die Kanten des gerat, auf groBBeren Flachen einen Exzenter-
Mabels. Im Korpus verwenden Sie am ... schleifer - jeweils mit grobem Schleifpapier.

\ Rickwand
- = | 510330

Kontakte
Schalbretter:
Bauhaus, € 080073905000
www.bauhaus info

pep up Farbe:

Schéner Wohnen Farbe
www.schoener-wohnen-farbe.de
Mibelgriffe:

Siro Deutschland, © 02103/ 24575

WWW.siro.at
f Weitere m

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/moebel-selber-bauen

16 Januar 2019 www.selbst.de
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Magnetschnapper, Schrauben, Négel,

Materialliste [

Schalbretter sigerau 23 dick:

[] 4x Seitenzarge 650 x 100

[J 4x Seitenzarge 498 x 100

[J 4xDeckplatte 1200 x 100

(0 4xBoden 1154 x 100 Alle
O 8x Innenwand 475 x 100 “i"ng;”"f“
O 4x Innenfach 508 x 100

[J 2x Tiir 465 x 100

[J 1x Tiir 465 x 95

[J 6x Laufleiste 370x 20 x 18

[J 6x Schublade Front/Riick 249 x 100
[] 6x Schublade Front/Riick 249 x 33
O 6x Schublade Seite 355 x 100

[J 6x Schublade Seite 355 x 33

[J 6x Schublade Blende 155 x 100

[J 3x Schublade Blende 155 x 95

Sperrholz4 dick:

[J 3x Schublade Boden 350 x 290
[J 2x Riickwand 510x 330
AuBBerdem:

2x Scharnier 50 x 40, 4x Griff,

__Diibelstange @ 8, Renovierfarbe

Materialkosten
= ca.85€
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» TITELTHEMA |

Schweiflen
Das Grundwissen zum Thema
finden Sie online bei

TISCH & STUHLE

Geschwarztes Stahlrohr und rohes Holz: Die Kombination dieser Materialien und die klare
Form der Bauteile erzeugen eine einzigartige Asthetik. Bequem sind die Mébel obendrein!

chon der Bau dieser Moébel erinnert mit | den und einem Inverter schweifien, ist im

dem Funkenflug und dem offenem Feu- | Grunde zweitrangig. Da fiir alle Verfahren c h eckl ist e &
er beim Herstellender Rahmen an die Stahl- | jedoch zumindest Grundkenntnisse erfor-
industrie: Die geschwirzten Vier- —_— derlich sind, ist es ideal ist, wenn SCHWIERIGKEIT Zum SchweiBen

kantrohre in 25 x 25 x 1,5 mm Wer sich einmal Sie sich von jemandem zeigen sind spezielle Kenntnisse erforderlich.
miissen crst mit dem Winkel- gns Schweiflen lassen, wices geht. Am preiswer- | Der Holzbau indes ist simpel!

schleifer zugerichtet und spiter herantraut, der testen ist das elektrische Schwei- ||  WERKZEUGE O SchweiBgerét

verschweifdt werden - schmutzige f3en, mit der offenen Flamme CWinkelschleifer [ Stichsége
Téatigkeiten, die jedochviel Spal ., - lasst sich jedoch die Schweifdnaht [JAkkubohrschrauber [(J Schraubstock
machen. Ob Sic wic wir autogen- nicht aufhéren! am besten modellicren. Fiir dic DExzenterschleifer LIKérner ClFeilen
schweifden, d. h. mit Acetylen und — Vierkantrohre bekommen Sie (| [JZwingen [JSchmiege

Sauerstoff bei offener Flamme das Metall entsprechende Kunststoff-Rohrstopfen, die ZEIT Komplett etwa zwei Tage

der Schweifidrihte schmelzen, schutzgas- | Sieeinfach einschlagen. Der Bau der Holz- KOSTEN Tisch und 2 Stiihle ca. 130 Euro
bzw. lichtbogenschweifien oder mit Elektro- | teile ist anschliefiend beinahe cin Klacks. s

wird so schnell

18 Januar 2019 www.selbst.de
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ReiBBen Sie den kompletten Stuhl in Origi-
nalgroBe auf eine grofRe Restholzplatte auf.
Dies ist erforderlich, da Sie die Rahmen ...

Genau markierens

97° misst der Stuhlbein- J %\

Winkel. Zeichnen Sie ™ =

hierzu einen 90°-Winkel *‘§‘
auf das Rohr. :

Die Gestell-

teile lassen

sich einfacher

herstellen,

wenn Sie die

Rohre nicht

durch-, son- B

dern zum

Biegen ein-

schneiden!

Die Riickenlehne ist um 7° geneigt. Hier
haben wir das Rohr mit der Trennscheibe
zweimal im Knickbereich eingeschnitten.

... sich der zuvor gebogene Winkel dabei
noch verandert. Priifen Sie daher den Win-
kel nach dem Erkalten des Punktes.

MOBEL IM INDUSTRIESTIL

... wahrend
des Baus im-
mer wieder
tiberpriifen
miissen. Le-
gen Sie das
Vierkantrohr
auf und zeich- ¥
nen die Knick-
stellen an.

Mit dem Winkelschleifer trennen Sie
dazu den Winkel maglichst exakt heraus.

von Hand bie-
gen. Uberpriifen
Sie auf Ihrer
Anrissplatte,
dass der Winkel
erreicht ist.

Fixieren Sie den Winkel zunachst mit einem
SchweiBpunkt im Innenwinkel. Da das Mate-
rial sehr heiB wird, kann es sein, dass ...

Feder-Effekt: |

Bedenken Sie beim Einschnei-
den, dass Sie das Rohr

“leicht tiberbiegen miissen, um

den gewiinschten Winkel

zu erreichen. Es federt nédmlich

ein paar Grad zuriick!

b

Ggf. nachbiegen und anschlieBend die
Nédhte komplett zuschweilen. Es kommt
nicht auf ein optisch perfektes Ergebnis an.

e ¥ s

www.selbst.de Januar 2019 19
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Schweigtisch:
Eine sehr preiswerte
Unterlage zum .
Schweifen kdnnen Sie g
sich aus Beton-Ter-
rassenplatten bauen. _'.'l

Das hintere Rohr schweif3en Sie genauso.
Dann legen Sie die Bauteile zusammen und
fixieren sie mit SchweiBwinkeln.

SCHON GEWUSST?

Gasschweifen

Eine gute AutogenschweiBanlage ist leider
nicht ganz billig - das hier gezeigte Modell
AMS 10/10 von Rothenberger ist komplett
fr rund 1800 Euro zu haben. Das Gerat
kann auch zum Brennschneiden und Hart-
Ioten eingesetzt werden und ist daher fir
viele Metallarbeiten nutzbar. Eine Schweil3-
brille, Lederhandschuhe und eine Schweif3-
schiirze aus dickem Leder sind Pflicht!

Auch hier wer-
den die Bau-
teile zunachst
mit einem
Punkt gehef-
tet, ggf. ge-
richtet und
dann rundum
verschweif3t.

Bemerkunsi

Wéhlen Sie

immer die | |
zur Materi-
alstdrke | |
passende |
Diise! /‘

12 s
Zuletzt kiirzen Sie die noch leicht Giber-

langen Rohre rechtwinklig auf Endmaf ein
und entgraten sie sauber mit einer Feile.

m A\ R
Die Tischgestelle besitzen den gleichen Aus-

stellwinkel wie die Stiihle. Hier werden
aus einem Rohr zwei Winkel herausgetrennt.

Tipp:

an den Bau
K der Sitz- und
Era Lehnenfla-
& chen. Den
- A A Winkel der
m - el SRR Lehne kdnnen m,
AnschlieBend schlagen Sie die Rohrstopfen Sie mit einer
in die Rohr-Enden der Beine und der Lehne. Schmiege ab-
Die Gestelle reinigen und klar lackieren. nehmen.

20 Januar 2019 www.selbst.de

Fiir die Verschraubung der Sitz- und Riicken-
fliche bohren Sie insgesamt drei 5-mm-L6-
cher in jedes Stuhlgestell. Ankornen!

Stellen Sie mithilfe | I
der Schmiege die "
Gehrungssage fir den
Zuschnitt ein.

Jetzt geht es

4 -

Damit die Schlossschrauben verdrehsicher
im Rahmen sitzen, feilen Sie die Locher von
auBlen mit einer Schliisselfeile auf.




MOBEL IM INDUSTRIESTIL

Vorbohren
Die Schraublécher
sollten Sie vorbohren,
damit das eher weiche
Holz nicht reift.

Die Lehnen-
holzer werden
dann durch
die Sitzholzer
S : mit je zwei
Dann schneiden Sie die sagerauen 80-x- 8-x-160-mm-
60-mm-Balken als Auflager fiir die Bretter zu. Schrauben
befestigt.

4

So sieht das Auflager-Paar fiir einen Stuhl Danach langen Sie die Schalbretter mit der An den Enden jedes Brett zweimal durch-
anschlieBend aus. Stichsage ab. Vier Bretter fiir den Sitz und bohren und senken.
ebenso viele fiir die Lehne.

Lackierens |
Streichen Sie
das Holz vor der
Montage rundum
mit Klarlack.

Legen Sie die Bretter mit gleichem Abstand
zueinander aus. Dann schrauben Sie sie fest.  beplankt. Der Bau der Tischplatte im An-
schluss ist noch einfacher.

Vintage-Optik
hin oder her:
Die Flachen
soliten Sie mit
einem Exzen-
terschleifer —
glatten, damit 25
Sie sich keine
Splitter ein-
fangen.

Fixieren Sie das erste Rohrgestell auf dem
Holzrahmen. Dann durchbohren Sie durch
die Locher im Gestell die Balken.

D)

www.selbst.de Januar 2019 21
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' MOBEL IM INDUSTRIESTIL
et

Kontakte
Holz, Vierkantrohre,
Rohrstopfen:
Bauhaus, © 0800/3905000
www.bauhaus.info

Spanplattenschrauben:
Spax, © 02333/799-0

WWW.SpaX.Lom

e - .
Stecken Sie die Schlossschrauben von au- Die zweite Seite ||l des Gestells stehend auf Weitere Tl

Ben durch. Innen mit Unterlegscheiben und  einer ebenen Unterlage ausrichten, bohren Anleitungen, Tipps & Ideen auf
Muttern sichern. und verschrauben - damit nichts wackelt! www.selbst.de/moebel-selber-bauen

600

=

Sessesss Materialliste [~ §isssanss

Stahlrohr 25 x 25 Profil 1,5 dick:
[J 4 x StuhlteilLehne650*

[ 4 x Stuhlteil Sitzfliche 830* EOETEE
[J 2 x Tischrahmen 2000 i

""" ||| Schalbretter sigerau 23 dick: AR
[J 16 xSitz/Lehne 460 x 100*
[J 6 x Tischplatte 1000 x 100

Vierkantbalken 80 x 60: L Alle
[J 4 x Sitzauflage 540* i

[J 4 x Lehnenauflage 460*

[J 2 x Tischplattenauflage 660

[ rrrtrd AuBerdem: Prrrird
10 Schlossschrauben M5 x 100, 16 Rohr- EEEL

stopfen 25 x 25, Schrauben, Klarlack

MaBstab 1:4
1 Kistchen=10 mm}——

——'—]- - Materialkosten ca. 120 €

|_* Angabe frzweiStihte - [ [

22 Januar 2019 www.selbst.de



Bauplan-Bestellung

Auch in unserem Online-Shop erhdltlich

Gehen Sie auf www.selbst.de/bauplan-bestellung - dort kénnen Sie

aus allen noch vorratigen Bauplanen wahlen und ganz bequem tber den Warenkorb
einkaufen. Als Zahlungsmaoglichkeiten bieten wir lhnen neben dem Kauf auf
Rechnung (bis 100 Euro) auch die Bezahlung per Kreditkarte und PayPal an.

Bestellung per Post oder Fax:
! Fiillen Sie den Coupon auf dieser Seite aus und senden Sie ihn an:
selbst ist der Mann, Bauplan-Bestellung,
Delmenhorster StraBe 14-18, 50735 Koln, Fax 0221/7709-6565
i Die Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bis 100g: 1,40€, bis 250g: 1,60 €,

bis 500g: 1,90€, bis 1000g: 2,50 € - jeweils inkl. 19% MwSt.
Uber 1000 g werden pauschal 4.90 € berechnet. Ein Bauplan wiegt max. 47 g.

) Jeder Bauplan kostet 3,50 € zzgl. gewichtsabhangigem Versandkostenanteil

innerhalb Deutschlands
) Das rote Dreieck ( ) kennzeichnet Drechselthemen

Haben Sie Fragen? An unserem Leser-Telefon (0221/7709-6508)

geben wir Antworten: Dienstag und Donnerstag von 10.00 bis 13.00 Uhr,

telefonische Bestellungen sind nicht moglich.

! Aus lhrem Angebot bestelle ich folgende Bauplédne:

: Anz.Nr. Thema Anz.Nr. Thema Anz.Nr. Thema Anz.Nr. Thema
| i « 7/97 Schaukel-Harley w305 Uhr-Bar ~0/09 Lautsprecher .. 1214 Pyramide
1 | 4/98 Gartenbank ... 4705 Schaukel-Quad e 210 Aufsatz-Werkbank - 25 Schreibtisch
g 4M9 Klappbank .. 6/05 Terrassenbar .. 4N0 Kaffeebank 415 Sagetisch Hi§
<. 6/99 Kindermdbel e 905 Tisch-Sideboard wew 6010 Leuchtturm 6/15 Outdoor-Kiiche
~12/99 Systemmobet .. 10/05 Parkhaus e 8010 Esstischu. Bank ... 815 Sound-Teewagen

- Y00 Schrank-/Tischkombi ..
.. 8/00 Kiichenblock

10410 Schaukel Trecker
. 1210 Fachweerkkrippe

11705 Puppenhaus
1/06 Mini-Werkstatt

0/15 Futter-Blockhaus
2/15 Alpenkrippe

.. 2002 Schuhschrank 8/06 Multi-Spielwand
3102 > Schaukel-Ferrari . 9/06 Kommode
.. 4102 »Windmuhle, friesisch ... 10706 Zickus

412 3-0-Puzzie Motorsage

. 812 Miihten-Windsplel

.. 2/01 Schlitten/Schaukel-Ei 2/06 Kamin-Bar 2M Truhe 2016 Frastisch
- 6/01 Mini-Mazda Setfenkste ... 3/06 Strandkorb e 4N Gartenllege .. 4N6 Pflanztisch
8/01 Eiswagen ... 4/06 Laufente . 6M Leiterwagen ... 6016 GrilkKiiche
«.-10/01 Flieger/Schaukelstuhl ... 5/06 Bollenvagen e 10/ Schmuckkasten < 8116 Viindmihle

12/01 \Wiege;Viickeltisch ... /06 Windmuhle, griechisch ....... 1211 Weihnachtspyramide  ......1016 Reet-Vog

. 612 Seilzug-Trike e 17 Multi-Vierkzeugtisch

10102 Schaukel-Delfin e 4/07 Wassermiihle e 213 Werkzeug-Depot
- 2/03 WaschtischSpregel 6/07 Kletterhaus 4/13 Karussell

; 417 Relalieg

.. 5102 Gartensessel wun 207 Eckbanku,Tisch ... 12/12 Tessiner Krippe w617 Garten-Wassermiihle
8/17 Leuchtfeuer

-.1017 Pagoden-Vogelhaus

.. 3103 Zirkuswagen 8/07 Windspiele . 613 Kombi h 2
.. 4/03 Raddampfer 2/08 Klappwerkbank . 8/13 Kombi-Windmthle
7/03 Ziehbrunnen .. 4/08 Gartenbank

10/03 Laufrad 6/08 Seifenkiste

. 2/04 »Wanduhr ... B108 Esstisch u. Eckbank
6/04 Kicker —...12/08 Krippe

.. 7/04 Oreirad 4/09 Hochbett

- 9/04 Bauernschrank 6/09 Windmiihle

.. 8709 Spielhaus

. 8¢ Doppelbett
1014 Vogelburg

HF‘ daliee
il b i .'1.__*

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
12716 Schaukel-Gespann !
I
|
'
I
I
|
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I

gknppx

218 Hobby-Verktisch
10N3 Schleiftisch ... 4018 Skelettmiihie

. 1213 Orient-Krippe e 6/18 Pflanzen-Karre

. 21 Werkzeugschrank ... 8/18 Kuckucksuhr

4/14 Wlegenbank < 10/18 Fachwesk-Futterhaus
. 614 » Karrenbank ... 1218 NEU:Schwibbogen

______ e T I T

| Den Preis von 3,50 Euro pro Plan zzgl. gewichts-

abhangigen Versandkosten stellen Sie mir in Rechnung
Bestellungen aus dem Ausland sind nur iiber den Online-Shop
unter www selbst.de/bauplan-bestellung moglich.

Meine Anschrift:

Vorname, Name

StraBe, Nr.
PLZ, Ort
Datum, Unterschrift

Coupon bitte in Druckbuchstaben ausfillen und einsenden an:
selbst ist der Mann, Bauplan-Bestellung,
Delmenhorster Strale 14-18, 50735 Koln,
Fax: 0221/7709-6565

Der Versand erfolgt durch www meine-zeitschrift.de/FYN

i
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EGKT,

ie rustikale Theke und der mit Postern

tapezierte dunkle und meist verrauchte
Keller - der typische Partyraum aus den 70er-
und 80er-Jahren wirkt aus heutiger Sicht
nur wenig charmant. Doch die
Idee, zwanglos mit Freunden zu
Hause zu feiern, ohne sich den
ganzen Abend iiber nahezu bewe-
gungslos am Tisch oder auf dem
Sofa zu rédkeln, hat durchaus ct-
was fiir sich. Denn ein bisschen
Bewegung zur Lieblingsmusik hat
noch niemandem geschadet und bei anre-
genden Gesprachen im Stehen bleiben auch

24 Januar 2019 www.selbst.de

Ruck, zuck

gebaut: Die
Theke fiir eine
lockeren Abend

mit Freunden wert gebaut und mit der Reling

_ !
Schnell gebaut, preiswert, modern und geselligkeitsfordernd - diese Theke aus drei Paletten
im Standardformat hat das Zeug zum neuen Lieblingstreffpunkt fur Sie und gute Freunde.

die ldstigen Mobiltelefone eher ungenutzt.
Auféerdem bestimmt man Art und Lautstar-
ke der Musik - anders als in Kneipe oder
Disko - selbst. Dabei diirfen das Umfeld und

die Einrichtung ruhig zeitgemaf}

ausfallen: Wic wire cs ctwa mit

dieser Theke aus Paletten, ein
n paar Barhockern und einigen
Stehtischenim Hintergrund? Die
Palctten-Bar istschnell und preis-

ein echter Hingucker. Und prak-
tisch ist sie allemal - ideal also fiir einen
zwangloscen Cocktailabend!

Checkliste [
SCHWIERIGKEIT Einfach. Auch fiir
Einsteiger bestens geeignet! Das Leim-
holz kénnen Sie sich bereits beim Ein-
kauf zuschneiden lassen.
WERKZEUGE [J Akku-Bohrschrauber
O stichsage [ Exzenter-Schleifgerat
[CJEisensage oder Rohrabschneider

[ Schraubstock [JSchraubzwingen
ZEIT Etwa ein Tag zzgl. Trockenzeiten

KOSTEN Etwa 140 Euro




# Sie brauchen drei
Paletten im Euro-
Format 1200 x 800
x 144 mm und
- Leimholzplatte
9 aus 27-mm-Kiefer
oder Fichte.

lhﬁﬁ
|

'

(Euro-)Palette? '
Es miissen keine Original-
Euro-Paletten sein.

Viele preiswerte Paletten
mit &hnlichen Standard-
mafen eignen sich ebenso.

6

Letzter Schritt der Frischekur ist ein Schliff
der Paletten - und zwar moglichst griind-
lich von allen Seiten.

Spannen Sie ein Brett in Hohe der Zwischen-
ablage auf und reiRen iiber alle drei Palet-
ten deren Unterkante auf.

MOBEL IM INDUSTRIESTIL

Gebrauchte Paletten sollten Sie zunachst
griindlich reinigen: Schmierseife, Wasser und
eine Wurzelbiirste eignen sich dafiir bestens.

Nach dem Trocknen reparieren Sie grof3ere
Ausbriiche oder Absplitterungen: Einfach
grofziigig Weilleim angeben und die ...

. Vorstehende Nagel mit einem Senkstift wie-
der tief ins Holz treiben - das reduziert spa-
ter das Verletzungsrisiko.

... entsprechende Stelle mit Zwinge
und (mit Paketklebeband um-
wickelter) Zulage anpressen.

Fiir Grofe: w
1200 mm Hohe ist etwas ¥ =

¥

fiir groRe Menschen. ma
Bei Bedarf sollten Sie !
die Paletten um 100 B’
oder 200 mm kiirzen.

Nun stellen | I
Sie die Palet-
ten iliber Eck
auf. Die Palet-
tenunterseite
zeigt dabei
nach innen
zum Barmann,

9 |4 Al

Dieses Material trennen Sie nun aus der
Innenseite (je Palette sind dies drei Langs-

Da wir 27-mm-Leimholz fiir die Ablagen ver-
wenden, wird mit einem Stiick dieses Materi-

als auch das Niveau der Oberseite angerissen.  bretter) mit der Stichsage heraus.

DY)
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Plattenléngen
Die Thekenplatten |i¥
sind 188 und 64 em,

die Ablagen 176
und 46 em lang.

Jetzt schnei-
den Sie die
Theken- und
die Ablage-
platten zu.
Die Tiefe der
Platten be-
tragt oben
30 und
unten 36 cm.

Wenn alles passt, entfernen Sie
die kurze Ablage und stellen
eine Lochplatte aus ...

Tipp:

Verschranben 8%

am Aufstellort!

Danach geht
es an die The-
kenplatten.
Auch sie wer-
den mit

der oben ge-
zeigten Loch-
platte iiber Eck
verbunden.

Schieben Sie das lange Brett in den Schlitz.
AnschlieBend das kurze Brett probeweise
stumpf gegen die Langsablage einstecken.

... diinnem Sperrholz her, die die Platten Damit der Ablagewinkel nicht herausge-
miteinander verbindet. Diese Platte von  zogen werden kann, schrauben Sie ihn von
unten gegen die Ablaaen schrauben. vorne durch die Palettenbretter fest.

. = . - = 1 - - 3 . _i MI1 i]
alle Teile erst BT} - 1 B | o B - i |

Um die Thekenplatte nicht von oben sicht-

bar zu verschrauben, haben wir sie von un-
ten mit Winkeln montiert.

Die Leimholzplatten sollten Sie griindlich ... nutzen zu kénnen, schrauben Sie ein Schal-  Gleiches gilt fiir den unteren Zwischenraum:
schleifen und die Kanten brechen. Um den brett von innen gegen die Palettenbretter. Messen Sie die Breite zwischen Boden- und
Leerraum der Paletten noch sinnvoll ... Nun konnen Sie hier Flaschen unterbringen.  Deckelschalung der Palette aus.
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In den unteren Leerraum miissen Sie ein
liegendes, ein stehendes und zum Schluss
ein hinteres Abschlussbrett einschrauben.

Schrauben Sie dieabgeldngten  Fiillstiicke
nun in die seitlichen Offnungen - bei Bedarf

zuvor ein paar Auflagerleisten montieren.

Stecken Sie die komplette Reling zusam-
men und markieren Sie die Positionen der
FuBplatten. Sie werden anschliefend ...

Welche Lasur?

Verwenden Sie nur
biozidfreie Wohn- .
raumlasuren!

Sie sollten
das Holzin ir-
gendeiner
Form vor Ver-
unreinigung
schiitzen. Wir
haben grauen
Acryllack und
braune Lasur
verwendet.

* Rohrldngen: 1 x 175 cm, 1 x 83 cm und 4 x 9 cm; Verbinder: 4 x FuBplatte, 3 x 90°-Kniestiick und 1 x T-Verbinder.

MOBEL IM INDUSTRIESTIL

Stichsige reicht: ___
Der Langsschnitt darf ruhig
leicht krumm geraten — | .
das passt zur Palettenoptik.

Schneiden Sie
die Bretter bei
Bedarf auch
auf Breite zu.
Gleiches gilt
fur die
seitlichen Full-
stiicke, die

Sie einpassen
miissen.

—

SELBST PRODUKTINFO

Rohrverbinder

Die Reling aus verzinktem 1“-Stahl-
rohr mit den Temperguss-Rohrver-
bindern* macht die Theke erst zu
dem, was sie ist. [ Das Rohr (ge-
schweif3t, 2 m, 9,90 Euro, A die T-
Verbinder (kurz, 3,19 Euro/Sttick),
[ die 90°-Kniestiicke (3,89 Euro/
Jetzt langen Sie die Rohrstiicke ab. Ein- Stiick) und [ die FuBplatten
facher und genauer als mit der Eisensage (4,19 Euro/Stiick), haben wir vom
gelingt dies mit einem Rohrschneider! Av’erde-onlinesho;; (www.averde.d

s | E

& &

& ‘ g ]
... angeschraubt. Dann werden die Rohr- Ubrigens: AuBer dem Handlauf
stiicke und die Verbinder montiert. konnen Sie aus diesem Material
auch eine FuBreling montieren.

Kontakte
Leimholz:
Bauhaus, @ 0800/3905000
WWW. .inf
Stahlrohr und Verbinder:
Averde, © 08191/985900-0
www.averde de
Spanplattenschrauben:
Spax, @ 02333/799-0
www.spax.com

g setostede

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/moebel-selber-bauen
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; ‘ : Gereon
=¥ % | Briindt
i Redakteur fiir die Rubrik

f - MOBELBAU & WOHNEN
W\ pee-l) . Haben Sie Fragen oder

N Lt l ) Anregungen, dann schreiben
& . Sie einfach eine Mail an:

gereon.bruendt@selbst.de

_| Echter
| Hausputz!

Sie wollen Struktur an Ihre Wand
bringen? Wirklich einfach gelingt
dies mit der Putzeffektfarbe von
diifa, die bei der Verarbeitung
viel Gestaltungsspielraum lasst.

PROBLEMLOS ...

... gelang bei uns
einegleichméa®ig
strukturierte !
Fléche auf einem
vorhandenen Dis-
persionsanstrich.

it strukturierten Wandflachen kénnen

Sie Ihr Zuhause jetzt selbst ganz einfach
und individuell verschonern. Voraussctzung
dafiir ist ein glatter und tragfiahiger Unter-
grund. Kreidet die Flache, schafft ein Tiefen-
grund Abhilfe. Ist der Untergrund zu glatt,
streichen Sic ihn mit cinem leicht kornigen
Putzgrund. Optimale Grundlage ist eine glatte
Vlicstapete. So konnen Sic - falls notig - die
Struktur spéter ganz leicht in Bahnen wieder

Der Untergrund muss glatt und tragfahig Riihren Sie dle Putzeffektfarbe gut auf und

sein - er darf z. B. nicht kreiden! setzen Sie ein stabiles Farbgitter ein. apnehmen.})net A pamgRR G lasst idh
einfach mit einem Farbroller aufnehmen,
DIE REICHWEITE ... aufiragen und strukturicren. Die Walze wih-

... des 16-kg-Gebindes

K len Sie geméaf} dem gewiinschtem Effekt: Je
hangt vom Putzeffekt I l_dg_ ’lﬁ'd ) 8 V‘V'h - die Struk “',]__
ab. Gut 20 mé sind | -4 anger der Flor, desto grober die Struktur. Wir
Jjedoch realistisch. haben eine Walze mit 12-mm-Florldange ver-

wendet. Die Farbe ldsst sich alternativ mit
einer Biirste oder der Kelle strukturieren. Sie
ist in der Farbmischanlage einfarbbar oder
im Wunschfarbton tiberstreichbar.

e | ﬁ b3  EINEIMER...
aialisd : - 5 ...mit16 ke
Farbwalze anfeuchten und Farbe aufneh- ... dann senkrecht verschlichten. Nass in N _ ‘ / Putzeffekt-
men. Zunichst kreuzweise auftragen, ... nass arbeiten. Malerband sofort abziehen! AT | farbekostet
Pt g ca. 37 Euro.
g =
M — i
N —

) Unser Fazit T

' t )
_ Geruchsarme und SEHR GUT
/ ‘ «/l homogene weille _
Effektfarbe

/ L € Sehr einfach mit der Rolle zu verarbei-
B 5 ﬂ ‘_& ten; sehr gleichmaBige Struktur beim
Alternativ konnen Sie die aufgerollte Farbe  Auch das Strukturieren mit einer Edelstahl- l}uftrag '_mt e Iioll.e . i
auch mit einer Strukturbiirste gestalten. oder Kunststoffkelle ist problemlos méglich. © Uberstreichen maglich, aber nicht ntig

Fotos: Klaus Erich Haun, Claudio Kalex, Hersteller
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ROLLKOMBI:

Die Flache der
knapp 40 x 40 cm
groen Mdbel-
roller lasst sich
im Prinzip
endlos erweitern.

Designdschungel 2.0

Bei A.S. Création legt die ,Designdschunge
Noltemeyer bereits die zweite Kollektion von Tapeten auf -
unter anderem mit geometrischen Dekoren und Glanzeffekt.

ach dem grofien Erfolg ihrer ersten

Designdschungel-Kollektion legt die
bekannte Style-, Mode- und Architekturblog-
gerin Laura Noltemeyer nach: mit Mosaiken,
geometrischen Dekoren und Wandoutfits im
Bohemian-Style - ganz nach dem person-
lichen Stil der Lifestyle-Bloggerin. Mit dem
Pinsel gezeichnete Zickzack-Muster und
grafische Dessins treffen auf edle Metallic-
Punkte, die den perfekten Hintergrund fir
trendige Samtsofas oder minimalistische
Mobel bilden. Die neue Kollektion kommt
in stylischem Schwarz und Weif3, Gold, Sil-
ber, Kupfer sowic sanften Mint- und Rosa-
tonen daher. Priage- und Glanzeffekte ver-
leihen ihr eine unverwechselbare lissige
Eleganz. Am besten gefillt der jungen De-
signerin das Wandoutfit mit den goldenen
Punkten (Bild rechts, Bestellnummer 365763
ab ca. 21 Euro/0,53-x-10,05-Meter-Rolle):
»,Die Bubble Tapete erinnert mich an kleine
Mosaike. Trotz der klcinen Punkte wirkt sic

Roll-Puzzle

W er umgezogen ist und schwe-
re Mobel schleppen musste,
der weify die Unterstiitzung von
Mobelrollern durchaus zu schitzen.
Die neuen Kombi-Roller von Wag-
ner System sind durch ihre Kombi-
nierbarkeit extrem flexibel in der
Anwendung. Denn abhingig von
dererforderlichen Stellgrifie lassen
sich dic Rollbretter wic Puzzleteile
schnell und einfach zusammenset-
zen. So kann die benotigte I.adefla-

Der Hund ist ein unglaublich praktisches Transport-
mittel flir Mobel. Dieser lasst sich sogar erweitern!

) Unser Fazit

& Koppelbare und sehr
stabile Mobel-Rollbretter

O Solide Verarbeitung, pfiffige Idee

c Fiir ebene Boden; Punktbelastung
zwischen den Brettern vermeiden

che in jede Richtung verldngert oder
verbreitert werden - ideal fiir sper-
rige bzw. schwergewichtige Lasten
jeder Grofienordnung. Da rutscht
kein Mobel mehr vom Brett! Die
stabilen Siebdruckplatten aus FSC-
zertifiziertem Holz vertragen in
Kombination mit den Hartkunst-
stoff-Lenkrollen problemlos ein
Gewicht von 200 kg.
Der Preis liegt bei
etwa 40 Euro/Stiick.

FLORALE
ALTROSA:
Die Tapete
360822 [
ist ab rund
19 Euro im

Ill

-Bloggerin Laura

sehr einheitlich, gleichzeitig hat sie einen
tollen schimmernden Effekt. ich habe diese
Tapete in meinem Wohnzimmer, kann sie
mir aber auch gut in Hotels, Restaurants
oder Bars vorstellen.“ Die Vliesfasertapeten
lassen sich einfach im Wandklebeverfahren
anbringen und sind im A.S.-eigenen Online-
shop wwm.tapetenshop.de crhiltlich.
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Eine Bandsage eignet sich
vor allem zur Bearbeitung
grol3erer Holzteile. Wir haben
eine Jet-Maschine ausprobiert.

E ine grofle Bandsige gehort sicher nicht
zur Standardausstattung der heimischen
Werkstatt. Doch fiir manche Anwendungen
ist sie einfach perfekt geeignet. Das ,Sigewerk
fiir den kleinen Mann“ crlaubt es nimlich
unter anderem, ganze Stamm-Abschnitte
7. B. in Bretter aufzusigen. Die JWBS-15 T
von Jet (ab rund 1600 Euro) ist mit Stark-
stromanschluss (als ,,M“-Ausfiihrung auch
mit 230-V-Anschluss), einer maximalen
Schnitthohe von 356 mm, dem Sigeband-
Schnellspannsystem und einem Gewicht von
rund 175 kg schon eine semiprofessionelle
Stationdrmaschine flir ambitionierte Anwen-

' -
Die Maschine besitzt einen kippbaren Langs-
und ein verstellbaren Winkelanschlag.

Der Schnellspann-Hebel ermoglicht einen
raschen und einfachen Wechsel des Blatts.

30 Januar 2019 www.selbst.de

der. In der Baureihe folgen die JWBS-18 und
die JIWBS-20 mit grofieren Schnitth6hen und
-breiten. Die Ersteinrichtung gestaltet sich
dank der guten Anleitung problemlos, die
Maschine glanzt durch cinen sehr ruhigen
Lauf. Das mitgelieferte Universal-Siageblatt
hat uns von der Schnittleistung nur maRig
iiberzeugt, ansonsten lisst die Sige kaum
Wiinsche offen. Nédhere Infos zur Maschine
erhalten Sie tiber www.toolparts.biz

Der korrekte Lauf des Sdgebands lasst sich
durch zwei Sichtfenster kontrollieren.

! ,* e
AL
' Y

Der 55 x 40 cm grofBe Guss-Arbeitstisch
lasst sich stufenlos bis 45° neigen.

MASSARBEIT: l
Die Maschine ist
188 c¢m hoch, 75 cm
breit und 81 cm
tief. Die Arbeits-
hohe liegt bei
komfortablen 89 cm.
o .

it der Mann
N == SELBST AUSPROBIERT

A
) Unser Fazit

@ Solide verarbeitete und schwere
Maschine mit iiberzeugendem Preis-/
Leistungs-Verhaltnis

@ schnellspannung, neigbarer Arbeits-
tisch, zwei Anschldge, ruhiger Lauf

@ Nur miBige Schneidleistung des mit-
gelieferten Sageblatts




DREITAGE COACHING MIT DIY ACADEMY-TRAINER

Beim Hausaushau
vom Profilernen

Fur viele ist es ein groBer Traum —
das eigene Haus. Um sich tatkraftig
am Bau zu beteiligen und damit Geld
zu sparen, mochten viele Bauherren
Eigenleistungen erbringen. Damit diese mdglichst
fachgerecht erledigt werden, bekommen Kunden .
des Fertighausanbieters Living Haus exklusiv das

Angebot fiir ein dreitdgiges Coaching vor Ort mit

By

ACADEMY

einem Trainer der DIY Academy.

B eim Hausbau kann man vor allem im In-
nenbereich bei vielen Gewerken selbst
Hand anlegen: zum Beispicl den Boden ver-
legen, Winde streichen oder das Bad fliesen.
Wer noch nicht so versiert in den verschie-
denen Techniken ist, aber trotzdem ein nahe-
zu perfektes Ergebnis mochte, bckommt als
Kunde von Living Haus an drei Tagen einen
Trainer oder cine Trainerin der DIY Academy
als Unterstiitzung an die Seite gestellt.

Tipps und Tricks vom Profi

Wichtig: Der Trainer erledigt nicht die Ar-
beiten fiir den Hiuslebauer, sondern zeigt
ihm, wie es geht. Dazu gehdren beispielswei-
se der Einbau der Zimmertiiren, das Verlegen
von Laminat oder das Verschonern der Wian-
de. Dank ausfiihrlicher Erkldrungen, prak-
tischer Ubungen und Tipps und Tricks aus
Profihand konnen die Eigenheimbesitzer
diese Aufgaben im Anschluss selbst zu Ende
fithren. Die Anforderungen fiirdreimalacht

Stunden sollten natiirlich realistisch sein,
dafiir finden im Vorfeld genaue Absprachen
zwischen dem Heimwerker und der DIY
Academy bzw. dem Trainer statt.

Mit viel Spafd und Enthusiasmus

Michacl Pommer hat als crfahrener DIY-
Trainer schon zahlreiche Bauherren bei den
Coachings betrcut, vorwicgend warcn cs
junge Familien., Ichbinimmer wieder iiber-
rascht, mit wie viel Enthusiasmus und SpaR
die Leute an die Arbeit gehen", berichtet er.
Ein Ansporn sci natiirlich, dass man durch
die Eigenleistung viel Geld spare. ,Nachge-
fragt sind weniger die einfachen ‘Tatigkeiten
wie Spachteln, Streichen und Tapezieren -
das trauen sich vicle selbst zu. Aber beim
Fliesen im Bad, dem Verlegen des Bodens
oder Einsetzen der Innentiiren ist professio-
neller Rat sehr willkommen.“ Da zwischen
den drei Coachingtagen immer ctwas Ab-
stand liegt, beobachtet der Trainer die Fort-

schritte der Kunden sehr genau. ,Ich be-
komme viele Zwischenberichte, Fotos und
Anrufe, wenn doch noch Fragen auftauchen.”
Auch als Trainer sei man in so einem Projekt
intensiv eingebunden. Doch das mache viel
Freude: ,,Es gibt Leute ganz ohne Vorkennt-
nisse, dic auch komplexe Tatigkeiten wic das
Fliesenlegen super geschafft haben. Die wach-
scn iiber sich sclbst hinaus und sind dann
hinterher stolz wie Oskar."

Noch mehr Tipps und
Anleitungen finden Sie auf
' wg‘w.div—academv.eu

Fotos: DIY Academy

ANZEIGE

EINFACH STILSICHER EINRICHTEN

_—

INFOS UND KONFIGURATOR UNTER:
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MIT SUBSTANZ: Dank der soliden Ver-
arbeitung ist das Mobel noch zu retten.

RISSIG: Schwundrisse und Verfarbungen
zeugen von schlechter Lagerung.

GESCHALT: von dem Furnier der hinteren
StellfiiBe ist nicht viel tibrig geblieben.

WASCHTISCH-UMBAU

Toilettentisch mit
flieBend Wasser

Zu Zeiten, in denen es noch nicht das klassische
Badezimmer gab, war die Waschkommode weit
verbreitet. Wir haben eine solche umgebaut.

TEXT GEREON BRUNDT

anz selbstverstindlich gehen wir
heute ins Badezimmer oder auf die
Toilette, 6ffnen den Wasserhahn
und duschen,badenoder waschen
uns einfach die Hande. Doch erst ab dem
20. Jahrhundert besaR der Grofiteil der Fu-

Alte Waschkommoden in
maBigem Zustand sind noch
recht gut erhaltlich

ropéacr cin privates Bad. Davor gab cs dic
Zinkwanne oder eben die Waschkommode
- noch ohne Wasser- und Abwasscran-
schluss! Fiir die Benutzung unserer Wasch-
kommode wurde seinerzeit noch die
Emailleschiissel aus einem der Schubkéasten
geholt und mit auf dem Kohleofen er-
warmtem Wasser gefiillt. So konnte mansich
von Kopf bis Fuff mit dem Waschlappen
reinigen. Heute bei uns kaum vorstellbar!
Dem soliden Eichenmdbel mit Marmor-
platte sieht man die Jahre jedoch an. Vor
allem die Lagerung in einem feuchten Kel-
ler hat bei dem Mobel deutliche Spuren
hinterlassen: Die Korpusseiten aus massiver

Es war einmals
Die Waschschiissel
und der Krug waren
einst Standard. ;

Checkliste [ e

SCHWIERIGKEIT Abhdngig vom Zu-
stand und Reparaturaufwand; ansonsten
nicht sehr schwierig.

WERKZEUGE []Handkreissage und
Fiihrungsschiene [ Exzenterschleifer

[J Akkuschrauber [JStichsdge [ Feinsdge
[J Diamant-Bohrkronen (] Stechbeitel
OKlupfel O Zwingen [ Lackierwerkzeug
il ZEIT Etwa zwei Tage zzgl. Trockenzeit

KOSTEN Etwa 300 Euro

= E,

Eiche sind komplett langs der Maserung
aufgerissen, Feuchtigkeit hat das Furnier der
hinteren Fiifie abgeldst und die Oberflachen
sind stumpf-matt und stockig. Doch gerade
das Alter des Mobels machte es interessant
fiir den Einsalz in einem ehemaligen Pfarr-
haus, dessen Badezimmer seit Jahrzehnten
nicht mehrrenoviertwurde. Hier passte der
originale Vintage-Look zum originalen Vin-
tage-Look. Aber mit flielend Wasser!

www.selbst.de Januar 2019 33
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Um Verwerfungen zu verhindern, waren ... haben wir den Spalt gereinigt, Leim mit Die breiten Schwundrisse im Holz haben
hinter die Seitenwande Leisten geleimt. einem Spatel angegeben und Wéande wir mit einer um 5° geneigten Handkreis-
Doch der Leim hatte sich gelost. Daher ... und Leisten mit Schraubzwingen verpresst. sage auf ganzer Lange herausgeschnitten.

Die Schnitte rechts und links des Risses AnschlieBend entnehmen Sie die gerissenen  Den Grund der Bodenplatte - hier war die

sollten exakt parallel zueinander verlaufen.  Holzstreifen; ggf miissen Sie sie von der Mit-  Seitenwand mit halbverdeckten Zinken
Verwenden Sie eine Fiithrungsschiene. te aus heraushebeln. gefiigt — haben wir sauber ausgestemmt.
I
Unter Spannung:

Nicht zu viel Druck auf den
Uberstand ausiiben, sonst wélbt
sich die Leiste und die Leim-
fuge wird nicht dicht!

Diesen Streifen
anschlieend
einleimen.
Oben konnten
wir einfach ei-
ne Zwinge set-
zen, unten lie-

Aus Eiche-Leimholz mit durchgehender Ben wir hierzu
Lamelle haben wir nun einen entsprechend die Leiste
breiten trapezformigen Streifen zugesagt. liberstehen.

Nach dem Abbinden des Leims kdnnen Mit dem Exzenterschleifer haben wir dann Danach wurden mit einer im Farbton pas-
Sie die Uberstande der eingesetzten Leiste die leicht Gberstehenden Flachen der Leiste senden Lacklasur zundchst der Mittelstreifen
biindig mit der Feinsdge abschneiden. biindig zur Seitenwand geschliffen. und dann die gesamte Flache gestrichen.
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Bei den hinteren FiiBen haben wir das noch
vorhandene Furnier komplett abgelost und
das darunterliegende Holz geschliffen.

15 B a

... und mit Lacklasur eingelassen haben.
Wenn die Oberflachen in besserem Zustand
sind, reicht oftmals eine Mobelpolitur.

- 4l
In den Ecken durchbohren Sie die Riick-

wand, um dort die Stichsage ...

= A

Auf der Seite des Anschlussfensters mar-
kieren Sie nun die Positionen fiir die Armatur
hinter der Position des Waschbeckens.

Da diese FiBe kaum sichtbar sind, haben wir

uns ein erneutes Furnieren gespart und
stattdessen nur die Lacklasur aufgetragen.

Stellen Sie die
Kommode
ohne Schub-
kasten auf den
Boden und
legen die Mar-
morplatte auf.

Tipps
Entscheiden Sie sich, das
Waschbecken entweder =
rechts oder 1inks zu posi-
tionieren. Die Mitte
scheidet wegen der geteil-
ten Schubkédsten aus!

Mit einer Diamant-Bohrkrone konnen Sie
dann ein Loch im erforderlichen Durchmes-
ser in die Marmorplatte schneiden.

WASCHTISCH-UMBAU

e

Samtliche Oberflachen waren derart ram-
poniert, dass wir sie mit dem Exzenterschlei-
fer und feinem Schleifpapier angeschliffen ...

Zeichnen Sie auf der Riickwand ein Fenster
fiir den Wasserzu- und ablauf in der Hohe
der vorhandenen Installation an.

... einsetzen zu konnen, mit der Sie die Plat-
te herausschneiden.

Richtige Wahl:
Armaturen mit
drei Leitungen
(wie hier)
bendtigen Sie,
wenn ein
druckloses
Untertisch-
gerdt ver-*
wendet wird!

Nun konnen Sie die am Armatursockel
montierten flexiblen Anschlussschlauche
der Armatur durch das Loch fithren.

Q
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Verschrauben Sie die Arma-
tur von unten und stecken
- abhangig vom Modell -
den Auslauf auf den Sockel.

AnschlieBend platzieren Sie das Aufsatz- Auch dieses Loch wird mit einer Diamant-
waschbecken und markieren den Ablauf. bohrkrone geschnitten. Benutzen Sie auf
keinen Fall eine Schlagfunktion!

e

=
Hoher Hahns s Ji ‘(
Waschtisch-Armaturen =3 "
stehen meist auf dem m m T,
At L Ll Mit méBigem Druck und ggf. ein oder zwei  Klemmen Sie das Becken von der Unterseite
in diesem Fall! Hier die Bohrk bkiih I itd T AR ilschaf
12% oline TTFHATE 518 Pausen, um die Bohrkroneabkiihlenzu lassen,  mit dem entsprechenden Ablaufventilschaft

hohem Auslauf ndtig! kommen Sie recht gut durch den Marmor. und einem Schraubring auf der Platte fest.

Anzeichnens

Zeichnen Sie den bend-
tigten Installationsraum
unter die Schubkisten.

Fiir den Was-
seranschluss
und das Un-
tertischgerat
muss Platz ge-
schaffen wer-

' . den. Hierfiir
Hier noch mal zur besseren Ubersicht der werden die
komplette Rohrensiphon. Montiert wird der ~ Schubkéasten
Siphon erst ganz zum Schluss! umgebaut.

'ﬁ(en haben wir mit der Stichsage ... stehen lieBe. Dann wiirden die Kasten auf ... und verschraubt. Zieht man den Schub-
einfach herausgesdgt. Eleganter ware, den Laufleisten weiterhin gefiihrt! Hier haben  kasten heraus, kippt er aber, sobald die ge-
wenn man die Seitenwdnde komplett ... wir jedoch die komplette Ecke umgedreht ...  kiirzte Seitenwand vor dem Korpus liegt.

36 Januar 2019 www.selbst.de ) Lesen Sie weiter auf Seite 38!



» HIER STEHT, WIE’S GEHT! &"

> Alle Elnsatzmoghchkelten

und Tipps zur Oberfrase!

) Die Oberfrase ist das opﬂmale =
‘Werkzeug zur Holzbearbeitung
_und ermdglicht beinahe jede

gewlinschte Gestaltung des Holzes. :

) Die Emsatzmoghchkeiten der
Oberfrase werden anhand \ von
zahlreichen Schntt-fur-Schntt—
Abbrldungen eﬂéute

ist der Mann

HOLZARBEITEN MIT DER

OBERFRASE

Praktische Anleitungen mit Erfolgsgarantie
Grundlagen » Taclmikan * Projekte
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Magarbeits

Die Schubkésten wurden
Jeweils nur so weit wie
erforderlich eingekiirzt.

Auch die linke
der beiden
oberen Schub-
kdsten wurde

auf ganzer Zuletzt haben wir bei den Schubkasten die
Lange deut- Holzknopfe mit Diibeln eingeleimt und die
lich gekiirzt. Schlossrosetten angebracht.

37 -
Messen Sie nun die Breite des Spiegelauf- ... der LED-Leuchte fest. Schrauben Sie An der Riickseite des Spiegels montieren Sie
satzes und legen die Montagepositionen ...  die Leuchte mit geeigneten Schrauben am nun eine Aufputz-Feuchtraum-Verteilerdose.

Spiegelkopf fest. Vorbohren!

In der Dose verdrahten Sie die Anschluss- Als Zugentlastung haben wir zwei Kabel- ... dem Funktaster, den Sie an beliebiger
leitung der Leuchte und die Zuleitung tiber binder fest um die Leitungen gezogen. Stelle ankleben konnen. Den Deckel aufset-
ein Einbau-Funkschaltmodul. Machen Sie einen Funktions-Check mit ... zen und die Sanitaranschliisse vornehmen.
Alles dicht?
Beobachten Sie Kontakte
genau, ob alle
Anschliisse dicht sind! Lacklasur:

Bondex, © 0234/869-0

www.bondex.de

Die Installati-
on: Das Unter-
tischgerat, die

Funkschalter:
Smartwares (iiber Conrad)

Spiegelleuchte:

flexiblen An- -

schlussschliu- Baytter (tiber Amazon)

che und der Armatur:

Siphon finden Hansgrohe |

o ' Rl sefostde |
jittey d"en Anleitungen, Tipps & Ideen auf
Schubkasten. www.selbst.de/waschbecken §
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Jetzt passende Zeitschrift auswahlen und verschenken:

Die jeweiligen Erscheinungsweisen und Preise erfahren Sie bei der Hotline oder Online.

\ 01806/369336 [N www.bauer-nlus.de/xmas

Mo. bis Fr. 8 - 20 Uhr. Sa. 9 - 14 Uhr: 0,20 €/Anruf aus Hier finden Sie diese und weitere Titel zum Verschenken.
dem dt. Festnetz. Mobilfunk max. 0.60 €/Anruf.

Informationen zu threm Abonnement: Einzelheiten zu Ihrem Widerrufsrecht, AGB, Datenschutz und weitere Informationen unter: www.bauer-olus.de/agb oder telefonisch
unter 0800/6647772 (kostenfrei). Das Angebot gilt nur in Deutschland. Preiseinkl. MwSt.
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SELBST ANTWORTET

Dachdammung

Leserfrage: In lhrem Artikel ,Dach ddm-
men” -

habe ich untenstehendes Bild gefunden.
Dieses zeigt eine Zwischensparrendam-
mung von innen bei einem alterem Dach
ohne Unterspannbahn. Ich mochte ein
Dach gleichen Aufbaus dammen und
wundere mich tber die dort gezeigte ein-
fache Vorgehensweise, da ich seither im-
mer davon ausging, ich misse nachtrag-
lich eine Unterspannbahn zwischen den
Sparren anbringen. Uber Informationen
zu diesem Bild wiirde ich mich freuen.
Anfrage per E-Mail

Antwort: Mochten Sie auf Nummer sicher
gehen, ist es stets sinnvoller, eine Unter-
spannbahn nachzuristen. Erfoigt keine
Neueindeckung und ist die Nachriistung
damit von auBen nicht maglich, lasst sich
dies auch von innen vornehmen, indem
man eine geeignete Unterspannbahn um
die Sparren herumschlagt. Allerdings
sollte eine funktionstiichtige Eindeckung
ja schnee- und regensicher sein. Ist dies
der Fall, kann man bei einer Regeldachnei-
gung* auch ohne Unterspannbahn dém-
men. Inwiefern bei Ihnen die Neigung und
Eindeckung geeignetsind, muss ein Fach-
mann vor Ort abklaren. In jedem Fall dann
den Dammstoff von innen nicht bis an die
Eindeckung herandriicken, sondern

einen Luftspalt vorsehen. Auch bietet ein
Naturfaserddmmstoff Sicherheit, da er
Feuchtigkeit aufnehmen und abgeben
kann. Grundsatzlich empfiehlt es sich, den
genauen Dammstoff- und Abdichtaufbau
individuell von einem Fachmann (= Ener-
gieberater) ermitteln zu lassen.

Hier wurde
mit Hanffasern
gedammt.

*Dachneigung, bei der sich die jeweilige Eindeckung
als regensicher erwiesen hat.
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Christian

Meyer

Redakteur fiir die Rubrik
BAUEN & RENOVIEREN
Haben Sie Fragen oder
Anregungen, dann schreiben
Sie einfach eine Mail an:

christian.meyer@selbst.de

ABRIEBFEST:
Garagenbodenfarbe
muss weichmacher- |
fest und streusalz-
resistent sein.

- N _
RADE
Eine Garagenbodenfarbe
muss viel verkraften kbnnen,

Sie muss aber nicht kompli-
ziert zu verarbeiten sein.

Viele Garagenbodenfarben bestehen aus
zwei Komponenten, die man sorgfaltig
mischen und dann ziigig verarbeiten muss.
Die Baufix professional Garagenboden Spezi-
alfarbe ist einkomponentig, bildet aber eine
sehr feste Oberfliche. l Der Untergrund muss
sauber, trocken, fettfrei und tragfihig sein.
Glatte Altbeschichtungen etwas anschleifen.
Bei einer Erstbeschichtungempfiehlt der Her-
steller eine Grundierung, am besten mit 2-K-
Haftvermittler. E3Die einkomponentige Farbe
vor Gebrauch sorgfiltig durchriihren, bis sie
grau und schlierenfrei ist. B Der Anstrich er-
folgt mit Lackierpinsel und Lammfellfarbrol-
ler. Streifen Sie die aufgenommene Farbe gut
ab. B Je nach Zustand des Bodens streichen
Sie ihn ein- bis zweimal (iiberstreichbar nach
12 Stunden, voll belastbar
nach sieben Tagen). Infos:

www.baufiz-online.cont.,

)) Unser Fazit

@ Einfach zu verarbei-
ten, sehr fest nach
Durchtrocknung

@ ImVergleich sehr
glinstig (5 Liter

37,99 Euro)

Fotos: Archiv, Klaus Erich Haun
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Kalkhaltig

Kalkputz verbessert Feuchtigkeits-
austausch und Raumklima. Zum Teil

ist er aber schwer zu verarbeiten.
Rund 8 Euro

2 kostet der
!ﬁ;., 25-kg-Sack

R und drei Prozent Weifizement enthilt die-
ser Kalkputz, und genan das macht ihn so
fest, damit darauf Dekorputz oder FKliesen
folgen konnen. Die Gefahr von Rissen wird so
auch minimiert und die Verarbeitung verein-
facht. 1 Den Trockenmortel in einen sauberen
Eimer oder Kiibel geben und B mit Wasser
anmischen (auf 25 kg 6 bis 71). Kleinere Men-
gen kann man gut mit Quirl anrithren. BBMit
Glittkelle ziehen Sie den Putz auf. Die Min-
destauftragsdicke betridgt bei Verarbeitung
als Unterputz 10 mm, als Oberputz 3 mm.
Den Oberputz frithestens am ndchsten Tag
aufbringen und abfilzen (Oberfliche zwei
Tage feucht halten). Bei Gesamtputzdicken
von mehr als 20 mm empfiehlt sich die mehr-
lagige Verarbeitung mit einer ausreichenden
Standzeit des Unterputzes (pro mm Putzdicke
1Tag) vor dem Auftrag der
letzten Lage. Infos: www.

bawmit-selbermachen.de.

» Unser Fazit

@ Geschmeidige 1Tl
Konsistenz, problem- SEHR GUT
lose Verarbeitung

€@ Wie angegeben, sehr gute Haftung
und sehr gut zu filzen

© Preiswert

Haustechnik fur
Heimwerker

HEIZUNGSMODERNISIERUNG
SELBST UBERNEHMEN

R Ibei Hornbach.

Fiir Heimwerker kein Problem: Wer
seine in die Jahre gekommene Heizung
modernisieren will, kann durch Eigen-
leistung viel Geld sparen, wenn er die
FuBbodenheizung selbst verlegt.

Um Fehler und damit Zusatzkosten zu
vermeiden, sollte man beispielsweise bei
der Planung der zu verlegenden Heiz-
kreise und der Berechnung des Material-
bedarfs professionelle Beratungsangebote
nulzen.

FUSSBODENHEIZUNGSSYSTEME
FUR JEDEN BEDARF

Unterstiitzung bietet der Haustechnik-
Shop selfio.de schon bei der Wahl des
passenden Fuflbodenheizungssystems.
Bauherren und Modernisierer kdnnen
hier zwischen vier Systemen wihlen.
Welches davon am besten geeignet ist,
héngt von den individuellen Begeben-
heiten vor Ort ab: Beim preisgiinstigen
Tackersystem werden die Rohre ganz
cinfach mit Ankerclips auf den System-
platten fixiert. Das Noppensystem ist fiir
verschiedene Rohrdurchmesser geeignet
und daher besonders flexibel. Wenn we-
nig Platz fiir den Aufbau vorhanden ist,
empfiehlt Selfio das Diinnschichtsystem
Mini mit nur ca. 2,3 cm Aufbauhohe.
Das Trockenestrichsystem cignet sich
ideal fiir Sanierungen im Bestand oder
beim Bauen unter Zeitdruck.

Mehr unter www.sefio.de

"
SELFIO

Do it yourself. Aber do it richtig.

>
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SCHON GEWUSST?

Schnee raumen

In Sachen Winterdienst muss man schon
Rechtsexperte sein, um alles zu durchbii-
cken. Hier ein paar Tipps von Stefan Bern-
hardt, Rechtsexperte der Bausparkasse
Schwibisch Hall: Alle Geh- bzw. Radwege,
die an das eigene Grundstiick grenzen,
sowie offentlich zugangliche auf dem
Grundstiick selbst miissen gefahrenfrei
begehbar sein. So muss sichergestellt
werden, dass ein Streifen zwischen 1 m
und 1,50 m Breite gerdumt und ggf. ge-
streut ist. Der Gehweg muss von 7 bis 20
Uhr passierbar sein - es reicht also nicht,
erst um 7 Uhr mit dem Schippen zu be-
ginnen.An Sonn- und Feiertagen hinge-
gen muss in der Regel erst zwischen 8
und 9 Uhr gerdumt werden. Bei starkem
Schneefall sind Anlieger sogar mehrmals
taglich in der Pflicht - bei Glatteisbildung

-p=

VORSICHT

Die Rutschpartie ™
vorm Haus sollte =
ausgeschlossen sein.

besteht eine sofortige Streupflicht. Wenn
fir den Folgetag Glatteis angesagt ist,
sollte schon am Vorabend gestreut wer-
den. Salzist in den meisten Kommunen
nicht erlaubt, Alternativen sind Split oder
Sand. Hobelspane sind ungeeignet. Wer
seiner Raumpflicht selbst nicht nachkom-
men kann, muss zwingend eine Vertre-
tung organisieren. Sonst miissen jegliche
Schdden, die beispielsweise aus einem
ungerdumten Biirgersteig entstehen, aus
der eigenen Tasche gezahlt werden. Auch
Eiszapfen oder schneebedeckte Dacher
konnen zur Gefahr fir Passanten und par-
kende Autos werden und miissen, notfalls
vom Fachmann, beseitigt werden.

Weitere Em

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/bauen-renovieren
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WC-Royal

Vielleicht will man
sich zu Weihnachten
ja etwas gonnen:
Wie ware es zum
Beispiel mit diesem
luxuriosen WC, das
durchaus praktische
Vorzuge in Sachen
Sauberkeit auf-
zuweisen hat.

D as ist schon grofies Kino: Ein WC mit
integrierter Bidetfunktion, wo ein
Duschstrahl ausfahrt und fiir sanfte Reini-
gung des Intimbereichs sorgt, ist nicht nur
niitzlich, sondern sorgt auch fiir Aufsehen.
Aber das Geberit AquaClean kann noch
mehr. Als Modell Mera Classic verfiigt es
iiber eine Geruchsabsaugung, einen Warm-
luftféhn und eine Fernbedienung, mit der
vier Programmabliufe abgespeichert und
abgerufen werden konnen. Alternativ steht
ein Wandbedienpanel bereit. Technikaffine
Nutzer konnen das WC auch iiber ihr Smart-

SPULUNG: .
Eine asymme-
trische Innen-
geometrie sorgt |-
fir griindliche und -
leise Spiilung.

Komfortabel:

Zum WC gehort eine
Fernbedienung, mit der
die wichtigsten Funktionen

T pesteuert werden kdnnen.

phone mit der Geberit AquaClean App be-
dienen. Das Modell Mera Comfort hilt noch
mehr bereit: Nidhert sich der Nutzer dem
WC, sorgt eine Nahbereichserkennung dafiir,
dass sich der WC-Deckel 6ffnet, ein dezentes
Licht in sieben individuell wihlbaren Farb-
tonen erstrahlt und die optional einstellbare
WC-Sitzheizung aktiviert wird. Diese ist in
den WC-Sitz integriert und verbraucht nur
dann Strom, wenn sic auch tatséchlich be-
noétigt wird. Dass dieser Komfort etwas kos-
tet, steht aufler Frage: Bei Bauhaus z.B.

3129,95 bzw. 3312,95 Euro; www.geberit.de.

INTIM-REINIGUNG:

Zwei Diisen ermoglichen eine gezielte
und griindliche Reinigung des Intim-
bereichs. Dafiir sorgt ein pulsierender,
mit Luft angereicherter Duschstrahl.
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HEIMISCH:

Kommt das Holz fiir die
Dammung aus nachhaltig
bewirtschafteten,
heimischen Wédldern,
stimmt die Okobilanz.

Holzfaserdammstoffe
gibt es als unterschied-
lich feste und dicke
Platten fiir die Dach-
innen-und Dach-
auBenddmmung sowie
fiir die Fassaden-
dammung.

Nachhaltig dammen

Manchmal ist Okosein gar nicht so schlecht: Holzfaserddmm-
stoffe jedenfalls haben eindeutige Vorteile zu bieten.

H ohen sommerlichen Hitzeschutz und
sehr guten Schallschutz bieten Dimm-
stoffe aus Holzfasern. In Sachen Warme-
schutz konnen sie allerdings nicht mit spe-
ziellen Hartschiumen mithalten. Mit
Wirmeleitfihigkeitsstufen um dic 038 liegen
sie aber auf gutem Niveau. Bewidhrt haben
sich Holzfaserdimmstoffe vor allem auch
draufien, ob als Fassadendimmung oder auf
dem Dach. Hier erweisen sich Unterdeckplat-
ten als regensicher und konnen rund drei
Monate als frei bewitterbare Behelfsdeckung
dienen. Daneben bieten sie den angespro-
chenen Schall- und Hitzeschutz, der neben

AB AUFS DACH!
Holzfaser-Unterdeck-
platten sorgen fiir guten
Wirme-, Schall- und
Hitzeschutz unterm Dach.

dem Wirmeschutz, zu dem auch eine gute
Zwischensparrendimmung gehort, gerade
unter dem Dach von Vorteil ist. Die unten
abgebildete Unterdeckplatte Gutex Ultra-
therm ermoglicht mit ihrer Nut-Feder-Ver-
bindung cine mafigenaue Verarbeitung und
fugenfreie Verlegung - fiir eine durchgehende
Dammebene. GGutex gilt iibrigens als Pionier
der Okologischen Dimmung. Das Schwaiz-
wilder Familienunternehmen begann vor
mehr als 86 Jahren mit der Produktion von
Dammstoffen aus Holz, das aus nachhaltig
bewirtschafteten Wildern in unmittelbarer
Nihe des Werkes stammt; wigw.guter.de.

SELBST AUSPROBIERT

GERMAN
DESIGN FAZ'T ITm
AWARD
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Bewertet mit SEHR GUT"
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WARM

gemacht

Die professionelle Wartung und
Reinigung der Heizung durch
den Fachmann ist ratsam. Aber
auch selbst lasst sich einiges

regeln. TEXT CHRISTIAN MEYER

ausbesitzer konnen vor Beginn der

Heizsaison einiges selbst unterneh-

men, um ihre Heizanlage wirt-

schaftlich und zuverlissig zu be-
treiben. Sind die Heizkorper z.B. im Sommer
durch Mobel zugestellt worden, sollte man
diese wieder abriicken, damit sich die Heiz-
leistung nicht vermindert. Auch Stauban-
sammlungen zwischen den Heizkorperrip-
pen oder Konvektorenblechen verringern
die Warmeabstrahlung und sollten beseitigt
werden. Entliiften Sie aufierdem Heizkorper
mit cinem Spezialschliissel (Entliifterschliis-
sel) oder Schraubendreher - je nach Modell.
Luft im System vermindert nicht nur dic

) BAUEN & RENOVIEREN

THERMOSTATKOPF Hiermit legen Sie
dieWunschtemperatur fest. Stufe 3~20°

UBERTRAGUNGSSTIFT

THEMPERATURFUHLER vergleicht
Wunschtemperatur mit Raumtemperatur

Wirtschaftlichkeit, sondern kann zur Kor-
rosion fithren. Kontrollieren Sie, ob sich die
Thermostatventile leichtgingig bedienen
lassen und nicht mit Staub zugesctzt sind,
ggf. reinigen Sie sie. Danach priifen Sie den
Wasscrdruck in der Heizanlage. Spétestens

STELLRAD zur Festlegung der maxima-
len Ventiloffnung. Diese Voreinstellung ist
wichtig fir den hydraulischen Abgleich

durch das Entliiften wird der Wasserdruck
unterhalb der empfohlenen Markierung
stehen. Fiillen Sie deswegen entsprechend
Wasser nach. Wichtig: Die Umwélzpumpe
darf dabei nicht in Betrieb sein, damit nicht
automatisch wicder ncue Luft in dic Anlage

SCHON GEWUSST?
Heizkorper
entluften

Luft im Heizkorper mindert die Heiz-
leistung. In der Heizperiode sollte
man also einmal seine Heizkorper
entluften. Y Hier symbolisch die Ar-
beitsschritte. Im Detail hei3t das: &3
Das Thermostatventil voll aufdrehen.
[ GefaR fur austretendes Wasser un-
ter das Entliftungsventil halten, das
auf der dem Thermostat gegenuber-
liegenden Seite liegt, und es entge-
gen dem Uhrzeigersinn mit einem
Vierkantschlussel oder Schlitzschrau-
bendreher langsam 6ffnen. Wasser
und Luft treten aus. Hort es auf zu zi-
schen, ist die Luft raus und das Ventil
muss wieder geschlossen werden. Ist
der Wasserdruck des Heizsystems da-
nach zu niedrig, fiillen Sie Wasser nach,
meist muss der Druck min. ein bis
max. drei Bar betragen (Gebrauchs-
anleitung der Heizanlage beachten!).

— I
: % - 3 —1\ % 3 \ 9
i % — i - ? Howeisiung
oy ) 60/ A A= % - S 1Y ‘§-, ; "', stoh unnigs-
erdascts y n— A i ¥ { " & SERA 20
Heizh i & \-/ ~ J k| & Q& & ulf | Verixgung
[} a T unter das Ventil hatten, Ventil schlieen,
abstellen, komplett Ventil gegen den L i L
60 min warten 1 und Luft

lassen, bis Wasser heraustropft

LU ﬁn.lﬂlilill

—
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HEIZUNG WARTEN

DAS VENTIL regelt die Zufuhr E
des Heizwassers SELBST PRODUKTINFO

Nischen dammen

Sind Heizkorper in Nischen platziert,
istan dieser Stelle die Auenwand
duinner als an der restlichen Wand-
flache und eine separate Innendam-
mung hinter dem Heizkdrper sinn-
voll. Hierfiir stehen 4 mm starke
Dammtapeten und etwa 7 bis 10 mm
starke Dammplatten zur Wahl, die gut
hinter den Heizkorper passen und die
zusatzlich mit einer reflektierenden
Folie beschichtet sind. Hier streiten
die Experten, ob eine Warmereflexion
stattfindet; wenn ja, dann nur bei ein-
geschaltetem Heizkorper. Da auch

die Fensterbank eine Warmebriicke mit héherem baulichen Aufwand
bildet, sollte darunter ebenfalls ge- verbunden ist. Und zwar kénnen Sie
dammt werden, ggf. mit speziellen den Heizkorper in den Raum zuriick-
m-“” ” ” Dammkeilen. Es gibt aber auch eine versetzen und die Nischen dann voll
| effektive Alternative, die allerdings dammen oder ausmauern.
- UL

gesaugt wird. Abschlieféend stellen Sie an | auch mitelektronisch gesteuerten Thermos-
der zentralen Nachtabsenkung ggf. neue | taten, da man mit diesen jeden Raum zu Kontakte
Ein- und Ausschaltzeiten sowie Tempera- | jeder Zeit exakt so beheizt, wie es erwiinscht | Conrad, © 09604/408787, www.conrad.de
turen cin. Raumtemperaturen von 1°C we- | ist. Durch mdgliche Programmicrungen | www.energieagenturnrw, © 0211/8371930
niger bedeuten ca. sechs Prozent geringeren | entfallt auch stindiges Herumregeln. S0 | sejit, @ 06731/9670-0, www.optitron.com
Hceizenergicverbrauch. Sparen lasst sich | geht komfortables Energicsparen. =

Weitere m

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/heizuna-warten

SELBST PRAXISTIPP

Thermostat umriisten

Das Funk-Heizkorper-Thermostat-Set
FHT8 von Conrad regelt (mit Erweite-
rungen) bis zu acht Heizkérper pro
Raum von einer portablen Zentrale
aus. Kostenpunkt: ca. 85 Euro. Der
Austausch ist nicht schwer. EY Drehen
Sie den alten Thermostat voll auf und
I6sen die Verschraubung hinter dem
Regelknopf mit einer Wasserpum-
penzange (Haltemutter ggf. mit
Kreppband abkleben). Ziehen Sie den
alten Thermostatkopf dann ab. [ Den
neuen, funkgesteuerten Thermostat-
regler in Montageposition stellen o
und aufstecken. [d Batterien versor- -

gen die Empfanger mit Energie. Nach >
der Montage werden Stellantriebe
und die korrespondierende Zentrale
mit Funksignalen untereinander ko-
ordiniert. B Die Zentrale vereinfacht
die Programmierung der Heizzeiten
- vor allem bei groen Rdumen mit
mehreren Heizkorpern.

lllustrationen: co2online/Deutscher Infografikdienst, Energieagentur NRW, Selit; Fotos: Archiv

—
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Trockene':
Dacher

Vor allem beim Dachausbau finden ‘

Abdichtfolien Verwendung, die aller- = , % BD:E‘;;

dings nicht nur abdichten diirfen,
wenn es trocken bleiben soll.

TEXT CHRISTIAN MEYER

asser kommt zum einen von
auflen. Bestenfalls sollte die
Dachcindeckung das mciste
davon abhalten. Fiir den drii-
ckenden Rest ist eine Unterspann- oder
Unterdeckbahn zustindig. Als letztere
bezeichnet man Abdichtbahnen, dic vollfli-
chig auf einer Dammschicht oder Holzscha-

lung aufliegen. Die Unterspannbahn hin- 4
gegen hiangtquasi durch: Sieist frei zwischen f

den Sparren hdngend und unterliiftet. Frii- i
her war das die Regel, heute kommen durch e >

ausgebaute, gedimmte Dachgeschossce iiber-
wiegend Unterdeckbahnen zum Einsatz.
Diese lassen sich meist auch als Unterspann-
bahn einsetzen. Andersherum geht das je
nach Bahntyp aber nicht immer.
Feuchtigkeit kommt allerdings auch von
innen. Vor allem im Winter driickt Wasser-
dampf von innen nach auffen. Raumluft-
feuchtc wehrt man recht erfolgreich mit
Dampfbremsen ab, die innen iiber der
Dammschicht luftdicht verklebt werden.

Wobei geringe Undichtigkeiten durch un-
sauberes Arbciten meist kaum ausgeschlos-
sen werden kénnen. Hinzu kommt ))
noch eine weitere Feuchtequelle. Und

-

Durchsichtige Folie Ddrken Delta-Neovap 20  Dichte Giebelanschliisse ohne Anpresslatte:
=sichtbare Sparren = einfaches Tackern.

Delta-Tixx VDR Klebeschnur von der Rolle.

o Ry e LR gr

Kein Trennpapier = kein Miill bei Bahniiber- Kletten statt tackern: /sover Vario Xtra - Folie
lappung: Klebeband Solifit S/Knauf Insulation.  LDS Einputzband von KnaufInsulation. allein montieren ohne Tackereinstiche.*

*Dank Klettsystem werden selbst kleinste Undichtigkeiten durch Tackereinstiche vermieden.
46 Januar 2019 www.selbst.de



UNTERSPANN-/ .
UNTERDECKBAHN *

Augen und innen dichts
Die Unterdeckbahn bietet
Schlagregenschutz von
aufen, die Dampfbremse
schiitzt vor Raumluft-
feuchte aus dem Inneren.

Aus der Kartusche: Ursa Seco DKS fiir dichte
Folienanschliisse an angrenzende Bauteile.

/5%

an erst
nur den schmalen Fixierstreifen lost, ...

ABDICHTFOLIEN

Variabels

SCHON GEWUSST?

Feuchtetransport

s,=100m

WASSERDAMPF - TRANSPORT DURCH DIFFUSION

Egal, ob planmédfige Diffusion = |
oder unvorhersehbarer Feuchte-
eintritt: Dampfbremsen mit
variablem sd-Wert helfen.

s, variabel

Diffusion ist eine Folge von Druckdiffe-
renzen des Wasserdampfes innen und au-
Ben: Bei groBem Druckunterschied wird
Wasserdampf durch Bauteile hindurch
transportiert. Diese Diffusion findet im
Sommer von auf3en nach innen, im Win-

WASSERDAMPF - TRANSPORT DURCH KONVEKTION

s,=100m

2L

A

ter von innen nach auflen statt. Wie viel
Feuchtigkeit in die Konstruktion gelangt,
hangt vom Diffusionswiderstand (sd-
Wert) des Materials ab. Eine feuchtevaria-
ble Dampfbremse steuert aktiv den Ein-
und Austritt und sorgt so fiir Trockenheit.

s, variabel

lem

Lecké;]e m E

lcm

Leckéée E

Durch Fugen oder Locher in der Dampf-
bremse konnen Luftstromungen entste-
hen, die sogenannte Konvektion. Durch
sie gelangt warme, feuchte Luft aus dem
Inneren in ein duBeres Bauteil. Dort kann
die Luft abkiihlen und kondensieren.

m 4 Wochen Winterklima H 4 Wochen Sommerklima

Schlimmstenfalls  entsteht Schimmel.
Bereits eine Leckage von nur 8 mm auf
1 m Lange reicht, um taglich bis zu einem
Y2 | Wasser einzufiihren. Eine Dampf-
bremse mit variablem sd-Wert kann diese
Feuchtigkeit besser entweichen lassen.

. Feuchtetransport Quelle: Saint-Gobain Isover

... lasst sich die Eckabdichtung stets sicher
positionieren - Tescon Tango von pro clima.

Spriih- und streichbar: Aerosana Visconn/
pro clima; im Dach fiir Bauteilanschliisse.
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EN & RENOVIEREN ABDICHTFOLIEN

SCHON GEWUSST?

Dampfbremse im Test

Eine Dampfbremse ist eben nicht irgendeine
Folie, das beweist ein fast vergessenes Experi-
Aeihy ment der /sover-Akademie. Dort hatte man im

— - — Jahr 2007 zwei feuchte Holzstlicke verpackt - fiir
FAUL Nach 10 Jahren istdasmit o115 te 2uei Wochen. Und dann vergessen.
simpler PE-Folie verpackte, feuch- 3 ) " | T
te Holz faul und verschimmelt. 2017 sind die Stiicke wieder aufgetaucht, eins in
herkdmmlicher PE-Folie, eins in der diffusions-
offenen Vario Klimamembran verpackt und jeweils
mit Vario Multitape verschlossen. Letzteres Holz-
stlick ist unversehrt, das in Folie verpackte ver-
fault und verschimmelt. Ein eindrucksvoller
zwar aus dem Dachstuhl selbst. So félltz.B. || ¢ . : Beweis, wie sinnvoll der Einsatz einer guten
bei 6 cm breiten und 22 em hohen Sparren, || | = | Dampfbremse ist. Sie schiitzt den Dammstoff halt
di? ifn Abstand von 70 cm montiert sind, TROCKEN Das 10 Jahre mit Vario- n.icht nur vor Raumluftfeuchte, sondern auch vor
bei einer Holztrocknung von 10 Prozent gut Dampfbremse verpackte Holzist ~ €ingeschlossener Baufeuchte, z.B. aus den Spar-
ein Liter Wasser pro Quadratmeter an. nun trocken und unversehrt. ren, denn diese kann entweichen.

Feuchtigkeit gelangt also zwangslaufig in
die Ddmmebene. Damit sie daraus entwei-

ReiRfest, dehnfahig, diffusionsoffen, wasser-
dicht: Unterdeckbahn Ddrken Delta Maxx X.

Fotos: Dorken, lsover, Braas, Rockwaal

chen kann, sollten Abdichtbahnen diffusi- | keine oder welche Art von Unterdeckbahn ?igg::.ierte
onsoffen sein. Da im Winter und Sommer | vorhanden ist. (Bei Regeldachneigung* und Dichtlippe im

der Feuchteeintrag unterschiedlich ausféllt, | nichtvorhandeneroder bei alter, freihdn- Uberlappungs-
werden seit Jahren vermehrt Dampfbremsen | gender Unterspannbahn den Damm-
mit variablem sd-Wert angeboten (je nied- | stoff mit Luftspalt dazu einklemmen.
riger der sd-Wert, desto dampfdurchlissiger). | Oder eine neue Unterdeckbahn
Man verspricht sich davon crhohte Sicher- | nachriisten, vor allem, wenn dic

heit vor Feuchteschiden, egal, obiiberhaupt | Eindeckung nicht regensicher ist).

r-f_.\@f\
Integrierts ' :
Unterdeckbahnen| * - 7 °
kénnen auch wie ¥
hier im Ddmmstoff
integriert sa%n. i

e e L0

Bei Unterdeckbahnen spielen naturge-
maf} auch andere Dinge eine Rolle, zumal
sie oftmals als Behelfsdeckung dienen, bis
dic richtige Eindeckung erfolgt. Sic miissen
also regen- und witterungsfest sein. Aufier-
dem miissen die Dachdecker mal hineintre-
ten konnen, ohne dass sie direkt einreifien.
Sie sollten also dehnfidhig und reif}fest aus-
fallen. Hierfiir sorgen z. B. Gewebeeinlagen.

Sowohl die innenliegende Dampfbremse
als auch die Unterdeckbahn verhindern in

- jedem Fall Feuchteeintritt cinerseits und cr-
... mit Klemmrock 035, dariiber 80 mm Dach-  mdglichen andererseits die Austrocknung der

&1

- - i 4

3 # 4 v !
VON AUSSEN Dampfbremse um die Sparren

plus 160 mm Zwischensparrendammung... dammplatten Masterrock GF kaschiert. Dachkonstruktion - fiir ein trockenes Dach.
pipDath Kontakte

dammplatten y

sind bereits Braas, © 06171/61-014, www.braas.de
werkseitig Dérken, © 02330/63-636, www.doerken.de
mit einer Knauf Insulation, © 08571/400,

diffusions- aufinsulation.de

offenen Moll, © 06202/2782-0, www.proclima de
Unterdeck- Rockwool, © 02043/408-0, www.rockwool.de
CELLIL I Saint-Gobain Isover, ® 0621/501-0,

sive Selbst- wwwiisoverde

!(Iel_)ezonen Ursa, © 0341/5211100, www.ursa.de

im Uberlap-

pungsbereich W =

versehen. 3 - = Anleitungen, Tipps & Ideen auf

*Als Regeldachneigung bezeichnet man die Dachneigung, bei der www.selbst.de/dach-daemmen
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) GRUNDWISSEN-REGISTER

Grundwissen im Uberblick | *

Jeden Monat erklart unser Grundwissen kompakt und umfassend, was Heimwerker

2010 - 2018

e
\

L

CAUNOVITSSLN .
=

UND¥ IS 1
6\50" AB5

wirklich wissen mussen. Auf acht Seiten zum Sammeln erfahren Sie alles, um in der
Werkstatt, auf der Baustelle oder im Garten jederzeit den Uberblick zu behalten. t

Holz 01/2010
FrASEN ..ot 02/2010
Pflastern......cceeecemmrrercisnsnnennnn.03/2010
Gartenteich.. ...04/2010
Pflanzenschutz. ...05/2010
Heckenscheren. ....06/2010
Regenwasser..........nmccrivnenne. 07/2010
Solartechnik...........cevrvvrcisernrrrenenn....08/2010
SChWeiBen.........ccoeermrrreeeeeervesersssensnns 09/2010
Lack 10/2010
Metall 11/2010
LichttechniK ......oooocovveeerreevvceeerervrreens 12/2010
Trockenbau 01/2011
Messen 02/2011
Fenster 03/2011
Bodenbearbeitung.......ccccccccovcvnnes 04/2011
Teichpflege.........ccmmmrrreecisnisnsnnnnnn.05/2011
Grillen 06/2011
Gartenbewasserung ... 07/2011
Keller sanieren.......o..ceevvveeerevennnnns 08/2011
Acrylglas 09/2011
Baumschnitt..........ccoooevvvveeemnrrrrsrerennnes 10/2011
AKKUtEChNiK.........cooveeecevveee e 11/2011
Sicherheit.. 12/2011
Kamine 01/2012
Holzwerkstatt ... ...02/2012
Arbeitssicherheit.. ....03/2012
Gartenplanung ....04/2012
Gartenwerkzeug ....05/2012
Schédlinge ....06/2012
Tur &Tor 07/2012
Fundament 08/2012
Kiiche renovieren..............coouevvvveienens 09/2012
Licht am Haus ......c..comevvemerrrcenrrrrenneee 10/2012
Schallschutz...........coooeereveireecerrcierens 11/2012
Schnitzen 12/2012

R 12116 [ (Tl 11 QO 01/2013
Ausstattung (Werkstatt)... ...02/2013
Vinylboden ... 03/2013
Treppen 04/2013
NUtZgarten.........eecesensnseeeenenns 05/2013
Kompost 06/2013
SONNENSCAULZ.......oooeeeerreresesevesennne 07/2013
Zaune 08/2013
Beschlage 09/2013
Heizen 10/2013
Kaminholz 11/2013
Decke gestalten .............ereeeeneeens 12/2013
Schleif-ZUbehoTr ............eeeeeeemmmessasnnnnne 01/2014
Bohr-Zubehér ... 02/2014
Spachtelmassen 03/2014
Gartenhduser.... 04/2014
Terrassenbeldge ...05/2014
GartenNgerate .........oeeeeeevumessssesseens 06/2014
Ségen 07/2014
Dach 08/2014
Wandverkleidung................cccesemneee 09/2014
Teppichboden ... 10/2014
Wabhl,Produkt des Jahres”.............. 11/2014
Drechseln 12/2014
Gesund WOhNen........ererseeeeneenns 01/2015
Messtechnik...... 02/2015
Reinigen & Pflegen............ ....03/2015
JLeseraward und HdJ 2014"............. 04/2015
Garagen 05/2015
Aufruf HdJ 2015" .. 06/2015
Baustoffe 07/2015
Carport 08/2015
Energiesparen...........coccmnerriunnnn. 09/2015
Reinigen 10/2015
Wahl, Leseraward 2015" ................. 1172015
LiCht im HAUS ..covveeeeveeeneneeenensesesssnssinenns 12/2015

Sammelordner jetzt bestellen!

Solange der Vorrat reicht, konnen Sie den Sammelordner zum Grundwissen bestellen.

Armaturen 116
Akkutechnik 2/16
Akkutechnik 3/16
Rasenpflege 4/16
JLeseraward 2015” .. ..5/16
Aufruf HdJ 2016 .... ..6/16
Gewachshauser.........cceerrvesenreeiennnenns 7/16
Gartenmauern 8/16
Vordacher 9/16
Sauna. 10/16
Wahl, Leseraward 2016 ..........c.......... 11/16
Krippenbau 12/16
Netzwerktechnik.............ccooeeevevveneenns 01/2017
Finanzierung.... .02/2017
Versicherungen........ .03/2017

Leseraward 2016 (Gewinner)........... 04/2017
Fassaden 05/2017
Heimwerker des Jahres 2017........... 06/2017

Solartechnik.........oeeeevveeeeecrereeeees 07/2017
Technik erklart..............ccoemerveverrennnenes 08/2017
Technik erklart. .09/2017
Technik erklart...............coooeevevvrrenrrrenne 10/2017
Leseraward 2017.........ccooeeveevcrmmnrrrernnns 11/2017
Korkboden 12/2017
Stationdrgerate 1.......ccocrvvevesennnnne 01/2018

Stationdrgerate 2 .02/2018
Smart Home 1...... .03/2018
Leitern und Geriiste 04/2018

Leseraward 2017 (Gewinner)........... 05/2018

Heimwerker des Jahres 2018..........06/2018
Geholzschnitt ... 07/2018
Handwerkzeuge 1 .........cccummeunnnnenns 08/2018
Smart Home 2 .09/2018
Handwerkzeuge 2 .........ccccccccevieecunee. 10/2018
Leseraward 2018............cccoommsmmrrrrernnnne 11/2018
Handwerkzeuge 3 ... 12/2018

Abonnenten von selbst ist der Mann erhalten den Ordner* komplett kostenlos frei Haus unter der Rufnummer 0180/6012908**

Nicht-Abonnenten bestellen den Ordner* fiir 1 Euro Schutzgebhr inklusive Versand unter der Rufnummer 0180/6001849**

* Lieferung, solange der Vorrat reicht

*%0,20 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 Euro/Anruf (Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr)
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» BAUEN & RENOVIEREN

Reine K

pfsache

Ein passender Duschkopf sichert
langjahriges Duschvergnigen.
Auf was ist beim Kauf zu achten?

TEXT CHRISTIAN MEYER

Es gibt Stab- oder
Kopfhandbrausen mit
unterschiedlichen
Strahlarten.

INNENLIEGENDE KAMMER ggf.
zur Wasseranreicherung mit Luft
UMSTELLER zur Regulierung
der Wasserstrahlart

QUERSCHNITT:

Im Inneren einer Hand-
brause befindet sich
mehr als man denkt, hier
die Avital Bina von
Hornbach.
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er {iber separate Kopfbrausen
verfiigt, spielt ohnehin in einer
gehobenen Liga. Die Regel sind
ndamlich Duschkdpfe in Form
von Handbrausen, die man mit Hilfe einer
Duschstange auch bequem als Kopfbrause
nutzen kann. Derlei Handbrausen erhilt
man schon ab rund fiinf Euro. Selbst hierbei
sind Silikonnoppen am Duschkopf oftmals
Standard. Somit wird einer unliebsamen
Verkalkung vorgebeugt, denn durch ein-
faches Rubbelnldsensich auféen- und innen-

Ob EasyClean, QuickClean,
SpeedClean - wichtig sind
Silikonnoppen am Duschkopf

liegende Verkalkungen recht gut ab. Man
sollte dies nur regelméfiig vornehmen, vor
allem bei kalkhaltigem Wasser. Einc inncn-
liegende Wasserfiihrung ist bei billigen
Handbrausen dagegen nichtimmer gegeben.
Die Folge sind recht heifie Griffe, denn das
warme Duschwasser kann hierbei dirckt den
Griff erhitzen. Eine innenliegende Wasser-
fiihrung verhindert dies und schont dariiber
hinaus die verchromte Oberfliche und mit-
hin das Matecrial. Frither sctzte man
dafiir iibrigens Griffe aus Keramik ein,

INNENLIEGENDE WASSERFUHRUNG
in einem separaten Kunststoffgehause.

SILIKONNOPPEN gegen die
Verkalkung der Austrittsdiisen

DUSCHBRAUSEN

SCHON GEWUSST?

Die Strahlscheibe der Brause saugt
Luft an, die das Wasser anreichert.
Die Tropfen werden weicher und

; ufl

] '14:\ 4"""{

Luft hilft Wasser sparen!

fulliger. Man hat so bei vergleichbar
weniger Wassereinsatz trotzdem
das Gefiihl, dass genug austritt.*

[ BEGRENZER
reduziert den
Wasserzufluss i

B LUFTZUFUHRUNG
spart Wasser

@ DUSEN mit Tropfenwir-
kung fiir weichen Auslauf

Zeichnung: Hansgrohe

*Hier: Hansgrohe AnPower-Tethnnl'ogle

EXEMPLARISCH:

Zur Ansicht haben wir

eine Hornbach-Hand-
brause aufgeschnitten.

DUSCHKOPFDECKEL mit auBenliegenden

Silikonnoppen, die ein Verkalken verhindern.

INNENLIEGENDE KAMMER Hier wird das
hereinstromende Wasser verwirbelit.

ERGONOMISCHER GRIFF
aus verchromtem Kunststoff

EDELSTAHLSCHRAUBE halt rost-
frei den Duschkopf zusammen

SCHLAUCHANSCHLUSS
per Y2-Zoll-Gewinde
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) BAUEN & RENOVIEREN

) Anschluss und Reinigung

L'

Fiir den Wechsel oder die Reinigung lasst
sich die Handbrause einfach vom Schlauch
abschrauben.

HANDELSMARKER:
- Baumarkte fiihren
auch eigene Marken
in grofer Auswahl.

Anbieter: Anbieter:
Bauhaus Bauhaus
Ausstattung: Ausstattung:

120-mm-Brausekopf,
drei Strahlarten
(Umstellung per

120-mm-Brausekopf,
funf Strahlarten
(Umstellung durch

Tastendruck) drehbare Strahlscheibe)
Preis: Preis:
29,95 Euro 26,95 Euro

CAMARGUE GRATL CAMARGUE GUARRIZAS | CAMARGUE BABSKO

Am Ende des Schlauchs und der Handbrause
befinden sich Dichtungen, die gereinigt, ent-
kalkt oder ausgewechselt werden miissen.

wie man es noch an sehr alten Badewan-
nenarmaturen finden kann bzw. an moder-
nen Nostalgiemodellen.

RegelmaBiges Reinigen mit milder Seife und
das Abrubbeln der Gumminoppen an den
Austrittsdiisen verhindert Kalkablagerungen.

kommt. Aber sogar dann ist es vielen Nut-
Zcrn zu wenig, sclbst wenn es werbewirksam
mit Luft angereichert wird. Wie letztlich die

Wer etwas mehr Geld
investiert, kommt in den
Genuss verschiedener
Strahlarten. Vom sanf-
ten Regenschauer iiber

Ein Schlauch in der
Dusche sollte 1,60 m lang
und knickgeschiitzt sein

Umstellung der Strahl-
und Spararten vor sich
geht, ist cbenfalls cin
Kostenfaktor: In der Re-
gel sind Handbrausen

intensive Massagestrahlen bis hin zu
Schwallregen reicht das Spcktrum. Hier
muss jeder fiir sich selbst beurteilen, welche
Strahlart cr bevorzugt und benétigt. Vicle
verwenden letztlich immer dieselbe. Unbe-
liebt sind oft auch die Spartasten, die den
Durchfluss verringern. Hinzu kommt, dass
man hierfiir rund drei Bar Wasserdruck be-
notigt, damit noch genug Wasser heraus-

CAMARGUE SAVICA
Anbieter: Anbieter:
Bauhaus Bauhaus
Ausstattung: Ausstattung:

120-mm-Brausekopf,
drei Strahlarten, u.a.
Schwallregen (Umstel-

Rechteckiger 104-mm-
Brausekopf, eine Strahl-
art {sanfter Duschregen

lung per Tastendruck) | mit Massageregen)
Preis: Preis:
29,95 Euro 22,95 Euro

mit einer Tastedaflirteurer alsjene, die iiber
cincn integricrten Umsteller oder ,nur” itber
einen drehbaren Duschkopf verfiigen. Klar
ist cinc Tastc bequem mit ciner Hand zu
bedienen, aber wie schon gesagt: Wie oft
bedient man sie? Hinzu kommt, dass gerade
die Umstellfunktionen oft durch Verkalkung
cingeschrinkt sind. Sowohl die Tasten oder
Hebel als auch die Ausldufe konnen verkal-

CAMARGUE GLYMUR AVITALTUA

Anbieter: Anbieter:

Bauhaus Hornbach
Ausstattung: Ausstattung:

Eckige Stabhandbrause | Quadratischer 120-mm-

mit 20 mm Strahldurch-
messer, eine Strahlart,

Brausekopf, drei Strahl-
arten (Umstellung per

sehr leicht und handlich | Tastendruck)
Preis: Preis:
18,95 Euro 29,95 Euro
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DUSCHBRAUSEN

Die Hersteller warnen vor Essigsaure*, hart-  Ist ein neuer Duschschlauch fillig, beachten  In der Regel passt jede Handbrause auf

nackige Kalkablagerungen sind ggf. aber Sie, dass er iiber einen Drehkonus/Drehwir-  jeden Duschschlauch - ein GroBteil verfiigt
nur so l6sbar - auch an Armaturperlatoren.  bel verfiigt, der ein Verdrehen verhindert. iiber ein 2-2oll-Gewinde.
*Duschbrausen bestehen iiberwiegend aus {verchromtem) Kunststoff, und Essigsaure greift den Kunststoff natdrlich an. @
KOMFORTABEL:
ken, vor allem wenn man sie nicht regelmai- Bei einigen Handbrausen

Rig bedient. Wichtiger erscheint cigentlich 1ésst sich die Strahlart ;
die Materialqualitit, die bei Modellen fiir ‘ - 3;’;22‘{? e‘;ir- Haopidmck Kontakte
funf Euro schon auf den ersten Blick billiger @ '. ‘ a h
wirkt als bei Modellen ab rund 20 Euro. Ho- ¢ <0 .. N Saunglis, @ 0890/3905000'
herwertige Kunststoffe und Verchromungen | ) i w

. o - . W .o Hansa, ©0711/1614-0,
haben eben ihren Preis. Sie halten aber nicht sewwhanss de

nur linger, sondern bieten ein gesundheitlich
unbedenklicheres Duschvergniigen.
Sollten Sic auch online nach Handbrau-
sen schauen, lassen Sie sich nicht von an-
geblichen Tests blenden. Oft steckt hinter

ik, @
derartigen ,,Duschkopfvergleichen“ein An- gg;:ﬁ;ﬁ;pgrm&mﬁ
bieter, z. B. Amazon, der seine im Shop be- :

findlichen Produkte einfach gegeniiberstellt. == A eitere [: 3
Verkaufsunabhingige Tests machen Insti- = Anleitungen, Tipp e
tutionen wie der 70UV oder die VPA. - i www.selbst.de/armatu

Hansgrohe, © 07836/51-3136,

Hornbach, © 06348/60-00,
www.hornbach.de

| 2

|

HiE .g

- AVITAL BINA AVITAL MINO HANSABASICIET NOVOLED RAINDANCE SELECT S 120 g‘
Anbieter: Anbieter: Hersteller: Hersteller: Hersteller: Hersteller: ;;
Hornbach Hornbach Hansa RST Wasserspartechnik | Hansgrohe Hansgrohe 3
Ausstattung: Ausstattung: Ausstattung: Ausstattung: Ausstattung: Ausstattung: §
105-mm-Brausekopf, Runde Stabhandbrause | 95-mm-Brausekopf, ein- | 125-mm-LED-Brause 85-mm-Brausekopf, 120-mm-Brausekopf, s
drei Strahlarten aus verchromtem oder dreistrahlig (stufen- | mit Farbwechsel je nach | zwei Strahlarten (durch | drei Strahlarten z
(Umstellung iiber Messing, 20 mm Strahl- | los liber integrierten Duschdauer,Wasser- drehbare Strahlscheibe), | (Umstellung per 3
integrierten Umsteller) | durchmesser, eine Umsteller), Durchfluss- | durchfluss wird auf 101/ | Durchflussmenge bis Tastendruck), Durch- =
Preis: Strahlart menge bis 14 |/min. min. geregelt (isoflow) | 17 I/min. flussmenge bis 15 I/min. é
16,95 Euro Preis: 24,50 Euro Preis:ca. 30 bzw. 40 Euro | Preis: ca. 50 Euro Preis: ca. 15 Euro Preis: ca. 50 Euro ;
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selbst

= Jatzt neuen Leser werben &

Das Do-it-yourself-Magazin

Tank- und Warengutschein

in Hohe von € 30

Gutschein-Nr.

"JET

wivaet-tankstelen.de =) I
[ SCHLAUER IST DAS. |

30 € JET Gutschein

: —
€& BestChoice 30¢

A uae @) e R, T ww

Freie Daghe BB wenen mfte  sThoic togme  meephs

AMi G o D 9 -
Pramien- | = 0 =% .7 T2
wahl!

>
o

—

1

Liebe Leserin, lieber Leser,

ob kleine Verdnderungen oder gleich ein kompletter

|  Umbau, unsere Redaktion von selbst ist der Mann
ist standig auf der Suche nach neuen und spannenden
Ideen zum Selbermachen. Mit unserem Erfahrungs- b’ R—
schatz ist bestimmt auch etwas Passendes fiir Sie . [T T ———
dabei. '

Mit einem Abo kommt selbst ist der Mann piinktich
und stressfrei zu lhnen nach Hause. Wenn Sie
| jetzt einen Abonnenten empfehlen, erhalten Sie ein
| Geschenk im Wert von bis zu 30 Euro GRATIS! R
Entscheiden Sie selbst!

Viel Freude mit Ihrer selbst ist der Mann.

Herzlichst thr, | g &= i (i
W/u@ SW/ ! I 25 € Barpramie i

Bt geten Se herzu aul dem Coupan i Barkwerbindung an

fil i |
R TAR S e T b T




personliche Wunsch-Pramie sichern!

Werkzeugset im Metallkoffer, 155-tig.

Diese besttickte Werkzeugbox ist aus stabilem Stahlblech
gefertigt und ist mit zwei leichtgdngigen Schubladen und einem
verriegelbaren Deckelfach ausgestatiet. Das Wertzeugset

besteht aus 155 Teilen und dank des Tragegriffs kénnen Sie die
Box iiberall bequem einsetzen.

Fiir weitere Produkt-Informationen und Bestellungen einfach

. den QR-Code scannen oder auf wvw.selbst defaba gehen.
Nur 45 € Zuzahlung!

) |
Imm - =

sVl Werkzeug perfekt platriert”

| {
A t ! BRUDER I Y
‘ { N WERKZEUGE
| LTI (T T Lm

| Y

L Ihre Abo-Vortelle.
| | v Kostenlose Lieferung im ersten Jahr!
v/ 2 Hefte kostenlos bei Bankeinzug!
v Plnktlich direkt zu lhnen nach Hause!
v Jeder kann werben, auch in der Familie!

Angeouie a1 Medenirod.kien ndorment hbane Evwiliguey st lederzat oufch Mittednng an die Baver
Verlrioks KG bn mmsc Bouer \wmb KG,_ Briettach 14550, 20073 Harburg cder p¢r € Mail an

© Informationen zu unseren Austandsangeboten.
11w 101 Y vt 3 e e BAN Bankleitzahl Rontonemmer

2u Ihrem ine ner wird Gie Bauzr

Vertriebs KG, Meoerg 1. 20078 Hamburg. Sie mussen nichi seibst Agonnent
sein, um mitzumachen, Neser Abonnent und Pramenempfanger dirfen nichl
idznischsein OieBaver Yertr ebs KG behait sichvor, gevicrbane Abonnements
2usiickzuweisen urd die Pramie oder anieilige Pramienwerte won lhnen
zurickzulordern (2. 8. aufgrund son Mahrlachwerbung, vorzeitiger
Ver zug). Oig
Pramienangebole gelten nur. soange der Yot reicht. Dac variag behah sich
ansonsten wir. anpcmcsser\c Ersatzartike! 2u liefern. Einzeiheiten zu Ivem
und weitere unter: wwe

W oder telefon'sch unter 08V8/6647772

Konsnohaber (Mame, Varname)

it hier Ihen Basikvirbindung ir din Barprimie eintrages:

" ™ S - kh ermachtige die Baues Vet ebs KG, Zahungen o menem Konto mile's Lastschiit cinauzehan. Zuglsich

Agiseich man Krecitrsttut an. (e Laskscehaften einagissen, €S getten oie Bedngungen meines Xrecitinstinges
i Ich karn Inperhats von azht Wocten, bagnnaad mil dam Belesbuagsdatum. oe Em;mnn ues bsa.tv:een

IBAN Banklgitzahl Komtomummer BeArenes veriaigen, Die Mandatsieterenz aitd Speral mitgets| [Fi MR

Datum, Unterschrift

Kontoinhaber (Name, Vorname)

|HRE BESTELLWEGE PRAMIEN-GUTSCHEIN NEUER ABONNENT
: JA! Ich bin der Werber und habe einen neuen Abonnenten gevsorben, JA!Ich bin der neue Abonnent von selbst ist der Mann.
k\\ 01806/005280 §  AlsPramie erhialte ich: (bitke nur ein Kreuz setzen) 0140202200254 | Ja,ich mdchte seibst ist der Mann fir mind. 1 Jahr von der Baver Vertrichs KG, MeRberg 1,
. . faim 1 . SE #01/19 - 5485 20078 Hamburg, beziehen. Das Abo vertanger! sich jeveeils um ein vieteres Jahr, wenn ich
:qlui:::; ik :‘(I U:r. ﬂ';l’f] Efﬁlrﬁ\; :l,:fedm 1 (3O30€JET Guts.cheln . es nicht bis drei Monate vor Ablauf in Textform kindige. Ich erhatte selbst ist der Mann jeden
netz, Mobiifunk max. 0,60 €Anry 1 (3330 € BestChoice Gutschein Monat zum gleichen Preis vrie am Kiosk, 221, fiir nur 3.50 € pro Heft. direkt ins Haus geliefert.
! (27)C130 € Media Markt Gutschein Die Zustellung erfolgt im 1. Jahr kostenlos, dean das Porto dibemimmt der Verlag for mich!
5 040/30 198112 : {1) (125 € Barpridmie Ich spare dadurch 3.60 €. Danach viird pro Heit eine Zusteligebiihr von nur 0.30 € erhoben,
Den Coupon ganz einfach per Fax versenden. 1 (8} Mannesmann Werkzeugkoffer, 155-tig., zzgl. 45 €* Ich darf mich in ca. 4 bis 6 Wochen aut mein erstes Heft freuen. Das Angebot @it nur in
1 e Si T s D o B Eines o) Deutschiand und sofange der Vorrat reicht, Preise inkl. MvSL
. r foigt, sol 1 Abonnent seine Bezugsgebiihr und ich meine Pramien-
Bauer Ve_rtnebs KG’ ! 2uzahling gezahit habe. *Prédmien mit Zuzahlung, bitte Rechnung abaarten.
- selbst ist der Mann - - Mame
Brieffach 14305, 20086 Hamburg 1 Name
Ganz einfach: Coupon bitte volistandig ausfiillen, 1 Vorname Geburtsdatum
i i i I Vorname
unterschreiben und gleich abschicken. § StraBo, Hausnr,
www.selbst.de/abo | Getunscalum
1 PLZ, Ort
Hier hnden Sie weitere interessante Angebote. 1
1 StraBe. Hausnr. i
1 E-Mail Tt Krdwmamepoacon)
Dder einfach per 1 PLZOil k-
Smartphong den 1 on
nebenstehenden : E-Mail s vl Ak
Du. h bin da~#t eimarsterden, 0ass de Ba e Mada Groud meh Fer Tekicn Cher naresea-t: Antole 24 fiadisr-
QOR-Code scannen. M e proden rfomrlert Mae Enwitgung st ederzat d.rck ME=iLg an s Beuer Vertnats KG fan dwsee B.er veryab:
: K5, Brictach 550, 20078 Haturg ocor pix < Mal an g swnadba e coni wi3mAtGs.
: Ja. ich zahle halbjahrlich per Bankeinzug. Datiir erhalte ich 2 Helte gratis zusdtzlich im Anschiuss
1 icht tn damd eimersianden, dass de Baver Mod Glo.p mich par Telelon e mieressante 2 don LRGSRy LS
I
]
1
I
i
1
I
1
1
i
1
1
1



» WISSEN & TECHNIK

PRODUKTINFO

Allesam Mann

Damit schrauben Sie (fast) alles:
Das Set Kraftform Kompakt 100 von
Wera (www.wera.de, ca. 123 Euro)
enthalt in einer Gbersichtlichen,
pfiffig gestalteten und langlebigen
textilen Box 52 Werkzeuge rund
ums Schrauben: Bits und Langbits
mit Griffbetatigung und Bithalter
mit den Profilen Schlitz, PH, PZ,
Torx und Sechskant. AuBerdem 8

Winkelschlissel mit Hex-Plus-In-
nensechskantprofil, dass ein Rund-
drehen des Antriebs vermeidet.

~ UND FEIN:
- Alle Bits
— stehen nach ;
— dem Auf'klap- ;
— pen zur |
— leichten
— Entnahme
— Dbereit.

Bt s
SELEST AUSPROBIERT

11111

=3 )) Unser
Fazit
€ Derrichtige

Schraubantrieb fiir fast jede
Lebenslage

€ Hohe Qualitit, iibersichtliche
Unterbringung

L2108

Weitere
Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/Wissen-Technik
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Peter
Baruschke
Redakteur fiir die Rubrik

~ WISSEN & TECHNIK

S oder Tests, dann schreiben
Sie einfach eine Mail an:

peter.baruschke@selbst.de

_.‘) Haben Sie Fragen zu Technik

NEUE STARTHILFE

Elektronisch

versorgt

Begeisterung I0st das
neue Profi-Modell 500i
von Stihl aus. Wir
durften den neuen
Holz-Renner schon mal
auf die Probe stellen.

E ine lange Liste von Vorbestellungen fiir
eine Kettensiige? Tatsichlich - und was
fiir eine! Die 5007 von Stih!l ist die weltweit
crste Benzinkettensidge mit clektronischer
Einspritzung, ein echt dicker Brocken fiir
dicke Bidume - ein reines Profimodell. Zu
kaufen wird sie erst in einigen Monaten sein.
Wir konnten die Sige bereits ausfilthrlich
testen - und haben das Gerit auch Profis
im Landesbetrieb Wald und Holz NRW fiir
die Starkholzernte in die Hand gedriickt.

|
ROBUSTER

AUFBAU: |
Wie bei Stih/
iiblich, sind
Kerze und Fil-
ter schnell zu- / )
ganglich. Die = =
Elektronik falit 7 73
kaum auf.

EINSPRITZER:
Druck- und Tempe-
ratursensoren

sorgen fir

die optimale
Einspritzung.

Fatos; Klaus Erich Haun, Claudio Kalex, Frank Thies

LEISTUNG SATT:
Das neue Modell ist
speziell filirs Fdllen

" gro&er Baume ausgelegt

EINFACHER
START:

Etwas Benzin
ansaugen, das
Dekompressi-
onsventil drii-
cken-und los
gehts! Einen
Choke gibt es
nicht mehr.,

Und die waren villig begeistert: Die Maschi-
ne zeigt die Leistung bisher verfiigbarer
Starkholzsigen - wiegt aber merklich we-
niger und erreicht ein revolutionires Leis-
tungsgewicht von 1,2 kg/kW - bisher galten
Werte unter 1,4 nicht erreichbar.

leichter - ohne Choke - zu starten und stellt
ihre Leistung willig zur Schau. Kein Wunder,
dass das Gerit schon jetzt jeder Profi gem
hitte - trotz eines Preises von wenigstens
rund 1600 Euro.

i =

SELBST AUSPROBIERT

» Unser Fazit

& Starkholzsige mit

11N
sensationellen SEHR GUT
Leistungswerten

und geringem Gewicht
&> Besonders einfacher Start

O Wartungsfreundlich, solider Aufbau,
Trrvy einfache Betankung




PRAZISE:

Die grofen Schenkel
halten mdgliche
Messfehler klein.

/4

Variable Mess-Hilfe

Winkelmesser, Wasserwaage und Schmiege vereint dieses
robuste Messwerkzeug mit hoher Genauigkeit.

ic Idecist nicht neu - doch Stabile (www.

stabila.com) hat die Wasserwaage mit
Winkelmess-Funktion im Modell Tech 700 DA
deutlich optimiert. So ist das Gerit als voll-
wertige Wasserwaage einsctzbar, die Libellen
sind auch bei eingeklapptem Schenkel gut
ablesbar. Der Winkelmesser arbeitet bis 270°
mit einer Genauigkeit von 0,1% dabei werden
die Winkel stets digital gut lesbar angezeigt,
die Anzeige kann zudem in mehreren Hel-

CLEVER: Auf Knopfdruck wird die fiir Geh-
rungen notigeWinkelhalbierende angezeigt.

ligkeitsstufen beleuchtet werden. Um Winkel
iibertragen zu konnen, ist der Winkel arre-
tierbar, dazu dient der Hebel auf der rechten
Seite des Messwerkzeugs. Die Winkelhalbie-
rende wird auf Knopfdruck angezeigt - ideal
fur die Planung von Gehrungen.

WUNSCHLANGE:
Das Messwerkzeug
gibt es 4Sem und
80cm lang.

ist der Mann
e s T
SELBST AUSPROBIERT

) Unser Fazit

€ Durchdachtes Mess-

instrument in Form 11111
einer vollwertig SEHR GUT

nutzbaren Wasserwage
@ Prizise, gut ablesbare Anzeige
€ Robuster Aufbau, Lieferung mit Tasche
@ Mit 200 Euro Kaufpreis relativ teuer

AUSTAUSCH:

RUCKRUF-AKTION

Ladegerat

Al-Ko {www.al-ko.com) ruft einen Teil
der Ladegeréte fur den PowerFlex-
Akku zurlick. Betroffen sind Ge-

Betroffene Gerate

frei abgeholt und
ausgetauscht.

kdnnte sich das Gehause off-
nen, spannungsfiihrende Teile
waren dann beruhrbar.

Py —C

rate mit der Chargennummer % ESSR S | WEITERE ||:05:
| 7L09 - sichtbar auf dem Typen- "eema-m; Besuchen Sie die Inter-
schild. Bei betroffenen Geraten  mawosimser netadresse:
Input 200V - SOz 140W J/al-ko. h

Output 42V = 3.0A 126VA
Version SW 1.0 / Verson HW 1.0

cde TLOBLOO0ATY

Aa@oo

de/recall-charger
oder rufen Sie an:
08221/203203.

| = - — =

“421¢0

© T v e airsnonn. Fer edioor uso only

MAGAZIN I

werden kosten- |

Strom,wo
-sonst keiner
Strom hat

.cher, kompakt, mobil
d voller Energie:

DENQBAR-Generatoren

n\rerterﬁenerator DQ-2800:

e
BESTES
WERKZELUG

DENZEAR’

—

=¥ ONLINESHOP: www.denabar.com
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LICHTSET: n ?

Im Lieferumfang befin-
den sich auBBer zwei

. B

Leuchtmitteln @Y mit je J . ner smarten Steuerung

10 Watt Leistung und o @ Ohne technischen Aufwand nutzbar
800 Lumen eine Fernbe- : ~ - dennoch spater in Smarthome-
dienung @ mit magne- Y\ - B Umgebungen integrierbar

tischer Wandhalterung @ ] Y S haltni
sowie Batterien fiir die m Il BATTERIE: Die Fernbedie- @ Gutes Preis-Leistungsverhaltnis

Fernsteuerung B.

LICHTINSEL:
Das Set macht

Leuchten mit ®

Smart ohne Installation: Di

int heifdt dicses fernstcucrbare

Lichtsystem von Mziller-Licht
(www.mueller-licht.de, im Set mit
zwei Leuchtmitteln ca. 80 Euro),
bestehend aus LED-Leuchtmitteln
mit E27-Fassung und einer Fernbe-
dienung.
Sofort startklar, ohne komplizierte
Installation oder Downloads - die
Leuchtmittel sind in der Lichtfarbe
verianderbar (1800-6500 K), aufier-
dem kann farbiges Licht vorgewihlt
werden (RGB). Die Bedienung erfolgt

Stimmungslicht

ese LED-Leuchtmittel

werden unkompliziert gedimmt und farbig verandert.

fiir mehrere Leuchtmittel getrennt
per Fernbedienung, wobei vorpro-
grammierte Lichtszenen genutzt
werden kénnen (Arbeiten, Sonnen-
untergang, Party, Schlafen, Kamin-
licht, Romantik). Da der Funkstan-
dard ZigBee 3.0 genutzt wird, kann
das System spiter in einer Smart-
home-Umgebung weiter genutzt und
crginzt werden. Kompatibel mit
anderen Lichtsystemen, wie zum
Beispiel Philips
Hue.

minimalem
Aufwand smart.

Der richtige Dreh

Mit drei Antrieben und einem grof3en Sortiment
an Stecknussen ist dieses Set sehr vielseitig.

it insgesamt 172 Werkzeugtei-

len {iberzeugt der Steck-
schliisselsatz R4560 3172 von
Gedore mit einem giinstigen Preis-
Leistungsverhaltnis - das Set kos-
tet rund 120 Euro.
Wem das Design des Koffers vom
Markennamen Carolus bekannt
vorkommt, liegt richtig: Erstkiirz-
lich hat Gedore alle Produkte der
bekannten Zweitmarke auf den

eigenen Namenwmngestellt und mit
der Farbe Rot differenziert.

Der Grundgedanke ist geblieben:
Hohe Werkzeugqualitdt und pra-
xisgerechte Zusammenstellungen
zu einem giinstigen Preis, der auch
fiir Heimwerker attraktiv ist. So
auch bei diesem Set. Besonderheit
sind die drei Antriebe - da findet
sich auch bei engen Platzverhilt-
nissen das richtige Werkzeug.

VIEL DRIN:

» Unser Fazit ESLSEI

11111
| SEHRGUT |

& Schnelle Umriistung
von Leuchten zu ei-

nung arbeitet mit AAA-Zellen.

SCHRAUBERS
FREUND:

Am Auto lassen
gich fast alle
Verschraubun-

Alle gingigen SELERP, ;‘,

' 'l‘.i 3 Goihefin, ,{{f{{ﬁ/g-

BITS: Auch ungewdhnliche
Sicherheitsprofile sind dabei.

€ GroRes Steckschliis-
sel-Sortimentim
tibersichtlichen Koffer
@ Sinnvolle Zusammen-
stellung, hohes Qualitatsniveau
@ Kunststoff-Koffer knnte stabiler sein,
bei Bits fehlt teils die Kennzeichnung

AR GLLAE AL UE WA RCUE T URR R WU

STECKSCHLUSSEL: Auch
Langniisse fehlen nicht.

62 Januar 2019 www.selbst.de



Sige teilt B
iibliche Stamm=-

b=

Euro (Einzelpreis ca. 120 Euro).

PASST: Alle Akkus der X-Chance-Akkulinie von

Einhell passen auch in die Akku-Kettensage.

SITZT: Nachspannen und_ W;hs_eln der-l(e?e._
sind einfach und werkzeuglos maglich.

lektrisch sédgen ohne stérendes Ka-

bel - diese Vorgabe erfillt das neue
Modell GE-LC 36/35 Li-Solo von Einhell.
Die etwa 140 Euro teure Siage wird mit
zwei 18-Volt-Akkupacks des Herstellers
betrieben - erhiltlich zum Beispiel in
zwei Starter-Kits mit 4Ah-Akkus fiir 240

In unseren Praxisversuchen konnte
dicse Maschine mit hoher Durchzugs-

MAGAZIN .

Handlich und leise

Mit guter Gewichtsverteilung und starker Leistung
punktet diese neue Akku-Kettensage fur Werkzeugakkus.

kraft und groficr Ausdauer iiberzeugen,
sie ist damit ideal geeignet fur die Auf-
arbeitung von Kaminholz in Hof und
Garten. Sehr iiberzeugend sind vor
allem diegute Gewichtsverteilung - die
Akkus sind beidseitig hinter dem Motor
angeordnet - und die einfache, werk-
zeuglose Kettenwartung mit einem
soliden Drehrad am
Kettenraddeckel.

) Unser Fazit EGISED
TN

SEHR GUT

€ Akkutechnik kompatibel zu anderen
Elektrowerkzeugen des Herstellers

0 Handliche, leichte
und leise Kettensdge

€ Ausgewogene Ergonomie, gute
Schnittleistungen und Ausdauer

T O e e e ot O e e O T

Ll

Die smarte

Losung fiir Licht
und Beschattung

Mit Homematic IP individuellen
Wohnkomfort ganz neu erleben

interzeit ist die Zeit fiir gemiitliche

Filmabende. Richtig gemiitlich wird
es jedoch erst mit der passenden Be-
leuchtung! Mit dem intelligenten Smart-
Home-System von Homematic IP ist die
perfekte Wohlfithlatmosphire nur einen
Tastendruck entfernt. Steuern Sie lhre
Lichtstimmung mit den hochwertigen
Wandtastern oder ganz entspannt vom Sofa
aus mit der kostenlosen Smartphone App.
Doch das ist nicht alles: Mit Homematic
IP kénnen Sie komplexe Lichtsituationen
iber Zeitprofile, Schaltgruppen oder Auto-
matisierungen ganz einfach verwirklichen.
So setzen Sie durch Lichtsteuerung [hren

Alltag in Szene und kdnnen beispielsweise
mit einem simulierten Sonnenaufgang den
‘lag beginnen. Komfortabel sind auch die
Beschattungsfunktionen von Homematic
IP. Jalousien und Rollliden kénnen miihe-
los gesteuert und programmiert werden.
Licht- und Beschattungsfunktionen lassen
sich problemlos kombinieren, sodass etwa
bei einsetzender Dunkelheit die Rolllinden
herunterfahren und die Beleuchtung lang-
sam hochdimmt. Uber Wettersensoren und
die Astrofunktion in der App kénnen Sie
Ihre Einstellungen sogar automatisch dem
Wetter anpassen.

Mehr unter homematic-ip.com

ﬁ'i«.—.

Gerdte werden
. ganz einfach via
kostenloser App
eingerichtet
und gesteuert

E Smarte App:
\'{ Die Homematic IP

TESTURTEIL
» Sicher «

homematic ®

ANZEIGE
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Fotos: Klaus Erich Haun
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Leistungsarm und schadstoffstark: Viele Multischleifer erzielen wenig Abtrag,
belasten den Anwender daftir aber trotz Auffangeinrichtung mit reichlich

ungesundem Schleifstaub.
BB

eschliffen wird am besten drau-

fRen und mit Absaugung - so lau-

tet unsere Empfehlung bei der

Nutzung von Multischleifern.
Zwar werden fast alle Gerdte mit einer
Staub-Fangbox geliefert, die den Schleif-
staub ohne behindernden Staubsauger-
schlauch einsammeln soll - doch das klappt
nicht. Aufder bei Parkside (59%) gelangt
nicht einmal die Hilfte des gesundheitsbe-
lastenden Staubs in die Box, noch am bes-
ten sind Gerite von Bosch (43%), Mukita
und Ryobt (je 44%). Bei manchen Maschi-
nen ist der Staubfanger nur Optik - so bei
Batavia: Nur ein Zehntel der Staubmenge
wird gefangen. Immerhin kann bei den
meisten Geriten cine Staubabsaugung an-
geschlossen werden - und das ist bei
Schleifarbeiten in der Werkstatt auch drin-
gend angeraten, denn Schleifstiube stehen
inzwischen generell unter Krebsverdacht.

64 Januar 2019 www.selbst.de
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Mit angeschlossenem Staubsauger (nicht
maglich bei Giide, Black&Decker KA280 und
KA2000) wird nahezu der gesamte Schleif-
staub aufgefangen. Notfalls konnen Sie auch
eine Einweg-Staubmaske (min-

TEXT PETER BARUSCHKE

.

Doch auch hierkonnten nur wenige Maschi-
nen uberzeugen: Die beste Arbeit lieferte
der KA 2000 von Black&Decker ab, denn
dicse Maschine schleift Innenkanten rand-
nah, ohne das benachbarte Ma-

————t
destens Klasse FFP2) nutzen. Am besten terial zubeschidigen. Bosch und
Viele Ml,‘l]tlSChFCIfer haben arbeiten die d'er KA ?80 vo'n ?la‘ck&Declcer
aber noch ein zweites, grundle- P sind in dieser Disziplin noch gu,
gendes Problem: Sie tragen nur m?Sten alle anderen Gerite lassen einen
wenig Material ab - schleifen ~ ‘Ge@rdte auf  prejteren Streifen ungeschliffen
also mehr schlecht als recht. Nur Weichholz und beschddigen die Umgebung

der Bosch PSM 200 AES erhielt
hier die Note sehr gut, die Modelle KA 280
und KA 2000 von Black&Decker iiberzeugten
immerhin beim Bearbeiten von Weichholz
und lackiertem Eisen. Die Maschine von
Makita crziclte zwar cinen hohen Abtrag,
hinterlies aber auch starke Schleifriefen.
Mit ihrer vorn spitz zulaufenden Schleif-
fldche sind Multischleifer vor allem fiir klei-
ne Fldachen, Kanten und Ecken ausgelegt.

L2
L/
Y
B

.

N \/\/\)/\/

\/\/

i
",

€ A

deutlichsichtbar mit dem vibrie-
renden Schleifschuh.

An einigen Geriten konnen zusitzliche
Schleiffinger montiert werden, die eine
Bearbeitung schmaler Bereiche ermogli-
chen. Beiden beiden getesteten Maschinen
von Ryobi werden diese einfach ausge-
Klappt, Black&Decker und Giide liefern
dieses Zubehor mit, bei Bosch ist die
Montage entsprechenden Zubehors
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/
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PRAXISTEST

Beauftragtes
Institut:

TUVRheinland"

Ganau. Richtig

FAZIT: Das Gerat \
u von Bosch liegt

klar vorn, nur zwei
Maschinen von Black&
Decker erreichen eben-
falls die Gesamtnote gut.
Das Modell KA 2000
erhdlt den Preistipp.

W\

\\\\\¥

A\

KLEINE BAUFORM:
Einige Multischleifer

sind fast so kompakt '
wie eine Computermaus — p
und heissen auch

dhnlich.
UNSINNIGE VIELFALT:
Leider haben sich
W die Hersteller nicht
. *. . = auf einheitliche
L/ L“\u‘/ S ~. 4 S Formate und Lochungen
P, / beim Schleifpapier
b / geeinigt.
- 4 -
b, /’ “x_‘/.'
S
Ve
/7 MBESAM:

Y Oft ist die
Schleifleistung
der Gerate erniich-
ternd — bei recht ’
starker Staub- |
beldstigung.

www.selbst.de Januar 2019 65
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>

WECHSELBAR: Statt staubiger Fumme-
lei wird der volle Filter entsorgt.

-

WENIG BRAUCHBAR: Die Staubbox von
Batavia fangt kaum Staub auf.

WENIG ABTRAG: Viele Gerdte zeigten
schwache Leistungen (hier Parkside).

BLANK: Der Bosch-Schleifer tiber-

.

zeugte mit gutem Schleifergebnis.

FANGGUT: Bei der Leerung beutelloser
Boxen geht es nicht staubfrei zu.

UNHALTBAR: Das Einhell-Gerat istam
Rand kaum sinnvoll festzuhalten.

66 Januar 2019 www.selbst.de

Lt

RANDNAH: Wenige Gerdte (hier Bosch)
konnten in dieser Disziplin punkten.

+ BEREIT:
Ideal fiir
die Aufbewah-
rung ist ein
groBer Koffer,
in den auch
Verbrauchsma-
terial und
Zubehdér
passen.

SELBST TESTKRITERIEN

Staubwaage

Ergonomie: Das Gerat sollte mit einer
Hand, aber auch beidhandig gefiihrt
werden kdnnen. Ideal ist eine Bedie-
nung des Schalters ohne Absetzen der
bedienenden Hand.

Schleifen: beim Schleifen von Weichholz
haben wir tberpriift, ob mit den Gera-
ten eine riefenfreie Oberfliche erzielbar
ist. AuBerdem haben wir die Abtrags-
leistung mit einem Gewichtsvergleich
vor/nach dem Schleifvorgang bewertet.
Hinzu kamen Bewertungen der
Schleifleistung auf Profilen und an Kan-
ten sowie auf stark verrostetem Eisen.
Vibration: Da die Gerate wie Schwing-
schleifer mit dem Arbeitsprinzip der
Unwucht arbeiten, sind Vibrationen un-
vermeidbar - doch diese werden unter-
schiedlich stark auf die Hand des An-
wenders libertragen.

Absaugung: Die Staubemissionen wur-
den mit montierter Fangbox und mit
Absaugung beurteilt.

Sicherheit: Der TUV Rheinfand nahm
einen Check der Gerétesicherheit vor.

- =

werkzeuglos moglich. Doch Vorsicht: Da die
Bewegung der weiter aufien liegenden Par-
tien des Schleifschuhs starker ausfallt, kon-
nen benachbarte, vorstechende Berciche des
Werkstiicks durch die Vibration leichter
beschadigt werden.

Achten Sie beim Kauf eines Gerits auch
auf die spdtere Versorgung mit Schleifmitteln.
Zwar wird das Schleifpapier beiallen Geriten
per Klett befestigt, doch Grifie, Form und
Lochung des Verbrauchsmaterials unterschei-
det sich - sie sind daher nicht universell
nutzbar. Ohne passende Lochung funktioniert
die Staubsammlung gar nicht.

Bei Makita und Parkside werden zwar
gingige Formate genutzt (Dreieckform von

Deltaschleifern, Rechteckform von
Schwingschleifern), doch die beiden Ein-
zelformate konnen nicht biindig auf der
Schleiffliche der Gerite befestigt werden.
Multischleifer - so lautet unser Testfa-
zit - sind etwas fiir kleine und schmale
Flachen, gut geeignet etwa fiir Fensterrah-
men und Lamellentiiren. Beim Anschliff
groficrer Flachen ist man mit cinem Exzen-

terschleifer besser bedient.

0y selost.de

Praxistests zum Download auf
www.selbst.de/Tests
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Dea O ¢-7omr>w Maseen

PRAXISTEST

Beaufrragies
Institut;
TOWHheiniand”

+ KLAPP-FINGER: Ohne Umbau und Werkzeug erweitert bei den UNPASSEND: Makita und Parkside nutzen
Ryobi-Geraten ein schmaler Schleiffinger den Arbeitsbereich. gangige Formate - die aber iiberlappen.

e

+ ZUBEHOR: Bei Bosch kdnnen Schleif- PASST NICHT: Bei Giide kann kein ABLUFT: Viel Staub gelangt in die Umge-
formen werkzeuglos montiert werden. Staubsauger angeschlossen werden. bung - hier bei Giide.

2Zur besseren Erkennbarkeit von
Schleifriefen haben wir die geschliffenen
Holzmuster nach dem Test gebeizt.

M

p— 1 =
QI L AL = o s

FAIRER VERGLEICH: Die Gerate haben wir mit RIEFEN: Einige Schleifer hinterlieen auf + SAUBER: Zum Vergleich ein weitgehend
Gewichten immer gleich belastet. Weichholz Spuren (hier Parkside). kratzerfreies Schleifbild bei Bosch.

VIELFALT:s é ‘
Viele unterschied-

liche Formate

und Lochungen

verwirren beim

Nachkauf von

Schleifpapier.

+ EFFEKTIV: Der Abtransport mit angeschlossenem Staubsauger
funktionierte stets gut - hier beurteilt auf schwarzer Pappe.

)) Test-Tabelle auf der folgenden Seite! www.selbst.de Januar 2019 67
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PRAXISTEST

Beauftragtes

Institut: :
vaahein.and Marke Bosch Black&Decker
Geonau. Richti. Modell PSM 200 AES KA 280

Gewicht betriebsfertig, (ca. kg) 153 1,45 09

Aufnahmeleistung (Watt)' | 200 220 120 200 |
Lange/Breite der Schleifflache (max.) 145x10 17,5x 10,5 13x9 19x11
Schleifform veranderbar (ja/nein) ! | ja ja ja nein |
Lange der Netzleitung (ca. Meter)’ 2,45 2,05 2,05 1,85
Mitgeliefertes Zubehér Rechteck-Schleifplatte, 4 Schleiffinger, Schleiffinger, je 1x 80er, 120er, je 1x60er, 100er,
3 x80er Schleifpapi 2xPolierauflage, je 1 x80er, 240er Schleifgitter 150er Schleifpapier
120er, 240er Schleifpapier

Material Staubfangbehalter Hartplastik, Lamellenfilter | Hartplastik, Lamellenfilter | Hartplastik, Lamellenfilter Hartplastik, Papierfilter
Besonderheit | Schleiffliche geteilt wechselbare Schleifplatte - - |
_ ‘ I _ _ | |
Bedienungsanleitung ' I

Blattern nitig Blattem nitig Blattem notig, knapp Blattern notig, knapp

Verarbeitung
Passung der Gehauseteile, Grate, Beurteilung von Oberflachen Gummierung relativ hart |
Montage und Haftung des Schieifpapiers ‘ ) ‘

Uberlappung im Schleifbereich

Ergonomie*

GriffgroBe und -gestaltung vielseitige Handhabung méglich vielseitige Handhabung maglich bedingt fiir Zweihandbetrieb
Schalter, Bedienungselemente ungiinstig unter filhrender Hand nicht mit fhrender Hand emeichbar ungiinstig unter fiihrender Hand nicht intuitiv bedienbar
Lange Netzleistung (gemessene Lange siehe oben) | |
Aufbewahrung
Art der Unterbringung Koffer mit Platz fiir Zubehor Koffer, Gerdtmussaber umgebaut werden Stofftasche Systemkoffer mit Platz fiir Zubehor
= f | e | | .
Schleifen von Weichholz
Bewertung der Oberflache nach Grob- und Feinschliff * deutliche Riefen erkennbar
Schleifen von Hartholz
Abtragsmenge nach 5 Minutenin Gramm(Kdrnung 120 gleiche Testflachen) ¢ ‘ 135 48 48 109 ‘
Effizienz der Absaugung
Vergleich Abtrag / gesammelter Staub / Aufgefangener Anteil in % ? 43 39,5 375 44
Absaugung mit angeschlossenem Werkstattsauger " | |
Schleifen von lackiertem Eisenprofil ¢

quter Abtrag, geringe Farbspuren quter Abtrag, geringe Farbspuren sehr guter Abtrag mittlerer Abtrag

Schleifen von stark verrostetem Metall®

quter Abirag, fast blank techt gut, Rostflecken bleiben geringer Abtrag recht gut, Rostfiecken bleiben

Schleifen am Rand
Beim Schleifen an einer Innenkante, Randabstand in cm 0.5-0.7, leichte Riefe 0,4-0,5, leichte Riefe randnah, leichte Riefe randnah, aber starke Riefe
Bewertungen der Vibrationen
Vergleichende subjektive Bewertung durch Anwender im Praxistest ¢ stark gening mittelmaBig stark
L riifungen (15%) IQ ' __ |
Lautstérke
Schalldruckpegel am Ohr des Nutzers bei praktischer Nutzung {dB/A) ™ 89.3 76,2 8.1 8738
Gebrauchsanleitung

Kontrolle auf formale Anforderungen laut Norm ' Hinweise zur Entsorgung fehlen
Innere Leitungsfiihrung
Sichtkontrolle nach Normenanforderungen **

Fallpriifung, mechanische Stabilitat | 0K 0K 0K 0K |
Note 0 | gu® | gu@2 | gut@23) befriedigend (2,6 |
Note (Preis/Leistung) | gut | gut | _ sehrgut ___befriedigend

FAZIT: Beste Schleifleistungen im Gute Schleifleistungen, Gute Schleifleistungen, Mittlere Schieifleistungen,

Test. Deutliche Vibrationen, | besonders an Weichholz. besonders gut am Rand. deutliche Riefenbildung.
Staubsammlung schwach Staubsammlung schwach Staubsammlung schwach Staubsammlung schwach

Argaben desHerstellers. * Antwort ja', wenn zum Beispiel ein Schieiffinger henargeldappt ader angebracht wevden kann - auchwenn diesernicht zum Lieferumfang gehiit. * Gerite mit einerNetdeitung unter zwvei
68 Januar 2019 www.selbst.de Fefnschie (Komungen 120 und 180, j& 10 Manuten) aur besseren Sichtbaskait von Schleifspuren gebeizt und dann vergleichend beurteilt. ¢ Harthotz Testfichen gleicher GriBe wurden mit 80er kdmung 2 Minuten lang
gemessen, um die gesamymelte Staubmenge zu ermittain, * Anschliff eines besdhichteten Gisen-Vied@ntrohres mit 80er Kémung und 2 Kg Andrudemscht, 7 Minuten Schieifzei, je Gerdt viurde eine Lange ven doppelier



Parkside (Lidl)

inhell
TE-0S 1320
| |
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1,2

Batavia
T

1,0

MULTISCHLEIFER

Black&Decker
KA 161

|

0,54

Mittlere Schleifleistungen,
schwach am Rand.
Deutliche Riefenbildung

befriedigend (2,7)

befriedigend (2,9

Mittlere Schleifleis-
tungen, schwach am Rand.

befriedigend (3,1
befriedigend

Sehr gute Schleifleis-
tungen bei Weichholz,

—

Sammelt Staub kaum

ausreichend (3,6)

Gute Schleifleistungen bei
Weichholz, sonst schwach.

sonst mittlerer Abtrag

Sammelt Staub kaum

befriedigend (3,2)

Mittlere Schleifleistungen,
schwach am Rand.

0,75
200 130 180 130 160 100 55
185x 1 14,5x10 16,5x10,5 14x10 14,5x10 15x 10 13,5x9,3
nein nein ja nein ja ja ja
2,80 3,0 2,45 2,95 3,0 2,40 2,05
3 x120er Schleifpapier, 3 x 120er Schleifpapier, 1 x80er, je 2x 120er 2 x 80er Schleifpapier, 3 x 80er Schleifpapier, 1x80er,je2x 120er | Absaugadapter, Schleiffinger,
Absaugadapter Kantenschutz und 150er Schleifpapier, Ersatz-Motorkohlen 2 Schleiffinger und 150er Schleifpapier je 1x80er, 120er,
Schliissel, Rechteck-Platte 180er Schleifpapier
Hartplastik Hartplastik, Lamellenfilter | Hartplastik, Lamellenfilter Hartplastik Hartplastik Hartplastik, Lamellenfilter (nicht mitgeliefert)
- - klappbarer Schleiffinger - - klappbarer Schleiffinger -
cooon (+1+]+]+1+] (+1+]+]+] (+H1+ -+ (+1++[+[+H[+H (+1+]+]+] (+1+]+]+]
Blattern notig uniibersichtlich, knapp uniibersichtlich, knapp Blattem natig, knapp
(+1+]+]+] (+1+ -+ (++[+[+H]+ (++[+[+H]+ (+]+]H[+H]+ +1 -+ (+1++ [+
Gehausekanten fiihlbar, Grate Gummierung relativ hart Gehausekanten fiihibar Gummierung relativ hart Gummierung relativ hart
(+1+]+]+] (+1+ [+ (+1++[+[+H[+H (+H1+ [+ (+1+ -+ (+H1++[+[+H[+H (+1+[++[+[+H
Ubertappungim Sdhleifbereich
+1+[ [+ +]+]+] (+1+]+]+]+] +]+14] +]+]+H (+1+]+]+] +1+]+]
bedingt fiir Zweihandbetrieb nicht fiir Zweihandbetvieb | bedingt fiir Zweihandbetrieb nicht fiir Zweihandbetrieb nicht fiir Zweihandbetrieb nicht fiir Zweihandbetrieb nicht fiir Zweihandbetrieb
nicht intuitiv bedienbar nichtintuitiv bedienbar qut erreichbar nichtintuitiv bedienbar nichtintuitiv bedienbar qut erreichbar quterreichbar
(+1+]+]+] (+1+]+[+]+] +]1+] (+1+1+14] +H1+H1+H[+H+H +]1+4] +1+]
(+H]+]+] (+]+]+] (+H1+H]+]+]+] +]+]+] (+1+]1+] +1+HH+H (+]+]
Karton Karton Stofftasche Karton Kartan Stofftasche — [Verpackung wird zerstdrt)
(+1+]+]+] (+1+]+]+] (+1+ -+ (+1+]+]+1+] (+1+]+]+] +1+ [+ (+1+[+[+[+H[+H
deutliche Riefen erkennbar deutliche Riefen erkennbar geringe Riefen erkennbar deutliche Riefen erkennbar geringe Riefen erkennbar
+1+[+[++ (+]+]+[+]+] (+]+]+]+] (+1+]+]+] (+]+]+]+] (+14+14+1+] +]+]+]
83 11 55 54 5,6 52 22
(+14+1+1+] +14] +]+]+] 4] +1+4] (+]+] {entfillt)
59 16 4“4 n 4 25
+1+[ [+ (+]+]+[+]+] (+]+]+[+]+] (+]+]+]+]+] +]+]+] (+]+]+]+]+] +1+[+[+]+
+1+14+1+] +14+14+1+] +1+]4] (+H]1+H]1+]+]+] (+]1+H]1+]+]+] (+]+]+] +]+]
mittlerer Abtrag mittlerer Abtrag AbtragunregelméBig quter Abtrag, nach Farbesichtbar | guterAbtrag, nach Farbesichtbar Abtrag unregelmaBig Abtrag gering, unregelmdBig
+1+[+[++] +]+]+] +]+]+] +]+]+] (+1+1+1+] (+]+]1+] +]+]+]
recht gut, Rostflecken bieiben mittlerer Abtrag, Rostflechen bleiben geringer Abtrag geringer Abtrag quter Abtrag, starker Andruck notig geringer Abtrag geringer Abtrag
+]+]+] +]+]+] +]+]+] +]+]+] +1+]+] +1+]+] +]+]+]
2,5-3, beschadigt Rand stark 2,5-3, beschadigt Rand stark 3,5 -5, Riefe am Rand randnah, aber unsauber 0,5 -6, Fiihrung schwierig 1-3, Riefe am Rand 0,8, Gehause start, starke Riefe
[+[+][+]+] [+ [ [+[+][+]+] [+[+[+]+] -+ ]+ (+H]+][+H (+[+][+
stark gering stark stark, Keigung zum Drehen stark, Keiqung zum Drehen sehr stark sehrstark
|
+]+]+] (+1+]+]+] (+]+]+]+] (+]+]+]+] +]+]+] (+14+14+1+] +1+14+1+14]
928 83,1 82,2 81,1 86,7 85,2 91
(+1++[+[+H[+H (+1+ -+ (+1++[H[H[+H (+1+ -+ +1+ -+ (+H1+H[ [+ 1+
(+H1+ [+ (+1+[ -+ (+1+[ -+ (+H+[ -+ +]+]+] (+1+[+[+][+]+] (++[+[+[+]+]
Quetschung an innefe Leitung
0K 0K 0K 0K 0K 0K 0K

ausreichend (3,8)

Gute Schleifleistungen bei
Weichholz, sonst schwach.

Sammelt Staub kaum

Sammelt Staub kaum

Yetem miissen in der Praxis mit einem Verlingerungskabel vermendet werden - das ist unpraktisch und wurde daher abgewertet. * Subjektive Bewertung von Arwendernim Praxistest. * Holzflachen wurden nach Grob- und

geschiifien. Die Hotzer viurden vor und nach dem Schieifen gerrogen, um die

2u ermittedn. * Schle

wiein Aamerkung 6 beschrieben. Zusdnzlich viurden vor und nach dem Schleifen der Staubbehilter

Schles'schuh-Brefte bearbeitet * Anschif gleicher Raxhen mit gleidher Zeftvorgabe. ' Getestes entsprechend Normen vom TUV Rivainkand. " Abwertung auf ausceiohend, vienn keine Anschlussmagiichkertim Lisferumfang.

Sehr gute Schleifleis-
tungen bei Weichholz,
sonst geringer Abtrag
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ABLAGE: GroBle Schenkeltasche fiir
Block und Notizen mit Druckknopfen.

SICHER: ReiBBverschluss-Fach fiir
Schliissel und Geld direkt am Bund.

ERREICHBAR: Das Handy steckt leicht
greifbar hinter einem Klettverschluss.

FLEXIBEL: Ein dehnbarer Zug am Bund
sorgt fiir perfekten und bequemen Sitz.

\

BEQUEM: Grofle Hosentaschen
sind ein vielseitiger Stauraum.

AUSSTATTUNGS-VARIANTEN:

Berufsbekleidung wird in verschie- | -7
denen Produktlinien angeboten. Sie

unterscheiden sich in der Anzahl der

Ablagefacher, aber auch im Trage-

komfort - etwa in der Ausstattung mit

Stretch-Einlagen und Polstertaschen.

Achten Sie auBerdem auf die Eignung

fiir Sommer oder Winter bzw. auf die

Fiitterung und die Ausstattung mit

Beliiftungselementen. BEREIT: Zollstock und Stift sind am

Hinterbein stets zur Hand.
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IR ARBEITSHOSEN

BEITS-
\%\‘}E'{DUNG

= |

@ = :
Unq_ere Serie
Wie gemacht @

Teil 1: Arbeitshosen

In dieser Ausgabe

o0 o
Teil 2: Gartenkleidung
Heft 02/2019

Teil 3: Sichere Schuhe
. . 3 7 a - . Heft 03/2019
Mit einer richtigen Worker-Hose konnen Sie bequemer arbeiten T .
- >, ey a . Teil 4: Schnittschutz fiir
und haben praktische Ablagemdglichkeiten fiir Werkzeuge und die Kettensiige
Heft 04/2019

Teil 5: Sommersachen
Heft 05/2019

Nachbestellungen:
Fehlende Hefte konnen
Sie nachbestellen beim
Pressevertrieb Nord KG

Notizen.  rexr PeTeR BARUSCHKE

Hotline 01806/012906

(0.20 € /Anruf aus dem dt. Festnesz, Mobe-
funk max. 0.60 €/Anruf, Alnweichende Prese
aus dem Ausland mogich. Mo.-Fr. 8-20 Ut}

Fotos: Klaus Erich Haun

Kontakte

Kleidung:
Engelbert Strauss, '© 06050/ 9710-12,
www.engelbert-strauss.de

el selost ede |

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/Arbeitsschutz

BEISPIELHOSE:

Hier abgebildet:

Modell e.s. roughtough,
ca. 77 Euro.

VARIABEL: Zahlreiche weitere Taschen SCHUTZ: Bei Bedarf kdnnen am Knie LUFTIG: Bei Zipp-Off-Modellen kann die
und Schlaufen nehmen Werkzeuge auf. Kniepolster eingeschoben werden. Beinlange im Sommer reduziert werden.

www.selbst.de Januar 2019 71



» WISSEN & TECHNIK

eudhtmittel
JpaIFKurs,

\ _._‘\ = )

AT 3

80 PROZENT WENIGER:
Gleiche Helligkeit, |
gleiche Lichtfarbe — |
und dennoch satt sparen!

i

Alle Leuchtmittel auf der technischen Basis des Glihfaden-Prinzips vergeuden
Strom - wechseln Sie auf die ausgereifte und sparsame LED-Technik! rexreerer saruscrike

£ 2

UNTERSCHIEDE in
Lichtfarbe und Helligkeit
sind kaum noch ...

... auszumachen. Ein
Trafotausch ist bei Tisch-
lampen nicht erforderlich.

Typisch in kompakten Lampen sind Stiftso-
ckel-Lampen, die es - freilich in groBRerer
Bauform - auch in LED-Ausfiihrung ...

... gibt. Vorteilhaft ist es, wenn das eigent-
liche Leuchtmittel bei der iiblichen Nutzung
nicht direkt einsehbar ist.

or wenigen Jahren wurden Leucht-
mittel mit Halogen-Brennern als
energiesparende Alternative zu
klassischen Glithlampen angeprie-
scn. Durchaus berechtigt - boten diese
Leuchtmittel doch eine der Glithlampe sehr
dhnliche Leuchtfarbe und kompakte

Baumafie gegeniiber der eher klobigen En-
I

Aktuelle LED-Leuchtmittel
verbannen die sperrige
Energiesparlampe ins Museum

ergiesparlampe (ESL). Doch inzwischen ist
die ,Briickentechnologie* ESL Geschichte, die
LED-Technik bietet bei noch besserer Ener-
gie-Effizienz deutlich kompaktere Baumafie
und cine langere Lebensdauer. Heute ist mit
LED auch eine Leuchtfarbe dhnlich dem
warmweifien Erscheinungsbild der klas-
sischen Glithlampe méglich - damitist das
letzte Argument fiir jedweden glithenden
Energieverschwender hinfillig geworden.
Deshalb: Raus damit!

Zwar ist der Wechsel von Niedervolt-

0 Lcuchtmitteln in aller Regel kein Problem,
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Fotos: Klaus Erich Haun, Peter Baruschke

LEUCHTMITTELTAUSCH

LED-BRENNER
sind in Spots
oft zu Gruppen
verbunden.

denn LED-Lampen werden mit allen erdenk-
lichen Fassungen als Ersatz angeboten.
Schwierig ist allerdings die Wahl der rich-
tigen Leistungsklasse - die Wattangabe ist
aufgrund des erheblich geringeren Energie-
verbrauchs ja kein Maf3stab mehr. Orientie-
rung bietet der sogenannte Lichtstrom,
gemessen in Lumen (Im). Der Lichtstrom
einer Lichtquelle gibt an, mit welcher Rate
Licht erzeugt wird und fiir Beleuchtungs-
zwecke zur Verfiigung steht - eine direkte
Umrechnung ist allerdings nicht moglich.

ABSTRAHLUNGs |
Wie bei Halogen-Spots
ist der Leuchtwinkel
unterschiedlich. |

Ein Vergleich anhand
der Aufnahmeleistung ist
nicht mehr sinnvoll

I

Doch im Handel und auch im Internet fin-
den Sie Tabellen fiir alle gingigen Leucht-
mittel, aus denen Sic Vergleichswerte fiir
den Nachkauf entnehmen konnen. Fiir den
Vergleich von LED-Leuchtmitteln unterei-
nander ist die Angabe des Lumen-Werts auf
der Verpackung vorgeschricben.

Ist das LED-Leuchtmittel in der Lampe
- auch indirekt - sichtbar, sollten Sie aufier-

. . . Auch hier ist der Wechsel denkbar einfach: ... anstecken. Dann den Spot in der Fassung
dem auf die Bauweise achten. Lampen mit X : " > .
I Kloi B llen K& Halteklammer ausklipsen, Stecker von der in Position bringen und mit der federnden
mnc ll‘.crcn @wicn DEROstetyn lpncy Lampe abziehen und neues Leuchtmittel ...  Halteklammer wieder fixieren.
namlich unangenehm blenden, aufierdem @
konnen dic Lichtpunkte Lampenschirme
unschon durchleuchten. Abhilfe schaffen
dann Lampen in Filament-Technik, die
SELBST PRODUKTINFO

einem Halogenbrenner auch in Betrieb op-

tisch dhnlicher sind, weil sie cin zusammen- Pro b Ie m I6se r — cOin - La m p e n

hangendes Lichtfeld erzeugen.

Manchmal gibt es nach dem Wechsel des Klassische Einbau-Spots benétigen | Module von Paulmann nutzen - sie
Leuchtmittels Probleme, die mit dem Auf- eine gewisse Einbauhdhe, um das | passen in Ubliche Halteringe, benéti-
bau von Niedervolt-Lampen zu tun haben. Stecksystem des Leuchtmittels unter- | gen aber keinen Anschluss direkt hin-
Ist nach dem Wechsel ein deutliches Brum- zubringen. Steht nur eine knappe Mon- | ter der Brennstelle, sondern werden
men zu horen, flackert oder blinkt das tagehohe zur Verfligung, kdnnen Sie | mit Leitungssteckern elektrisch ver-
Leuchtmittel, soistder vorgeschaltete Trans- alternativ die gekapselten Coin-LED- | bunden.

formator mit der geringen Leistung der
angeschlossenen Lampe(n) vermutlich un-
terfordert. Meist hilft es dann, in grofieren
Niedervolt-Installationen eines der bishe-
rigen Leuchtmittel zu belassen, um fiir eine
ausreichende ,,Grundlast” zu sorgen - aller-
dings eine eher provisorische Losung. Besser
und auf Dauer energiesparender ist es, den
Trafo gegen einen LED-Treiber zu wechseln,

LED Modul

der auf dic geringe Leistung von LED aus- FFACH_ER:
gelegt ist und auflerdem auch einen gerin- ' D_'.e gerl'ngere Bau-
" hohe wird durch

geren Eigenverbrauch aufweist.
Der Umbau ist einfach, da die bestehen-
de Verdrahtung weiter genutzt werden kann.

den Verzicht auf
einen Stecker an
der Lampe er-

Da ein LED-Treiber mit seiner geringeren - 1 ey o -

. . ) reicht. - UNAUFFALLIG:
I,elstungsanf().rder.ung lmimer auch kom ‘n A T SR e
pakter gebaut ist, gibt es beim Wechsel )) ———————— Unterschied zu sehen.
auch kein Platzproblem in der Leuch-
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) Leuchte austauschen

Bei Hochvolt-Halogenbrennern reicht ein
Leuchtmitteltausch nicht aus - hier fehlt
der LED-Technik einfach die Leistung.

Deshalb raten wir in diesem Fall zu einem

Tausch der kompletten Leuchte. Hier haben

wir das Modell XLED home 2 von Steinel/ ...

... montiert. Diese Leuchte iiberzeugt durch
einen hohen Lichtstrom und weist dennoch
ein schlankes Design auf.

» Trafo wechseln

Oft kommen bisherige Trafos mit der gerin-
gen Leistung der LED nicht zurecht - sie
konnen brummen oder flackern. Dann ...

]

LED-geeignete Trafos sind meist viel kleiner
als das bisherige Modell - daher gibt es
kein Platzproblem im Leuchtengehause.

74 )Januar 2019 www.selbst.de

NACHHER

Vorteil ist auBerdem eine sehr gleichmaRige
Helligkeitsverteilung. Die Leuchte kostet mit
Bewegungsmelder rund 90 Euro. @

... lohnt sich der Tausch des Trafos gegen einen
LED-Treiber. Sicherung abschalten, Leuchte
demontieren und Stromfreiheit nachmessen.

Anschlussleitungen entsprechend auf den
neuen Trafo wechseln. Den Trafo kdnnen
Sie mit Doppelklebeband fixieren.

o

LEUCHTMITTELTAUSCH

te - wie es geht, sehen Sie in der Arbeitsfol-
ge unten.

Keine sinnvolle Ersatzlosung gibt es bis-
her fiir die sehr leistungsstarken Hochvolt-
Halogenbrenner in Bau- und Aufenstrah-
lern.Zwar passen entsprechende LED-Stébe
mit der fiir diesen Bautyp typischen Form
R7s in die entsprechende Leuchtenfassung
- doch die Lichtausbeute ist enttduschend.
Wird die hohe Lichtleistung gebraucht, hilft
in diesem Fall nur ein Tausch der kompletten
Leuchte - links gezeigt mit einem LED-
Strahler mit Bewegungsmelder. Obwohl die
Kosten vergleichsweise hoch sind, rentiert
sich diese Investition aufgrund des drastisch
geringeren Stromverbrauchs schnell: Statt
100 Watt werden kiinftig nur noch rund 15
Watt verbraucht, also etwa 15 Prozent der
bisherigen Energie.

Kontakte
Leuchtmittel, Leuchten:
Paulmann, © 05041/998-0
www.paulmann.de
Steinel, © 05245/448188
www.steinel.de

Weitere g L 4,*

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
- www.selbst.de/wissen-technik

—
SCHON GEWUSST?

LED-Treiber

Ubliche Halogen-Trafos reduzieren
die Spannung des Netzstroms auf
meist 12 Volt Kleinspannung - an-
dern aber nichts an der Wechselspan-
nung. Kein Problem fir LEDs mit den
Ublichen Steckfassungen, die fur ei-
nen Austausch mit bisherigen Halo-
gen-Leuchtmitteln gedacht sind.
LED-Treiber hingegen liefern Gleich-
strom und glatten die Stromabgabe,
sie bieten daher ideale Bedingungen
fur den Betrieb mit LED.

Kompalkts |
Die geringe erfor-
derliche Leistung
"erlaubt eine ©

e

"Q

e —— e —
kleine Bauform.




Fotos: Fotolia, Klaus Erich Haun

WEGE ZUM ENERGIEAUTARKEN HAUS

Strom und Warme

Unabhingig von privaten
oder offentlichen Anbie-
tern selbst fiir Strom und
Warme zu sorgen, spart
nicht nur laufende
Kosten, sondern hat auch
etwas Beruhigendes.
Welche 'lechnik dafiir
vorhanden ist und was
sic im Einzelnen bringt,
klart dieses Buch -

auch anhand zahlreicher
Rechenbeispiele. Zum

besscren Verstéindnis zicht der Autor drei
Beispielfamilien heran, die den Leser durch

alle Kapitel des Buches begleiten. Kein ein-
facher Stoff, aber fiir Interessierte ein hilfreicher
Ratgeber zum energicautarken Haus.
Verbraucherzentrale NRW, Dr. Johannes Spruth,
208 Seiten, 19,90 Euro, ISBN 978-3-86336-066-5

(zu bestellen unter © 0211/ 3809-555,

www.vz-ratgeber.de).

Barvusmeeyer - Dolata - Schubert

Schadstoffe im
Baubestand

BUCHTIPPS

Lesen?!

Ob Sie nun umbauen méchten und Anregungen suchen,
Ihr Haus technisch umristen wollen oder auf der Suche
nach Schadstoffen in den eige-

nen vier Wanden sind - in
diesen Buchern finden Sie
umfangreiche und hilf-
reiche Informationen.

TEXT CHRISTIAN MEYER

NEUES WOHNEN IN ALTEN HAUSERN

Das Umbau Buch

Sehr schon bebildert und grof3-
ziigig im Format (21,5 x 28 cm),
bietet dieses Buch anhand von
zahlreichen Beispielen vor allem
Anrcgungen fiir den Umbau und
die Renovierung von Wohnungen
und Hiausern. Daneben gibt der
Autor einige Tipps zu Sanierungs-
mafinahmen: vom feuchten Keller
bis zum neuen Heizsystem. Hierzu
werden auch die jeweiligen Kosten
aufgefithrt - sehr gut! Ob einem
dic Umbaubecispicle gefallen, muss jeder sclbst entscheiden.
Satteldachaltbau plus quadratischem Anbau ist wie so oft
die Regel, ebenfalls das grof3ziigige Umgestalten durch
Entfernen von Winden, ganz nach der Aussage des Autors
und Architckten: ,,weniger ist mehr,

DVA Deutsche Verlagsanstalt, Achim Linhardt,

240 Seiten, 302 Farbabbildungen und 204 Plane,

49,99 Euro, ISBN 978-3-421-04042-8.

ERKENNEN UND RICHTIG REAGIEREN

Schadstoffe im Baubestand

Schadstoffe zu erkennen und richtig zu beseitigen, ist Aufgabe von Profis.
Gleichwohl schadet es nichts, sich im Zweifelsfall selbst schlau zu machen.

Dieses Fachbuch bietet hierfiir umfangreiche Informationen tiber mogliche Schad-
stoffc am Bau. Ihre Eigenschaften sowic Schutz- und Entsorgungsmafinahmen
werden in iibersichtlichen Datenblattern aufgefiihrt. Zahlreiche Bilder dokumen-
tieren, wo Schadstoffe eingebaut sein konnten. Die ersten 70 Seiten jedoch sind
fiir Laien zdh: Deutsches Baurecht mit Regelwerken, Verantwortlichkeiten und
Pflichten aller am Bau Betciligten. Aber was muss, das muss. e
Verlagsgesellschaft Rudolf Miiller, Bossemeyer/Dolata/Schubert/Zwiener, Weitere m
282 Seiten, 328 Abbildungen, 59 Euro (E-Book 47,20 Euro), Anleitungen, Tipps & Ideen auf
ISBN 978-3-481-03242-5. www.selbst.de/bauen
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SCHRECKSEKUNDE:
Statt ofenwarmer Brotchen
nur kalter Kaffee: Der Ofen
sorgt fiir Frust am
Sonntagmorgen.

’

Ung_ere Serie
im Uberblick

Teil 2: Teichpumpe
Heft 08/2018

Teil 3: Akkugerate
Heft 09/2018

Teil 4: Smartphone
Heft 11/2018

Teil 5: Armbanduhr
Heft 12/2018

Teil 6: Backofen

In dieser Ausgabe
Teil 7: CD-Gerat
Heft 02/2019 o
- \lenn der Ofen ausis

Fehlende Hefte kdnnen . . .

Sie nachbestellen beim

Jaruschke

aus dem Ausland moglich. Mo Fr. 8-20Uhs)

2 e en i Plétzlich heizt der Umluft-Herd nicht mehr richtig oder
2 Hotline 01806/012906 . .
S ewcmussaeun | VErUrsacht sogar einen Kurzschluss. In aller Regel ist dann

eine der Heizungen durchgebrannt.  rexrrererearuscrxe

== ' '1 ack! Auf einmal ist es in der Kiiche
SELBST PRODUKTINFO | dunkel. Grund kénnte ein defektes

i ! cktrogerit sein - also zundchs
Backofen-Heizung Elekroger scin - also zundchst

alleGeréte abschalten und den aus-
Ringheizungen passen in der gezeigten gelosten FI-Schalter wieder aktivieren. Lost
typischen Bauweise in viele Gerate. Achten

er wieder aus, wenn der Ierd eingeschaltet
Sie auf die elektrische Leistung und den wird, konnte eine der Heizungen defekt sein.
Durchmesser der Wicklung. Meist werden

Diese Heizung verursacht | Meist hat dann eine durchgebrannte Heiz-
auch kompatible Gerateserien angegeben. im durchgebrannten Bereich wendel eine elektrisch leitende Verbindung
einen Kurzschluss. zur schutzisolierten Umhiillung hergestellt,

daher l0st die Sicherung aus.
Einc der Heizspiralen konnte aber auch
defekt sein, wenn der Backofen nur noch
zogerlich oder gar nicht mehr warm wird.

|
ORIGINAL:
Die Leistung ist auf -

Das baudhnliche Ersatz- . . .
der Montageplatte } teil welst einen Erdungs- Lesen Sie zunéchst in der Gebrauchsanlei-

s
eingeprégt. ¢ anschluss auf, der aber tung nach, ob cinc Temperatursicherung

L drd v
; Y nicht benotigt wird. ausgelost haben konnte. Da diese Siche-
A2 rungen meist nicht riickstellend sind, muss
- sie dann ersetzt werden. In unserem Fall

- = — war dic Sicherung unbeschidigt
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SCHON GEWUSST?
Keine Arbeiten
unter Spannung!

T

Bevor Sie ein elektrisches Gerat off-
nen, missen Sie unbedingt die
zugeordnete(n) Sicherung(en)
abschalten und den Stromkreis mit
einem geeigneten Messgerat kon-
trollieren. Verlassen Sie sich dabei
nicht auf einen Phasenprifer, son-
dern benutzen Sie einen Duspol
(Foto) oder ein Multimeter. Bei einem
Herd dabei alle drei Phasen auf Span-
nungsfreiheit Gberprifen. Sind Sie
sich nicht sicher, beauftragen Sie bes
ser einen Elektriker — Lebensgefahr!

Je nach Schaltung des Backofens kdnnen
Sie mit der Vorwahl verschiedener Heizva-
rianten das Problem weiter eingrenzen: Sind
Ober- und Unterhitze noch in Ordnung, wird
die Umluftheizung betroffen sein - dies ist
der hiufigste Fall, weil diese bei Umluft-
Backofen oftmalig und besonders lange in
Betrieb ist und daher auch der gréfiten
Alterung ausgesetzt ist.

Angesichts des geringen
Preises fiir das Ersatzteil lohnt
sich diese Reparatur besonders

Die Umluftheizung befindet sich an der
inneren Riickwand des Ofens hinter einer
Abdeckung. Die ringférmige Gestaltung
dieser Heizung rund um den Liifter sorgt
fiir eine gleichmiflige Hitzeverteilung im
Garraum bei Umluftbetrieb. Um Gewissheit
zu crhalten, konnen Sic dic Heizkreise des
Backofens mit einem Multimeter auf ihren
elektrischen Widerstand messen (siehe Tipp-
Kasten auf der Folgeseite), dazu miissen Sie
den Backofenallerdings aus der Kiichenzei-
le ausbauen. Ist die Heizung durchgebrannt,
besteht keine elektrische Verbindung zwi-
schen den beiden Anschlusspolen, der
Widerstand betragt daher uncendlich

Schalten Sie die Sicherung (Backofen) oder
drei Sicherungen (Herd mit Kochstellen) ab,
danach die seitlichen Halteschrauben l6sen.

3] XY
Stellen Sie am besten einen Hocker oder

wie hier gezeigt Rollbretter unter, um den
Kiichenboden nicht zu beschadigen.

Herd ganz herausziehen und auf der vorbe-
reiteten Unterlage abstellen. Je nach Lange
der Zuleitung das Gerat seitlich etwas ...

Mit geeignetem Messgerat auf Spannungs-
freiheit priifen (siehe Kasten!). Dann zu-
nachst die Zugentlastung offnen ...

3318 BACKOFEN

PARATUR &
REARTUNG

Nun konnen Sie den Backofen an der
gedffneten Tiir vorsichtig etwas aus der
Kiichenzeile herausziehen.

EER T L a - .
Sind Kochstellen angeschlossen, die Verbin-
dungsstecker an der Oberseite des Herds
entsichern und abziehen.

... drehen, um an die Anschlussoffnung zu
gelangen. Schrauben l6sen (nicht ganz her-
ausschrauben) und Deckel abnehmen.

... und dann alle Anschlussleitungen ab-
schrauben. Die Position der Leitungsfarben
notieren oder fotografieren!
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Riickwand abnehmen. Die Position eventuell
lose eingelegter Dammung merken.

Losen Sie die Verschraubungen an der
Riickwand. Vorsicht — das Blech ist oft
scharfkantig.

Abdeckung vor dem Umluftventilator de-
montieren - dazu die meist vier Schrauben
in den Seitenbereichen I6sen.

Nun im Innenraum des Herds eventuell
vorhandene Filter oder Abdeckgitter
abnehmen.

Abdeckblech entfernen, dabei die Lage der
Liiftungsoffnungen merken.

Die Heizung ist meist mit zwei Blechschrau-
ben befestigt - diese |6sen. Heizung aber
noch nicht abziehen, sondern zunachst ...

... die Steckverbindungen an der Riickseite
des Herds abziehen. Je nach Bauweise sind
die Stecker mit einem Clip gesichert.

Nun kann das Heizelement abgezogen
werden. Neue Heizung einsetzen und in
umgekehrter Arbeitsreihenfolge montieren.

78 Januar 2019 www.selbst.de
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Welche Heizung
ist defekt?

Mit einem Multimeter kdnnen Sie
dem defekten Heizkreis auf die Spur
kommen: Stellen Sie die Wider-
standsmessung ein (QQ). Bei der Mes-
sung jeweils eine Anschlussader der
Heizung abziehen. Der normale
Messwertbetrdgt ca. 15 bis 50 Ohm.

-5
Pehlerdiagnose:
. Bei Anzeige ,OL%, |
also unendlich hohem
Widerstand, ist die J
Heizung defekt.

- in der Anzeige digitaler Messgerite mit
»,O.L.“ (open load - Leerlauf) oder der Aus-
gabe ,,0“ gekennzeichnet. Sie konnen auch
feststellen, ob der Heizkreis einen Kurz-
schluss verursacht: Messen Sie den Wider-
stand der Heizspirale gegeniiber dem
Schutzleiter, indem Sie die Mess-Spitzen an
einen der Heizungsanschlisse und die Mon-
tageplatte halten. Ein geringer Widerstand
bzw. Durchgang dcuten auf einc elcktrische
Verbindung - also Kurzschluss.

Das bendotigte Ersatzteil ist in der Regel
problemlos zu beschaffen - suchen Sie in
ciner Internet-Suchmaschine nach der Mo-
dellbezeichnung IThres Ofens. In aller Regel
sind identische Heizungen in eine Vielzahl
von Geritetypen eingebaut worden - daher
sind die Ersatzteile mit meist unter 20 Euro
preiswert zu haben. Priifen Sie vor Auslosen
der Bestellung, ob die Backofendichtung
noch intakt ist - auch iiber diesen Wegkann
die Heizleistung verringert sein, eine neue
Dichtung spart dann auch nenncnswert
Energie. Im Zweifel bestellen Sie dieses Er-
satzteil gleich mit.

Der eigentliche Tausch der Heizung ist
dann kein Problem mehr (siche links).

Weitere

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de
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Ubersichtliche Anleitungen, zahlreiche Abbil-
dungen und Fotos auf 272 Seiten zeigen kompakt
und kompetent, was ein Heimwerker tibers Bohren,
Lackieren, Sdgen, Tapezieren, Streichen, Fliesen,
Mauern und vieles mehr wissen sollte.

19, 99 Euro inkl. Versand/Deutschland

Ideen zur Raumgestaltung mit Zierprofilen,
Rosetten, Deko-Balken, kreativen Wandregalen und
leichten Creativsteinen.

Kostenlos Prospekte anfordern!

Saarpor Klaus Eckhardt GmbH
Neunkirchen Kunststoffe KG
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Hochbeete

selbst jﬁe_&?

Fehlt Ihnen ein Heft? Kein Problem!
Solange der Vorrat reicht, kdnnen Sie zuriicklie-
gende selbst ist der Mann-Hefte nachbestelien.

Pressevertrieb Nord KG
Schnackenburgallee 11
22525 Hamburg

www.Meine-Zeitschrift.de
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In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie Putz fach-
gerechtverarbeiten, Farbe richtig auftragen und
Tapeten professionell kleben. Im Kapite! Trocken-
bau erhalten Sie zudem alles notwendige Wissen
zum Thema Raumteilung durch Leichtbauwande.
16,99 € inkl. Versand/Deutschland

Jetzt
anfordern
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loslegen!




Ratseln & gewinnen Sie ...

Flexibles

Allroundtalent

Der Name ist Programm: flexxWork, das flexible Arbeitsdielen-
System des deutschen Qualitdtsherstellers Giinzburger Steigtechnik,
vereintdas Beste aus Arbeitsdiele und Kleingeriist. Das ideale
Allroundtalent also fiir alle Lebenslagen.

Arbeitsabldufe optimieren, die Arbeitssicherheit steigern und dabei
auch noch Zeit sparen?

Mit der Top-Neuheit der Giinzburger Steigtechnik ist das kein Problem
— egal, ob beim Heckenschneiden, Wandverputzen oder Tapezieren.
Das Modulbausystem ist in alle Richtungen beliebig konfigurier- und
erweiterbar. Mit FlexxWork |assen sich so die unterschiedlichsten
Arbeitslandschaften realisieren. Dank des innovativen Stecksystems
geht der Aufbau ganz einfach, schnell und vor allem ohne Werkzeug.
Egal, ob Profi oder Hobby-Heimwerker:

Die FlexxWork ist der ideale Begleiter.

... ein Arbeitsdielen-System

Fotos: Ginzburger Stelgtechnik

re Informationen unter

flexxwork.steiatechnik.de

Das Arbeitsdielen-System
FlexxWork der Giinzburger
Steigtechnik passt

fiir alle Lebenslagen

Wirverlosen ein Arbeitsdielen-System FlexxWork des deutschen
Qualitatsherstellers GUNZBURGER STEIGTECHNIK GMBH und mit etwas
Gliick sichern Sie sich Ihr flexibles Allroundtalent fiir alle Lebenslagen.
Das Arbeitsdielen-System besteht aus:
> > 1xGrundeinheit XL

> > 1xAusbaueinheitlL

> ) 1xPlattform sowie

mit Grips/
> ) 1xAuffahrrampe

g
3

FlexxWork von

) MITMACHEN IST GANZ EINFACH

Losen Sie unser Kreuzwortrétsel und senden
Sie das Losungswort mit Ihrer Adresse und
Telefonnummer auf einer Postkarte an:
selbst ist der Mann, Preisrcitsel 1/2019,
Delmenhorster Straf3e 14-18, 50735 Koln.

‘ Oder ratseln Sie mit auf www.selbst.de

\ Einsendeschluss: Dienstag, 08.01.2019

GUNZBURGER
STEIGTECHNIK

+ZEMENT” lautete die Losung aus der
Ausgabe 11/2018. Zu gewinnen gab es
vier Akku-Elektrowerkzeug-Sets von
Ryobi im Wert von rund 1500 Euro.

Die Redaktion hat die Gewinner bereits
schriftlich benachrichtigt.

Teilnahmeberechtigt sind Personen iiber 18 Jahre mit Wohnsitz

in Deutschland, ausgenommen Mitarbeiter der Untemehmen

der Bauer Media Group und der zur Wahl stehenden Hersteller
sowie deren jewveeilige Angehorige. Teilnahmen im Wege der
Einschalitung Dritter, zum Beispiel Gewinnspielagenturen, werden
nicht berucksichtigt.

Treffen mehr richtige L&sungen fristgerecht ein, als Preise vorgese-
hen sind, entscheidet das Los.

Eine Barablosung des Gewinns ist nicht maglich; der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachnchtigt.

|
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Davids
Tipps fiir den
Januar

Artischockensaat

Auch wenn es iberra-
schend wirkt: Der Januar
ist die beste Zeit des
Jahres, um Artischocken
auszusaen, die noch in
diesem Jahr heranwach-
sen sollen. Zunachst wer-
den die Artischocken-Sa-
men in warmem Wasser
einen Tag lang einge-
weicht, anschlieBend in
einer Saatkiste mit lo-
ckerer Erde ausgesat und
dann auf die Fensterbank
gestellt. Nach dem Kei-
men (in der Regel nach
zwei bis drei Wochen)
werden sie pikiert und
einzeln in Topfe gesetzt.

Feldsalat, Griin- und Ro-
senkohl, Winterlauch
und Co. halten Tempera-
turen bis zu -15 Grad Cel-
sius ohne Probleme aus.
Allerdings sollten Sie auf
Kahlfroste ohne Schnee-
bedeckung achten, da-
runter leidet die Qualitat.
Ist ein solcher Kahlfrost
abzusehen, kdnnen Sie
Salate und Gemiise mit
einem Folientunnel oder
einer Vliesabdeckung
schitzen.

Erdbeerpflege

Sollten Sie im Spatsom-
mer Erdbeeren gepflanzt
haben, ist jetzt die Zeit,
abgestorbene Blatter zu
entfernen.
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Fotos: Klaus Erich Haun, Archiv, Adobe Stock, Hersteller

. David
= Gerhold
{ = Redakteur fiir die Rubrik

4 GARTEN & FREIZEIT
Haben Sie Fragen oder
Anregungen, dann schreiben
Sie einfach eine Mail an:
david.gerhold@selbst.de

Gartensiinden |m

Winter

Nachhaltige Schaden im Garten entstehen in der kalten Jahreszeit nicht
nur durch das Wetter, sondern auch durch selbst gemachte Fehler.

n Baumschutz vergessen: Die Gefahr von Frost-
schaden sollte bei Baumen nicht unterschatzt
werden-besonderswenn eine Seite des Stammes der
Sonne zugewandt ist. Dort sorgt die Sonneneinstrah-
lungnémlichfiir eine Ausdehnungder Rinde, wahrend
die andere Seite weiterhin gefroren bleibt. Die daraus
resultierenden Spannungen fiihren zu Rissen. Vermei-
den lassen sich Frostschaden, indem Sie gefahrdete
Baume mit einem speziellen WeiRanstrich versehen,
der die Sonnenstrahlen reflektiertund so eine zu starke
Erwarmung verhindert.

E Zu wenig gieflen: Winterzeit ist fiir den Garten
zwar Ruhezeit, doch die Pflanzen brauchen auch
in der kalten Jahreszeit nach wie vor Wasser. Bei Tem-
peraturen iiber 0 Grad Celsius und trockenem Wetter
solltenGartnerdeshalbunbedingt die Pflanzen gie3en.
Ebenfalls wichtig, wenn es im Winter drauflen warm
ist: Nehmen Sie ab und zu die Pflanzenabdeckungen

(aus Jute oder Vlies) ab, um zu verhindern, dass die
Pflanzen unter derwarmen Decke,schwitzen” oderzu
frith austreiben.

B Den Rasen bei Schnee betreten: Vermeiden Sie
nachhaltige Rasenschaden, indem sie die Wiese
bei starkem Schneefall nicht mehr betreten. Durch
diese Belastung verdichtet sich namlich der Schnee,
sodass es darunter zu einem Luftabschluss kommt.
Dadurch kann sich Typhulafaule im Rasen bilden und
diesen zerstoren.

E Kiibel falsch lagern: Viele Kiibelpflanzen, die
keinen Frost vertragen, miissen zum Uberwintern
ins Haus geholt werden. Bei der Wahl des Winterquar-
tiers sollten Sie allerdings darauf achten, dass dieses
nicht zu warmist, da sonst der kompletteWachstums-
und Bliihrhythmus gestort ist. Zudem diirfen immer-
griine Arten wie Oleander keinesfalls zudunkel stehen.
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Wischbar

Holzreiniger und -pflege in
einem - wie wirksam ist das
Sprihmittel?

er fliissige Mobel-Reiniger von Xyladecor
Dverspricht neben einer schnellen und
wirksamen Entfernung von Verschmut-
zungen eine zusitzliche Pflege des Materials:
Durch Orangendl und Wachs bekommt das
Iolz eine Auffrischung. Mit der anwender-
freundlichen Spriihflasche ldsst sich der
Reiniger geziclt auf dic betroffene Flache
auftragen. Nach einigen Minuten Einwir-
kungszeit kann mit einem Tuch ohne Wasser
abgewischt werden. Oberfliachliche Verun-
reinigungen auf den behandelten Stithlen
und Tischen liefden sich sofort entfernen,
bei hartnickigeren Verschmutzungen hin-
gegen waren mehrere Anwendungen notig.
Riickstdndc blicben keine zuriick, auch das
Holz selbst nahm keinen Schaden. Verwen-
den ldsst sich der ab 7 Furo erhiltliche
Mobel-Reiniger (wpww.ayladecor.de) auch bei

Mobeln im Innenbereich.

Starthilfe

GoOnnen Sie den Pflanzen einen
ersten Wachstumsvorsprung
vor der neuen Gartensaison.

W enn die Tage wieder wiarmer werden,
ist fiir den Gartner die Friihlingssaison
nicht mehr weit. Doch bevor die Sonne kraf-
tig genug scheint, um das Pflanzen- und Ge-
miiscwachstum in den Beeten anzukurbeln,
kann man mit der Anzuchtstation Hollandia
von Bio Green friihzeitig sden. Die drei Kam-
mern werden durch eine elektrische Heizung
erwirmt, wobei sich jede Kammer individu-
ell ansteuern und bedarfsgerecht einstellen
lasst. Die Kammern stehen in einer Bewds-
serungswanne mit integrierter Kapillarmat-
te fiir einen ausbalancierten Wasserhaushalt.
Wer sich das kompakte Gewiéchshaus jetzt
holt. kann bereits im Februar mit der Einsaat
von Tomaten, Paprika, Krdutern und Chilis
beginnen. Hollandia gibt es fiir ca. 60 Euro

im Handel oder unter wrww. biogreen world

Das kompakte Gewdchshaus passt dank
seiner MaBle von 54 x 21 x 17 Zentimetern auf
nahezu alle herkommlichen Fensterbanke.

»% ) Unser Fazit
@ Einfache und effektive

@ Entferntauch hartnickige

Anwendungen erforderlich).
@ Mit natiirlichen Inhaltsstoffen.

Verschmutzungen (ggf. mehrere

MAGAZIN

1111 B B &

Anwendung. SEHRGUT _ | ANWERDERFREUNDLICE

Der Reiniger kommt ||
~1in einer 0,5-Liter- -
Spriihflasche.

Die drei Klima-
kammern sind
voneinander
getrennt und
dadurch einzeln
belliftbar.

DURSTLOSCHER:
Die Bewdsserungs-
wanne bietet
Platz fur bis zu
1,4 Liter Wasser.
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SELBSTANTWORTET

Brunnenim
Garten bohren

AU 8 ELSURIUL SRR U 0 R
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SELBST BOHREN ist méglich,
wenn der Brunnen nicht zu tief wird
und der Boden nicht zu steinig ist.

Leserfrage: Einige Bekannte und na-
tirlich auch ich wollen einen Brun-
nen bohren. Wie viel Toleranz zwi-
schen Bohrerdurchmesser und Rohr
sollte bleiben? Beim Rumhorchen
meinte jemand, man solle das Rohr
unten mit einem Lehmklumpen ver-
schlieBen, das Grundwasser solle
durch die Schlitze/Filter6ffnungen
kommen. Wie tief unter die Grund-
wasserlinie sollte man gehen?
Schmiddel im Selbst.de-Forum

Antwort: Das einzubringende Rohr
sollte so grof wie moglich gewahlt
werden.In unserem Fall (siehe Heft
07/11) haben wir den Bohrerdurch-
messer auch als Durchmesser des
Rohres gewahit. Ein Lehmverschluss
ist nicht zu empfehlen, stattdessen
sollte das Rohr unten geschlitzt wer-
den. Bei der Ermittlung der Brunnen-
tiefe miissen Sie darauf achten, dass
der Wasserspiegel auch nach langerer
Trockenheit noch unter dem Ansaug-
niveau liegt. Fragen Sie hierzu am be-
sten Nachbarn, die bereits einen
Brunnen haben. Ist abzusehen, dass
der Brunnen tiefer als 6 bis 8 Meter
wird, empfiehlt es sich, einen Profi
einzuschalten, der fiir Sie bohrt und
eine Tiefbrunnenpumpe einbaut.

Weitere Anleitungen,
Tipps & Ideen auf
- www.selbst.de/garten-freizeit
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Auf dem Priifstand

Eine regelmaBige Baumkontrolle kann schwere Schaden und Unfalle
verhindern, raten Sicherheitsexperten. Vor allem altere Baume sollten
maoglichst haufig kontrolliert werden.

E in kriftiger Wind, schwere Schneelasten,
morsches Holz - viel braucht es nicht,
damit Aste abbrechen und oft aus grofien
Hohen zu Boden stiirzen. Immer wieder
kommt es zu schweren Unfillen und Schiden
durch herabfallendes Totholz - das birgt Ge-
fahren fiir Leib und Leben. Besonders in dicht
besiedelten Gegenden leiden Biume unter
schlechten Standortbedingungen in Form
von Lichtmangel oder unzureichender Ver-
sorgung, so die Sicherheitsexperten von
Dekra. Umso wichtiger sei deshalb eine re-
gelmiflige Baumkontrolle durch cinen zer-
tifizierten Fachmann. Eigentiimer haften
dabei fiir die Gefahren, die von Biumen auf
ihrem Grundstiick ausgehen, und sind zur
regelmifiigen Kontrolle verpflichtet. Wichtig
sind zudem Zusatzkontrollen nach extremen
Wetterlagen oder Baumafinahmen. Weitere
Informationen zu dem Thema tinden Sie un-

ter www.dekra.de,

ALTERE BAUMRIESEN erfordern besondere
Aufmerksamkeit, da sie haufig von uner-
kannten Krankheiten betroffen sind.

SELBST PRODUKTINFO

Losgerolit

GroRe, schwere PflanzgefaRe lassen sich,
wenn iiberhaupt, nur mit viel Mihe von der
Stelle bewegen und verschieben. Umso
besser, wenn man sie einfach rollen kann:
Der neue Pflanzenroller GH 0062 von Wag-
ner erlaubt das leichte und komfortable Be-
wegen von massiven Pflanzkiibeln. Das Be-
sonderean diesem Podest: Die Tragfliche
ist von einem Rahmen umschlossen, der
die darunter angebrachten Rollen verdeckt.
Dieser Rahmen ist aus Massivholz gefertigt
und mit einer Lasur in der Trendfarbe ,Tau-
pe” oberflichengeschiitzt. Durch das un-
auffallige Design wirken Topf und Roller
wie eine Einheit. Darunter sorgen vier wen-
dige Doppelrollen dafiir, dass sich auch
schwerste Kibel problemlos bewegen las-
sen. Die maximale Tragkraft des Rollers

“trolle Mingel oder Gefahren- -
= Stellen festgestellt, erfolgt . ""!52

Werden bei einer Regelkon- ll

ine eingehende Untersuchung. ™%

UNSICETBAR:
Der rollbare Un-
tersatz wirkt
nicht wie ein
Fremdkdrper.

liegt bei bis zu 100 Kilogramm, die qua-
dratische Flache ist 30 x 30 Zentimeter
groR. Der GH 0062 ist im Handel sowie un-
ter www.wagner-webshop.com ab etwa

25 Euro erhaltlich.
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BPPIG: Die aus topischen Regen
“wédldern stammende Anthurie kann
bis zu 80 cm hoch wachsen.

Farbige Exotik

Wenn es drauf3en kalt und trostlos ist, kann man
sich Farbenfreude einfach nach drinnen holen.

E in echter Muntermacher: Um
sich inderdunklen Jahreszeit
etwas Licht in die Wohnung zu
holen, empfiehlt das Team Pflan-
zenfreunde de die Anthurie als
perfekte Zimmerpflanze fiir den
Winter. Warum diese so ideal
geeignet ist? Weil die Anthurie
ganzjahrig bliiht und permanent
neue Blitter bildet, vollig egal
wie warm oder kalt es draufien

Mehrtiirer

ist. Die pflegeleichte Schleifen-
blume aus Siidamerika besticht
durch kréftige griine Blatter und
strotzende Bliiten in den unter-
schiedlichsten Farben von Rot
bis Zitronengelb. Stellen Sie die
Anthurie an einen hellen Stand-
ort bei rund 20 Grad Celsius
Raumtemperatur und diingen
Sic sie alle drei Wochen fiir eine
maximale Blithdauer.

Sowohl die moderne | a
als auch die blickdichte
Tilir lassen sich mit
einem Zylinderschloss

abschliefen.

Die Qual der Wahl. Diese Saunahauser kommen
mit zwei verschiedenen Turvarianten.

ine Sauna, zwei Moglich-

keiten. Bei den ncuen Sau-
nahduser von Karibu entscheidet
der Geschmack gleich mit, denn
der Kunde hat die Wahl zwischen
zwei unterschiedlichen Tiirarten,
die sich ohne Mehrkosten belie-
big mit den Hausern kombinie-
ren lassen. Eine moderne Tiir mit
drei grofien Lichtausschnitten

aus doppelwandigem Klarglas
gibt cinen freien Ausblick nach
drauflen, wiahrend die blick-
dichte Alternative mit Isolierglas
versehen ist. Beide Tiiren sind
wiarmegedimmt und bestchen
aus stabilem, witterungsbestan-
digem Massivholz. Alle Sau-
nahauser und Tiirarten finden

Sie unter www.karibu.de,

Mit unserem 40V Akku-Sortiment
konnen Sie Benzin-Gerdte, Lirm
und Abgase vergessen.

Haben Sie eben noch daran gedacht, sich fur Ihre Garten-
arbeit ein benzinbetriebenes Gerat zu kaufen? Vergessen
Sie das ruhig! Denn Greenworks bietet Ihnen ein 40V Akku-
Sortiment, das in Leistung und Ausdauer den Benzinern

in nichts nachsteht. Ganz im Gegenteil: Ob Rasenmaher,
Trimmer, Heckenschere, Kettensage, Hochentaster oder
Laubblaser-Greenworks 40V Akku-Gartengerate sind leise,
vibrationsarm, einfach zu handhaben und kompakt in der
Form. Aber vor allem sind sie dank der Kombination Akku
und Elektromotor vollkommen abgasfrei und damit um-
weltschonend. Der beste Grund, Benzin ein fur allemal zu
vergessen.

Sei ein Teil davon!

Y

ar—r :’J' 'l
ik‘*ﬁ;lii’o)@d’ﬁ_

.~ .
A S

-

Exklusiv bei

B3 i

greenworks
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Selbst aussien L

Die Aussaat auf der
Fensterbank macht
riesig Spall und lohnt
sich flir die meisten
Pflanzenarten.

TEXT THOMAS HESS

usgesdt wird immer, wenn man
ausgefallene Pflanzenarten oder
besonders viele Pflanzen einer Sor-
te vermehren mochte. Erbsen oder
Bohnen sdt man dirckt ins Beet, dic Aussaat
auf der Fensterbank hat dagegen flir be-
stimmte Arten praktische Vorteile: Denn
Gemiise ldsst sich bis zur Erntereife im Beet

Grof3e Samen kommen in Topfe,
kleine Korner streut man breit-
wiirfig in flache Aussaatschalen

oft viel Zeit, vor allem wenn es warmeliebende
Arten wic Tomaten, Paprika oder Auberginen
sind. Aber auch Kohlarten gehoren nicht ge-
rade zu den Sprintern. Wer solche Arten vor-
zieht, kann Mitte Mai bereits gut entwickelte,
kraftige Jungpflanzen auspflanzen, dic sich
im Beet schnell weiterentwickeln. Auch Bal-
konklassiker wie Impatiens, Tagetes oder
Petunien blithen deutlich frither, wenn man
sic im Haus vorzicht. Verwenden Sie fiir Aus-
saaten generell nurspezielles Aussaatsubstrat,
notfalls geht auch Krautererde. Beide sind
nihrstoffarm und zwingen die Simlinge da-

» Wo S|ch dle Aussaat lohnt

GEMUSE: Viele Sorten gibt’s oft nur als HOHE STUCKZAHLEN: Wenn man wie bei EXOTEN: Viele Kiibelpflanzen sind nicht als
Saatgut; wer Bioware will, kann nur bei selbst  Sommerblumen viele Pflanzen einer Art will,  Jungpflanzen zu haben oder sehr teuer. Auch
gezogenen Pflanzen vollig sicher sein. ist die Aussaat die preiswerteste Variante. bei Artischocken (Foto) ist die Saat einfacher.
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OPTIMALES LICHT
ZUM WACHSEN
S&en Sie friihestens
ab Marz aus. So wachsen
die Simlinge mit der
stetig heller werdenden
Friihlingssonne auf.

FEINARBEIT

Mit Sieb und Vogelsand
verteilen Sie auch feinste
Saat sehr gleichméd®ig.

der Schale mit Aussaatsubstrat auffiillen.

) Aussaat in Schalen - so geht’s

Die Schale bis zur Halfte mit herkommlicher
Blumenerde fiillen und festdriicken. Den Rest

FRUHE ANZUCHT

durch, moglichst viele Wurzeln zu bilden.
Denn nur so kénnen die Pflanzendie wenigen
nahrhaften Happen in der Erde erreichen und
einsammeln. Besonders kriftige Jungpflan-
zen erhélt man durch einen ‘Irick mit einer
Art Zwei-Phasen-Substrat: Fiillen Sie das
Saatgefdfd crst bis zur Hélfte mit normaler
Blumenerde und dann mit Aussaaterde. So
werden die Sdmlinge erst auf Diat gesetzt und
bilden Wurzeln, mit denen sie sich dann nach
einiger Zeit an der nahrhaften Blumenerde
laben konnen. Die Erden sollten immer ge-
siebt sein, damit die Samlingswurzeln weder
auf Hohlrdume zwischen irgendwelchen
Pflanzenfasern stoflen noch mit Erdklumpen
zu kidmpfen haben.

Selbst gesammelte Staudensaat macht oft
Probleme und keimt unwillig. Schuld ist ei-
ne Sperre, die ein Keimen vor dem Winter
verhindert. Dic Sperre 16st sich durch den
Einfluss von Kalte: Mischen Sie die Samen
in einer Tiite mit feuchtem Spielsand und
legen Sie sie fur 6 bis 8 Wochen in den Kiihl-
schrank. - allerdings crst nach der Ernte.
Wer jetzt sden will, hat nur mit vorbehan-
deltem Saatgut aus dem Handel Erfolg.

Die Erde mit einer Holzleiste abziehen. Hal-
ten Sie diese dabei schrdg, sodass sich die
Erde noch ein wenig in die Schale presst.

Das Substrat andriicken, am Rand tiefer, da-
mit die Oberflache zum Rand hin abféllt und
sich in der Mitte kein Wasser sammelt.

Das Tiitchen so aufreiBen, dass man die Saat
auf der unteren Flache sieht. Die Saat locker
aus dem Handgelenk gleichmaBig verteilen.

Vorsichtig wassern und das Gefa8 abdecken.
Pikiert wird, wenn sich nach den Keimblattern
die ersten echten Laubblatter gebildet haben.

www.selbst.de Januar 2019 87



» GARTEN & FREIZEIT

Tipps & Tricks zur Aussaat

Oft sind es die einfachen Tricks, die das
Aussaen leichter, interessanter oder auch ein
wenig preiswerter machen.

béander zu Formen und Mustern aus-

SCHONENDES ANIESSEN: Z immergewéchshauser fiir die Fen-
legen. Uberraschen Sie lhren Partner

Ballbrgusen ;Floristik- sterbank sind praktisch, aber
pdarhy vertellon meist auch teuer. Vielleicht nicht ganz | doch mit einem Herz aus Rucola,
so schon, aber einem Kreis aus
ebenso effektiv Saatbander sind besonders Salat odereinem
sind selbst kon- pei Gemiise perfekt, wo exakte Kiibel rund an-
struierte Abde- Saatabstande gefragt sind geordneter Ta-
ckungen fiir dic getes. Da cs kei-
Saatgefifle. Ganz wichtig ist dabei, | ne Sonnenmilch fiir Pflanzen gibt,
dass die Abdeckungen dichtschliefien, | sollten Sie die bisher nur an Zimmer-
sich zum Liiften aber alle zwei Tage | licht gewéhnten jungen Bleichge-
Icicht 6ffnen oder anhceben lassen. | sichter vor dem Auspflanzen ab Mitte
Sonst droht Faulnis. Mai fiir ein paar Tage schattig aufstel-
Mehl, Wasser und Kiichen- oder | len, damit sie sich an die Freilandluft
Zeitungspapier - nach demselben | gewodhnen und festeres Blattgewebe
Prinzip wic dic Saatbdnderlinks kon- | bilden konnen.

nen Sie auch runde Saatscheiben oder Weitere
andere Formen fiir Topfe herstellen. Anleitungen, Tipps & Ideen auf
Natiirlich lassen sich auch die Saat- www.selbst.de/aussaat

MARKTPLATZ
(MASCHINEN - WERKZEUGE

Mit einer Feinschnittsdge von Hegner

arbeiten Sie dort weiter, wo die meisten
anderen Gerate passen missen.

—HEGNER—

Prazisionsmaschinen GmbH

LupfenstraBe 29

78056 Villingen-Schwenningen
Tel.: 07720-99530

Fax: 07720-9953 10
info@hegner.com
www.hegner.com

SCHLOSSERBEDARF

Individuell - Giinstig - Schnell
v Blechabkantungen NEU: Ab sofort
v Blechzuschnitte individuelle

v Profilzuschnitte Laserzuschnitte!
v Cortenstahl So funktioniert's:

FRASEN - SAGEN - BOHREN

Frasen. Fﬁ{%

Sagen. @
Bohren. OI&ay

www.sautershop.de | mfo@sautershop de | ® 08143 99129-0




FRUHE ANZUCHT

)) Saathander

MEHL UND SAMEN IM BEET
WASSER im richtigen mit Erde
zu einem Abstand auf bedecken
zdhen Brei Papier legen und feucht
mischen und und mit der halten. Kein
auf Spritzen MehlImasse Pikieren oder
ziehen. fixieren. . Umpflanzen.
S = P
FUR SAAT URD
SELBST PRAXISTIPP { STECKLINGE ¢

4 Glasglocken gibt
es als y,Cloches%
im Handel. Sie

Gespannte Luft

Zum Keimen brauchen Samen und auch Stecklinge
Warme und hohe Luftfeuchtigkeit — sogenannte
»gespannte Luft”. Daher sollte man die Saatgefal3e
abdecken, besonders auf der Fensterbank, da die
Zimmerluft trocken ist. Fiir Einzeltopfe sind groRe - |
Glaser oder kleine Tiiten ideal, fiir Saatschalen Saatboxen kann man kaufen oder sich
bauen Sie eine Haube aus Frischhaltefolie und Draht. mit Tiiten, Folie und Glasern behelfen.

MARKTPLATZ

WE%Liner”

WEB-ADRESSEN

wwwi.sautershop.de

www.wagner-webshop.com www.hegnercom

Unsere wwwiwagner-webshop.com
Anzeigen-Annahme:

Kleinanzeigenvermarktung
selbst ist der Mann

ist der Mann

b

Brigitte Rybka
brigitterybka@t-online.de

Saubere Kanten
Telef n:040-8305307 www.selbst.de ohne Abkleben
Fax: 040-83044 23 L perfekte Linienfirung

Hier steht, zeitsparendes Arbeiten
wie’s geht!

g

NESPOLI
www.nespoligroup.de GROUP
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Mit nur wenigen Mitteln lasst sich eine schone
Wandbegriinung bauen, die auch fir Wande mit
begrenztem Platz geeignet ist. rexroaviosernoro

Sukkulenten

in Kleines Stiick griiner
Garten ldsst sich auch
mit wenigen Ilandgrif-

oder kleine
Pflanzen passen

schellensind. Sobald das Wand-
begriitnungsbrett fertig ist,
konnen die Einmachgldser mit

fen in das eigene Wohn-  gut zur Wand- Blumenerde/Substrat befiillt
zimmer holen. Fiir diese Wand- begrﬁnung und anschliefdend bepflanzt

verschonerung wird dabei nicht
mal allzu viel Raum bendtigt. Die mit Rohr-
schellen an einem zugeschnittenen Stiick
Restholz befestigten Glédser lassen sich je
nach Geschmack und Jahreszeit beliebig
bepflanzen. Fiir das Brett eignet sich am
besten Weichholz wie zum Beispiel Fichte
oder Tanne. Handelsiibliche Einmachglaser,
ausgespiilt und mit entfernten Etiketten,
sind gute ,Topfe“ fiir die Pflanzen. Sie sollten
allerdings darauf achten, dass die verwen-
deten Glaser nicht zu grof fiir dic Rohr-
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werden - beispielsweise mit
Fittonien oder Sukkulenten. Das fertige
Brett wird schlief8lich mit zwei Schrauben
an cinem freien Platz an der Wand befestigt.

Kontakt

Holz, Rohrschellen:
Bauhaus, © 0800/3905000
www.bauhaus.info

Weitere I
Anleitungen, Tipps & Ideen auf

www.selbst.de/dekorieren

—e

Miniaturformat
Solange die Pflanze
klein genug fiir das ent-
sprechende Glas ist,
kann sie problemlos fir
diese Wandbegriinung
verwendet werden.

Checkliste £+

SCHWIERIGKEIT Sehr einfach und auch |
fiur Anfanger geeignet

WERKZEUGE [JSchleifgerat CJHammer
[JAkkuschrauber (I Schraubendreher

D 2Zollstock (] Bleistift

ZEIT Wenige Stunden gentigen

KOSTEN Etwa 15 Euro

Material

Drei Glaser, drei
Rohrschellen, ein
Brett und ein paar
Schrauben — mehr

braucht es nicht.



1 SR .
Schneiden Sie ein Reststiick aus Holz zu

und schleifen Sie es glatt. Alternativ kann
es auch im Baumarkt zugesagt werden.

Den Abstand
nehmen

und gleich-
maBig fiir alle
drei Glaser
verteilen.

Mit Bleistift
einzeichnen.

Die Rohrschellen werden aufgeschraubt,
sodass sie durch die Locher gezogen wer-
den kdnnen.

Jetzt noch

die Glaser ein-
setzen und
festschrauben.
Fertig ist
der Garten
im Glas.

Die Glaser

auf das Brett
legen und
vermessen.
Dort, wo sie
auf dem Brett
aufliegen,
wird die
Schelle durch-
gezogen.

Der Verschluss sollte jeweils an der gleichen
Stelle sitzen. Auf der Riickseite mit einem
Hammer flach klopfen.

PFLANZEN IM GLAS

Den Durchmesser des Bohrers so wahlen,
dass die Rohrschellen durch das Loch
passen, ohne zu viel Spiel zu haben.

_—

SCHON GEWUSST?

Kannen-Botanik

Ubrig gebliebene Glaskannen
einer verflossenen Kaffeemaschine
eignen sich wunderbar fiir einen
Miniaturgarten. Unten eine Lage
Kiesel fur die Drainage, oben-
drauf Kakteenerde und hinein
Sukkulenten, schone Steine und
Muscheln.
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SCHIEBUNG!

Bel starkem Versatz der
Gehwegplatten immer diagonal .
-zur Fuge arbeiten — so kann
der Schnee ohne Probleme weg-
geschoben werden.

| Schipp Ahol!

Lastig, aber notig — wo Schnee fallt, muss auch
geraumt werden. Mit diesen Tipps machen Sie

sich die Arbeit deutlich leichter.

TEXT DAVID GERHOLD

. , Die richtige o
rcgdc und Argcrms Zu- Kﬁrperhaltung d.cn zu vcrmcndcn, ist .dcsllmlb
gleich: Schneeim Winter . nicht nur die Wahl des richtigen
sieht zwar toll aus, be- ist beim Schnee- Werkzeuges entscheidend. Eine
deutet aber auch zusitz- schaufeln ebenso wichtige Rolle spielen
liche Arbeit fiir dic meisten dasAund O dierichtige Kérperhaltung und

Mieter oder Eigentiimer. Vor der
Haustiir muss der Gehweg von Schnee und
Eis befreit werden, um Unfille und Scha-
denscrsatzforderungen zu vermeiden.

Je nach Schneemenge kann die Rdum-
und Streuarbeit mit schweren korperlichen
Anstrengungen verbunden sein. Um
Riickenschmerzen oder nachhaltige Scha-

die Schaufeltechnik. So ist es
zum Beispiel deutlich riickenschonender,
die Schaufel nicht voll zu beladen, sondern
héufiger zu schippen (anstatt zu schwer).
Der Stiel sollte mindestens drei Zentimeter
dick sein, um zu vermeiden, dass die Finger
verkrampfen. Weitere Tipps haben wir auf
der rechten Seite fiir Sic zusammengefasst.

SELBST PRODUKTINFO

Grof3flachig streuen

Um die Rutsch- und Sturzge-
fahr im Winter zu verringern,
darf neben dem Schaufeln
auch das Streuen nicht ver-
gessen werden. Mit den
Streuwagen von Gardena in
unterschiedlichen Groen ist
das Ausbringen von Splitt,
Kies, Sand oder Granulat
auch auf groBen Grundstu-

cken kein Problem. Uber ei-
nen Zug am Handgriff lassen
sich die Auslosung betétigen
und die Dosierung einstellen,
ohnedass man sich dabei bi-
cken muss. In der Ausfih-
rung L ist der Gardena Streu-
wagen bereits ab rund 40
Euro, in XL fir ca. 75 Euro er-

héltlich (www.gardena.com),

-

Fotg, Gardena

lIn der XL-Variante b *

fasst der Streu-
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wagen rund 18 Liter =
Streugut.



TIPP 1

Das Stielende der Schaufel sollte sich auf Hifthohe
befinden. Platzieren Sie die Hinde mit Abstand, um
die kraftsparende Hebelwirkung zu nutzen.

Kontakte
Schneeschaufeln/-schieber:
Fiskars, © 05221/935-0
www.fiskars.de
Streuwagen:

Gardena, © 0731/490-0
www.gardena.com

Weitere il

Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/aartenoflege

Foto: SVRD - stockadobe.com

Foto: Etanyaden stock.adobecom

TIPP 2

Es empfiehlt sich, beim Schippen in einem
Ausfallschritt leicht in die Knie zu gehen, damit
die Bewegungskraft aus den Beinen kommt.

TIPP 3

Drehen Sie beim Weg-
schippen des Schnees
zur Seite nicht nur
den Oberkorper - das
schadet dem Riicken
- sondern gehen Sie
mit dem ganzen
Korper mit. Achten Sie
dabei auf eine gerade
\ Riickenhaltung.

|
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Foto; Bonepony -stock.adobe.com

Foto: Fiskars
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-l e
EINGELAGERT =
| Vermischt mit Weizen- [
stroh konnen die Pilze
auch in einer Kiste
herangezogen werden.

94 Januar 2019 www.selbst.de

sutferzog

Diese Pilze kommen nicht aus dem Supermarkt,

sondern sind selbst geziichtet.

er Spcisepilz ist eine beliebte und
gesunde Beilage zu den unter-
schiedlichsten Gerichten. Zahl-
reiche Arten vom Champignon bis
hin zu Stein- oder Austernpilzen erdffnen
eine vielseitige Geschmackswelt. Die meis-
ten Kenner wollen sich dabei nicht mit den
Supermarktvarianten aus der Konserve oder
dem Glas zufrieden geben - frisch gewach-
sen schmecken die Pilze oft intensiver und
feiner. Das selbststindige Pilzesammeln im
Wald hingegen sollte man nicht ohne ein
gewisses Maf} an Fachkenntnis angehen,
zumal nicht jeder cinen Wald zum Sammeln
in unmittelbarer Nihe hat.
Trotzdem miissen auch Laien oder Stadt-
bewohner nicht auf das Geschmackserlebnis
crntefrischer Pilze verzichten. Diesc lassen

TEXT DAVID GERHOLD

sich ndmlich ganz cinfach selbst ziichten.
Die Grundlagen dafiir gibt es in handlichen
Boxen oder Tiiten - Okologisch zertifiziert.

Wenn es um die Umgebung geht, mag es
die Pilzbrut in der Durchwachsungsphase
warm und feucht. So eignet sich zum Bei-
spiel das Badezimmer hervorragend fiir
diesen Zeitraum. Anschlieflend empfiehlt es
sich, die Aufientemperatur fiir die Zucht
abzusenken, damit sich aus dem weifden
Pilzmyzel die Fruchtkorper bilden kénnen.
In dieser Phase haben sich Kellerrdume als
geeigneter Standorterwiesen. Wichtig in der
gesamten Zuchtzeit ist, dass cine ausrei-
chende Feuchtigkeit gewihrleistet bleibt,
sowohl durch die Umgebung als auch durch
regelmifiiges Nachgieflen. Die Pilztrauben
werden komplett abgeschnitten.

en

s Eways .ﬁ,’-f
) Mats 50750

Fatos: Claudio Kalex, Gereon Briindt



i Tiitenzucht

Normalerweise ist es kein

gutes Zeichen, wenn RS isie

aus einer Verpackung Pilze die Pilzchips

sprieBen, doch in diesem i e
lite auf, in-

Fall ist das genau so gewollt.  dem sie sie
Der Inhalt der wieder- (vorsichtig!)
verschlie3baren Pilzzuchttite ‘s,f,:u;:.e‘:: ;’2:.‘
muss lediglich ,aktiviert” ten zusam-
werden - schon wachsen mencpe
schmackhafte Speisepilze
(in diesem Fall Austernpilze)
aus einem gezielten Ein-

schnitt in der Tute heraus.

Fiillen Sie zunéchst den Inhalt der Anzucht-  Unter Umstanden hat sich in der Tiite bereits

tiite in eine saubere Schale oder Schiissel. Myzel gebildet. Entfernen Sie dieses oder
mischen sie es zerbroselt unter die Chips.
STANDORT

In der Durchwachsphase ™
stellen Sie die Pilz-§ _
zuchttiite bei rund

20 Grad Celsius an einem

Nun werden etwa 150 Milliliter Weizenmehl  AnschlieBend fiillen Sie das Gemisch wieder  Die Tiite lasst sich dank Clipverschluss ein-

zugefiigt. Mischen Sie gleichmaBig, sodass in die Tiite um. fach wieder verschlieBen
keine Mehlklumpen tibrig bleiben. PFLEG

Nach dem Einschnitt in die Tiite
- ¢lagern Sie die Zucht in einem Raum
e Yoo, o - mit méglichst hoher Luftfeuch-
i, /9' 4, tigkelit. Giefen Sie die Pilztrauben
? <> ".zwei bis dreimal téglich.
' _  Sobald sich
die Pilzhiite
voll entfaltet
haben und
aufhoren zu
wachsen,
konnen Sie die
3 Pilztrauben
Nach einer fiinftagigen Durchwachsphase mit einem
schneiden Sie die Tiite an den Markierun- scharfen
gen kreuzformig an. Messer ernten.

el prlEmsennchen 2

o
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H Anzucht
in der Box

Alternativ konnen die Pilz-
samen in einem grofReren

Behaltnis angeziichtet galalil g
] : . Tiite mit den
werden. Auch hier wird ein Weizenstroh-
Substrat benétigt, um den briketts in
. . . . n B
Pilzchips einen geeigneten G5 0ice,
Nahrboden zu bieten. In Schale aus.

diesem Fall wurden
biozertifizierte Weizenstroh-
briketts verwendet, die

das zugegebene Wasser auf-
nehmen und speichern.

=
SELBST PRODUKTINFO

Tiitenzauber

In den Anzuchtsets von Pilzmdnn-

chen (ca. 15 Euro) ist bereits alles Geben Sie nun Wasser hinzu, bis die Das Weizenstroh saugt das Wasser auf und
enthalten, was Sie brauchen, um Briketts sichtbar zu quellen beginen. vervielfacht sein Volumen, wahrend es seine
schmackhafte Pilze wachsen zu feste Brikettform verliert.

lassen. Diese und weitere Pilzpro-
dukte finden Sie im Online-Shop

unter www.pilzzuchtshop.eu,

glﬁ-._‘jN ‘.‘“

e 1 WO P Mo e Garien

- Auterngils B
Limonengpils . <= = » - -

Verteilen Sie das Weizenstroh gleichmaBig AnschlieBend konnen die Pilzchips hinzu-
in dem Behaltnis, in dem Sie die Austern- gegeben werden.
pilze ziichten wollen.

Mischen Sie
nun das Wei-
zenstroh und
die Pilzchips
griindlich in
der Pilzzucht-
box durch.

Dann wird die Mischung gleichmaBig auf
dem Boden festgedriickt.

96 Januar 2019 www.selbst.de



PILZZUCHT

Was 1st Myzel? -
Unter dem Begriff Myzeu -
versteht man das Ge-F
flecht aus Pilzzellen im |
Boden unter dem sicht- 7.
baren Fruchtkorper.l

Nach einigen
Tagen sollte
sich sichtbares
Myzel in der
Pilzzuchtbox
bilden, er-
kennbar an
den weil3en,
fadenfor-
migen Zellen.

Aus dem Myzel beginnen kleine Pilztrauben
zu wachsen. Vergessen Sie nicht, regelmafig
Zu wassern.

Sobald sie
nicht mehr
sichtbar wei-
terwachsen,
sind die Pilze
erntereif. Aus
dem Myzel
konnen sich ;
auch nach der
Ernte noch
Pilze bilden,
bis die Nahr-
stoffe aufge-
braucht sind.

Am schnellsten und zuverlassigsten wach-
sen die Pilze, wenn die Box an einem Ort
mit hoher Luftfeuchtigkeit gelagert wird.

SCHON GEWUSST? }

Weitere Pilzzucht-Moglichkeiten

Neben den beiden hier vorgestellten Varianten gibt es viele
weitere Wege, um schmackhafte Speisepilze zu ziichten.

e ~_. %
o =T
e =

Steinchampignon

Direkt aus dem Karton wachsen Stein-
champignons in dem FERTIG-PILZ-
ZUCHTSET [ (als 5- oder 10-kg-Paket
fur ca. 14 bzw. 20 Euro erhdltlich). Das
Setist fur Einsteiger besonders gut ge-
eignet. Mit wenigen Handgriffen ist
die Box prdpariert. Auf einem mit
Deckerde belegten Pilzmyzelblock
wachsen die frischen Steinchampi-
gnons in mehreren ertragreichen Ern-
tewellen.

Fir Austernpilz-, Rosenseitling- oder
Pioppinozuchtsets (ab ca. 15 Euro)
gibt es eine simple Substratalterna-
tive: Alter KAFFEESATZ 3, der mit der
Pilzbrut im Verhaltnis 6:1 durchmischt
wird. Bereits nach wenigen Wochen
bilden sich in einem mit Deckel ver-
schlossenen Topf erste Fruchtkorper.
AuBer mit diesen und weiteren Zucht-
sets konnen fortgeschrittene Pilzlieb-

haber die leckere Beilage natirlich
auch im heimischen Garten ziichten.
Als Nahrboden dienen hierfir unter
anderem Stroh oder Holz. Dafir sind
allerdings Fachkenntnisse erforderlich
und der Erfolg ist von vielen verschie-
denen Faktoren abhéngig, die Sie oft
nicht beeinflussen kénnen. Auch eine
Jmpfung” eines Holzstammes ist
moglich - hierzu finden Sie ausfiihr-
liche Anleitungen und Tipps unter
www.pilzmaennchen.de.

Kontakt

Pilzzuchtsets:

Pilzménnchen, © 035932/30184
www.pilzmaennchen.de
www.pilzzuchtshop.eu

Weitere

Anleitungen, Tlpps & Ideen auf
www.selbst.de/aemuesebeet

Bio Fert‘ig~?ilzzuchf5¢f
W

i s = 00
Ph aE
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HAUS
AUFSTOCKEN

ENAUSBAU
‘Nalmm DEM
DACH

» VORSCHAU

Tltelthema

Dachausbau

Ein typischer Bungalow der 1970er-Jahre wurde
aufgestockt und bot unter dem neuen Satteldach
eine grofie Ausbaureserve. Wir begleiteten die

Damm- und Trockenbauarbeiten von Beginn an.

Die neue SCIbSt erscheint am 11. Januar 2019
istderMann

WISSEN & TECHNIK

Cutter - unsere kleinen
Helfer im Vergleichstest

Ob zur Bodenverlegung oder zum Schnei-
den von Folien und Papieren - Cutter sind
oft erforderlich, aber nicht immer gut.

Unser Test trennt dic Spreu vom Weizen.

98 Januar 2019 www.selbst.de
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Anhangerkupplung
selbst montieren

Eine Anhingerkupplung nachzuriisten,
ist kein Hexenwerk. Ganz einfach ist es
aber auch nicht. Wir zeigen Schritt fir
Schritt die Montage an ecinem Minivan.

Aktuelle Anderungen vorbehalten

So bauen Sie Bilder-
rahmen aus Holz

Bilderrahmen von der Stange sind nicht
immer schon und passend. Wir zeigen
anhand mehrerer Beispiele, wie Sie selbst
geeignete Rahmen bauen kénnen.

F AUSSERDEM:
» 8 Seiten Extra:
Smart Home, Teil 3

) Warmwassergerate

. ) CD-Player reparieren °
. » Jugendbett bauen

Gefallt lhnen unser Heft?
Abo-Informationen gibt’s unter: 01806/31 39 39

{Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr; 0,20 €/Anruf
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf)

BAUEN & RENOVIEREN

Fotos: Claudio Kalex, Klaus Erich Haun, Thomas Danebrock

Fliesen bearbeiten und
passgenau verlegen

Bohren, klopfen, brechen - beim Fliesen-
verlegen miissen I.9cher hergestellt und
Kanten gebrochen werden. Wir zeigen,
mit welchem Werkzeug das gelingt.
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| 1 NN DTy 1962 [ " f 1 Stabschrauber-Set von Black&Decker ‘
| Elegante Herrenuhr mit schwarzem Zifferblatt und silberfarbenem | : ) )
| Zeiger mit Leuchtmasse. Verpackt in einem edlen Filzetu ‘ PN Handlicher, leistungsstarker Batterie-Stabschrauber mit den
Gehause © ca. 40 mm | iy J géngigsten Schrauberklingen und den dazugehdrigen Batterien.
5 i - J A
e N — — e
.-l T —[o ‘[' id -]

- Ihre Abo-Vorteile:

v Kostenlose Lieferung im ersten Jahr!
i v 2 Hefte kostenlos bei Bankeinzug!
! |/ Punktlich direkt zu Ihnen nach Hause!
v Die Belieferung ist jederzeit kiindbar! " o

e e

IHRE BESTELLWEGE JA, icH MOCHTE 3 HEFTE FOR NUR 6,90 € STATT 10,50 € TESTEN UND EIN GESCHENK MEINER WAHL DAZU!
‘\.\\ 01806/3693 36

Mo. bis Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr, 0,20 €/Anruf
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0.60 €/Anruf.

(= 040/30198112

Den Coupon ganz einfach per Fax versenden.

Bitte kreuzen Sie ein Geschenk Ihrer Wahl an: 014 03 02200279
[JArmbanduhr ,Bergmann 1982* (217) a ber-Set von Black&Decker (7) SE #01/19 — 4669

Ich teste 3 Hefte selbstist der Mannfiirnur6,90 € statt 10,50 €. Danach erhalte ich selbstist der Mannvander Bauer VertriebsKG, MeBberg t, 20078 Hamburg, jeden Monat
zumgleichen Preis wieam Kiosk. 22t {lirnur 3.50€ proHeft. direkt ins Haus geliefert. Die Zustellung erfolgtim 1. Jahe 'ortoubernimmt der Verlag fir mich!
Ich sparedadurch 3.60 €. Danach wird pro Heft eine Zustellgebiihr von nur 0,30 € erhoben. tch lese nur, solange ichmachte, undkann jederzeit z2um nachsterreichbaren Heft
kilndigen. Wenn ich nach dem Probeabo keine Welterbelleferung wiinsche, werde ich Sie spatestens nach Erhatt des 2. Heftes In Textform Informleren. Das ausgev/ahite
Geschenkdarfich autjeden Fail behalten.inca. 4 bis 6 Wochen kammtmein erstes Heft. DasAngebot gilt nur in Deutschiand undsolange der Vorrat reicht, Preise inkl. MwSt.

D4 Bauer Vertriebs KG,
- selbst ist der Mann -
Brieffach 14307, 20086 Hamburg

Ganz einfach; Coupon bitte vollstandig ausfillen,
unterschreiben und gieich abschicken.

Hier finden Sie weitere interessante Angebote.

- Oder einfach per

Hame, Vorname Geburtsdatum

Strafie, Hausar.

PLZ, 0N

Telefon E-Mall {fir Neogothairrea pondung

Ja, ich bin damit enverstanden, dass die Bavsr Media Group mich per Telefon Uber mterassante Angebote 2u Medienproduklan Irfarmiert. Meine El

Smartphone den Mitteilunp an die Bauer Vertnebs KG fan Adresse Bauer Yertriebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oter fler €-hail an wigkimrwarbengdy
"'m"m" Ja, ich zahle halbjahrlich per Bankeinzug. Dafiir erhalte ich 2 Hefte gratis zusatzlich bei Weiterbezug nach dem Probeabo im Anschiuss an
0R-Code scannen den Zahlungsrhythmus.
@ =| 1BAH Bankleitzahl Kon tonummer
Informationen zu unseren Auslandsangeboten.
2u livem ad die Baver s KG. (Name, Vorname) Bankinstitut
WeBberg 1. 20078 Hamburg. Die W'\Wm KG behat sich vor. % Ich die Bauer Vertrigos KG. Zahungen von meinem Konto millels Lastschrilt sinzuzeien. Zugleich vieise ich mein KreditinsPtut an, die Lastsclviften einzudsen
2u prifen und ggt. aufgrund von z. B. behvfechbestellungen mmlemen Die Argetivte €5 gelen die Bedingungen meines Kreditinsti:utes, kch kann innerhalb ven acht Viocher mil dem die Ers des Betrages
Qelben nur, solange der Vonat ceight. Dar Vertag bandit Sch ansonsten vey, angemes- verlangen. Die Mandatsreferenz vird separat mitgeseit. GHudiger-ID: DE92ZZ200000518718
sane i 2u llefem. Enzeheilen v Ihfam hi, AGB, Datenschutz

und weitere Indormabonen umer:
08006647772 (uasteniresd.

P g ——
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schalten, Jalousien per
| Touchscreen steuern —

eine Erleichterung im
Alter sein.

-

Wer in Haus oder Woh-
nung fur Barrierefreiheit
sorgt, baut flrs Alter vor
und kann langer selbst-
bestimmt alleine leben.
Wir sagen, was Sie beim
Bauen beachten mussen.

Wunsch und Wirklichkeit liegen oft
weit auseinander, wie auch die
Umfrage rechts ergeben hat. So méch-
ten viele Hausbesitzer zwar moglichst
lange im ecigenen Haus wohnen bleiben,
entsprechende Investitionen dafiir blei-
ben aber oftmals aus. Selbst wer um-
und neubaut, achtet viel zu wenig auf
Barrierefreiheit, obwohl es nicht grund-
sitzlich mit Mehrkosten verbunden ist.
Alleine eine entsprechende Planung
kann viele Hiirden fiirs Alter vermei-
den, ob nun durch direkte oder vorbe-
reitende Mafinahmen. Leichtbauwinde
z.B. lassen sich nachtriglich leichter
umsetzen oder entfernen als massiv
gemauerte Trennwinde. Wichtig ist
genug Platz auf Treppen und in Tiir-
durchgéngen vorzusehen. Im Folgenden
Tipps fiir mehr Barrierefreiheit.

Schwellenlos

MOBEL IM INDUSTRIESTIL

es Wohnen

SCHON GEWUSST?

Wohnen im Alter

Auch im Alter méchte man selbstbestimmt
zu Hause leben. Gleichzeitig sorgen sich
viele iiber 50 Jahren, ob ihr Eigenheim fiirs
Alter gertstet ist. Das ergab eine Umfrage
der Beratungsgesellschaft co2online fiir die
Kampagne ,Unser Haus: effizient, komfor-
tabel, sicher”. Die Mehrheit der Befragten
(65 Prozent) macht sich Gedanken (iber
ihre Wohnsituation im Alter. Aber nur
knapp 18 Prozent haben MaBnahmen ge-
plant. Dass Handlungsbedarf besteht, um
spater selbststandig im eigenen Haus
wohnen zu konnen, ist den 279 Befragten
bewusst. 72 Prozent planen Investitionen
in ihr Haus. Wichtig ist ihnen dabei das Be-
seitigen von Barrieren im Bad sowie im Ein-
gangs- und Wohnbereich. Beratungsange-
bote zum Thema altersgerechtes Wohnen
miissen aber sichtbarer und besser ver-
netzt werden. ,Die
Halfte der von uns
befragten Hausbe-
sitzer gibt an, dass
sie garnicht wissen,
wo sie sich zu
altersgerechtem

Wohnen beraten
lassen kénnen', er-

Ziele: vor allem Barrierefreiheit

klart Kristin Fromholz, Leiterin der Kampa-
gne.,Zwar geben 96 Prozent an, sich im In-
ternet zu informieren. Doch 63 Prozent
wiinschen sich eine Vor-Ort-Beratung zu
Hause“. Die Kampagne will diese Bera-
tungsliicke schlieBen. Dazu bietet sie auf
www.unser-haus-sanieren.de umfangreiche
Informationen zu barrierefreiem Wohnen
und Umbauen - und tiber dieHandwerker-
datenbank ,Rat und Tat” den Zugang zu
Handwerksbetrieben, denen seitens der
Kampagne auch Schulungen zum Thema
barrierefreies Bauen angeboten werden.
Was Hausbesitzer oft nicht wissen: Der
Umbau fiir altersgerechtes Wohnen lasst
sich gut mit anderen MaBnahmen kombi-
nieren, z.B. mit einer energetischen Sanie-
rung. Dafiir gibt es sogar gekoppelte
Forderprogramme von der KfW-8ank.

Barrierefreiheit: Bad und Zugange im Fokus

EE -

2 P

Abonnenten von ,selbst ist der Mann” erhalten den Ordner* komplett kostenlos frei Haus unter 01806/012908**

“ Lieferung, solange der Vorrat reicht ** 0,20 Euro/A

f aus dem d

Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 Euro/A

f (Mo. Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr)




il Beispielhaft

Barrierefreies Bauen steht fiir
Senioren oder Menschen mit
Behinderungen im Fokus.

So wie in unserem Beispiel.
Wer neu baut oder saniert,
kann aber auch schon friher
an spater denken.

W ir Menschen beschéftigen uns nur
ungern mit dem Alterwerden.
Und schon gar nicht mit moglichen
Behinderungen, die schon frither auf-
treten konnen. Dabei ist es sowohl beim
Neubau als auch bei einer Sanierung
problemlos moglich, Stolpersteine zu
vermeiden oderausdem Wegzu schaf-
fen. Oftmals erfordert dies nur genau-
ere Uberlegungen und nicht einmal
mchr Geld. Denn auf Héhe der Licht-
schalter montierte Steckdosen, boden-
gleich geflieste Duschbereiche oder

Bei Dauerhaftem wie
Boden, Bader oder Pflaster
direkt an spater denken

ebene Pflasterungen vor und hinterdem
Haus fihren nicht zu Mchrkosten.
Schwellenlose Haus- und Terrassentiiren
wie in unserem Beispiel dagegen schon.
Aber unser Bauherr hatte keine Wahl:
Fiir scin schwerbchindertes Kind muss-
te cin absolut barrierefrcies Umfcld ge-
schaffen werden. Eine gebrauchte Im-
mobilie hierfur herzurichten, war in der
gewliinschten Umgebungnicht moglich.
So wurde neu gebaut. Das gesamte rech-
te Erdgeschoss ist nun das Refugium des
Kindes. Rutschfeste Flicsen iibergangs-
losohne Tiirschwellen ziehen sich jedoch
uber die komplette Flache, um sich pro-
blemlos mit dem Rollstuhl bewegen zu

konnen. Hierfiir sind Tirbreiten von
mindestens 90 em, besser ca. 1 m noétig.
Planen Sie diesen Abstand auch am WC
ein, um den Rollstuhl daneben platzie-
ren zu konnen, und schen Sie fur Er-
wachsene eine Sitzhohe von 48 ¢cm vor.
Aufderdem muss das Waschbecken un-
terfahrbar sein. Hierfuir sollten darunter
gut 68 cm Platz sein, was eine Oberkan-
te des Waschtisches von rund 82 c¢cm
bedeutet. Grundsitzlich sollten Berei-
che, in denen man sich mit dem Roll-
stuhl bewegt, cine I'liche von mindes-
tens 150 mal 150 cm aufweisen. Nur so
sind ohne Probleme Richtungsan-
derungen moglich.

bilfunk max. 0,60 Euro/A

vom Stellplatz
bis ins Haus kommt
ohne Stufen aus.

)) Hauseingang

Ein schwellenloser Ubergang ins
Haus erfordert eine Haustir mit
Absenkdichtung, damit Luft und
RegenwasserdrauB3en bleiben.
Sicherheitshalber empfiehlit es
sich, davor eine Ablaufrinne ins
Pflaster einzubetten, vor allem
bei Gefdlle zum Haus hin!

Nicht-Abonnenten bestellen den Ordner* fiir 1 Euro Schutzgebiihr inklusive Versand unter 01806/001849**

* Lieferung, solange der Vorrat reicht ** 0,20 Euro/Anruf aus dem deutschenF f (Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr)
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So wird das Haus barrierefrei

Barrierefreiheit bedeutet auch zukunftsfahig wohnen - individuell angepasst an die Bedurfnisse
aller Bewohner. Wenn Sie [hr Haus alters- oder behindertengerecht gestalten mochten, rechnen
Sie in allen Planen den Wendekreis und die Hohe eines Rollstuhls mit ein.

) keine Schwellen oder Einzelstufen
am Eingang, im Haus oder Garten

> mindestens 90 cm breite Turdurch-
gdnge vorsehen

> mindestens 150 x 150 cm freie
Flache in Raumen und vor Tiren

) alle Turen (auch WC-Turen!) immer
zum groReren Raum hin 6ffnen

) rutschfeste, strapazierfahige
FuBBboden- und Treppenbeldge
wahlen

) FuBRabstreifer oder feste Matte am
Eingang im Bodenbelag schwellen-
frei versenken

) einfache und ausreichend breite
Treppenform wahlen, tiberstehen-
de Stufen vermeiden

) Treppe blendfrei ausleuchten

) grifigen Handlauf auf beiden
Treppenseiten vorsehen (auch fur
Kinder hilfreich)

) flexible Grundrisse und Verzicht
auf feste Trennwdnde ermoglichen
individuelle Raumaufteilungen im
Pflegefall (zwei ehemalige Kinder-
zimmer lassen sich zu grof3ziigigem
Pflegezimmer zusammenfassen)

> Wande im Bad massiv mauern
zur Montage von Haltegriffen,
Stutz- und Hebevorrichtungen,
bodengleiche Duschwanne
vorsehen

> wer anfangs auf die Wanne ver-
zichtet, der sollte Platz fur den
nachtraglichen Einbau einer Wanne
mit Lifter lassen

> Waschtische mit Unterputzsiphons
sind mit Rollstiihlen unterfahrbar

) Rollladen mit elektrischen Hebern
ausstatten

) Fenster fiir elektrische Offnung

vorbereiten

) Leerrohre fir den Anschluss
zusatzlicher elektrischer Gerdte
vorsehen

) Schalter mit breiter Griffflache
wahlen (fir Sehbehinderte)

) blendfreie Leuchten am Hausein-
gang, im Flur und auf der Treppe
montieren

> Auf3enleuchten mit Bewegungs-
meldern installieren

) Haustiir eventuell mit Offnungs-
mechanik ausristen

) Klingelanlage mit Videokamera,
Gegensprechanlage und automati-
schem Turoffner vorsehen

> Carports, Garagen und Stellplatze
mindestens finf Meter lang
und dreieinhalb Meter breit planen
(damit Rollstuhlfahrer bequem
ein- und aussteigen konnen)

» Pflegeraum

Im rechten Hausfliigel gelangt man
iiber ein Gastezimmer in einen Pflege-
raum, in dem sich ein hohenverstell-
barer, vorne gewdlbter und damit roll-
stuhlgerechter Waschtisch sowie ein

spezielles Pflegebett befinden. Achten

Sie auf ausreichend Steckdosen!

) Dusche und Wanne

Links neben dem Pflegeraum liegt das

Bad mit bodengleicher Dusche und
einer Badewanne, die extra hoch

eingebaut wurde. So lasst sich das - in

diesem Fall - pflegebediirftige Kind

einfacher und etwas bequemer waschen

und baden. Durchgang und Raum sind

grof3ziigig und rollstuhlgerecht.

Claudio Kalex

Fotos
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Fotos: Claudio Kalex
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Bett mit Rollen und so einigen
elektrischen Verstellmoglichkeiten -
eine Steckdose ...

3

Hat man ein korperlich eingeschrianktes
Kind, sollte man bestenfalls von starren
MontagehOhen absehen. Heutzutage
sind hdhenverstellbare Waschbecken
und WCs erhiltlich, die sich dem wach-
senden Kind anpassen und spétere
Umbauten eriibrigen. Wichtig sind aus-
reichend Haltegriffe und Handlédufe,
nicht nur an Treppen, wo es auch fiir
altere Menschen hilfreich sein kann, an
beiden Seiten etwas zu greifen zu ha-
ben, sondern ebenso am WC, Wasch-
becken und in der Dusche.

.in der Ndhe ist hllfrelch Die
SEIﬂIChe Absturzsicherung lasst sich
herunterfahren, ...

KLEINE KANTE:
Die Schiebetiir im
Wohnzimmer gab |
es nur mit einer
kleinen Schwelle.

~cm

e
- SCHWELLENLOS:
< Fenstertiir mit
_ Absenkdichtung
und fléchenbiindig
7 eingelassener
Boder}'schiene.

74

|

)) Terrassenzugang

Am Ende des rechten Hausfliigels liegt
das Schlafzimmer des pflegebediirftigen
Kindes. Linker Hand gelangt man von
dort ins Wohnzimmer, geradeaus iiber
eine schwellenlose, doppelfliigelige Fens-
tertiir auf die Terrasse. Achten Sie auf
entsprechend dichte und breite Tiiren!

Denken Sie bei der Grundrissplanung
flexibel: Auch wer schon als Kind an den
Rollstuhl gebunden ist, wird irgendwann
das Haus verlassen, gleichfalls konnen
sich Ihre Bediirtnisse im Alter andem.
Hat man dann 'Trockenbauwinde, die
sich leicht versetzen lassen, ist man im
Vorteil. Massive Winde also nur dort
einplanen, wo sie statisch notwendig
sind. Am besten bauen Sie das Erdge-
schoss so, dass Sie komplett auf dieser
Etage wohnen konnen, denn Treppen
sind spater meist das grofite Problem.

... die Matratze kann man am Kopfende
auf Knopfdruck hohenverstellen.
UND: Nirgends scharfe Kanten.
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iEBR STEIJ.: >
i 5
H Treppen und T e
- Das grofte Problem im Alter
Gelander

wird jedoch das Gefédlle sein.
Glaserne Stufen gelanderlos
schwebend im Raum?
Sieht gut aus, ist aber schon
etwas angetrunken lebens-
gefahrlich.

W cr ncu baut, hat ¢s cinfach: Line
gerade, mindestens 120 cm breite
Treppe mit zwei Handldaufen sollte
machbar sein. Gleichfalls eine gleich-
mifige Stufenhohe von nicht mchr als
16 cm und eine Auftrittsbreite von min-
destens 30 cm, moglichst mit geschlos-
senem Stufenprofil. Im Altbau kann
man sich die Treppe nicht aussuchen,
aber herrichten. [d Bei Absturzhohen bis
12 m sollte sich die Geldnderhohe auf
100 cm befinden, der Gelanderstabab-
stand darf nirgends mehr als 12 cm be-
tragen. @ Handldufe mit einem Durch-
messer von 3 bis 4,5 cm sollte man an
beiden Seiten auf einer Hohe von 85 cm
anbringen. Sie sollten 30 cm waagerecht
iiber den Anfang und das Ende der Trep-
pe hinausragen. Hier schlecht: Eine s <y
viertelgewendelte Treppe ohne Podest = b /

(wenn moglich cins mit 150 cm Ticfe ﬁ/ﬁ e é' B ‘
einplanen) und nicht durchlaufendem  yoRgICHT: Laminat als Stufenbelag kann zu glatt sein. Teppichboden solite
Handlauf. Letzteres liefe sich problem-  durchgingig verklebt werden. Keine Teppichfliesen einbauen, die sich lésen

los dndern. @ Zum Nachriisten gibt ¢ kénnen und an denen man hingenbleiben kann. Gut: Lichtspots auf den Stufen.
auch stabile Edelstahl-Handlaufsysteme.  Auch Stufenmarkierungen kénnen bei Sehbehinderten sehr hilfreich sein.

Fotos: Living Art, Uaudio Kalex, Sevenn Schweiger

SCHON GEWUSST?

Zugangsbereiche

Nicht jede Neugestaltung von
Hauseingangen ist altengerecht.
Mochte man den Zugang neu pflastern
und den Eingangsbereich neu gestalten,
kann dies meist problemlos alten- und
behindertengerecht ausgefiihrt werden.
Statt eines Podestes wie rechts im Bild S— - I
hatte man ohne groRe Mehrkosten einfach — VORHER — J

HAUSEINGANG |
Geht man die Sanierung
des Eingangs an, sollte
man auch an spater
denken: Hier hatte sich
rechts eine Rampe ange-
boten, die es erlaubt,

auch mit dem Rollstuhl |
oder Rollator ins Haus
zu gelangen. ]

eine Rampe bauen kénnen (Gefalle max.
6 Prozent). Vermutlich ware dafir sogar
/ weniger Material n6tig gewesen. Auch
die Art der Pflasterung ist entscheidend:
Durchgangig verlegte und relativ ebene
Pflastersteine oder -klinker bergen schon
fiir gesunde Menschen ein geringeres
Stolperrisiko als die hier gezeigte Bahn-
! schwellenoptik.

| ZUGANGSWEG
Bahnschwellenoptik
sieht stylisch aus,
birgt aber schon
Stolpergefahr, wenn
man mit Stockel-
schuhen dariiberlauft.
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El Badezimmer

Ein barrierefreies Bad muss
nicht zwangslaufig grof3

ausfallen, vielmehr muss es
ebenerdig und sicher sein.

ALLES AM PLATZ:
Offene, bodengleiche
Dusche mit Sitz und
Griffleiste, WC mit zwel
Griffen und links
daneben Platz.

chon auf 5,5 m2 lasst sich ein Dusch-

bad fiir Rollstuhlfahrer einrichten.
Bendtigt wird ein Bewegungsraum
vorm WC und Waschtisch von 150 mal
150 cm. Entsprechend grofd solltedann
auch der Duschbereich ausfallen, der
jedoch nahtlos an WC und Waschtisch
anschlieflen kann, in jedem Fall aber
bodengleich mit rutschhemmenden
Fliesen ausgestattet sein sollte. Prak-
tisch ist hierbei ein seitlicher Rinnen-

Uber die KfW gibt es |
staatliche Forderung fiir
barrierefreies Bauen .
ablauf oder sogar ein Wandablauf, so-
dass man mit dem Rollstuhl nicht -

stindig den Abdeckrost belastet wic cs
bei mittigen Punktabldufen der Fall
wire. Flexible Duschvorhinge sind star-
ren Glasabtrennungen in der Regel
vorzuziehen, da sie weniger Verlet-
zungsrisiko bergen und mehr Bewe-
gungsspiclraum bicten. Fiir dltere Mcn-
schen empfiehlt sich ein Klappsitz an
der Duschwand.

Ist eine Wanne gewiinscht, benétigt
man schon mindestens 7 m2, sollte
dann aber je nach Behinderung cine
Badewanne mit seitlichem Einstieg
wihlen. Derartige ,Seniorenwannen®
sind in der Regel aber nicht unter 1000
Euro zu haben, tendenziell zahlt man
sogar eher 2000 Euro dafiir.

Fotos: Hew, Hansgrohe, Hansa, tdx/Bemm, Kaldewe, Keuco

KLARE ORIENTIERUNG IMMER ZUR HAND SAUBERER HALT

Demenzerkrankten hilft dieser Wasch- Mit der Waschtischarmatur Hansafit Hansgrohe Unica Comfort umfasst
tisch von Hewi, dessen Rand farblich haben Sie eine Brause am Siphon: eine stabile, bis zu 200 kg Halt bieten-
markiert ist - dies signalisiert die Funkti- Ideal zum FiiBewaschen oder zur de Brausestange, einen zusétzlichen
on und bietet Orientierung. Auch Sehbe- Intimreinigung - sitzend und bequem Brausehalter am Extrahaltegriff und
hinderten helfen rote Linien und Griffe. = vom Stuhl aus. eine bequeme, sichere FuB3stiitze.
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GUT ERREICHBAR

Wer im Rollstuhl sitzt, braucht mindes-
tens 1,50 x 1,50 m Bewegungsraum.
Und alles muss sitzend erreichbar sein,
ob nun Lichtschalter, Steckdosen oder
wie hier Thermostatventile.

Waschtische sollten fiir Rollstu hlfahrer
rund 68 cm hoch liegen, um unterfahr-
bar zu sein. Bestenfalls verfiigen sie iiber
eine gewolbte Einbuchtung, um nahans
Becken heranzukommen. Der Griff vom
Einhebelmischer muss lang, breit und
praktisch ausgeformt sein. Apropos
Griff: Haltegriffc am WC und in der
Dusche sind wichtig, miissen aber
auch absolut sicher monticrt werden.

+

%

SICHERE GESCHAFTE

Griffe am WC helfen beim Setzen und
Aufstehen, miissen dazu aber auch si-
cher befestigt werden. Ideal fiir Heran-
wachsende mit Handicap: Ein héhen-
verstellbares WC.

SELBST PRODUKTINFO

Glatte Wanne

L

Bodengleiche Duschenmiissen nicht
gefliest sein, auch Duschwannen
kann man barrierefrei einbauen. Hier
steigt man nicht in die Dusche, son-
dern gleitet tibergangslos hinein. Das
ist sowohl elegant und bequem als
auch sicher - praktisch vor allem im
Alter. Dass eine solche Dusche nicht
grundsatzlich bodengleich gefliest
sein muss, beweist z.B. Kaldewei mit
Xetis, einer emaillierten Duschflache
mit integriertem Wandablauf. Sie
geht schwellenlos in den Badezim-

Alter Schwede

Besonders erfahren waren sie, die al-
ten Schweden.** Und es zeugte von
groBem Respekt, so genannt zu wer-
den. Erfahrung haben altere Men-
schen stets, nur Respekt widerfahrt
ihnen oft weniger als erwiinscht —
Stichwort  Pflegefall. Umso
besser, wenn man so lange
wie mdglich nicht auf Pflege
angewiesen ist. Warum zum
Beispiel nicht von Anfang an
ein Badezimmer altengerecht
planen und ausstatten? Das
ist preiswerter und optisch
ansprechender als eine spate-
re Nachristung. Schicke Pro-
dukte in diesem Bereich gibt
es jedenfalls genug. Rechts
ware beispielsweise eine
Duschstange, die sich gleich-
zeitig zum Festhalten und

—H

BARRIEREFREI:
Vom Fliesenboden
fibergangslos in die
Duschwanne.

—

[

merboden liber und ist mit der Ab-
laufgarnitur KA 200 und der Design-
blende ein Hingucker im Bad - mit
einer Ablaufieistung von 1 Liter/Se-
kunde. Die Abmessungen von bis zu
100 x 180 cm bieten noch dazu viel
Bewegungsspielraum, tiber den man
sich ebenfalls mit zunehmendem Al- |
ter umso mehr freut. Insgesamt ste-
hen 13 Abmessungen und 34 Farb-
tone zur Wahl. Kostenpunkt: In 90 x

90 cm ca. 580 Euro, in 100 x 180 cm
ca. 2000 Euro*; www.kaldewei.de.

*ca-Onlinepreise; Preise schwanken enorm!

]
PLATZ NERMEN:
Bei Klappsitzen darauf
achten, dass ein passendes
Befestigungsset im |
Produkt enthalten ist.

e

Abstiitzen eignet - durch
Spezialdiibel belastbar
mit einer Zugkraft

von bis zu 130 kg mx.rﬁms
(Kludi Sirena Care,

———————

Oben sehen Sie einen Klappsitz
unter der Schwallbrause, der in Kom-
bination mit einer bodengleichen
Dusche und Haltegriffen sehr viel
Sicherheit bietet (von Keuco Klapp- ||

sitz Plan ab ca. 190 Euro). ||

I

**Schwedische Ausbildungs-Soldaten zu Zeiten Friedrich Wilhelms um 1650

Brausestangen
online ab ca. konnen auch §
160 Euro). /' alsHaltegriff

e = dienen. i
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H Kiichen,
Tuiren, Boden

Bewegungsspielraum ist
nicht nur bei Turen wichtig,
sondern auch in der Kiiche.
Mehrkosten verursacht
das nur bedingt.

A uf welcher Hohe die Kiichenarbeits-
platte oder der Backofen liegt, ist
kostenseitig egal. Wer also im Rollstuhl
sitzend bequem kochen mdchte, muss
darauf achten, dass der Arbeitsbereich
unterfahrbar und bequem zu nutzen ist,
was eine Platten- bzw. Kochfeldhohe
von rund 70 bis 80 cm bedingt. Auch
die Spiile und Spiilmaschine miissen
entsprechend erreichbar sein. Ober-
schrinkesollten wenn iiberhaupt in 140
bis 160 cm Hohe liegen und rund
40 cm tief ausfallen, damit man sie
sitzend erreicht. Selbst bei noch mobi-
len, aber dlteren Menschen diirfen die
Oberschrinke nicht zu hoch hiangen,
da man sich im Alter weniger strecken
und weniger Kraft aufwenden kann.
Ausziige und Apothekerschrianke sind
gleichfalls hilfreich, genauso wie ein

I BUCHTIPP
Hochbackofen, der das Biickenerspart. | Hilfreich konnen im Ubrigen auch h

Das erfreut einen iibrigens auch, wenn | elektrische Tiirschliefler sein, die wo nen
man noch fit und munter ist. allerdings mit gut 500 Euro zu Buche im Alter

Gleiches gilt im Prinzip fiir breiterc
Turen, dic man am besten direkt ein-
plant, da es nachtriglich schwieriger
und teurer wird. Standardinnentiiren

in 73,5 cm Breite sind in jedem Fall
nicht altengerccht, mindestens 86 cm
sollten sie schon aufweiscn. Rollstuhl-
gerecht wird es ab 90 ¢cm nutzbarer
Durchgangsbreite. Dasheifstdann auch,
dass keine Tiirklinken die Breite ein-
schrianken diirfen und die Tiir sich ggf.
iiber 90 Grad weit 6ffnen lassen muss.

schlagen. Sic lassen sich aber mcist
nachriisten und sind bei Bedarf eine
Ubcrlegung wert. In jedem Fall wichtig
und problemlos ohne Mehrkosten zu

KOCHENCEEF:
Unterfahrbare Mébel
und eine niedrige I
Arbeitshéhe bieten
auch im Rollstuhl

bewerkstelligen: ein durchgingig ebe-
ner Boden ohne Schwellen. Je nach
Alter freut man sich viclleichtschon in
wenigen Jahren dariiber und spart sich
dann einen Umbau.

Viele beschaftigen
sich nur ungern mit
dem Alterwerden

- oder gar mit mog-

Fotos: Hermann, BHWtdx

lichen Behinderun-
gen, die schon friiher auftreten kon-
nen. Und so werden Hauser und
Wohnungen saniert oder neu gebaut,
ohne auf diese Belange Riicksicht zu
nehmen. Dabei sind die Mehrkosten
gering, vor allem im Verhaltnis zu spa-
teren Umbaukosten — wenn Anderun-
gen Uberhaupt maglich sind. Das
Fachbuch dazu ist nicht besonders at-
traktiv (schwarz-weif3 gedruckt), ent-
halt aber alle nétigen Informationen
zum altengerechten Um- und Neubau
inklusive anschaulicher Skizzen und
Checklisten. Ein sehr guter und preis-
werter Leitfaden sowohl fir Handwer-
ker als auch fir Haus- und Wohnungs-

AUF GEHT’S:
Fur Haus- und Innentiiren gibt k - :
es Antriebe, die liber Handsender, — . :
Wandtaster oder Smartphone-App 128 Seiten, 98 Abbildungen, 19,90
ein automatisches Offnen | Euro, ISBN 978-3-89367-099-8.

und Schliefen ermdéglichen. . —— —

eigentimer.
Blottner Verlag, Joachim F. Giessler,
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