
     

Österreich 4,00 € • Schweiz 7,35 sfr • Belgien 4,20 € • Luxemburg 4,20 € • Italien 5,10 € • Slowakische Republik 5,30 €
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Spannwerkzeuge

Mit Zwingen und 
Gurten arbeiten

Vogelhaus

Futtersilo aus 
Restmaterialien

Einbruchschutz 

Sicherheit  
in Haus und 
Wohnung

wandhalter

Fahrräder  
dekorativ und 
sicher parken

Setzkasten

Adventskalender 
mit Schwibbogen

Akku-Kettensägen 
im Vergleich

Deutschland 3,50 €November 2017Nr. 11  

-GETESTET

Leser- 
Award 2017 
Mitmachen und Preise   
im Gesamtwert von  
5 000 € gewinnen!

MUSTER
100,00

Einhundert Euro

www.bauhaus.info

Dieser Gutschein ist innerhalb eines Jahres nach Ausgabe

in jedem 

 Fachcentrum einlösbar.

In Worten

Gutschein

im Wert von €
 

MUSTER1.000,00
Eintausend Euro

www.bauhaus.info

Dieser Gutschein ist innerhalb eines Jahres nach Ausgabe

in jedem  Fachcentrum einlösbar.

In Worten

Gutschein
im Wert von €

 

MUSTER
100,00

Einhundert Euro

www.bauhaus.info

Dieser Gutschein ist innerhalb eines Jahres nach Ausgabe

in jedem 

 Fachcentrum einlösbar.

In Worten

Gutschein

im Wert von €
 

MUSTER
100,00

Einhundert Euro

www.bauhaus.info

Dieser Gutschein ist innerhalb eines Jahres nach Ausgabe

in jedem 
 Fachcentrum einlösbar.

In Worten

Gutschein

im Wert von €
 

Unter Allen 

einsendUngen 

verlosen wir 

Gutscheine 

von Bauhaus !

Wahl zum produkt 
des jahres  Welches 
Produkt hat Sie beson-
ders überzeugt? Welches 
ist das innovativste oder 
für Sie am hilfreichsten? 
Stimmen Sie jetzt für Ihr 
Produkt des Jahres 2017 
ab und gewinnen Sie  
einen von vielen  
BAUHAUS-Gutscheinen!

Abstimmen und  
gewinnen!

 e ine neuartige Säge samt Mi-
krokette, mit der Sie exakt 
rechtwinklig schneiden und 

auch Tauchschnitte machen kön-
nen, ein Fallobst-Rollsammler mit 
dem Sie ohne Bücken die Ernte ein-
fahren, ein wasserfester Holzkleber 
für Ihre Außenbaustelle – auch 2017 
sind uns viele interessante Produkte 
begegnet, die wir ausprobiert, getestet 
und beurteilt haben. Nun haben Sie 
selbst, liebe Leser, die Möglichkeit, die 
besten Produkte zu küren. Dazu können 
Sie aus fünf Kategorien wählen, in de-
nen wir Ihnen je drei Produkte vorstel-
len, die uns begeistert haben. Entschei-
den Sie sich für je ein Produkt pro 
Kategorie und senden Sie uns Ihre Wahl 
per Post zu oder stimmen Sie direkt unter 
www.selbst.de/Leseraward ab. Unter allen 
Einsendern verlosen wir Einkaufsgutschei-
ne im Gesamtwert von 5 000 Euro!

Wählen sie aus  
fünf kategorien  
je ein produkt
Wohnen
Bauen
technik / handwerkzeuge
Technik / Elektrowerkzeuge
garten

1x

40x

36 Seiten extra: JubiläumS-Heft 60 Jahre SelbSt iSt der Mann
   8 Seiten leSeraward 2017: MitMachen und 5000 euro gewinnen

● �Unter der Treppe 

Schrank-Kombi mit 

Schubkästen und Regal

● �Unter dem Dach 

Rolli für die Schräge

EinbauschrankMobile Container

Stauraum

36 Seiten  

Jubiläums-Heft

mit den besten  
60 Tipps &  

Tricks  





Das Team von  
Selbst ist der Mann
Von links nach rechts:  
Klaus Erich Haun, Olaf Müller, 
Angela Librecz, David Gerhold, 
Holger Strobel, Connie Miranda, 
Peter Baruschke, Nils Staehler, 
Arvid Penner, Gereon Bründt, 
Rainer Linak, Nadine Sikora, 
Christian Meyer, Björn Wilhelm 

36 Seiten extra 
Zum Jubiläum  
Wir blicken in unserer Sonder-
beilage nicht nur auf die Ge-
schichte von 60 Jahre selbst ist 
der Mann zurück, sondern bie-
ten Ihnen mit den  besten 60 
Tipps und Tricks für Haus und 
Garten auch viel Nützliches. 

erste Ausgabe von  
Selbst ist der Mann
Im November 1957 ist das 
erste Heft mit dem klas-
sischen Titelthema „selbst 
tapezieren“ erschienen. 

die Redaktion 
selbst ist der Mann
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Liebe Leserin, Lieber Leser,
Sie sind für den Erfolg von selbst ist 
der Mann ausschlaggebend. Wenn  
Sie als Leser nicht über Jahre oder  
sogar Jahrzehnte unsere Zeitschrift 
am Kiosk gekauft oder im Abon- 
nement nach Hause geschickt bekom-
men hätten, könnten wir heute kein 
60-jähriges Jubiläum feiern. Dafür 
wollen wir uns mit einem Extraheft 
bei Ihnen bedanken. Neben einem 
nostalgischen Rückblick auf die letzten Jahrzehnte  
finden Sie hier auch die 60 besten Tipps und Tricks für 
Haus und Garten aus den vorigen Jahren. Zusätzlich  
veröffentlichen wir die sozialen Projekte, die in unserer  
Jubiläumsaktion, mit der materiellen Unterstützung  
von vielen Partnern, gewonnen haben.  
Vielen Dank für Ihre Treue, viel Spaß beim Lesen und viel 
Erfolg beim Heimwerken wünscht Ihnen

Deutschlands erstes  
Do-it-yourself-Magazin

Editorial

www.selbst.de   November 2017  3
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November

Titelthema

Ideal unter Dachschrägen oder 
Treppen: Tiefer Eckschrank mit 
Schubfächern und praktischer 

Rollcontainer zum Nachbauen.

Stauraum  
in Schrägen

Fahrrad-Wandbord
Gut aufgehängt

Sicherheit
Kein Knackpunkt für Einbruch

Adventsbogen
Stimmungsvoller Kalender32

36 60

6

Titelthema
  6	� Stauraum in Schrägen 

Kaufmöbel passen nicht an jede Stelle – 
wir zeigen individuelle Bauvorschläge.

Möbelbau & Wohnen
22	� Magazin Neuheiten und Aktuelles

26	� Fußhocker 
So wird aus einem alten Skateboard 
eine bequeme Fußbank.

32	� Adventsbogen 
Aus Setzkasten und Schwibbogen entsteht 
ein stimmungsvoller Adventskalender.

36	� Fahrrad-Wandbord 
Ein sicherer Platz fürs Fahrrad findet 
sich oft nur in der Wohnung. Wir zeigen 
den passenden Halter.

Bauen & Renovieren
40	� Magazin Tipps und Produkte

44	� serie Farben 
Naturfarben Abstriche bei Qualität 
und Verarbeitung sind Vergangenheit.  

48	� Rohrdämmung 
Kalt- und Warmwasserleitungen lassen 
sich leicht, aber effektiv dämmen. 

60	� Sicherheit 
Auf einen Blick: Alle wichtigen Sicher-
heitsmaßnahmen gegen Einbruch. 

Wissen & Technik
68	� Magazin Innovation und Know-how

72	 �Praxistest Akku-Kettensägen 
Auch preiswertere Maschinen liefern 
beeindruckende Leistungen.

78	 �serie Klebstoffe 
Anwendungen Wo setzt man welchen 
Klebstoff ein? 

82	 �Spannwerkzeuge 
Ob zum Schrauben, Spannen oder 
Klemmen – diese Werkzeuge geben Halt! 

86	 �serie Smart Home 
Licht Steuerung für abwechslungs-
reiche Lichtszenarien installieren. 

 Inhalt
Mehr  

stauraum

Schränke unter 

Schrägen

Stauraum unter der Treppe

Stauraum unter dem Dach
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Futterautomat
Silo für Sonnenblumenkerne

Wintergrillen
Zünftig draußen grillen

Garten & Freizeit
   90	� Magazin Mehr Erfolg im Garten

   94	� Winterfest 
Bevor der Garten in tiefem Schlaf 
versinkt, gibt es noch einige zu tun!

   98	� Wintergrillen 
Wir geben Tipps, wie man auch bei 
Kälte zünftig draußen grillt.

100	� Futterautomat 
Hier kommen Vögel leicht ans Futter, 
ohne Kot und Spelzen zu hinterlassen.

104	� Zimmerpflanzen 
Geeignete Pflanzen und Pflege bei 
trockener Luft und wenig Licht.

Service & Info
     3	 Editorial 

   31	 Baupläne

   51	 Leseraward 2017

   59	 Impressum

   66	 Freundschaftswerbung

   88	 Preisrätsel

 106	 Vorschau

82

10098

Spannwerkzeuge
Feste Verbindungen

*Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr; 0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf

Internet
Basiswissen, Anleitungen und Know-how  
rund um Do-it-yourself auf www.selbst.de

Bauplanbestellung
„selbst ist der Mann“-Bauplan-Service  
Delmenhorster Straße 14-18 
50735 Köln
Fax: 0221/7709-6565 
www.selbst.de/bauplan-bestellung

Lesertelefon
Fragen an die Redaktion: ✆ 0221/7709-6508 
Dienstag und Donnerstag 10:00 bis 13:00 Uhr  
E-Mail: leserservice-selbst@bauermedia.com

Abo-Service
„selbst ist der Mann“ bequem per Post  
ins Haus? Anruf oder E-Mail genügt:  
✆ 01806/31 39 39*  
kundenservice@bauermedia.com

Akku-Kettensägen 
11 Maschinen im Vergleich

72

36 Seiten Extra:  
Das Jubiläums-Heft  
mit den besten  
60 Tipps & Tricks  
aus allen Ressorts.
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Kennen Sie eigentlich schon unsere 
Prämien für Abo-Neukunden?
In diesem Heft: Stabschrauber- und 
Werkzeug-Set von Black&Decker sowie   

weitere Prämien zur Wahl  
auf Seite 66!

Ab Seite 51: 
Mitmachen  
und viele 
tolle Preise  
gewinnen!

MUSTER

100,00

Einhundert Euro

www.bauhaus.info

Dieser Gutschein ist innerhalb eines Jahres nach Ausgabe

in jedem 

 Fachcentrum einlösbar.In Worten

Gutschein

im Wert von €
 

MUSTER
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www.bauhaus.info
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www.bauhaus.info
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 Fachcentrum einlösbar.
In Worten

Gutschein

im Wert von €
 

MUSTER
100,00

Einhundert Euro

www.bauhaus.info

Dieser Gutschein ist innerhalb eines Jahres nach Ausgabe

in jedem 

 Fachcentrum einlösbar.

In Worten

Gutschein

im Wert von €
 

Unter Allen 

einsendUngen 

verlosen wir 

Gutscheine 

von Bauhaus !

Wahl zum produkt 

des jahres  Welches 

Produkt hat Sie beson-

ders überzeugt? Welches 

ist das innovativste oder 

für Sie am hilfreichsten? 

Stimmen Sie jetzt für Ihr 

Produkt des Jahres 2017 

ab und gewinnen Sie  

einen von vielen  

BAUHAUS-Gutscheinen!

Abstimmen und  

gewinnen!

 e
ine neuartige Säge samt Mi-

krokette, mit der Sie exakt 

rechtwinklig schneiden und 

auch Tauchschnitte machen kön-

nen, ein Fallobst-Rollsammler mit 

dem Sie ohne Bücken die Ernte ein-

fahren, ein wasserfester Holzkleber 

für Ihre Außenbaustelle – auch 2017 

sind uns viele interessante Produkte 

begegnet, die wir ausprobiert, getestet 

und beurteilt haben. Nun haben Sie 

selbst, liebe Leser, die Möglichkeit, die 

besten Produkte zu küren. Dazu können 

Sie aus fünf Kategorien wählen, in de-

nen wir Ihnen je drei Produkte vorstel-

len, die uns begeistert haben. Entschei-

den Sie sich für je ein Produkt pro 

Kategorie und senden Sie uns Ihre Wahl 

per Post zu oder stimmen Sie direkt unter 

www.selbst.de/Leseraward ab. Unter allen 

Einsendern verlosen wir Einkaufsgutschei-

ne im Gesamtwert von 5 000 Euro!

Wählen sie aus  

fünf kategorien  

je ein produkt

Wohnen

Bauen

technik / handwerkzeuge

Technik / Elektrowerkzeuge

garten

1x

40x

36 Seiten extra: JubiläumS-Heft 60 Jahre SelbSt iSt der Mann

   8 Seiten leSeraward 2017: MitMachen und 5000 euro gewinnen

11/2017

Leser- Award 2017
Produkte  des Jahres  gesucht!
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 Titelthema

Optimale Nutzung:
Der Raum unter der
Treppe konnte mit 
diesen Möbeln perfekt
eingerichtet werden.



Schaffen Sie richtig Ordnung 
und räumen mit alten  

Notlösungen endgültig auf

Der Mensch ist ein Gewohnheitstier. Anders ist es kaum zu 
erklären, warum wir teils jahrelang provisorische Einrichtungs- 
situationen akzeptieren, statt endlich eine Lösung zu finden. 
Wir zeigen echt schräge Einbaumöbel für den Platz unter der 
Treppe und unter dem Dach.                            Text Gereon Bründt

 S
pötter neigen ja zu der Aussage, 
dass es nichts Dauerhafteres gibt 
als ein gut gepflegtes Provisorium. 
Und wenn wir uns einmal ehrlich 

selbst betrachten, wird sicherlich der 
Eine oder Andere zugeben müssen: Trifft 
auch bei mir zu! Sollten nicht schon seit 
langem die Aktenordner aufgeräumt, der 
selten genutzte Hausrat in Schränken 
verstaut oder die Schuhe in einem Regal 
untergebracht werden? Doch Ordnung zu 
genießen, ist nicht 
schwer, Ordnung zu 
schaffen umso mehr. 
Dies gilt vor allem bei 
schwierigen Raum-
situationen unter Schrägen. Hier pas-
sende Lösungen von der Stange zu finden, 
ist so gut wie unmöglich. Da bleiben drei 
Alternativen: 1. Sie beauftragen einen 
Tischler, 2. Sie bestellen in einem der 
zahlreichen Möbel-auf-Maß-Onlineshops 
oder 3. Sie bauen Ihre Möbel selbst. 

Wir wären nicht selbst ist der Mann, 
wenn wir Ihnen nicht die nötige Hilfe zum 
Selbstbau geben würden, und dafür gibt es 

gute Gründe. Denn auch, wenn der Möbel-
Eigenbau in vielen Fällen preislich nicht 
mit oft günstigen Massen-Industriepro-
dukten konkurrieren kann, trifft das Ge-
genteil für individuelle Lösungen zu. Fremd 
geplante und gebaute Maßanfertigungen 
sind kostspielig, daran führt kein Weg vor-
bei. Wir haben zwei klassische Problemfäl-
le aufgeführt: die Möblierung von Dach-
schrägen mit Drempel oder Kniestock, also 
dem Raum unter dem Dach, der durch  

die oft geringe Höhe 
schlecht zugänglich ist, 
sowie den Bau eines 
Einbauschranks unter 
der Treppe. Für das 

Dach haben wir seitlich geöffnete Rollwa-
gen gebaut. Die äußeren Container können 
Sie für eine geschlossene Optik alternativ 
auch einfach mit einer Seitenwand anstatt 
der gezeigten Mittelwand ausstatten. Die 
dreieckige Schrank-/Schubkasten-Kombi-
nation unter der Treppe ist da schon etwas 
aufwendiger – auch was den 
Material- und Werkzeugbe-
darf angeht.

Stauraum in Schrägen

www.selbst.de   November 2017  7

���Unter der Treppe 
Die Schrankkombination aus Buche-
Leimholz (ab Seite 8) schließt perfekt 
die Lücke unter der Treppe. 

���Unter Dachschrägen 
Zweifarbig geölte Rollwagen machen 
den schlecht zugänglichen Platz unter 
dem Dach nutzbar. Mehr ab Seite 18
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Mehr 
Stauraum 

 Finden Sie auf  

www.selbst.de/ 

Stauraum



Trotz sorgfäl-
tigem Messen 
sollten Sie 
rundum etwa 
10 mm Luft 
lassen. Nach 
dem Aufriss 
schneiden Sie 
die Bauteile  
exakt auf Maß.

Das „Loch“ unter der 
Treppe war monatelang 
zugestellt. Doch jetzt  
sollte damit Schluss sein!

Wir beginnen mit dem Bau des Schubkastenelements, das 
unten links steht. Machen Sie sich einen Plan von der Nische. 
Das große Dreieck haben wir in zwei Schrank-Dreiecke und 
ein Schubkasten-Viereck unterteilt. Mit einer Gesamttiefe von 
rund 80 cm passten diese Module auch durch die Türen.

1 Schrankteil mit  Schubkästen
Checkliste 

Schwierigkeit Anspruchsvoll, aber 
nicht sehr schwierig. Grundkenntnisse der 
Holzbearbeitung sollten vorhanden sein.

Werkzeuge  Handkreissäge/Schiene  
 (Ständer-)Bohrmaschine    Akku-

schrauber   Leimzwingen   Japansäge 
 Öl-Werkzeug und Wanne

Zeit Etwa drei Tage zuzüglich Leim- und 
Öl-Trockenzeiten

Kosten Komplett rund 1000 Euro

 Das Schöne an Nischenmöbeln ist, dass 
man sich um die Größe keine Gedan-

ken machen muss: Sie sollten möglichst 
genau hineinpassen. Um den Aufbau 
handlicher zu gestalten, haben wir für 
die vorhandene Lücke drei sich ergän-
zende Korpusse gebaut, die auf einem 
Sockel platziert werden. Auch diese Bau-
teile sind schon recht groß. Sollten Sie 
die Möbel nicht unmittelbar vor Ort bau-
en, so prüfen Sie zunächst, ob sämtliche 
vorhandenen Zugangstüren auch breit 
genug für den Einzug sind.

21

Messen Sie die Nische sehr genau aus. Auch 
mit der Wasserwaage prüfen, ob eventuell 
Unebenheiten oder Wellen vorhanden sind.
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 Titelthema

Dreiecks-
Geschichte

Berücksichtigen Sie
auch vorhandene

Steckdosen, Schalter  
und Sockelleisten!



Spannen Sie 
Boden bzw. 
Deckel mit  
einer Seiten-
wand zusam-
men. Bohren 
Sie im Kern-
durchmesser 
der Schrauben 
durch die vor-
handenen ...

Markieren 
Sie die Lage und 

die Position
der Bauteile.

4 53

Beginnen Sie mit den Seitenwänden: Rei-
ßen Sie die halbe Materialstärke von Boden 
und Deckel oben und unten an.

Anschließend bohren Sie auf diesen Linien 
Senklöcher für die Verschraubung im  
Abstand von rund 150 mm zueinander.

Weiter geht es mit den Schubkästen. 
Zunächst schneiden Sie die Zargen zu.

Zumindest die Innenflächen sollten Sie vor 
dem Verschrauben schleifen – später wird  
es in den Innenecken schwieriger.

In die Seitenzargen vorne und hinten je  
zwei Zapfensenkungen  bohren: ein 8-mm-
Sackloch mit 5-mm-Durchgangsbohrung.

... Löcher vor und verschrauben Sie die Bau-
teile. Ggf. zusätzlich etwas Leim angeben.  
So nach und nach den Korpus komplettieren.

8

Anschließend die rundum 5 mm zurück-
springende Sperrholz-Rückwand auflegen 
und mit Rückwandschrauben befestigen.

6

9 10

7

selbst Produktinfo

Beschläge und Zubehör
Da die Korpusse komplett 
verschraubt werden, ist der 
Bedarf an Beschlägen über-
schaubar. Wir haben Auszü-
ge und Topfbänder von  
Hettich verwendet. Für die 
üppige Korpustiefe von ca. 
800 mm sind entsprechend 
lange und stabile Überaus-
züge erforderlich.

A  Die dreiteilige Rollenfüh-
rung FR 6142 in 750 mm 
Länge ist bis 50 kg belast-
bar. B  Mit Intermat Schnell-
montage-Topfscharnieren 
9944 und C  Kreuzmontage-
platten sind die Türen ange-
schlagen. D  Griffig wird die 
Bedienung durch Edelstahl-
griffe 1406-172N1 von Siro.

A

D

B

C

www.selbst.de   November 2017  9

Stauraum in Schrägen

Die Beschläge
erhalten Sie im Fach- 
oder Onlinehandel, 
zum Teil auch in 
Baumärkten.



Im Anschluss 
können nach-
einander die 
Schubkästen 
eingeführt 
werden. 
Details finden 
Sie in der Be-
schreibung 
der Beschläge.

Wie schon 
beim Korpus 
werden auch 
hier die 
Schubkästen 
verschraubt 
(vorbohren!)
und am bes-
ten zusätzlich 
verleimt.

1413 15

12

... Sie dabei die Montageanleitungen der  
Beschläge. Weitere mit Klebeband fixierte 
Distanzhölzer erleichtern das Ausrichten.

Nun den Boden (ebenfalls mit Rückwand-
schrauben) befestigen. Wegen der großen 
Schubkästen engmaschig verschrauben.

Wieder zunächst eine Seitenzarge mit Front 
und Rückwand verbinden, dann die zweite 
Seitenzarge anschrauben.

Nun legen Sie die Schubkastenschienen 
rechts und links auf die umgedrehten Aus-
züge und schrauben sie fest.  

16

Die Auszüge lassen sich zerlegen. Montie-
ren Sie die Korpusschienen am besten mit 
Zulagen auf den Schrankseiten. Beachten ...

... Zapfensenkung und schneiden sie  
anschließend bündig mit der Ziehsäge ab.   
Zuletzt kurz überschleifen.

Die Schraubenköpfe in den Seiten haben 
wir aus rein optischen Gründen abgedeckt. 
Leimen Sie hierzu 8-mm-Dübel in die ...

19 20

17 18

11

Bevor die Schubkästen eingeschoben  
werden können, müssen Sie zunächst die 
Verbindungsschienen einhängen.

10   November 2017   www.selbst.de

 Titelthema Stauraum in Schrägen

Aushebeschutz:
Die Auszüge können 
Sie gegen Ausheben 
zusätzlich sichern.

Buche Leimholz
kann empfindlich auf

Luftfeuchtigkeit 
reagieren. Daher besser
zusätzlich verleimen.





24

22 2321

Nach dem Zuschnitt der Schubkastenblen-
den werden diese für die Griffe durchbohrt.

Bohren Sie durch die Grifflöcher in die Schub- 
kästen und spannen die Bauteile mit langen 
Schrauben und dem Griff gegeneinander.

... beim Schubkastenkorpus. Dann geben Sie 
Leim an die Schrägschnitte des Bauteils und 
legen das Winkel-Element auf die Seite. 

Stellen Sie die Säge auf die erforderlichen 
Winkel ein und führen sie entlang einer 
Schiene oder einem aufgespannten Brett.

Danach von innen Schubkastenfront und  
die Blenden mit Spanplattenschrauben zu-
sätzlich verschrauben.

Die Schrägwand wird nun vor dem Winkel 
positioniert, exakt ausgerichtet, vorgebohrt, 
gesenkt und verschraubt. 

1

Wir beginnen mit dem oberen Schrank: Die 
Diagonalplatte und der Anschluss der  
Bodenplatte werden schräg zugeschnitten.

Nacheinander statten Sie so den Korpus  
mit Schubkästen und die Schubkästen mit 
den Fronten aus.

4 53

Verschrauben und verleimen Sie zunächst 
den Boden mit dem senkrecht stehenden 
Wandelement. Dies erfolgt so wie schon ... 

2

Zwei Dreiecksschränke schließen oben und rechts an das 
Schubkastenelement an. Der Bau der beiden Module ist  
sehr ähnlich, abgesehen von der Größe gibt es nur gering-
fügige Unterschiede zwischen den beiden Schränken.  
Wie bei dem Schubkasten-Modul gilt auch hier: Da die  
Korpusse nur bei geöffneten Türen und Schubkästen  
zu sehen sind, können die Schränke natürlich auch aus 
preisgünstigerem Plattenmaterial hergestellt werden.

2 Dreiecks-Schrankteile
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Achten Sie auf die
Bohrtiefe, den 
Bohrwinkel und die 
Schraubenlänge! 

Praxistipp:
Richten Sie die 
Blenden mit Distanz
plättchen vor 
den Schubkästen aus.



... Winkel-
schnitt an der 
unteren rech-
ten Ecke um-
gekehrt füh-
ren, damit 
diese spitz zu-
läuft. Nach der 
Montage Bö-
den einsetzen.

Auf dem ers-
ten Boden 
richten Sie 
nun bei Be-
darf den zwei-
ten mit einer 
kurzen Was-
serwaage  
oder durch  
Messen aus. 

7 86

Schneiden Sie nun die Auflagerleisten für 
die Zwischenböden zu: rechtwinklig zur 
Montage an der senkrechten Seitenwand ...

... und schräg für die Diagonalwand.  
Die Leisten durchbohren und 
von außen senken.

Legen Sie die gewünschte Regalboden- 
Höhe fest, spannen Sie die Leisten auf und 
schrauben sie an.

1413

Der Aufbau des zweiten Dreieck-Schranks 
erfolgt genauso. Beim Zuschnitt der Diago-
nalwand müssen Sie jedoch den ...

11 12

9

Nun schneiden Sie den 
Boden zu und schieben 
ihn von vorne ein. Ach-
ten Sie darauf, dass die 
Leisten auf selber Höhe 
liegen.

Die Rückwand für die Schrauben vorbohren, 
auflegen und festschrauben. Der erste  

Korpus ist danach fertig.

Schneiden Sie die Rückwand zu. Auch  
hier springt sie umlaufend etwa 5 mm vom 
Rand zurück.

10
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Stauraum in Schrägen

Nach dem Aufbau stoßen die 
Diagonalplatten beider Schränke

exakt aneinander – fast, 
als würden sie durchgehen.

Der kleine Unterschied:
Die Ausformung der rechten

Ecke unterscheidet den 
oberen Korpus vom rechten

(siehe Bild 14).

In Waage:
Sie können auch zuerst den 

Boden zuschneiden, mit 
Zulagen und Wasserwaage im 

Korpus positionieren und 
die Leisten daran ausrichten.



1

16

3 4

15

2

Sind beide Korpusse montiert, werden die 
Türen zugeschnitten und liegend ausgerich-
tet. Zeichnen Sie die Lage der Topfbänder ... 

Die vordere Sockelleiste sollte sauber in der 
rechten Nischenecke abschließen. Reißen 
Sie die Spitze an und schneiden Sie sie zu.

... und der Kreuzmontageplatten an – in der 
Spitze so, dass Sie die Schrauben noch mit 
einem „Stubby“-Schraubendreher erreichen.

Die Montageklötze (um ein paar Millimeter 
kürzer als die Sockelhöhe) ablängen und 
von zwei Seiten durchbohren und senken.

Schrauben Sie die Hölzer vorne randbündig 
auf die Innenseiten der Sockel-Querbretter. 

Schneiden Sie die Sockelbretter und die 
Vierkantstäbe mit der Handkreissäge zu.

In diesem Kapitel bauen wir den Sockel, auf dem die Schränke 
aufgestellt werden. Es versteht sich von selbst, dass die  
Sockelhöhe bei der Dimensionierung der Schränke berück-
sichtigt werden muss. Wenn alle Teile fertiggestellt sind,  
werden die bisher nicht geschliffenen Flächen geglättet  
und das Finish in Form von Hartwachsöl aufgetragen.  
Alternativ können Sie das Holz natürlich auch klar lackieren.

3 Sockelbau und Montage

17 18 19

Nun schrauben Sie die Montageplatten fest. 
Für die Bänder mit einem Topfbandbohrer ...

... je zwei Sacklöcher an den markierten Stellen 
bohren (Angaben des Beschlags beachten).

Montieren Sie die Griffe, klipsen Sie die 
Schnellmontagescharniere an den Montage-
platten fest und richten Sie die Türen aus.
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Werkzeuglos
lassen sich die 
Türen anklipsen.





6 75

Das hintere Längsbrett können Sie direkt 
mit den Querbrettern verschrauben –  
natürlich erst nach dem Bohren/Senken ...

... und Vorbohren ins Kopfholz. Das vordere 
Sockelbrett wird dann von innen durch die 
Montageklötze montiert.

Vor dem Aufbau folgt das Finish. Alle Flächen 
fein schleifen, entstauben und zwei- bis 
dreimal mit Hartwachsöl (Osmo) einlassen.

1

3

5

2

4

Jetzt stellen Sie den Korpus des Schubkasten-
moduls auf. Auf dem Sockel ausrichten, so-
dass der Sockel gleichmäßig zurückspringt!

Setzen Sie die Zwischenschienen und füh-
ren die Schubkästen ein. Anschließend ...

Es folgen die Dreieckschränke. Mit Schraub-
zwingen spannen Sie die Korpusse zusammen 
und verschrauben sie miteinander.

... die Türen einklipsen und  
die zum Ölen demontierten 
Griffe wieder anschrauben.

Schieben Sie den Sockel in die Nische. Mit 
der Wasserwaage prüfen Sie, ob er waage-
recht steht. Ggf. mit Zulagen unterfüttern!

Zuletzt zeigen wir Ihnen den Aufbau vor Ort. Spätestens 
hier zeigt sich, ob Sie genau gearbeitet haben. Wichtige 
Basis ist ein waagerecht aufgestellter Sockel.  
Unebenheiten müssen Sie ausgleichen oder schlimmsten-
falls durch nachträgliches Bearbeiten des Sockels auffangen.

4 Aufbau und Montage

Kontakte
Buche-Leimholz, Sperrholz: 
Bauhaus, www.bauhaus.info
Auszüge: 
Hettich, www.hettich.com
Griffe: 
Siro, www.siro.at
Hartwachsöl: 
Osmo, www.osmo.de
Werkzeuge: 
Einhell, www.einhell.de
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Materialliste 
Buche Leimholz 18 dick:

 	2x Boden/Deckel 924 x 780
 	2x Seite 866 x 780
 	8x Front/Rückwand 860 x 175
 	8x Seite 750 x 175   	4x Blende 950 x 210
 	1x Boden 942  x 780      
 	1x Seite 1030 x 780
 	1x Schräge 1430 x 780 
 	1x Zwischenboden 770 x 620
 	1x Zwischenboden 770 x 345
 	1x Tür 1035 x 950
 	1x Boden 790 x 780      
 	1x Seite 870 x 780
 	1x Schräge 1230 x 780 
 	1x Zwischenboden 770 x 450
 	1x Tür 875 x 820
 	3x Stütze 760 x 18
 	3x Stütze 760 x 35      
 	1x Sockel vorne 1840 x 100
 	1x Sockel hinten 1750 x 100 
 	4x Sockelstreben 710 x 100
 	4x Sockelklotz 100 x 18

Sperrholz 6,5 dick:
 	3x Rückwand an Schrankteile anpassen
 	4x Schubladenboden 896 x 750

Außerdem:
4 Rollenführungen 750 lang, 6 Griffe, 
4 Topfscharniere, Schrauben, 
Holzleim, Hartwachsöl

Materialkosten ca. 1000 €  
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Tief in die Ecke bücken – das war bisher nötig, um Gegenstände unterm Dach 
zu „parken“. Mit diesen Rollcontainern hat das lästige Bücken nun ein Ende.

 Dachgeschosse lassen sich im Traufbe-
reich in der Regel nur schlecht nut-

zen. Besser wird diese Situation, wenn 
ein Kniestock vorhanden ist, der auf der 
oberen Geschossdecke aufgemauert wur-
de und auf dem die Dachkonstruktion 
aufliegt. So wird der sonst spitze Bereich 
zwischen Dachschräge und Decke auf ein 
Niveau oberhalb des Fußbodens angeho-
ben. Bei Häusern, in denen diese bauliche 

Situation nicht gegeben ist, wird 
im Trockenbau häufig der Knie-
stock mit einem sogenannten 
Drempel, einer senkrechten 
Wand zwischen Boden und Dach  
simuliert – das geht allerdings 
zulasten der Wohnfläche. Daher fällt der 
Drempel meist nicht allzu hoch aus. 

Um Kniestock oder Drempel noch besser 
und vor allem aufgeräumter nutzen zu kön-

nen, haben sich sogenannte 
Drempel-Rollwagen bewährt. Das 
sind Schränke auf Bockrollen, die 
der Kontur von Dachfläche und 
Drempel oder Kniestock folgen. 
Der Vorteil: Sie können den Roll-

wagen so weit hervorziehen, dass Sie opti-
male Stehhöhe haben, um Dinge zu verstau-
en oder zu entnehmen. Und im geparkten 
Container ist alles perfekt aufgeräumt.

Der Rollwagen 
unterm Dach 

schafft endlich 
Ordnung
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Drempel-Rolli



Auch bei der 
Planung die-
ser Möbel gibt 
der Raum die 
Maße vor.  
Ermitteln Sie 
vor Ort den 
Winkel der 
Dachschrägen 
und die Drem-
pelhöhe.

Checkliste 
Schwierigkeit Nicht sehr schwierig, 
Grundkenntnisse der Holzverarbeitung 
sollten aber vorhanden sein.

Werkzeuge  Handkreissäge/Schiene  
 Akku-Bohrschrauber   Dübel-Markier-

stifte (8 mm)   Leimzwingen   Öl-Pinsel/
Rolle und Wanne   Schonhammer

Zeit Etwa ein bis zwei Tage zuzüglich 
Leim- und Öl-Trockenzeiten

Kosten Je Wagen ca. 190 Euro

4 5

32

Nachdem Sie eine Skizze der Container an-
gefertigt haben (konstruktiv können Sie 
sich dabei an unsere Zeichnung halten), ...

... reißen Sie die Bauteile – hier die Mittel-
wand des Containers – auf das Holz auf. Für 
den Zuschnitt entlang einem Brett ...

Auf der Innenseite der Frontplatte zeichnen 
Sie nun die Lage der Zwischenwand und der 
Böden auf und kleben dort das Holz ab.

... die Zwischenwand und die Böden im 
Farbton Silbergrau gestrichen bzw. gerollt. 
Vor der Verarbeitung gut aufrühren!

6

Für die farbige Gestaltung und den Schutz 
des Holzes haben wir die Front mit Coloröl 
von PNZ im Farbton Rapsgelb, ...

... muss dieses im erforderlichen Abstand 
zum Anriss fest aufgespannt werden.  
Dieser Abstand hängt von der Säge ab.

7

1
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Tipp:
Auch die Breiten der 
Rollcontainer sollten 
individuell an die 
Gegebenheiten vor Ort 
angepasst werden.

Vorzüglich
Ob Schuhe oder Akten;
alles ist sauber 
aufgeräumt und sehr
gut erreichbar.



Das grau ge-
strichene Kon-
strukt verpres-
sen und 
abbinden las-
sen, dann als 
Ganzes mit 
Dübeln auf die 
Front leimen.

Besser die  
Dübellöcher 
zunächst in 
die Regal- 
böden und die 
Zwischen-
wand setzen, 
da Bohrungen 
im Kopfholz 
leichter  
verlaufen.

1210 11

8

Wenn der Anstrich leicht angetrocknet 
(aber noch nicht durchgetrocknet) ist, lässt 
sich das Klebeband am besten entfernen.

... hierzu in die Bohrungen und setzen die 
Bauteile passgenau aufeinander. 

Ein gezielter 
Schlag mit dem 
Schonhammer 
sorgt für deut-
liche Abdrücke 
der Markierspit-
zen im Holz.

... dass die Dübel der Regalböden versetzt 
gebohrt werden! Anschließend verleimen 
Sie nur die Mittelwand mit allen Böden.

Zuletzt markieren Sie die Positionen der vier 
Bockrollen unter dem Boden. Wählen Sie  
für den Bodenbelag geeignete Rollen aus!

13

So ermitteln und bohren Sie sämtliche Dü-
bellöcher an Front, Böden und Zwischen-
wand. Bei der Zwischenwand beachten, ...

Mit Markierstiften werden die Dübelpositi-
onen von einem auf das andere Bauteil 
übertragen. Stecken Sie die Dübelfixe ...

15

9

16

14
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Halten Sie unbedingt
diese Verleim-

Reihenfolge ein.

Auf dem rohen Holz
zeichnen Sie nun 

die Positionen der
Holzdübel auf.



1817

Bohren Sie die Löcher für die Montage.  
Damit das Holz nicht ausreißt, eine Zulage 
von hinten festspannen oder halten.

Mit Schlossschrauben werden die Rollen in 
den Ecken montiert. Zu guter Letzt positio-
nieren und montieren Sie noch die Griffe.

Kontakte
3-Schicht-Platte Mobilia: 
Rettenmeier, ✆ 09853/3380 
www.rettenmeier.com
Coloröl: 
PNZ, ✆ 08465/17380 
www.pnz.de
Bockrollen „RO 7878“: 
Wagner, ✆ 07821/94770 
www.wagner-webshop.de
Ausstattung:
Tapete: 
Erfurt, www.erfurt.com
Wandfarbe Ultra-Deckfarbe: 
baufix, www.baufix-online.com
Teppichboden: 
Girloon, www.girloon.de
Dachfenster/Faltstore: 
Velux, www.velux.de
Kleiderschrank: 
Guddas, www.guddas.de
Sessel/Tisch/Hocker: 
Kare, www.kare.de
Bettwäsche/Stehleuchte: 
Impressionen, www.impressionen.de
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Anpassungsfähig:
Diese Zeichnung zeigt exemplarisch
den Bau eines Drempel-Containers. 
Sie müssen alle Maße Ihren baulichen
Verhältnissen entsprechend anpassen.
Wählen Sie auch für Ihren 
Bodenbelag geeignete Laufrollen. 
Sie können die Mittelwand für
ein Abschluss-Modul auch an der 
rechten oder der linken Seite 
der Front ausrichten und die Böden 
in doppelter Breite zuschneiden.  

Materialliste 
Rettenmeier 3-Schicht-Platte 19 dick:

 	1x Frontplatte 1100 x 597
 	1x Mittelwand 1130 x 600
 	2x Boden unten 600 x 289
 	2x Boden Mitte 536 x 280   	2x Boden oben 378 x 280

Außerdem:
Runddübel 8 x 40, 4 Bockrollen
100 hoch, Holzleim, Schrauben,
Muttern, Edelstahlgriff, Coloröl

Materialkosten ca. 190 €
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Gereon 
Bründt 
Redakteur für die Rubrik 
Möbelbau & Wohnen
Haben Sie Fragen oder  
Anregungen, dann schreiben  
Sie einfach eine Mail an:
gereon.bruendt@selbst.deMagazin

Bausatz Die Einzelteile lassen auch 
die Vielseitigkeit erahnen. 
Doch der Umbau gestaltet 
sich teils etwas langwierig.

Gutes Gerät: Das Fensterreini-
gungs-Set kostet rund 75 Euro.

In der Ausgabe 09/17 haben wir 
über den FensterProfi von Unger 
(www.unger.de) als „selbst auspro-
biert“ berichtet. Dort haben wir kri-
tisiert, dass für den Betrieb ein spe-
zieller Reiniger erforderlich sei. 
Diese Aussage trifft jedoch nicht zu. 
Grundsätzlich funktioniert das Ge-
rät mit jedem handelsüblichen, al-
koholbasierten Glasreiniger. Einen 
entsprechenden Hinweis findet 
man auf der Verpackung und in der 

Bedienungsanleitung. Der mitge-
lieferte FensterProfi-Glasreiniger ist 
zwar speziell auf das Gerät abge-
stimmt, aber nicht zwingend erfor-
derlich. An der Bewertung (gut, vier 
Hämmer) ändert das jedoch nichts.

Selbst Nachtrag 

Reinigt auch  
handelsüblich

Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/möbelbau-wohnen
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 Unser Fazit
 �	Sehr vielseitige Anwen-
dungsmöglichkeiten

 �	Hohe Zuladung bis zu 300 kg und gute 
Rangierbarkeit dank 360°-Rollen 

 � �Werkzeugloser, aber teils mühsamer 
Umbau ohne einen festen Platz für 
nicht verwendete Einzelteile

Vielseitig und wandelbar, das sind die Attribute, mit denen 
der neue Möbelroller von Wolfcraft für sich einnimmt.

Rolling, rolling, rolling ...

 U mzugshelfer bilden eine neue Produkt-
gruppe des Werkzeugherstellers Wolf­

craft (www.wolfcraft.de). Ein Kind dieser 
Kategorie ist der Möbelroller FT350 B (Art.-
Nr. 5548000, Preis ca. 70 Euro). 

Der Umzugshelfer wirbt mit 5-in1-Funk-
tion: als Platten- und Plattformwagen oder 
als Möbelroller mit drei verschiedenen Auf-
lageflächen. Belastbar ist er bis 300 kg als 
kompakter Möbelroller. Ausgestattet mit 
zwei Rohranschlägen kann er als Platten-
wagen mit bis zu 50 kg beladen werden. Der 
Grund für das reduzierte Zuladungsgewicht 
ist, dass die Platte oben an dem Schiebebü-
gel anliegt – da ist die Belastbarkeit durch 
den großen Hebel reduziert. Für größere 
Gegenstände lässt sich die Auflagefläche V-
förmig ausklappen (für Lasten bis 200 kg), 
die Fläche ist aber auch komplett teilbar  
z. B. zum Transport eines Sofas (bis 100 kg). 
Der FT350 B besteht aus wasserfest ver-
leimtem Birkensperrholz mit ergonomischen 
Griffmulden, vier Antirutschauflagen und 
sechs kugelgelagerten 75-mm-Lenkrollen.

Funktioniert
auch mit her-
kömmlichen Al-
koholreinigern 

Umzug und Transport
Ob Spül- oder Waschmaschine, 
Schrank, Sofa, Baustoffe 
oder Platten: Ein einziger 
Wagen ist für alles gut.
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Wer braucht schon Ziehklingen? Eigentlich jeder, der Material 
sehr fein abtragen will, egal ob Holz, Lack oder Kunststoff.

Zieh ab!

BA

Der Grat wird an den Ziehklingen angelegt. 
Wie stark er sein soll, legen Sie selbst fest!

Lack können Sie sehr fein entfernen. Aber 
auch das Holz selbst lässt sich fein abtragen.

E s sind wieder einmal eher die älteren 
Semester, die den Wert einer Ziehklinge 

zu schätzen wissen. Mit einem sauber aus-
geformten Grat an der Kante der Klinge lässt 
sich unterschiedliches Material hauchdünn   
abschaben. Der Spezialist für Holzbearbei-
tungswerkzeuge der Marke Kirschen, die 
Firma Wilh. Schmitt & Comp. aus Rem-
scheid, bietet einen vierteiligen Ziehklingen-
satz im Velourleder-Etui (Art.-Nr. 3824000) 
für knapp 30 Euro an. Neben der kantigen, 
der hohl-/runden und der Schwanenhals-

 Unser Fazit
 �	Gute Klingen-Zusam-
menstellung für viele 
Anwendungen

 �	Hochwertiger Klingenstahl
 �	Formschöne Aufbewahrung; ein 
ideales Heimwerker-Geschenk

Ziehklinge befindet sich auch ein Ziehklin-
genstahl A  zum Zurichten des Grats in dem 
Set. Ein beiliegender QR-Code leitet Sie zu 
einem Artikel, in dem die Anwendung genau 
beschrieben wird. 

Sicher, kompakt, mobil 
und voller Energie:
Denqbar-Generatoren. 
Inverter-Generator DQ-2800: 
max. 2,8 kW

OnlineshOp: www.denqbar.com
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Glatte Kante
Acrylglas-
Kanten können
Sie zum 
Beispiel  ...

... mit der Zieh-
klinge sauber glätten.
Ein feiner Span zeigt 
an, dass der Klingen-
Grat gut arbeitet.

Magazin

Aufgeräumt:
Nie mehr nach den 
Klingen suchen

Inhalt:
Drei Klingen,
ein Rundstahl
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MalerWerkzeug

Pracht-Spachtel

D as rissige Holzheft und das ros-
tige Stahlblatt sind Standard, 

wenn man sich die Spachtel in un-
seren Heimwerkerkellern anschaut. 
Dass das nicht sein muss, machen 
die pfiffigen Color Expert FlexMas­
ter-Spachtel deutlich. Schon beim 
Zugreifen stellt man fest, dass der 
Mehrkomponenten-Griff sehr gut 
in der Hand liegt – für Rechts- und 
für Linkshänder. Die geriffelte Dau-
menablage und die weitreichende  
Ummantelung mit Softkunststoff 
erlauben sowohl feines Handling 
als auch kraftvolles Arbeiten, ohne 
dass Schwielen oder Blasen entste-
hen. Clever gelöst ist auch das Griff
ende: Eine abhebelbare Edelstahl-
Schlagkappe erlaubt es, das 

Werkzeug auch mit dem Hammer 
zu bearbeiten. Ohne die Kappe lässt 
sich in den Hohlgriff eine handels-
übliche Konus-Teleskopstange ste-
cken. Doch so überzeugend diese 
Details auch sind, die Qualität eines 
Malerspachtels steht und fällt mit 
der Güte des Spachtelblatts. 
Und auch die ist bei den Flex-
Master-Spachteln überzeugend: 
Das Blatt aus rostfreiem Edelstahl 
ist ausgesprochen belastbar und 
flexibel. Die Klinge ist scharf und 
dünn und federt auch bei sehr 
starkem Druck zuverlässig in ihre 
Ausgangsform zurück. Die Preise 
der Spachtel liegen abhängig von 
der Spachtelbreite zwischen fünf 
und neun Euro. 

Bevor es mit dem Malern losgeht, werden Löcher 
verfüllt und Flächen geglättet. Das geschieht 
mit dem Spachtel. Und wie sieht Ihr Werkzeug 
für diese Tätigkeiten aus?

 Unser Fazit
 �	Sehr griffiges Mehr- 
komponenten-Heft

 �	Abnehmbare Schlagkappe für  
robuste Arbeiten und Aufnahme  
einer Teleskopstange

 �	Sehr flexibles und scharfes Spachtel-
blatt aus rostfreiem Stahl

SchlagfestRutschfest

Schlagkappe

Rostfrei & flexibel

Sortiment

Eine abnehmbare Schlagkappe gibt die  
Aufnahme für eine Teleskopstange frei.

Der Dreikomponenten-Griff sorgt für sehr 
gute Ergonomie und blasenfreies Arbeiten.

Dank solider Verarbeitung und Schlagkappe 
sind auch leichte Stemmarbeiten möglich.

Das Programm  von Color Expert umfasst 
fünf Klingenbreiten von 30 bis 100 mm. 

Die Klingen bestehen aus rostfreiem Edel-
stahl und sind sehr biegsam

hoch hinaus:
Mit der Möglichkeit,
eine Teleskop- oder 
Verlängerungsstange 
einzustecken, 
vergrößern Sie Ihren
Aktionsradius.

Kappe Ab:
Mit einem Schraubendreher
können Sie die Schlag-
kappe einfach heraushebeln.



Magazin
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Im Hausflur werden Gäste begrüßt, Schuhe abgelegt 
oder Schlüssel gesucht. Trotz seiner zentralen Rolle  
in unserem Alltag wird dieser Teil der Wohnung oft 
stiefmütterlich behandelt. Dabei lassen sich aus  

ausrangierten Stühlen, Leitern oder Kleiderbügeln individuelle  
Garderoben für Klamotten und Accessoires machen. Wir haben  
einige inspirierende Kreativ-Ideen zusammengestellt – so findet  
jeder ein Projekt nach seinem Können und Geschmack.

Stummer Diener
Diese Variante wird Ihren Besu-
chern auf jeden Fall in Erinnerung 
bleiben. Dafür benötigen Sie einen 
oder zwei (alte) Holzstühle, deren 
Sitzfläche geteilt wird. Quasi un-
sichtbar an der Wand befestigt 
wird der halbe Stuhl dann mit einer 
passend zugeschnittenen Holz- 
leiste A . Nun können Sie alles ab-
legen und aufhängen, was sonst im 
Weg ist – oder auch sonst gerne an 
Stuhllehnen „geparkt“ wird.

Leitergarderobe
Fast schon einen richtigen Schrank ersetzt die Leiter-Garderobe. 
Dabei werden zwei alte und möglichst gleich hohe Sprossen- 
leitern (hier ca. 190 cm) bzw. eine zerlegte Malerleiter zunächst 
optisch so gestaltet, wie Sie es in Ihrem Heim mögen – von 
Shabby bis schick. Danach werden sie einander leicht zugeneigt 
mit Ablagebrettern und einer Kleiderstange verschraubt und so 
stabilisiert. Tipp: Die Stange können Sie mit Lochband B  auf 
den Sprossen montieren. Diese Lösung schafft viel Stauraum für 
Schuhe, Stiefel, Jacken, Taschen, Schals und Co. 

Bügelgarderobe
Ein echter Hingucker ist die Garderobe aus 
hölzernen Kleiderbügeln. Diese gibt es  
günstig meist im Fünfer- oder Zehnerpack 
zu kaufen. Auch ausrangierte Exemplare 
von Oma können Sie verwenden.  
Hilfreich ist dabei eine Papierschablone,  
mit der Sie die exakte Schnittstelle auf alle 
Bügel übertragen – hier ist Einheitlichkeit 
gefragt. Als Basis dient ein 20 mm starkes 
Wandbrett. Wie Sie dieses gestalten – ob 
schlicht oder bunt lackiert – und wie viele 
Bügel Sie verwenden, bleibt Ihnen und 
dem Bedarf im Flur überlassen. Wichtig: 
Die Bügel werden mit dem Metallhaken 
nach unten von hinten bzw. in die Schnitt-
kante unsichtbar verschraubt. So erhalten 
Sie die doppelte Zahl an Aufhängern.    

Idee 1

Idee 3

Idee 2

A

B

Ideen für Upcycling-Garderoben

Chic statt Chaos

Weitere Ideen und ausführliche  
Anleitungen dazu finden Sie unter  
www.diy-academy.eu
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 W
enn man einen Alltagsgegen-
stand zweckentfremdet ein-
setzt, um daraus etwas völlig 
anderes entstehen zu lassen, 

spricht man auch vom Ready-made oder 
vom Objet trouvé. Dieses Vorgehen – ur-
sprünglich enger gefasst für eine bestimmte 
Kunstrichtung verwendet – erfährt heute 
einen regelrechten Boom bei Bastlern und 

Kunsthandwerkern, die unter anderem Mö-
bel aus umgenutzten Gebrauchsgegenstän-
den herstellen.

Ein sehr einfaches Beispiel ist die hier 
gezeigte Verwendung eines Skateboards als 
niedriger Hocker, Beistelltisch oder Fuß-
bank. Mit geringem Werkzeug- und Materi-
alaufwand können Sie so individuelle Ein-
richtungsgegenstände selbst herstellen.

Hochdas
Bein

Turngeräte werden zu Sofas oder Skateboard-Decks 
zu Hockern – Gegenstände lassen sich modifizieren 
und völlig anders nutzen.                        Text Gereon Bründt

Checkliste 
Schwierigkeit Nicht schwierig.  
Lässt sich auch von Anfängern recht 
einfach nachbauen.

Werkzeuge  Präzisions-Gehrungssäge   
 Akku-Bohrschrauber   Stechbeitel   
 Hammer   Schraubzwingen 

Zeit Etwa ein Tag zzgl. Trockenzeit

Kosten Inklusive neuem Skateboard-
Deck ab etwa 55 Euro

Als Fußbank,
kleiner Hocker, Kinder-
bank oder Ablage lässt
sich das Möbel nutzen.
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Schneiden  
Sie die Beine 
und die Rah-
menteile mit 
der Präzisions-
Gehrungssäge 
im erforder-
lichen Winkel 
(22°) zu. 

4

2

5

3

Anschließend werden die Überblattungen 
angerissen und erneut mit der ...

Anschließend versäubern Sie die Flächen 
mit einem scharfen Stechbeitel.

... Gehrungssäge bis zur halben Material-
stärke lamellenförmig eingesägt. Nutzen  
Sie den Tiefenanschlag der Säge!

Die einzelnen Lamellen können Sie mit  
gezielten Hammerschlägen wegbrechen.

6

Eine kurze Passprobe vor dem Verleimen 
zeigt: passt perfekt! Stellen Sie so die vier 
Überblattungen der Fußteile her.

Unser (Fuß-)Hocker lässt sich im Grunde mit jedem symmetrischen 
Skateboard-Deck nachbauen. Ein richtig schönes Möbelstück  
entsteht, wenn man ein stark abgenutztes Board  
verwendet. Aber auch das ungenutzte Schranz- 
Deck mit dem traditionsreichen Titus-
Schriftzug auf 7-lagigem Ahorn-
sperrholz (Artikelnummer 
105598; rund 35 €)
macht was her.

selbst Produktinfo

Schickes Readymade

1

[Fuss]hocker
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Skate Stuff:
Viele weitere Produkte
rund um das Thema Skaten 
gibt es bei www.titus.de 



Beide Rahmenteile werden durch Fuß-
Querstreben und Auflageplatten mitein
ander verbunden. Bohren Sie hierzu ...

7

10

12

13

Weißleim auf die Kontaktflächen geben  
(wir haben wasserfesten D3-Leim verwen-
det), die Bauteile zusammenlegen und ...

... Dübellöcher in die Verbindungshölzer  
und übertragen Sie die Bohrlochpositionen 
mit Markierstiften auf die Rahmenteile.

Nach dem Bohren (auf die Bohrtiefe ach-
ten) die Holzteile beleimen, die Dübel ein-
setzen und die Bauteile zusammenstecken.

Erneut bis zum Abbinden verpressen.  
Anschließend schleifen und je nach Wunsch 
ölen, wachsen oder lackieren.

9 11

Dies gilt für die Leimholz-Auflageplatten 
(Bild 10) genauso wie hier für die Fußstreben 
aus Quadratstab.

14

Legen Sie nun das Skateboard mittig auf und durchbohren Sie durch die vorhandenen 
Montagelöcher die darunter liegenden Auflageplatten.
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... bis zum Ab-
binden mit 
Zwingen ver-
pressen.  
Austretenden 
Leim mit 
einem Beitel 
abstoßen,  
sobald er an-
gezogen hat.

8

Zeichnung und Materialliste siehe Seite 30!



Jetzt 
NEU im  
Handel !

Trau Dich endlich: Bauen, gestalten, renovieren – mit diesem Magazin  
geht jetzt auch Nicht-Profis alles locker von der Hand.



Anschließend 
stecken Sie 
insgesamt acht 
M5-x-40-mm-
Schlossschrau-
ben von oben 
in die Löcher 
und schlagen 
sie durch.

Kontakte
Holz: 
Bauhaus, ✆ 0800/3905000 
www.bauhaus.info
Skateboard-Deck: 
Titus, ✆ 0251/777111 
www.titus.de
Elektrowerkzeug: 
Einhell, ✆ 09951/9420 
www.einhell.de

16

Von der Rückseite Unterlegscheiben aufste-
cken und die Schrauben mit Muttern sichern.

15
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Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/kleinmoebel

Materialliste 
Kiefer Kantholz  35 x 35:

 	2x Rahmen 540 lang
 	4x Bein 240 lang
 	2x Querstrebe 90 lang

Kiefer Leimholz  18 dick:
 	2x Auflage 90 x 90

Außerdem:
8x Schlossschraube mit Mutter M5 x 40, 
8x Unterlegscheibe, Holzdübel, Leim

Materialkosten ca. 55 €  

Alle
Angaben  

in mm

Auch für Besessene
Natürlich ist der Hocker auch

stabil genug, um darauf zu 
sitzen. Gegebenenfalls sollten 

Sie das rohe Holz noch ölen.

540

68°

240

35 60

35

90

18

90
90



Bestellungen aus dem Ausland sind nur über den Online-Shop 
unter www.selbst.de/bauplan-bestellung möglich.   

Bauplan-Bestellung
Auch in unserem Online-Shop erhältlich

Bauplan-Bestellung innerhalb Deutschlands

Anz. Nr.	 Thema Anz. Nr.	 Thema Anz. Nr.	 Thema	  Anz. Nr.	 Thema

Aus Ihrem Angebot bestelle ich folgende Baupläne:
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10/2017 Pagoden-Vogelhaus

04/17 – Relaxliege

12/00 – Vogelhaus, asiatisch

10/16 – Reet-Vogelhaus12/13 – �Orient-Krippe 10/14 – �Vogelburg10/12 – Futterhaus

06/99 – Kindermöbel 12/01 – Wiege/Wickeltisch 11/05 – Puppenhaus 12/08 – Krippe

Den Preis von 3,50 Euro pro Plan zzgl. gewichts- 
abhängigen Versandkosten stellen Sie mir in Rechnung

.......	 7/97	 Schaukel-Harley

.......	4/98	 Gartenbank

.......	4/99	 Klappbank

.......	6/99	 Kindermöbel

.......	12/99	 Systemmöbel

.......	 1/00	� Schrank-/Tischkombi

.......	12/00	  Vogelhaus, asiatisch

.......	 2/01	�� Schlitten/Schaukel-Ei

.......	 4/01	 Segelflugplatz

.......	 6/01	 Mini-Mazda Seifenkiste

.......	 8/01	 Eiswagen

.......	10/01	� Flieger/Schaukelstuhl

.......	12/01	� Wiege/Wickeltisch

.......	 2/02	 Schuhschrank

.......	 3/02	  Schaukel-Ferrari

.......	 4/02	  Windmühle, friesisch

.......	 5/02	 Gartensessel

.......	10/02	 Schaukel-Delfin

.......	 2/03	� Waschtisch/Spiegel

.......	 3/03	 Zirkuswagen

.......	 4/03	 Raddampfer

.......	 7/03	 Ziehbrunnen

.......	10/03	 Laufrad

.......	 1/04	 Werkstattwagen

.......	 2/04	  Wanduhr

.......	 3/04	 Schaukel-Vespa

.......	 6/04	 Kicker

.......	 7/04	 Dreirad

.......	9/04	 Bauernschrank

.......	10/04	  Vogelhaus, Villenstil

.......	11/04	  Hängepyramide

.......	 2/05	 Spieltisch

.......	 3/05	 Uhr-Bar

.......	 4/05	 Schaukel-Quad

.......	 5/05	 Schäferwagen

.......	 6/05	 Terrassenbar

.......	 9/05	 Tisch-Sideboard

.......	10/05	 Parkhaus

.......	11/05	 Puppenhaus

.......	 1/06	� Mini-Werkstatt

.......	 2/06	� Kamin-Bar

.......	 3/06	 Strandkorb

.......	 4/06	 Laufente

.......	 5/06	 Bollerwagen

.......	6/06	 Windmühle, griechisch

.......	8/06	� Multi-Spielwand

.......	9/06	� Kommode

.......	10/06	� Zirkus

.......	 2/07	� Eckbank u. Tisch

.......	 4/07	� Wassermühle

.......	 6/07	� Kletterhaus

.......	 8/07	� Windspiele

.......	 2/08	 Klappwerkbank

.......	 4/08	 Gartenbank

.......	6/08	 Seifenkiste

.......	8/08	 Esstisch u. Eckbank

.......	12/08	 Krippe 

.......	 2/09	 Werkstatt-Tisch 

.......	4/09	 Hochbett

.......	6/09	 Windmühle 

.......	8/09	 Spielhaus 

.......	10/09	 Lautsprecher 

.......	 2/10	� Aufsatz-Werkbank

.......	 4/10	 Kaffeebank

.......	 6/10	 Leuchtturm

.......	 8/10	 Esstisch u. Bank

.......	10/10	 Schaukel-Trecker

.......	12/10	 Fachwerkkrippe

.......	 2/11	 Truhe

.......	 4/11	 Gartenliege

.......	 6/11	 Leiterwagen

.......	 10/11	 Schmuckkasten

.......	 12/11	� Weihnachtspyramide

.......	 2/12	� Sägetisch

.......	 4/12	� 3-D-Puzzle Motorsäge

.......	 6/12	 Seilzug-Trike

.......	 8/12	� Mühlen-Windspiel

.......	10/12	� Futterhaus

.......	12/12	� Tessiner Krippe

.......	 2/13	 Werkzeug-Depot

.......	 4/13	� Karussell

.......	 6/13	 �Kombi-Wassermühle

.......	 8/13	� Kombi-Windmühle

.......	10/13	� Schleiftisch

.......	12/13	� Orient-Krippe

.......	  2/14	� Werkzeugschrank

.......	  4/14	� Wiegenbank

.......	  6/14	  �Karrenbank

.......	 8/14	� Doppelbett

.......	10/14	� Vogelburg

.......	12/14	� Pyramide

.......	 2/15	 Schreibtisch

.......	 4/15	� Sägetisch HKS

.......	 6/15	� Outdoor-Küche

.......	 8/15	� Sound-Teewagen

.......	10/15	� Futter-Blockhaus

.......	12/15	� Alpenkrippe

.......	02/16 	�Frästisch

.......	04/16 	�Pflanztisch

.......	06/16 	�Grill-Küche

.......	08/16 	Windmühle

.......	10/16 	�Reet-Vogelhaus

.......	12/16 	 �Schaukel-Gespann

.......	02/17 	 �Multi-Werkzeugtisch

.......	04/17 	 �Relaxliege

.......	06/17 	 �Garten-Wassermühle

.......	08/17 	 �Leuchtfeuer

.......	10/17 	 �NEU: Pagoden- 
Vogelhaus

Meine Anschrift: 

Vorname, Name

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Datum, Unterschrift

Coupon bitte in Druckbuchstaben ausfüllen und einsenden an:

selbst ist der Mann, Bauplan-Bestellung,  
Delmenhorster Straße 14-18, 50735 Köln,  
Fax: 0221 7709-6565

Gehen Sie auf www.selbst.de/bauplan-bestellung – dort können Sie  
aus allen noch vorrätigen Bauplänen wählen und ganz bequem über den Warenkorb 
einkaufen. Als Zahlungsmöglichkeiten bieten wir Ihnen neben dem Kauf auf  
Rechnung (bis 100 Euro) auch die Bezahlung per Kreditkarte und PayPal an.

	 Bestellung per Post oder Fax:  
Füllen Sie den Coupon auf dieser Seite aus und senden Sie ihn an: 
selbst ist der Mann, Bauplan-Bestellung,  
Delmenhorster Straße 14-18, 50735 Köln, Fax 0221/7709-6565

	 Die Versandkosten innerhalb Deutschlands betragen bis 100 g: 1,40 €, bis 250 g: 1,60 €,  
bis 500 g: 1,90 €, bis 1000 g: 2,50 € – jeweils inkl. 19 % MwSt.  
Über 1000 g werden pauschal 4,90 € berechnet. Ein Bauplan wiegt max. 47 g.

	 Jeder Bauplan kostet 3,50 € zzgl. gewichtsabhängigem Versandkostenanteil  
innerhalb Deutschlands

	 Das rote Dreieck ( ) kennzeichnet Drechselthemen

Haben Sie Fragen? An unserem Leser-Telefon (0221/7709-6508)  
geben wir Antworten: Dienstag und Donnerstag von 10.00 bis 13.00 Uhr,  
telefonische Bestellungen sind nicht möglich.
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 W
ährend die meisten von uns 
noch den letzten sonnigen 
Herbsttagen nachtrauern, ge-
hen wir mit großen Schritten 

auf Weihnachten zu. Gerade die kürzer wer-
denden Tage führen uns jetzt häufiger ins 
Haus und an die Werkbank. Um Sie langsam 
in vorweihnachtliche Stimmung zu bringen, 
zeigen wir Ihnen hier den Bau eines Ad-

ventskalenders mit Lichterbogen – kein 
bisschen zu früh, wenn Sie dieses Schmuck-
stück noch in aller Ruhe bis zum ersten 
Dezember fertigstellen möchten. 

Außer Sperrholz, Lack, ein paar Klebe-
ziffern und dem nötigen Werkzeug braucht 
es nicht viel, um dieses Schmuckstück nach-
zubauen – außer Zeit; und die vergeht beim 
besonnenen Arbeiten wie im Flug ...

Jetzt geht’s rund
Zur besinnlichen Weihnachtsvorbereitung haben 
wir einen Setzkasten-Adventskalender mit einem 
Schwibbogen kombiniert. 		   Text Gereon Bründt

Checkliste 
Schwierigkeit Nicht schwierig. Für  
die Herstellung der Überblattungen sind 
aber Geduld und Genauigkeit Pflicht.

Werkzeuge  Ggf. Handkreissäge und 
Schiene   Stichsäge   Gehrungssäge    

 Stangenzirkel (Selbstbau)   Zwingen  
 Feile   Cutter   Lackierwerkzeug 

Zeit Etwa ein Tag zzgl. Trockenzeiten

Kosten Etwa 30 Euro und nochmals 
rund 22 Euro für die LED-Kerzen 
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Nun werden 
beide Platten 
deckungs-
gleich aufein-
ander gelegt 
und mit  
Federzwingen 
sicher fixiert.

4

2 31

Schneiden Sie aus Sperrholz die Platten 
sowohl für die Kreisbogen-Bauteile als auch 
für den Setzkasten zu.

Zeichnen Sie an der Basis die Mitte an. Aus 
einer dünnen Holzleiste mit einem Loch für 
den Bleistift und einem Nagel bauen Sie ...

Weiter geht es mit dem Setzkasten. Die 
Holzstreifen werden am besten mit der Geh-
rungssäge abgelängt.

Dabei verwenden Sie ebenfalls ein feinzah-
niges Stichsägeblatt.

... einen einfachen Stangenzirkel. Mit dessen 
Hilfe zeichnen Sie einen Halbkreis auf eine 
der Platten.

Nun folgt etwas Fleißarbeit: Zeichnen Sie 
die Überblattungen auf alle waagerechten 
und senkrechten Bauteile. 

Die stehenden Wände sehen immer gleich 
aus: Die oberen und unteren Kanten werden 
bis zur Hälfte in Materialstärke ausgeklinkt.

6

Nun schneiden Sie die Platten exakt außer-
halb des Anrisses zu. Feines Sägeblatt  
verwenden und den Pendelhub abstellen.

Ritzen Sie die Kontur mit einem Cutter vor, 
um Ausriss zu reduzieren. Sie können das 
Messer auch direkt im Stangenzirkel führen.

5

9

Auch diese werden vorgeritzt, damit beim 
Zuschnitt kein hässlicher Ausriss entsteht.

7

10

8

11

Die Platten müssen 
fest aufeinander 

liegen und dürfen sich
nicht verschieben.
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Advents-Bogen



Am Ende 
sollte Ihr Setz-
kasten so aus-
sehen. Zwi-
schendurch 
beim Verlei-
men auf  
Winkligkeit 
prüfen! 

15

13

18

14

19

12

17

20

Bevor Sie mit dem Verleimen beginnen, 
sollten Sie erst einmal alle Bauteile leimlos 
zusammenstecken.

Anschließend schneiden Sie die Ablagen für 
die Kerzen (s. u.) zu.

Markieren Sie nun die Lage der Kerzen-Eta-
gen auf den Halbkreisen.

Wenn alles passt, beginnen Sie mit der un-
tersten Etage: Leim angeben, Bauteile zu-
sammenfügen und mit Zulagen verpressen.

Die später nach außen gerichteten Ecken 
werden gerundet. Zeichnen Sie die Run-
dungen z. B. mit einem Querholzdübel an. 

Nach dem Abbinden folgen die stehenden 
Seitenwände der zweiten Reihe. Den Ab-
schluss bildet jeweils die nächste Ebene.

Die Ecken grob beischneiden und dann  
sauber feilen bzw. schleifen.

Etage für Etage aufbauen und mit Zulagen 
verpressen. Austretenden Leim erst nach 
dem Anziehen mit dem Beitel abstechen.

16

Sie benötigen zwei Vierersets der 
Conrad-Bestell-Nummer 577248 - 62.

Es gibt kaum ein wärmeres und ge-
mütlicheres Licht als Kerzenschein. 
Doch leider führen unbeobachtet 
aufgestellte Kerzen immer wieder zu 
Haus- oder Wohnungsbränden. Die 
LED-Echtwachskerzen von Conrad 
(www.conrad.de; Ø 4,2, Höhe 4,5 cm) 
schalten dieses Risiko aus. Das Set  
kostet inkl. Batterien rund 11 Euro.

selbst Produktinfo

Echtwachskerzen
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22 2321

Beim Beleimen, Zusammenfügen und  
Verpressen ist Vorsicht geboten: Alle Etagen 
müssen waagerecht ausgerichtet sein.

Den Kerzenbogen haben wir schließlich mit 
weihnachtlich grünem, den Setzkasten mit 
farblosem Acryllack gerollt bzw. gestrichen.

Zuletzt kleben Sie den Setzkasten auf den 
Kerzenbogen. Wir haben dafür einen trans-
parenten Polymerklebstoff verwendet.

Kontakte
Sperrholz: 
Bauhaus, www.bauhaus.info
LED-Kerzen: 
Conrad, www.conrad.de
100% Multi-Power-Kleber: 
Pattex, www.pattex.de
DurAcryl Lacke: 
Schöner Wohnen Farbe,  
www.schoener-wohnen-farbe.de

Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/Weihnachten
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Advents-Bogen

Multiplex Birke 6,5 dick:
 	2x Halbbogen Ø 920
 	2x Kastenboden 790 x 80 
 	1x Kastenboden 703 x 80
 	1x Kastenboden 616 x 80
 	1x Kastendeckel 530 x 80
 	28x Kastenwände 95 x 80
 	1x Kerzenhalter oben 425 x 80
 	6x Kerzenhalter seitlich 120 x 80

Außerdem:
Holzleim, Klebstoff, Acryllack

Materialkosten ca. 30 €  

Materialliste
Alle 

Angaben 
in mm

425

120

80

80

530

616

703

790

80

4095

84

84

166

166
6

6

6

6
6

40

30
17

0

13
0

80

Ø 920

Klebeziffern 
zeigen an, welches
Päckchen jeweils 

ausgepackt werden darf.

Bei dem 6,5 mm starken Pappel-
sperrholz käme es bei der Bemaßung

zu Halb-Millimeter-Strecken. 
Diese haben wir nach unten gerundet, 

da der Setzkasten stramm 
zusammengeschoben werden soll.



 W
er ein teures oder außergewöhn-
liches Fahrrad sein Eigen 
nennt, der sollte es hüten wie 
seinen Augapfel. Denn mehr als 

330 000 Fahrraddiebstähle wurden im letz-
ten Jahr polizeilich erfasst, die Gesamtzahl 
der gestohlenen Räder liegt mutmaßlich 
deutlich darüber. Hinzu kommen Vandalis-
mus oder der gezielte Teileklau. Und die 

letztgenannten Straftaten können 
auch Fahrradschlösser wenig bis 
gar nicht verhindern. 

Aus diesem Grund parken vor 
allem in Ballungsräumen viele 
Radler ihr Fortbewegungsmittel im Haus 
– und wer keinen sicheren Keller hat, muss 
sein Rad mit in die Wohnung nehmen. Da 
lehnt es dann irgendwo in der Ecke, ver-

dreckt die Wand und raubt (den 
meist begrenzt vorhandenen und 
teuren) Platz.

Mit unserem Fahrrad-Wand-
halteregal werden Sie der Situa-

tion Herr – zumindest bei Rädern mit der 
klassischen Diamantrahmenform und gera-
dem Oberrohr. Einfach gebaut, ist das 
schlichte Bauteil auch optisch ein Highlight.

Hang 
up!

Vor allem in Großstädten kann man Fahrräder wegen des Diebstahlrisikos kaum 
über Nacht auf der Straße parken. Wohin also mit dem Drahtesel?     Text Gereon Bründt

Endlich ein  
sicherer  

Platz für Ihr 
Fahrrad

Schön praktisch:
Fahrradträger und 
Ablage in einem
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Sind beide 
Seiten ver-
schraubt, folgt 
der Deckel.  
Als Schrauben-
dimension 
empfiehlt  
sich 3,5 oder  
4 x 40 mm.
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Checkliste 
Schwierigkeit Nicht schwierig.  
Auch für Einsteiger geeignet.

Werkzeuge  Handkreissäge   Akku- 
schrauber   (Ständer-)Bohrmaschine   

 Stichsäge   Schmiege/Winkelmesser  
 Ziehsäge   Leimzwingen/-klammern  
 Seitenschneider   Lackierwerkzeug

Zeit Etwa ein Tag zzgl. Trockenzeit

Kosten Rund 60 Euro (Eiche)

1

3

2

4 5

Zeichnen Sie auf die Seitenteile die Oberrohr-
Aufnahme. Messen Sie hierzu die Rohrdicke 
und beachten auch Brems- und Schaltzüge.

Mit einer Schmiege (zur Not tut es auch  
ein Geodreieck) zeichnen Sie nun die Schrä-
ge der Rohraufnahme auf die Seitenteile.

Schneiden Sie mit der Stichsäge den Schlitz 
sauber bis zur Bohrung aus.

Schneiden Sie die Bauteile zu. Wir haben 
Eiche-Leimholz verwendet; andere Holz-
werkstoffe sind aber ebenso denkbar.

In unserem Fall war 
eine 35-mm-Aufnah-
me für das Oberrohr 
vollkommen aus- 
reichend. Durchboh-
ren Sie die Basis  
im entsprechenden 
Durchmesser.

... gleichmäßig drei Bohrpositionen. Dort  
mit einem 8er Bohrer etwa 5 mm tief  
bohren und mittig 4 mm durchbohren.

6

Anschließend wird auf beiden Seiten von 
Boden- und Deckelplatte die halbe Materi-
alstärke angerissen. Verteilen Sie darauf ...

7

98

Nun verschrauben Sie die Bodenplatte mit 
den Seiten. Sie können zusätzlich Leim an-
geben, erforderlich ist das jedoch nicht.
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Maßanfertigung:
Nicht nur der Durchmesser,

auch die Länge des Oberrohrs 
sowie die Ausladung des 

Lenkers bestimmen die Maße 
des Fahrradhalters.

Vorsicht Schraubenlänge:
Achten Sie vor allem bei 

der vorderen Deckelschraube 
darauf, dass die 

Schraube nicht zu lang ist!



14

11

16

19

12

17

20

13

15

18

Die Frontbretter – das obere und das  
untere – mit einer Stichsäge sauber im  
angezeichneten Winkel zuschneiden.

Leim angeben, die Leiste ausrichten und 
andrücken. Dann mit zwei Leimzwingen bis 
zum Abbinden des Leims verpressen. 

... mithilfe des Nageltricks an einem Anla-
gebrett oder in einer Winkellade ... 

Damit sie beim Verleimen nicht verrutschen, 
schlagen Sie in die Kontaktfläche Drahtstifte 
und kneifen diese nahezu bündig ab.

Mit einer flexiblen Japan- bzw. Ziehsäge die 
Dübel nach dem Trocknen des Leims bündig 
abschneiden und dann beischleifen.

Auch die obere Leiste wird mit dem Nagel-
trick verleimt. Da der Schlitz für die Zwingen 
zu schmal ist, werden Leimklemmen genutzt.

... aufeinandergelegt und miteinander ver-
leimt. Auch hier fest verpressen!

Nun zeichnen Sie die Frontbretter an. Auf  
sie kann auch verzichtet werden; dann lässt 
sich auch das Fach als Stauraum nutzen!

Die Platte für die Wandmontage besteht aus 
aufgedoppeltem Leimholz: Zwei Platten im 
lichten Maß der hinteren Öffnung werden ...

Entfernen Sie den ausgetretenen Leim, dann 
durchbohren und senken Sie die Halteplatte 
für die Montage an der Wand.

10

Die im Sackloch 
versenkten 
Schraubenköpfe 
mit Dübelstopfen 
abdecken. Geben 
Sie etwas Leim in 
die Löcher und 
schlagen 8-mm-
Holzdübel ein. 
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Buche und Eiche:
Holzdübel oder Rundstäbe bestehen 

in der Regel aus Buchenholz. 
Doch der Holzunterschied fällt bei

den kleinen Dübeln kaum auf.



Kontakte
Eiche-Leimholz: 
Bauhaus, ✆ 0800/3905000 
www.bauhaus.info
Hartwachs-Öl: 
Osmo, ✆ 02581/922100 
www.osmo.de
Elektrowerkzeuge: 
Worx/Positec, ✆ 0221/13972729  
www.worx.com

22 2321

In den Korpus bohren Sie ca. 15 mm von der 
hinteren Kante entfernt oben und unten je 
zwei Senkloch-Bohrungen für die Schrauben.

Ist die Platte mit geeigneten Dübeln waage-
recht an der Wand montiert, kann der Halter 
darübergesteckt und festgeschraubt werden.

Doch vorher schleifen und entstauben Sie 
das Holz und ölen, wachsen oder lackieren  
zum Schutz die Oberflächen.
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Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/kleinmoebel

Abgelegt:
Ob Fahrradhelm 
oder Lektüre; 
Abstellfläche 
ist vorhanden.

Materialliste 
Eiche-Leimholz 20 mm:

 	2x Boden/Deckel 450 x 400
 	2 x Seitenwand 400 x 110
 	2 x Montagebrett 409 x 109
 	Frontleiste unten 410 x 57
 	Frontleiste oben 410 x 27

Außerdem:
Drahtstifte, 
8-mm-Holzdübel,
Schrauben, Holzleim, Öl,

Materialkosten ca. 60 €  

Alle
Angaben  

in mm

400

400

60

55

20

11
0

409

10
9

40

35

20 90

450

410

27

57

Ø 35

70°

8

12

Ø 8
unsichtbare

Verschraubung
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Christian 
Meyer 
Redakteur für die Rubrik 
Bauen & Renovieren
Haben Sie Fragen oder  
Anregungen, dann schreiben  
Sie einfach eine Mail an:
christian.meyer@selbst.deMagazin
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Selbst antwortet

Dachrinne 
reinigen

Wie Schuhcreme lässt sich 
dieses Mittel auf vielen  
Untergründen auftragen.

Dichtcreme

 O b Putz, Beton, Mauerwerk, Kunststoff, 
Metall oder alte, tragfähige Bitumen-

anstriche – Ultrament Easy Dicht 1K dient 
zur flexiblen Abdichtung. 1  Die Tube vor 
Gebrauch gut kneten. 2  Dann den Schwamm 
von der Tube drehen und das Schutzsiegel 
entfernen. 3  Schwamm wieder aufdrehen 
und das Dichtmittel gleichmäßig auf den 
Untergrund aufbringen, es muss über den 
Rand der abzudichtenden Stelle aufgetragen 
werden. Um die benötigte Schichtdicke von 
2 mm zu erreichen, sind zwei Aufträge nötig. 
Die zweite Schicht auftragen, sobald sich 
die Farbe von Hellgrau zu Mittelgrau geän-
dert hat. 4  Den Schwamm nach Anwendung 
mit Wasser reinigen; www.ultrament.de.

Es gibt Teleskop-
lanzen, die bis zu
11 m lang sind.

Hier wird mit Kanister-
pumpe und Reiniger
das Dach gesäubert.

Leserfrage: Ich suche eine 5 m lange 
Teleskopstange mit Greifarm, um das 
Laub vom Dachfenster aus der Dach­
rinne herausnehmen zu können.
Bernhard Heger per Fax

Antwort: 5 m lange Teleskopstangen 
sind durchaus erhältlich, allerdings 
nicht unbedingt in Baumarkt, Drogerie 
oder Haushaltswarengeschäft. Fach­
geschäfte für professionelle Reini­
gungsbetriebe und für Dachdecker­
bedarf führen derartige Werkzeuge in 
aller Regel, vielleicht erhält man auch 
im Großhandel wie der Metro solche 
Gerätschaften. Oder in Onlineshops 
wie z. B. unter www.buerstencenter.de 
oder www.rbs-shop.de (s. Bilder unten).
Ob es im jeweiligen Fall auch Greif­
arme als Aufsätze für die Stangen gibt, 
ist im Einzelfall zu erfragen, ggf. muss 
eine Bürste reichen, mit der Sie den 
Dachrinnenschmutz zunächst nach  
unten und dann in den Müll befördern. 
Oder die Säuberung erfolgt eben mit 
Wasser/Reinigungsmittel wie auf den 
Bildern unten.

1

2

3

4

Rauer Schwamm:
Dank Auftragsschwamm
lässt sich das Dichtmittel
leicht auftragen und
dabei auch gut eine Putz-
struktur nachbilden.

 �Unser 
Fazit
 �	Gute Dicht-
masse mit 
sehr weitem 
Anwendungsspektrum

 �	Auch in praktischer  
Tube erhältlich

Das Mittel ist
in Eimer, Tube
und Kartusche
erhältlich.
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Ein versehentlich offenes Garagentor lädt 
Langfinger ein. Mit Hilfe einer App lässt 
sich das Tor aber von ferne schließen.

Fernsteuerung
Garagentore öffnen nicht
nur per Handsender, sondern
auch per Smartphone.

Mit Da sam alici cum
rem am repelendis
ut eture, sincid qui.

 N icht nur bei Haustüren, 
sondern auch bei Ga-

ragentoren kann man heute 
per Mobiltelefon kontrollie-
ren, ob sie offen oder ge-
schlossen sind. Und sie 
dann ggf. von ferne schlie-
ßen. Hierzu wird der elek-
trische Garagentorantrieb 
über ein Gateway mit dem 
Internet verbunden. Im Fall 
von Chamberlain kann nach 
einer Online-Registrierung 
das Tor per Computer oder 
mobil mit Hilfe der myQ-
App vom Tablet oder Smart-
phone aus kontrolliert, ge-
öffnet und geschlossen 
werden – im Falle des Falles 

einfach per Fingertipp. Al-
ternativ kann den nach 
Hause kommenden Kindern 
Zugang zur Garage gewährt 
werden. Grundsätzlich be-
nötigt man auch im Auto 
oder auf dem Fahrrad kei-
nen Handsender mehr, 
denn man kann beim An-
kommen und Verlassen 
stets mit seinem Smart-
phone den Antrieb steuern. 
Für die meisten, die das 
ohnehin immer dabei ha-
ben, sicherlich eine schöne 
Erleichterung und somit 
nicht nur ein Plus an Sicher-
heit, sondern auch ein Plus 
an Komfort. myQ ist mit 

den aktuellen Garagentor-
Antrieben Comfort und Pre-
mium kompatibel. Weitere 
Infos im Handel (u. a. bei 
Bauhaus und Hornbach) 
sowie beim Hersteller: 
www.chamberlain.de. 

Garagentor zu?
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Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/bauen-renovieren

Nur eine dünne Sperrholz- oder Voll­
holzschicht trennt bei älteren Rollla­
denkästen den Frost von der teuren 
Heizenergie. Die Dämmung der Kas­
tenwand ist hier oft mit 2,7 W/(m²K) 
besonders schlecht. Jeder Quadrat­
meter eines ungedämmten Rollladen­
kastens verursacht jedoch einen Ener­
gieverbrauch von ca. 20 Liter Heizöl 
oder 20 Kubikmeter Erdgas im Jahr. 
„Undichte Kästen erzeugen zusätzlich 
Zugluft im Haus“, so Werner Eicke-
Hennig, Leiter der Hessischen Energie-
spar-Aktion. Die optimale Lösung ist 
der Ersatz älterer Kästen durch ener­
giesparende Neukästen, z. B. im Zuge 
einer Fenstererneuerung. Aber auch, 

wenn der Altkasten weitergenutzt 
werden soll, kann man Abhilfe schaf­
fen. Auf den Kasten zugeschnittene 
Dämmstoffstreifen für die Platte, den 
Boden, die Seiten und die Decke ver­
bessern den Wärmeschutz. Das ist 
zwar Schnitzarbeit, aber schon 2 bis  
4 cm extrudierte Dämmplatten redu­
zieren die Verluste um bis zu 50 Pro­
zent. Am Markt sind auch vorgefertig­
te biegsame Dämmschalen verfügbar, 
die um den aufgerollten Rollladen he­
rum gelegt werden können. Zugluft 
am Deckel wird durch Dichtungsbän­
der beseitigt. Daneben hilft Silikon im 
Klappenfalz. Dazu das frisch einge­
spritzte Silikon mit einem Folienstrei­
fen abdecken und den Deckel wieder 
anbringen, damit er sich an das Sili­
kon anpresst. Nach zwei Stunden den 
Folienstreifen entfernen und überste­
hendes Silikon abschneiden. Für die 
Gurtdurchführung gibt es Bürsten­
dichtungen, die sie dicht umschließen; 
www.energiesparaktion.de. 

schon gewusst?

Rollläden 
dämmen
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Ob praktische Küchenmaschine oder trendige Sitzmöbel – 
eine Vielzahl an kleinen und großen Dingen erwartet die  
Besucher auf der Stuttgarter Messe Familie & Heim.

Messe Stuttgart

Willkommen zuhause

 D ie Familie & Heim ist Teil des Stuttgar-
ter MesseHerbst. Vom 18. bis 26. Novem-

ber bietet diese Messe eine Vielzahl Anre-
gungen und Informationen. Zum Beispiel 
eine Möbelausstellung auf über 4500 m², 
auf der Besucher das Richtige für ihre Ein-
richtung entdecken können. Dann die  
14. Internationale Küchenmesse: Die Spezi-
alisten von DER KREIS präsentieren Neu-
heiten rund ums Thema Küche, von  
Top-Marken mit optimalem Preis-Leistungs-

Verhältnis über energiesparende Elektroge-
räte bis hin zur neuesten Küchentechnik. 
Wer seinen Grundrissplan mitbringt, kann 
sich die persönliche Planung direkt vor Ort 
erstellen lassen! Für alle Bauherren und 
Renovierer gibt es außerdem Fenster, Türen, 
Garagentore und Bodenbeläge zu sehen. 
Eine Premiere bilden die Schrauberwork-
shops. Fachleute von Stuttkarre zeigen, wie 
man mit wenig handwerklichem Geschick 
sein Auto ein Stück weit selbst repariert.

Messetermine im überblick 
Alle Informationen rund um die einzelnen Veranstaltungen  
gibt es unter www.stuttgarter-messeherbst.de
17. bis 19. November 2017	 Mineralien, Fossilien, Schmuck	
17. bis 19. November 2017	 Autotage Stuttgart
18. bis 26. November 2017	Familie & Heim
18. bis 19. November 2017	 Animal
20. bis 21. November 2017	 Die Besten Jahre
23. bis 26. November 2017	 Modell + Technik
23. bis 26. November 2017	 Spielemesse
23. bis 26. November 2017	 Kreativ	
24. bis 26. November 2017	 Babywelt
24. bis 26. November 2017	 Eat & Style
24. bis 26. November 2017	 Veggie & frei

Einblicke:
Auf der Messe erwarten
einen Informationen zu
diversen Gewerken.

Kosten:
Ein Tagesticket kostet 13,
ermäßigt 11 Euro, eine
Zweitageskarte 20 Euro.
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E ine ältere Doppelhaushälfte in Gelsen-
kirchen hatte es Wilhelm Kulessa und 

seiner Frau angetan. Leider war das Haus 
in keinem guten Zustand und für eine um-
fangreiche Sanierung fehlte das nötige Geld.  
Ein glücklicher Zufall machte das bislang 
Unmögliche dann möglich: Die Einladung 
zur SKL Millionen-Show. Schon als Wilhelm 
Kulessa den Brief mit der Einladung bekam, 
hatte er im Gefühl, den möglichen Millio-
nengewinn mit nach Hause zu nehmen. „Als 
wir am Abend der Aufzeichnung auf unseren 
Stühlen saßen und nur noch zwei von uns 
übrig waren, wusste ich, dass mich mein 
Gefühl nicht getäuscht hatte. Die hab‘ ich 
jetzt!“ Neben einem neuen Auto und einer 
Urlaubsreise ging es dann vor allem um eins: 
Die Haussanierung. Nach und nach wurde 
der Altbau von innen und außen ausgebaut 
und mondernisiert. Heute erstrahlt die Dop-
pelhaushälfte wie am ersten Tag, vom neu-
en Dachstuhl samt Eindeckung über neue 
Fenster und der aufgefrischten Fassade bis 
hin zur modernisierten Innenausstattung. 
Wilhelm Kulessa ist dennoch bescheiden 

geblieben, wie er in einem Interview erzählt: 
„Im Grunde hat der Gewinn mein Leben 
nicht verändert. Wir leben genauso weiter 
wie vorher, sind nur etwas beruhigter. Klar, 
wir können uns jetzt bspw. den Luxus gön-
nen, zwei Autos zu besitzen – nicht nur 
eines – und sind Hausbesitzer. Solche Ent-
scheidungen erleichtert der Gewinn durch-
aus. Wir besuchen aber weiterhin diesel-
ben Lokale wie auch schon vor dem 
Gewinn, haben dieselben Freunde. Ich 
sage dazu immer: Wenn man vor dem 
Gewinn nicht glücklich war, ist man es 
auch nachher nicht. Das Wichtigste ist, 
zufrieden zu sein – mit, wie auch ohne 
Geld.“ Und so rät er Millionengewinnern 
auch: „Ganz klar: auf dem Teppich zu 
bleiben. Keine verrückten, überstürzten 
Entscheidungen zu treffen, sondern das 
Erlebte erst einmal sacken zu lassen und 
sich selbst Zeit geben, um mit der neu-
en Situation gut umgehen zu können.“ 
In Ruhe ein Haus zu sanieren, ist si-
cherlich ein guter Weg, sein gewon-
nenes Geld anzulegen.

Gut angelegt

Jede Sanierung ist ein Gewinn
Wer ein altes Haus saniert, schützt Baubestand und Baukultur. 
So wie Wilhelm Kulessa, dem ein Millionengewinn das nötige 
Geld für seine lang gewünschten Umbaumaßnahmen brachte.

Traumhaus:
Die Doppelhaushälfte
erstrahlt nach der
Sanierung im
neuen Glanz.

Bauherr und Gewinner:
Der SKL-Millionär Wilhelm
Kulessa mäht leidenschaft-
lich gerne Rasen.

Dachstuhl, Fassade und Fenster waren vor  
der Sanierung in einem schlechten Zustand.

Hinterm Haus wurde ein alter Schuppen abge- 
brochen und dafür ein Gartenhaus errichtet.
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Inhaltsstoffe von Naturfarben
Naturfarben werden aus pflanzlichen 
und mineralischen Rohstoffen herge­
stellt, auf Bindemittelzusätze aus Erd­
öl wie bei üblichen Kunstharzfarben 
wird verzichtet. So gewinnt man aus 
Pflanzenstängeln Zellulose, aus Blät­
tern Farbstoffe, Wachse von Blatt­
oberflächen, Fette und Eiweiße aus 
Früchten und Duftstoffe genauso wie 
Harze aus Blüten. Bei Wandfarben wie 
rechts heißt das, sie enthalten neben 
Wasser u. a. mineralische Füllmittel 
und Pigmente, Zellulose, Raps- und  
Rizinusöl, Salmiakgeist und in dem 
Fall das patentierte, pflanzliche Binde­
mittel Replebin des Herstellers Auro, 
das aus Pflanzenalkoholestern be­
steht, die aus Zuckern und Säuren ge­
wonnen werden. Vergleichbare In­

haltsstoffe enthält die weiße 
Wandfarbe auf der Folgeseite, hinzu 
kommt hier Titandioxid, das die Farbe 
weiß macht. Darunter zeigen wir eine 
Wandfarbe aus Trockenpulver des 
Herstellers Kreidezeit, die mit Wasser 
selbst angerührt wird. Sie enthält als 
Bindemittel ein pflanzliches Eiweiß so­
wie Marmormehle, Kreide, Kalkhydrat, 
Soda und Zellulose. Titandioxid ent­
hält sie nicht, weshalb sie gräulicher 
aussieht. Dass Titandioxid krebserre­
gend sei, wie in einigen Medien zu le­
sen, ist unter Fachleuten umstritten. 
Wenn, geht es um die Einatmung klei­
ner Partikel, sodass hiervon haupt­
sächlich die Hersteller der Farben be­
troffen wären, die nennenswertem 
Titandioxidstaub ausgesetzt sind.

 K
unststoffe sind allgegenwärtig: Vom 
Smartphone-Gehäuse über den 
Fleece-Pullover bis hin zum Kunst-
stofffenster – wo man hinschaut 

findet sich Kunststoff, der in den meisten 
Fällen auf Erdölbasis hergestellt wurde. Gut 
14 Milliarden Liter Erdöl werden also nicht 
nur täglich durch Schornsteine oder Abgas-
rohre entsorgt, sondern auch zur Herstellung 
alltäglicher Gegenstände benötigt. Zum Bei-
spiel Farben. Dass es hier anders geht, zeigen 
schon lange Jahre etliche Naturfarbenher-

steller. Früher musste man sich allerdings 
mit einer umständlichen Verarbeitung und 
ziemlich gräulichen Farbtönen abfinden. 
Das hat sich zum Teil grundlegend geändert. 
Mittlerweile erhält man Farben auf rein na-
türlicher Rohstoffbasis, die sich einwandfrei 
wie herkömmliche Wandfarbe streichen 
lassen und die ebenfalls so reinweiß oder 
strahlend bunt sein können. Was sich nicht 
geändert hat, ist der durchweg höhere Preis. 
10 Liter Naturfarbe bekommt man nicht für 
30 bis 40 Euro. Andererseits muss man auch 
im Natursektor genau schauen, was man 
kauft. Sofern vorhanden, achten Sie auf An-
gaben zum Kontrastverhältnis (Deckkraft-
klasse) und zum Nassabrieb. Oftmals sind 
die besonders guten Farben der Klassen 1 
in Naturqualität nicht wesentlich teurer als 
herkömmliche Profifarben. Nur die in dem 
Punkt etwas schlechteren Naturfarben kos
ten dann deutlich mehr als vergleichbare 
Kunstharzprodukte. Richtig günstig wird es 
höchstens, wenn man seine Naturfarbe 
komplett selbst herstellt (siehe S. 46).  

Die Basis fast aller Wand­
farben ist Erdöl (Kunst­
harz), es geht aber auch 
mit natürlichen Roh­
stoffen. Und zwar ohne 
Abstriche bei Qualität  
und Verarbeitung.               
Text Christian Meyer

Im Gegensatz zu üblichen  
Farben werden Naturfarben 

nicht auf Erdölbasis hergestellt
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Naturfarben

Mittels Farbmischmaschine 
fertig abgetönte Farben findet 
man auch bei Naturfarben­
herstellern. Unser Hersteller 
bietet unter Colours for life 
drei Gebindegrößen. Preis­
kategorien* und Bestellung 
bei Fachhändlern oder über 
die Homepage des Herstellers.

Schön farbig

3

4

2

1

... kräftigen, leuchtenden Farbton. Der Geruch 
(Salmiak/Ammoniak) bis zur Trocknung ist  
etwas anders als bei herkömmlicher Farbe.

Zum Auftrag am besten eine kurzflorige 
Farbrolle verwenden. Auch ein Spritzgerät 
ist möglich (Airless). Rollen Sie stets ...

Ungleichmäßig saugende Untergründe und 
Gipsplatten grundieren. Wandfarbe aufrüh-
ren (max. mit 10 Prozent Wasser verdünnen).

... kreuzweise quer und verschlichten die 
Farbe dann gerade von oben nach unten. 
Die Farbe deckt sehr gut und hat einen ...

Auro ist es als Erstem gelungen, ein maschi­
nelles Abtönsystem für Wandfarben mit 
konsequent ökologischen Pasten anzu­
bieten. Neu eingesetzte mineralische 
Pigmente ermöglichen kräf­
tigere und buntere Nuan­
cen wie starke Vio­
lett-, Blau- und 
Türkistöne sowie 
leuchtende Oran­
ge- und Gelbtöne. 
Für eine einfache Farb­
tonentscheidung sorgt der 
Farbtonfächer rechts. 

*Je nach Menge ergeben sich unterschiedliche Preise; ab ca. 10 Euro/Liter Farbe.
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Serie
Farben

Alle Teile  
im Überblick
Teil 1: Kunstharzfarben 
Heft 10/2017

Teil 2: Naturfarben 
In dieser Ausgabe

Teil 3: Spezialfarben 
Heft 12/2017

Teil 4: Mineralfarben 
Heft 01/2018

Teil 5: Lehmfarben 
Heft 02/2018
Nachbestellungen:
Fehlende Hefte können  
Sie nachbestellen beim  
Pressevertrieb Nord KG 
www.meine-zeitschrift.de 
Hotline 01806/012906 
(0,20 € /Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobil- 
funk max. 0,60 €/Anruf. Abweichende Preise  
aus dem Ausland möglich. Mo.-Fr. 8-20 Uhr) 



Ganz normal!
Die Konsistenz dieser Naturfarbe

ist ganz geschmeidig wie bei
Kunstharzfarbe, die Deckkraft
entsprechend Klasse 1 sehr gut.

Vergessen Sie alles, was Sie 
über Naturfarben gehört  
haben: Die weiße Wandfarbe 
rechts lässt sich nicht nur  
genauso gut verarbeiten wie 
herkömmliche, sondern sie 
deckt auch sehr gut. Klar: 
Deckkraftklasse 1 plus Nass­
abriebbeständigkeit Klasse 1!

Preiswerter als mit fix und 
fertig angemischter Farbe 
geht es mit Trockenpulver. 
Mit 6 bis 7 Euro/Liter Farbe2) 
muss man in unserem Fall 
rechnen. Das Anrühren mit 
Wasser ist aber umständlicher, 
Auftrag und Deckung sind 
dafür besser als man denkt.

Schön weiß

Naturweiß

3

2

1

2

1

Wie gehabt: Stark oder ungleichmäßig  
saugende Untergründe grundieren und die 
Farbe (Auro Plantodecor)1) gut aufrühren.

Die dunkle Wand konnte man mit einem Mal 
überstreichen: Nur kurz antrocknen lassen 
und dann nochmals darüberrollen – fertig!

1 kg Farbpulver rund 600 bis 700 ml Wasser 
beigeben, um eine streichfähige Konsistenz 
herzustellen. Vorher unbehandelte und ...

Schmutz ließ sich auch gut abwischen. Wir 
haben Erde und Kaffeesatz beseitigt, ohne 
dass an der Wand sichtbar Farbe abging.

... stark oder ungleichmäßig saugende  
Untergründe grundieren. Die Farbe mit 
Rührwerk klümpchenfrei anrühren. 

4 53

Farbe 30 Min. quellen lassen, dann noch-
mals aufrühren. Tragen Sie sie gleichmäßig, 
ansatzfrei und dünn auf. Eckbereiche wie ...

... gewohnt mit Pinsel streichen. In feuchtem 
Zustand ist die Farbe wie im Merkblatt an-
gegeben durchscheinend. Lassen Sie sich ...

... dadurch nicht verwirren und tragen Sie 
sie nicht zu dick auf. Einfach trocknen las-
sen, sie deckt gut, aber etwas gräulicher.

1) ab ca. 12 Euro/Liter Farbe

2) rund 105 bis 120 Euro kostet ein 25-Liter-Sack Vega Wandfarbe von Kreidezeit

 Bauen & Renovieren
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3) nur 2 bis 3 Euro/Liter Farbe kostet diese Mischung

Naturfarben

Kontakte
Naturfarbenhersteller: 
Auro, ✆ 0531/28141-41, 
www.auro.de
Biopin, ✆ 04461/7575-0,  
www.biopin.de
Kreidezeit, ✆ 05060/6080-650, 
www.kreidezeit.de
Reincke Naturfarben, ✆ 04163/ 
86747-0, www.leinos.de

Aber wem es allein um den Preis geht, 
der ist bei Naturfarben ohnehin an der fal-
schen Stelle. Allerdings sind es nicht nur die 
Umweltaspekte, mit denen sie punkten. So 
weisen Naturfarben in der Regel einen sehr 
niedrigen sd-Wert auf, das heißt, sie sind 
sehr dampfdurchlässig. Filmbildende Kunst-
stoffschichten nach Durchtrocknung erge-
ben sich nämlich nicht. Das nützt nur wenig, 
wenn man die Naturfarbe auf Tapete auf-
trägt, denn darunter befindet sich Kleister, 
der die Wand schon vorher weitestgehend 
abgesperrt hat. Den Vorteil der Dampfdurch-
lässigkeit spielen Naturfarben also vor allem 
dann aus, wenn man sie direkt auf Putz 
aufträgt, ob Gips-, Lehm- oder Kalkputz. 
Oder auf eine Gipsbauplatte. 

Um die positiven Eigenschaften von Na-
turfarben nicht ad absurdum zu führen, 
sollte man sie immer nur mit den vom Her-
steller empfohlenen, ebenfalls natürlichen 
Abtönfarben einfärben. Oder falls möglich 
direkt abgetönte Naturfarbe kaufen. Wem 

es nicht um die einfache Anwendung geht, 
sondern wer noch Spaß am Selbstmischen 
inklusive der individuellen Beigaben von 
Farbpigmenten hat, wird gleichfalls fündig. 
Wie links unten gezeigt, kann man Trocken-
pulver mit Wasser anmischen und die Farbe 
bei Bedarf mit Pigmenten selbst abtönen. 
Das hat durchaus etwas Kreatives und 
macht das Streichen nicht zu einem reinen 
Arbeitsakt. Noch dazu senkt man dadurch 
die Kosten. Wer dagegen eine geschmeidig 
zu verarbeitende, weiße Alternative zu her-
kömmlicher Wandfarbe sucht, muss eben 
60 bis 120 Euro für 10 Liter zahlen, wo bei 
Kunstharzfarben dank industrieller Herstel-
lung nur 30 bis 90 Euro fällig werden.

Ausgezeichnet: Natürliche 
Rohstoffbasis, hohe Diffusions­

fähigkeit – aber teuer

Naturfarbe kann man auch 
komplett selbst mischen. Für 
unsere Wandfarbe brauchen 
Sie vier Kilogramm Mager­
quark, 160 Gramm Borax, 
sechs Esslöffel helles Speise­
öl, 800 ml Wasser und rund 
50 Gramm weiße Pigmente.

Alles Quark

5

3

7

4

2

1

6

Wasser-Borax-Lösung dann noch heiß über 
den Magerquark gießen.

Füllen Sie den Magerquark zunächst in ein 
ausreichend großes Mischgefäß – zum Bei-
spiel einen sauberen Eimer.

Die Zutaten unserer Einkaufsliste links er-
geben rund vier Liter naturnaher Farbe für 
rund 40 Quadratmeter Fläche.3)

Zum Schluss das Öl und die Pigmente un-
terrühren. Statt weiß kann man die Farbe 
natürlich auch mit Farbpigmenten abtönen.

Mit einem Misch- oder Farbquirl die Farbe 
verrühren, bis eine cremige Masse entstan-
den ist. Rund zwei Stunden ruhen lassen.

Nun das Wasser aufkochen und das zuvor 
abgewogene Borax (erhältlich in der Apo-
theke) in das noch heiße Wasser einrühren.

Auch hier nicht zu dick auftragen und Trock-
nung abwarten – die Deckung ist besser als 
man denkt. 

Konservierung
Borax ist ein minera-
lisches Konser-
vierungs-
mittel, das
einer Ver-
gilbung
vorbeugt.
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Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/wandfarbe

Serie
Farben



 E
ine alte Faustregel bei Heizungs-
rohren: Je kürzer die Leitungswege, 
desto besser. Doch das ist nicht in 
jedem Haus gewährleistet – im Ge-

genteil: Bevor das warme Wasser im Heiz-
körper oder in der Dusche ankommt, muss 
es in vielen Häusern erst einen weiten Weg 
durch lange Rohrstrecken zurücklegen. Da-

bei geht mit jedem Meter Wärme verloren, 
weshalb die Heizungsanlage das Wasser 
umso stärker erhitzen muss. Schätzungen 
zufolge verursachen nichtiso-
lierte Rohre pro Jahr bis zu  
25 Euro Mehrkosten pro Meter. 
Doch man kann den Ärger über 
die hohe Heizkostenrechnung 

am Ende des Mo-
nats vermeiden, 
indem man den 
Wärmeverlust so 
gering wie möglich hält. Das 
funktioniert am besten durch 
eine gezielte und fachgerechte 
Dämmung der Rohre. Dafür 
eignen sich Rohrschalen aus 
Polyethylen, die Sie ganz ein-
fach im Baumarkt oder beim 
Fachhändler bekommen. Die 
Do-it-yourself-Variante bei der 
Rohrisolierung funktioniert 
natürlich nur bei freiliegenden 
Rohren. Gerade in Altbauten 

oder in Kellern ist ein Großteil der Heizungs-
rohre offen zugänglich und kann mit Rohr-
schalen isoliert werden. 

Die Schalen werden mit we-
nigen Handgriffen über das 
Rohr gestülpt und mit Klebe-
band abgedichtet. In Kurven 
oder an T-Stück-Verbindungen 
müssen die Elemente unter Um-
ständen zugeschnitten werden, 
was mit dem Polyethylen-Mate-
rial sehr einfach geht. Alternativ 

können Sie auch Kautschuk-Rohrschalen 
verwenden – die sind zwar teurer, doch man 
spart sich aufgrund der Flexibilität des Ma-
terials nicht nur die Zuschnitt-Arbeit, der 
Kautschuk ist zudem noch deutlich feuer-
fester als das leichter entflammbare Poly
ethylen. Bei besonders hohen Brandschutz-
anforderungen hat man alternativ die 
Möglichkeit, auf Rohrschalen aus Mineral-
wolle zurückzugreifen. Das ist zwar ebenso 
wie Kautschuk eine eher teure Variante im 
Vergleich zu Polyethylen, dafür ist der 

Warm gehalten
Lange Leitungswege für Wasser und Heizung sind häufig ein Grund für 
erhebliche Wärmeverluste. Mit unseren Dämmtipps sparen Sie Energie – 
und eine Menge Geld.     Text David Gerhold

Kunststoff-
Rohre werden 

mit schwer 
entflammbarer 

Mineralwolle 
gedämmt

Wo wird Gedämmt? Sowohl Wärme-(rot) als auch  
Kältedämmung (blau) sollte an allen erreichbaren Rohren 
angebracht werden.

 Bauen & Renovieren
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Rohrdämmung
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Checkliste 
Schwierigkeit Einfach

Werkzeuge  Gehrungslade   
 Scharfes Messer   Maßband oder 

Zollstock   Farbstift für Markierungen

Zeit Abhängig von der Rohrlänge; im 
Durchschnitt etwa eine Minute pro 
laufenden Meter

Kosten Je nach Durchmesser, Menge  
und Dämmmaterial etwa 1-4 Euro pro 
laufenden Meter

Lassen Sie bei der Anbringung 
der Dämmschalen keine Lücken 

in der Ummantelung

Die Schale wird über das Rohr gestülpt, zu-
sammengedrückt und mit Aluminiumband 
oder über die Klebefläche geschlossen.

2

Kautschuk-Schalen sind flexibler als Scha-
len aus Polyethylen und verfügen oft über 
eine praktische Selbstklebefläche.

3

Stülpen Sie die zugeschnittenen Rohrscha-
len über den Bogen und drücken Sie sie 
zusammen. Dichten Sie mit Klebeband ab.

1

1

Legen Sie die Schale in die Gehrungslade 
und schneiden Sie im 45-Grad-Winkel in  
das Material.

Rohrschalen sind bei Saarpor für Rohre  
mit unterschiedlichen Durchmessern sowie 
in mehreren Dicken erhältlich.

32

Achten Sie auf saubere, grade Schnitte, da-
mit ein bündiger Abschluss möglich ist.

Biegt sich ein Rohr in einem 
Radius von 5 Zentimetern 
oder weniger, reicht ein 
einfacher Zuschnitt Ihrer 
Rohrschale. Dieser gelingt 
am besten mithilfe einer 
Gehrungslade.

Rohrschalen werden mit 
integriertem Längsschlitz 
geliefert. Dieser muss vorab 
vorsichtig aufgebogen 
werden, damit die Schalen 
einfach über die Rohre 
gestülpt werden können.

Kleine Rohrbögen 
isolieren

Gerade Rohr-	
strecken isolieren

Dämmstoff nicht entflammbar, was beson-
ders bei empfindlichen Kunststoffrohren 
– die im Gegensatz zu ihrem Metallpendant 
überaus brennbar sind – ein extrem wich-
tiger Sicherheitsfaktor ist. Wichtig bei Ihrer 
Dämmung ist grundsätzlich, dass die Rohr-
schalen Stoß an Stoß liegen und möglichst 
keine Lücken in der Gesamtummantelung 
entstehen. Achten Sie deshalb darauf, die 
Übergänge zwischen den Rohrschalen mit 
Klebe- oder Aluminiumband vernünftig 

abzudichten. Sollte bei den Schalen keine 
Klebefläche vorhanden sein – oder wenn 
Sie Gehrungsschnitte vornehmen –, müs-
sen auch diese Stellen abgedichtet werden. 

Generell gilt, egal bei welchem Dämm-
material: Je größer der Rohrdurchmesser 
und Durchfluss ausfällt, desto dicker sollte 
die Rohrschale zur Dämmung sein. Unter-
schiedlich dicke Verschalungen für alle 
Bedürfnisse sind im Fachhandel erhältlich. 

Übrigens ist nicht nur der Energie
verbrauch ein Grund dafür, Ihre Warm- 
und Kaltwasserrohre zu dämmen. Die 
Rohrschalen spielen auch eine entschei-
dende Rolle bei der Schallreduzierung. 
Körperschall entsteht durch Schwingungen 
in den Rohren, wenn Wasser durch sie 
fließt, und ist ein häufig vorgebrachter 
Reklamationspunkt für Bauherren. Ent-
steht in Ihren Rohren viel Körperschall, 
müssen Sie unter Umständen auf spezielle 
Systemdämmschalen aus Faserpolsterlage, 
Folie und Gittergewebe zurückgreifen. 
Andernfalls reichen die Rohrschalen, die 
Sie zur Wärmedämmung einsetzen, bereits 
aus, um die Geräuschbelastung zu redu
zieren. 
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Rohrdämmung

Einige Anbieter wie Saarpor bieten alter
nativ bereits passgenau angefertigte T-Ab-
zweigungsstücke an.

Stülpen Sie die Schale über den Rohrbogen 
und drücken Sie sie zusammen. Dichten Sie 
die Stöße mit Klebeband ab.

Schneiden Sie in der Lade einen Keil aus 
dem Material heraus, ohne dabei die Schale 
ganz zu durchtrennen.

1

3

1

Trennen Sie ein 90-Grad-Stück aus der 
Schale bis zur Mitte heraus, sodass die Ab-
zweigung frei liegt.

Dieser Vorgang wird ein weiteres Mal 
wiederholt, sodass zwischen den Lücken 
ein neuer Keil entsteht.

Da für dieses Vorhaben sehr genaue Ein-
schnitte in die Rohrschale benötigt werden, 
verwenden Sie eine Gehrungslade.

32

Spitzen Sie eine weitere Schale so mit zwei 
45-Grad-Schnitten zu, dass sie genau in die 
Lücke passt und abgedichtet werden kann.

4

2

Schäden durch Schimmelbefall bei 
Tauwasserbildung lassen sich durch 
eine Rohrdämmung vermeiden.

Auch Kaltwasserleitungen müssen 
gedämmt werden – in diesem Fall 
allerdings nicht zur Temperaturiso-
lierung, sondern um Schallübertra-
gungen zu vermeiden (zusätzlich 
werden schallgedämmte Rohrschel-
len und Aufhängungen benötigt). 
Zudem kann durch eine Dämmung 
der Rohre, durch die kaltes Wasser 
fließt, die Bildung von Tauwasser an 
den Leitungen vermieden werden.  
Das kalte Trinkwasser wird vor 
Erwärmung bei erhöhten Umge-
bungstemperaturen geschützt.

selbst Praxistipp

Kaltwasserrohre

Kontakt
Rohrschalen: 
Saarpor, ✆ 06821/9507-0 
www.saarpor.de

Für Rohrbiegungen, deren 
Radius größer als  
5 Zentimeter ist, werden 
mehrere, möglichst  
präzise Kerbschnitte in der 
Rohrschale benötigt. 

Damit bei Rohrabzwei-
gungen keine Lücke in der 
Abdichtung entsteht,  
wird die Stelle mit einem  
gezielten Zuschnitt der 
Rohrschale geschlossen.

Große Rohrbögen 
isolieren

T-Abzweigungen 
isolieren
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Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
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Unter Allen 

Einsendungen 

verlosen wir 

Gutscheine 

von Bauhaus !

Wahl zum produkt 
des jahres  Welches 
Produkt hat Sie beson-
ders überzeugt? Welches 
ist das innovativste oder 
für Sie am hilfreichsten? 
Stimmen Sie jetzt für Ihr 
Produkt des Jahres 2017 
ab und gewinnen Sie  
einen von vielen  
BAUHAUS-Gutscheinen!

Abstimmen und  
gewinnen!

 E ine neuartige Säge samt Mi-
krokette, mit der Sie exakt 
rechtwinklig schneiden und 

auch Tauchschnitte machen kön-
nen, ein Fallobst-Rollsammler mit 
dem Sie ohne Bücken die Ernte ein-
fahren, ein wasserfester Holzkleber 
für Ihre Außenbaustelle – auch 2017 
sind uns viele interessante Produkte 
begegnet, die wir ausprobiert, getestet 
und beurteilt haben. Nun haben Sie 
selbst, liebe Leser, die Möglichkeit, die 
besten Produkte zu küren. Dazu können 
Sie aus fünf Kategorien wählen, in de-
nen wir Ihnen je drei Produkte vorstel-
len, die uns begeistert haben. Entschei-
den Sie sich für je ein Produkt pro 
Kategorie und senden Sie uns Ihre Wahl 
per Post zu oder stimmen Sie direkt unter 
www.selbst.de/Leseraward ab. Unter allen 
Einsendern verlosen wir Einkaufsgutschei-
ne im Gesamtwert von 5 000 Euro!

Wählen Sie aus  
fünf Kategorien  
je ein Produkt
Wohnen
Bauen
Technik / Handwerkzeuge
Technik / Elektrowerkzeuge
Garten

1x

40x

36 Seiten Extra: Jubiläums-Heft 60 Jahre Selbst ist der MAnn
   8 Seiten Leseraward 2017: Mitmachen und 5000 Euro gewinnen
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W
serfest nach D4 (
anhaltender Einwirkung von abfließendem 
Wasser bzw. Kondenswasser sowie außen/
bewittert mit angemessenem Oberflächen
schutz)
gebrauchsfertiger Holzbauklebstoff aus Kar

E
die alltäglichen Gebrauchsgegenstände, die 
nach Innovation schreien. Mit dem „3STOP“ 
hat 
Winkelsteigungen für verschiedene Spaltma
ße zum Feststellen oder als Prallbremse er
funden. Klein und fein, in vier unterschied
lichen Farben zum Preis von 5,50 Euro.

U
nicht empfänglich. Und entwickeln Lösungen, 
die das Bohren und Nageln erübrigen:  
z. B. mit dem 
in der abgebildeten Größe bis zu 3 kg dauer
haft halten soll. Als 
hält er auf diesen Untergründen bis zu 1 kg. 
Die Anwendung ist einfach: 

Holzb

Wasserfest

Türstopper

K

Kleben

K

Holz Max
D4-Verklebungen – auf Basis eines 
Polymerklebstoffs

Ob 
bei Zug nicht laut wird – der 

Wer klebt statt nagelt, durchlöchert nichts. 
Aber lässt es sich auch rückstandsfrei lösen?

Die Gewinner 2016
Schon im vergangenen Jahr kürten wir bereits Gewinner in den fünf Kate-
gorien Wohnen, Bauen, Handwerkzeuge, Elektrowerkzeuge und Garten. Sie 
votierten online und per Post – dies waren die Sieger:

Fast 2000 Teilnehmer gaben letztes Jahr ihre 
Stimme ab. In der Rubrik WOHNEN konnte 
das Rollmatic-System mit einer praktischen 
Aufbewahrungsbox und einem Klickmecha-
nismus von Nespoli überzeugen. Bequem 
über Kopf arbeiten gelingt mit dem flexiblen 
ML Gerüst von Günzburger Steigtechnik. Es ist 
extrem leicht, wird einfach aufgebaut und 
steht sehr sicher und siegte in der Rubrik 
BAUEN. Bei den HANDWERKZEUGEN  
gewann der Europäer von Kukko. Schluss mit 
dem „Franzosen“ und dem „Engländer“ – der 
universelle Einstellschlüssel verfügt über ein 
Rautenmaul, mit dem runde und eckige Werk-
stücke sicher gepackt und gehalten werden 
können, und die gewählte Einstellung lässt 
sich am Griff arretieren. Das Kunststoff-Repa-
ratur-Set G-80 von Orbi-Tech wurde in der Ru-
brik ELEKTROWERKZEUGE zum Sieger er-

nannt: Ein Set mit Gas-Schweißkolben in 
einem Koffer für die Reparatur von verschie-
denen Kunststoffen. In der Rubrik GARTEN 
überzeugte die Leser der Urban Komposter  
von Garantia. Der Komposter braucht keinen 
Garten, sondern kann in der Küche aufgestellt 
werden – garantiert geruchslos. 

elektrowerkzeug�  Das preiswerte 
Kunststoff-Reparatur-Set G-80 von Orbi-Tech.

garten�  Urban Komposter von Garantia  
recycelt Haushaltsabfälle ohne Gestank.

Wohnen�  Rollmatic-System von Nespoli mit 
Klickmechanismus und Aufbewahrungsbox.

Bauen�  Leicht, schnell aufgebaut und sicher  
ML-Gerüst von Günzburger Steigtechnik.

Handwerkzeug�  Der Einstellschlüssel 
Europäer von Kukko hat alles fest im Griff.

Mitmachen und 
gewinnen! 

Mehr 

Informationen 

finden Sie unter 

www.selbst.de/

Leseraward

Mit Ihrer Wahl sichern Sie sich Ihre Gewinnchance  
auf einen von 41 BAUHAUS-Einkaufsgutscheinen.

Leseraward 2017

November 2017   www.selbst.de

1x

40x

Mit dem Leseraward soll das beste  
Produkt des Jahres aus Heimwerker-
Sicht gekürt werden: Entscheiden 
Sie frei, welches Werkzeug Ihnen den  
größten Mehrwert bietet, Ihnen die  
Arbeit am meisten erleichtert oder  
den entscheidenden Zusatznutzen ver-
spricht. Ihre Wahl-Entscheidung hat 

keinen Einfluss auf Ihre Gewinnchance! 
Damit Ihre Wahl auch für Sie zum  
Gewinn wird, verlosen wir 40   
Gutscheine mit 100 Euro und als 
Hauptpreis einen Gutschein mit 
1000 Euro unter allen Einsendungen, 
die fristgerecht bis zum 17.11.2017  
bei uns eingehen.



W eißleim ist nur nach Beimischung eines 
Vernetzers zu D3-Leim wirklich was-

serfest nach D4 (für innen mit häufiger, lang 
anhaltender Einwirkung von abfließendem 
Wasser bzw. Kondenswasser sowie außen/
bewittert mit angemessenem Oberflächen-
schutz). Der neue Uhu Holz Max ist ein  
gebrauchsfertiger Holzbauklebstoff aus Kar-

E in Türstopper, wie langweilig – könnte 
man denken. Dabei sind es doch gerade 

die alltäglichen Gebrauchsgegenstände, die 
nach Innovation schreien. Mit dem „3STOP“ 
hat Wagner System einen Türstopper mit drei 
Winkelsteigungen für verschiedene Spaltma-
ße zum Feststellen oder als Prallbremse er-
funden. Klein und fein, in vier unterschied-
lichen Farben zum Preis von 5,50 Euro.

Unternehmen, die mit Klebstoff zu tun 
haben, sind für Schrauben und Nägel 

nicht empfänglich. Und entwickeln Lösungen, 
die das Bohren und Nageln erübrigen: Tesa 
z. B. mit dem Klebenagel Fliesen & Metall, der 
in der abgebildeten Größe bis zu 3 kg dauer-
haft halten soll. Als Klebenagel Tapete & Putz 
hält er auf diesen Untergründen bis zu 1 kg. 
Die Anwendung ist einfach: 1  Klebestreifen 

tusche oder Tube, sehr einfach zu verarbeiten 
und belastbar. Austretendes Material mög-
lichst sofort abnehmen. Preise rund 6 (100 g) 
bzw. 18 Euro (380 g).

auf den sauberen Untergrund kleben, andrü-
cken, Folie abziehen. 2  Klebenagel auf den 
Streifen kleben und fest andrücken. 3  Der 
„Nagelkopf“ ist höhenverstellbar. 4   Zieht man 
unten am Klebestreifen, löst sich der Klebe-
nagel rückstandsfrei. Ein vergleichbares Pro-
dukt gibt es in Transparent, womit sich Be-
festigungen auf Glas anbieten. Im Prinzip 
funktioniert das sehr gut, man muss nur 

aufpassen, dass die Klebenägel nicht seitlich 
oder oben herausschauen. Infos: www.tesa.de.

Holzbauklebstoff

Wasserfest

Türstopper

Knalliger Knallstopp

Klebenagel

Klebelösung

 Unser Fazit
 �	Einfache Verarbeitung

 �	Härtet stärker aus als an-
dere Polymer-Montage-
klebstoffe, bleibt aber flexibel 

 �	Verklebt verschiedene Materialien 
mit Holz bei starker Belastbarkeit

 Unser Fazit

 Unser Fazit

 �	Hält und bremst  
Türen sicher und  
zuverlässig

 �	Schont Boden und Türen

 �	Formschön und preiswert

 �	Sehr einfache Anwendung

 �	Zuverlässige Klebekraft1)  
und einfaches Ablösen  
auch auf rauem Grund

1

2

3

Holz Max schafft echte wasserfeste  
D4-Verklebungen – auf Basis eines  
Polymerklebstoffs

Ob als Prallschutz oder zum Festsetzen der Tür, damit es 
bei Zug nicht laut wird – der 3STOP von Wagner hilft!

Wer klebt statt nagelt, durchlöchert nichts. 
Aber lässt es sich auch rückstandsfrei lösen?

Wohnen

Wohnen

Wohnen
  Leicht, schnell aufgebaut und sicher  

Holz auf Holz:  
Klebstoff dünn auf 
eine Seite auftragen 
und Hölzer fixieren.

Holz auf Keramik:  
Hohe Belastbarkeit 
auch bei Holz-Misch-
verklebungen.

1) bei den angegebenen Gewichten
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Holz Max:
Einfach zu 
verarbeiten, 
Klebstoff 
in Holzfarbe 
mit leim-
ähnlicher 
Konsistenz.

Farbenfroh
in Limegreen, 

Schwarz, Pink oder 
Transparent

Starker Halt
Riffelungen auf und unter
dem Stopper verhindern
ein Verrutschen.

Das hält!
Der Klebenagel
hält Gewichte 
von bis zu 3 kg.

1

3

2

4



 �Unser Fazit
 �	Leichter, problemloser Auftrag

 �	Nach Aushärtung sehr gute  
Haftung auf altem Silikonmaterial

G ipsplatten sind praktisch, um mit ih-
nen Trennwände einzuziehen oder 

Decken und Wände zu verkleiden. Leider 
ärgert man sich oft, wenn man etwas da-
ran befestigen muss. Ob nun der Allzweck-
dübel durchdreht, anstatt sich zu verkno-
ten, oder spezielle Hohlraumdübel fehlen. 
Die neue Spezialplatte von Rigips namens 
Habito verfügt über eine sehr feste Ober-
fläche und ein festes Gefüge. Das er-
schwert zwar etwas die Verarbeitung, 
dafür lassen sich Gegenstände mit nor-
malen Spanplattenschrauben befestigen 
– ohne Vorbohren, ohne Dübel! Und stößt 
man mal dagegen, ist nicht direkt ein Loch 
darin. Klasse! Infos: www.rigips-habito.de.

Trockenbau

Feste  
Platte 5Dichtstoffauftrag

Silikon  
auf Silikon4

 Unser Fazit
 �	Hochwertiges, sehr 
kompaktes und dauer-
haftes Werkzeug 

 �	Pfiffiger Wechselmechanismus

 �	Praktische Aufbewahrung anbei

L eider ist Malerwerkzeug noch allzu oft 
ein Mitnahmeartikel, dessen Kauf nur 

nach dem Preis entschieden wird. Doch die 
qualitativ oft minderwertige Aktionsware 
an der Baumarkt-Kasse ist da nicht unbe-
dingt die beste Wahl. Die PowerMaster-
Farbrollbügel von Color Expert (www.ciret.
eu) sind in Verbindung mit den WallStar-
Walzen nicht nur ergonomisch optimiert, 
sie reduzieren auch den Kraftaufwand beim 
Rollen und sorgen dank der Spezialwalzen 
bei glatten, rauen oder sehr rauen Unter-
gründen für überzeugende Resultate – ob 
in 18 oder in 25 cm Länge. Die Bügel kosten 
rund 6 bzw. 7 Euro, die Farbwalzen liegen 
zwischen 15 und 18 Euro.

P asst nicht? Kein Problem: Ein Druck auf 
das Ende des Ringschlüssels WRENCHit 

Full Set von Mininch (bei www.tecsetter.de 
für knapp 50 Euro) lässt das am Werkzeug 
entgegengesetzte Werkzeugelement aus der 
Führung gleiten – dieses kann dann oben 
wieder eingeschoben und genutzt werden. 
Auf diese Weise stehen fünf Schraubenschlüs-
sel in diesem kompakten Werkzeug zur Ver-
fügung, fünf weitere sind in den Stecktaschen 
der Transporthülle verfügbar und binnen 
Sekunden einsatzbereit. Das Werkzeug ist 
ideal geeignet zum Beispiel für Fahrradfah-
rer, denn sogar für das Nachziehen der Spei-
chen lässt sich der Schlüssel nutzen. Die 
Praxiseigenschaften sind überzeugend.

Farbroller

Beste  
Bügelware

Schraubenschlüssel

Alles für  
die Mutter 87

Technik 
Handwerkzeuge

Technik 
Handwerkzeuge

Wer bei Wandfarbe auf Qualität 
achtet, der sollte auch entspre-
chendes Werkzeug wählen.

Dieser „Steckschlüssel“ bietet  
einen Satz Schraubenschlüssel  
für die Hosentasche.

Endlich: Statt sich mit Cutter und Kratz-
werkzeug an alten Silikonsträngen ab-

zuarbeiten, lässt sich jetzt neues Silikon 
direkt auf altem auftragen. Das „Zauberpro-
dukt“ heißt Pattex Neue Fuge. Die praktische 
Tube erlaubt einen sauberen Dichtstoffauf-
trag ohne Kartusche, wobei ein gleichmäßi-
ges Drücken und Entlangziehen natürlich 
hilfreich ist. Sollte der Auftrag ungleichmä-
ßig ausfallen, wischt man das Silikon einfach 
wieder ab und trägt erneut auf. Wichtig: Die 
alte Fuge vorher reinigen und neues Silikon 
mindestens 24 Stunden aushärten lassen. 
Dann muss schon ein Schraubendreher her, 
um den neuen Silikonstrang aufzustoßen. 
Infos im Handel und unter www.pattex.de.

Tolle Sache: Diese Platten sind 
so stabil, dass man ohne Dübel 
Gegenstände verschrauben kann.

Alte Silikonfugen entfernen, war 
gestern: Dieses Produkt erlaubt 
den Direktauftrag auf alten Fugen.

Bauen Bauen

Praktische 
Packung:  
Das Silikon lässt sich 
sehr leicht und sauber 
aus der Tube auftragen. 
Der Inhalt reicht für  
ca. 5 bis 7 Meter Fugen-
länge. Kostenpunkt:  
etwa
7 Euro.

Universell:  
10 Einsätze  
mit 15 Werk- 
zeugen  
(3,2 – 13 mm)  
sind im Set  
enthalten.
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Spezialisten: 
Hier erhalten 
Sie immer 
das geeignete 
Produkt für 
alle Unter-
gründe in 18 
oder 25 cm 
Länge.

Richtiger Dreh:
Velo-Piloten werden das
kompakte Werkzeug schnell
zu schätzen lernen.

Einfach drüber!
Dieses Silikon
kann man direkt 
auf alte Silikon-
fugen auftragen.  

Echt stark!
Einlagig beplankt hält
die Platte bis zu 30 kg
pro Schraube, zweilagig bis 
zu 60 kg – ohne Dübel!
Die speziellen Gipsplatten
kosten rund 10 Euro/m²,
z.
z.
OBI



ipsplatten sind praktisch, um mit ih-
nen Trennwände einzuziehen oder 

Decken und Wände zu verkleiden. Leider 
ärgert man sich oft, wenn man etwas da-
ran befestigen muss. Ob nun der Allzweck-
dübel durchdreht, anstatt sich zu verkno-
ten, oder spezielle Hohlraumdübel fehlen. 

 namens 
 verfügt über eine sehr feste Ober-

fläche und ein festes Gefüge. Das er-
schwert zwar etwas die Verarbeitung, 
dafür lassen sich Gegenstände mit nor-

tigen 
– ohne Vorbohren, ohne Dübel! Und stößt 
man mal dagegen, ist nicht direkt ein Loch 

www.rigips-habito.de.

Bauschaum

Gesund  
geschäumt

Auch wenn viele darauf verzichten: Bei 
der Verarbeitung von herkömmlichem 

PU-Bauschaum muss man Schutzkleidung 
tragen. Beim neuen wasserbasierenden 
„Bauschaum“ von Tremco-Illbruck muss 
man das nicht. Die Verarbeitung ist aber 
gewöhnungsbedürftig, da sich der Fugen-
füller JF100 nicht ausdehnt. Zur Verarbei-
tung die Dose kräftig schütteln, das Adap-
terröhrchen aufstecken und um 90 Grad 
drehen. Nun per Hebelzug am Röhrchen 
das Füllmaterial in die Fuge sprühen und 
innerhalb von fünf Minuten das Material 
modulieren. Nach ca. sechs Minuten ist der 
Schaum klebefrei, nach zwei bis drei Tagen 
belastbar. Infos: www.tremco-illbruck.de.

 Unser Fazit
 �	Keine Schutzkleidung 
nötig

 �	Keine Expansion, mithin 
kein Restmüll

 �	Dämmt, klebt und füllt
 �	Lange Aushärtezeit

Malerwerkzeug noch allzu oft 
ein Mitnahmeartikel, dessen Kauf nur 

nach dem Preis entschieden wird. Doch die 
qualitativ oft minderwertige Aktionsware 
an der Baumarkt-Kasse ist da nicht unbe-

PowerMaster-
www.ciret.
WallStar-

Walzen nicht nur ergonomisch optimiert, 
sie reduzieren auch den Kraftaufwand beim 
Rollen und sorgen dank der Spezialwalzen 
bei glatten, rauen oder sehr rauen Unter-
gründen für überzeugende Resultate – ob 
in 18 oder in 25 cm Länge. Die Bügel kosten 
rund 6 bzw. 7 Euro, die Farbwalzen liegen 

Laminatschneider

Böden  
knacken

S tich- oder Handkreissägen produzieren 
eine Menge Staub beim Schneiden von 

Bodenbelägen. Handelt es sich um Laminat 
oder Vinyl, kann man aber zu Alternativen 
greifen, die beim Schneiden keinen Staub 
produzieren. Mit dem Vinyl- und Lami-
natschneider VLC 800 gelingt dies sehr 
präzise und vielfältig: Ob 90-Grad-Schnitt 
oder Schrägschnitte zwischen 0 und 180 
Grad, ob quer oder längs, ob lang oder 
kurz. Bei langen Elementen erweist sich 
die separate Materialauflage als praktisch. 
Ansonsten steht das Gerät fest auf rutsch-
hemmenden Füßen und die Paneele sind 
durch die gezahnte Schneidleiste direkt 
fest fixiert. Infos: www.wolfcraft.de.

 Unser Fazit
 �	Schneidet präzise und  
sicher Laminat und Vinyl 
bis 465 mm Breite

 �	Absolut staubarm, es bleibt nur 
etwas grober Verschnitt übrig

 �	Beschränkte Einsatzmöglichkeit

8 9
Technik 
Handwerkzeuge

 Unser Fazit
 �	Ergonomischer Griff 
und kraftsparende  
Geometrie

 �	Ideal im System, da Walzen und  
Bügel abhängig vom Untergrund 
kombiniert werden können

Wer nicht sägt, macht beim 
Schneiden weniger Schmutz –  
ein Vorteil von Geräten wie hier.

bei Wandfarbe auf Qualität 

 Unser Fazit
 �	Sehr stoßfeste  
Oberfläche

 �	Verbessert den Schallschutz gegen-
über normalen Platten

 �	Bei bis zu 60 kg Lasten direkte Befesti-
gung ohne Vorbohren und Dübel

 �	Aufgrund des festen, stabilen  
Materials etwas schwerer zu schnei-
den, fasen und verschrauben

6
Er füllt, dämmt, klebt, dehnt sich 
nicht aus und erübrigt Schutz- 
kleidung: Ein echter „Fugenknüller“.

so stabil, dass man ohne Dübel 
Gegenstände verschrauben kann.

Bauen

Der Anschlag 
ist drehbar 
und ermög-
licht Winkel-
schnitte.

Kraftvoll & kraftsparend:  
Der Bügel sorgt für exakte  

Führung, der „Knick“ für  
erhöhten Druck.

Kraftakt?
Es sieht anstren-
gender aus, als 
es ist: Dünnes
Vinyl lässt sich 
leicht schneiden.
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Spezialisten: 
Hier erhalten 
Sie immer 
das geeignete 
Produkt für 
alle Unter-
gründe in 18 
oder 25 cm 
Länge.

Echt stark!
Einlagig beplankt hält
die Platte bis zu 30 kg
pro Schraube, zweilagig bis 
zu 60 kg – ohne Dübel!
Die speziellen Gipsplatten
kosten rund 10 Euro/m²,
z. B. bei Hellwig,
z. T. BayWa oder im
OBI-Onlineshop.

Kostenpunkt:
Die 750-ml-Dose mit einem 
Röhrchen kostet ca. 13 Euro.
Ersatz-Adapterröhrchen 
AA210 sind einzeln oder im 
Paket (6 Stck. ca. 4 Euro)
erhältlich.



D reißig Zentimeter Arbeitsbreite bei  
20 Zentimeter Arbeitstiefe: Das Modell 

GE-CR 30 Li - Solo von Einhell (www.ein-
hell.de, knapp 160 Euro ohne Akkus) ist 
ideal geeignet für Kleingärten und private 
Beetreihen. Es passen die Akkus der  
X-Change-Serie des Herstellers, sodass be-
reits vorhandene Stromspeicher verwendet 
werden können. Zum Betrieb werden zwei 
Akkupacks gleichzeitig benötigt.
Das Gerät wird mit zwei Rädern leicht 
bewegt, sie bleiben bei der Arbeit am Ge-
rät und werden hochgeklappt. Die Leis-
tung des Hackwerks reicht auch bei här-
terem Boden aus, ein verstellbarer Sporn 
hilft bei der Regulierung des Vortriebs.

Ä pfel, Birnen, Pflaumen, Nüsse – wer 
Obstbäume im Garten besitzt, hat mit 

der Ernte viel zu tun. Eine echte Erleich-
terung bringt da der combi-system-Roll-
sammler von Gardena (www.gardena.
com, ca. 50 Euro). Mit ihm werden Obst 
oder Nüsse unterschiedlicher Größe von 
ca. 4 bis 9 cm ganz ohne Bücken aufge-
sammelt. Dazu müssen Sie mit den fle-
xiblen Kunststoffstreben einfach mit we-
nig Druck über das Fallobst rollen. Liegt 
das Obst ganz nah am Baumstamm, kön-
nen Sie es mit der seitlichen Schaufel auf-
nehmen. Die Öffnung dient zum prak-
tischen Entleeren des Rollsammlers, ohne 
dass man dafür in die Knie gehen muss. 

B esonders in der Wachstumsphase sind   
Jungpflanzen empfindlich. Als Alternati-

ve zum Frühbeet hat Garantia Pflanzhilfen 
namens Sunny auf den Markt gebracht. Die 
dickwandigen Kunststoffhauben werden über 
die Pflanzen gestülpt und mit Bodenankern 

fixiert (ein Tunnelelement ca. 30 Euro, 
Glocke ca. 8 Euro, Bodenanker ab ca.  
5 Euro). Licht, Luft und Wasser kommen 
über verstellbare Öffnungen herein und 
schaffen ein wachstumsför-
derndes Klima. 

G erade mal 4 Millimeter messen die Ket-
tenglieder an der Sägekette, mit der die 

einer Stichsäge ähnelnde Säge Easy Cut 50 
von Bosch arbeitet (www.bosch-pt.de, ab ca. 
100 Euro). Die komplette Einheit aus Säge-
schiene und darauf befindlicher Kette kann 
ähnlich wie ein Stichsägeblatt werkzeuglos 
gewechselt werden, die Kette wird weder 
nachgespannt noch geölt.
Vorteil dieses Sägeverfahrens ist der hub- 
und damit vibrationsfreie Schnitt, die Kette 
kann zudem ohne Vorarbeiten von oben ins 
Material eingetaucht werden und schneidet 
exakt rechtwinklig und ohne Verlauf. Aller-
dings sind – anders als bei einer Stichsäge 
– Kurvenschnitte nicht möglich. 

Motorhacke

Akku-
Hacke

Erntehelfer

Einfach  
überrollt

Pflanzhilfe

Sauber  
abgedeckt

Mikro-Sägekette

Durch dick 
und dünn

 Unser Fazit
 �	Exakt rechtwinklige 
Schnitte ohne Verlauf

 �	Sehr einfache Säge-
blatt-Wartung, werk-
zeugloser Wechsel

 �	Grundfunktionen ähnlich einer  
üblichen Stichsäge

 �	Kurvenschnitte nicht möglich, teure 
Sägeblätter (ca. 23 Euro)

Technik 
Elektrowerkzeuge

Technik 
Elektrowerkzeuge

GartenGarten

1413

1110

 Unser Fazit
 �	Leicht zu installieren, 
wieder abzubauen und 
aufzubewahren

 �	Schutz der Pflanzen vor Unwetter, 
Kälte und Schädlingen 

 �	Schaffen ein Treibhausklima, das 
das Wachstum beschleunigt

Auch Motorhacken gibt es  
mit Akku. Einhell stellt ein  
Modell für Werkzeugakkus vor.

Mit diesem klugen Werkzeug 
überstehen Sie die Obsternte 
ohne Rückenschmerzen.

Unter diesen Hauben sollen jun-
ges Gemüse, Küchenkräuter und 
Co. im Garten schneller sprießen.

Nano Blade nennt Bosch die neue 
Schnitt-Technik mittels einer öl- 
und wartungsfreien Mikrokette.

Leseraward 2017
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Fein:
Mit der extrem 
kleinen Säge-
kette sind 
erstaunlich 
glatte Schnitte 
erzielbar.

Kraftwerk:
Das Schneidwerk 
bewältigt auch 
trockenes, festes 
Erdreich.

Die einzelnen Tunnel sind 
105 cm lang, 40 cm breit und 30 cm 
hoch. Als Sicherung gegen Wind 
werden sie im Beet verankert.

Zum 
nur mit leichtem 
Druck mit dem Sammler
über die Früchte fahren. 
Funktioniert 
garantiert! 



reißig Zentimeter Arbeitsbreite bei  
20 Zentimeter Arbeitstiefe: Das Modell 

www.ein-
, knapp 160 Euro ohne Akkus) ist 

ideal geeignet für Kleingärten und private 
reihen. Es passen die Akkus der  

-Serie des Herstellers, sodass be-
reits vorhandene Stromspeicher verwendet 
werden können. Zum Betrieb werden zwei 

Das Gerät wird mit zwei Rädern leicht 
bewegt, sie bleiben bei der Arbeit am Ge-
rät und werden hochgeklappt. Die Leis-
tung des Hackwerks reicht auch bei här-
terem Boden aus, ein verstellbarer Sporn 
hilft bei der Regulierung des Vortriebs.

pfel, Birnen, Pflaumen, Nüsse – wer 
Obstbäume im Garten besitzt, hat mit 

Eine echte Erleich-
combi-system-Roll -

www.gardena.
, ca. 50 Euro). Mit ihm werden Obst 

oder Nüsse unterschiedlicher Größe von 
ca. 4 bis 9 cm ganz ohne Bücken aufge-
sammelt. Dazu müssen Sie mit den fle-
xiblen Kunststoffstreben einfach mit we-
nig Druck über das Fallobst rollen. Liegt 
das Obst ganz nah am Baumstamm, kön-
nen Sie es mit der seitlichen Schaufel auf-
nehmen. Die Öffnung dient zum prak-
tischen Entleeren des Rollsammlers, ohne 
dass man dafür in die Knie gehen muss. 

Akku-Motorsense

Kraft wie  
aus Benzin

Akkureiniger

Kraft-
besen

A chtzig Volt Spannung und 2,5 Ampere-
stunden – damit kann diese Motorsense 

SBC 80D AE von Stiga (www.stiga.de, ohne 
Akku und Lader rund 300 Euro) zirka eine 
halbe Stunde lang arbeiten. Allerdings kostet 
der Akku so viel wie das Gerät selbst (ca. 230 
Euro, Ladegerät zusätzlich ca. 120 Euro) – die 
Anschaffung ist also vor allem dann rentabel, 
wenn auch andere Gartengeräte mit dem 
Stromspeicher betrieben werden. 
In der Praxis ist die Sense gegenüber Ben-
zingeräten klar im Vorteil: Bei subjektiv 
ähnlicher Schnittleistung sind Arbeitsge-
räusch und Vibrationen deutlich geringer 
(dennoch einen Gehörschutz tragen!), auch 
eine Abgasbelastung gibt es natürlich nicht. 

I m Frühjahr brauchen Terrassen und Wege 
eine gründliche Reinigung. Wer den Dreck 

nicht mit Muskelkraft entfernen will, ist mit 
der MultiBrush li-on (als Nachfolger der 
MultiBrush mit Elektromotor) von Gloria 
(www.gloriagarten.de, ca. 250 Euro) gut be-
dient: Das Akkugerät bürstet leise und kraft-
voll selbst dicke, feuchte Moosbeläge weg. 
Nur das Zusammenkehren müssen Sie selbst 
übernehmen. Der Li-Ion-Akku mit 18V/4Ah 
läuft ca. eine halbe Stunde. Für eine große, 
dreckige Terrasse reicht das nicht. Aufgela-
den ist er aber schnell. Dank stufenloser 
Drehzahlregelung bis zu 1.600 U/min 
können Sie kräftig schrubben oder aber 
sanft ein Pflegemittel einarbeiten. 

 Unser Fazit

 Unser Fazit

 �	Intuitive, einfache und 
bequeme Bedienung

 �	Reinigt Stein-Oberflächen 
und Fugen gründlich

 �	Leises und flexibles Arbeiten  
dank Akku – ca. 30 Min. ohne  
Unterbrechung

 �	Sehr leistungsfähiges 
Akkugerät

 �	Weniger Vibrationen, Lärm und keine 
Abgase im Vergleich zu Benzingeräten

 �	Akkupack auch mit anderen Garten-
geräten des Herstellers nutzbar 

Zwei 18-Volt-
Akkupacks wer-
den für den An-
trieb benötigt.

Zum Entleeren 
des Sammlers 
werden die 
Früchte einfach 
seitlich heraus-
gekippt.

Steinfugen 
reinigen

holzplanken 
kehren

RasenKanten
Schneiden

Technik 
Elektrowerkzeuge

Garten
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 Unser Fazit

 Unser Fazit

 �	Kleine Elektrohacke mit  
kraftvollem Akkuantrieb

 �	Einfache Nutzung dank klappba-
rem Fahrwerk und werkzeuglosen 
Bedienelementen

 �	Nutzbar mit den Werkzeug-Akkus 
des Herstellers

 �	Sammelt verschieden 
große Früchte vom Bo-
den auf – wirklich ohne Bücken  
oder Kraftanstrengung

 �	Praktisch: Seitlicher Auswurf zum  
Entleeren in Korb oder Eimer

Hochvolt-Akkus verleihen  
dieser Akku-Motorsense 
extreme Kraft und Ausdauer.

Kabellos bürstet die neue  
MultiBrush Beläge auf Stein-  
und Holzoberflächen weg. 

Mit erfolg:
Die Reinigung 
der vermoosten 
Betonsteine geht 
so leicht, dass 
die Arbeit sogar 
Spaß machte. 
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Neben dem 
Einschalter 
gibt es auch 
eine Eco-Spar-
schaltung.

Kraftwerk:
Das Schneidwerk 
bewältigt auch 
trockenes, festes 
Erdreich.

Zum Auflesen einfach 
nur mit leichtem 
Druck mit dem Sammler
über die Früchte fahren. 
Funktioniert 
garantiert! 



Ja, ich bin damit einverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon, E-Mail und schriftlich über interessante Angebote 
zu Medienprodukten informiert. Meine Einwilligung ist jederzeit durch Mitteilung an die Bauer Vertriebs KG (an Adresse Bauer 

Vertriebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an widerrufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar.

Teilnahmeberechtigt sind Personen über 18 Jahre, ausgenommen  
Mitarbeiter der Unternehmen der Bauer Media Group und der 
zur Wahl stehenden Hersteller sowie deren jeweilige Angehörige. 
Teilnahmen im Wege der Einschaltung Dritter, z. B. Gewinnspielagen-
turen, werden nicht berücksichtigt. Treffen mehr richtige Lösungen 
fristgerecht ein, als Preise vorgesehen sind, entscheidet das Los. 
Eine Barablösung des Gewinns ist nicht möglich; der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 
Wir behalten uns vor, Namen und Adressen der Gewinner zu veröf-
fentlichen, sofern diese sich einverstanden erklären.

Mitmachen  
        & gewinnen 

 Mitmachen ist ganz einfach

Einsendeschluss  17. November 2017

Übers Internet 
http://www.selbst.de/leseraward

Hierunter finden Sie alle nötigen Eingabe
möglichkeiten zur Online-Abstimmung.

Auf dem Postweg
Redaktion selbst ist der Mann,
Kennwort: Leseraward
Delmenhorster Str. 14-18, 50735 Köln
Coupon vollständig ausfüllen, unterschreiben und abschicken.

	 �Wohnen
	 �1. Holz Max (Uhu) 

2. 3STOP (Wagner System)
	 3. Klebenagel (Tesa)
 

	 Bauen
	 4. Neue Fuge (Pattex)
	 5. Habito (Rigips)
	 6. Fugenfüller JF100 (Tremco-Illbruck)

	�T echnik/ Handwerkzeuge
	 7. WRENCHit Full Set (Mininch) 
�	 8. PowerMaster (Color Expert) 
	 9. Vinyl- u. Laminatschneider VLC 800 (Wolfcraft)

	�T echnik/ Elektrowerkzeuge
	 �10. Easy Cut 50 (Bosch) 

11. GE-CR 30 Li - Solo (Einhell) 
12. SBC 80D AE (Stiga)

	G arten�
	 �13. Pflanzhilfe Sunny (Garantia) 

14. combi-system-Rollsammler (Gardena) 
15. MultiBrush li-on (Gloria)

Nominierungen im Überblick
Wohnen Bauen HandwerKZEUGE Elektrowerkzeuge Garten

15126 93

14115 82

13104 71

Leseraward 2017
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Name 			   Vorname

Straße/Nr.	

PLZ	 Ort

Telefon			   E-Mail

Datum	 Unterschrift

Wählen Sie aus den fünf Kategorien je ein Produkt, das Sie für besonders innovativ halten – 
einfach je ein Produkt aus jeder Kategorie ankreuzen. Unter allen Einsendern verlosen wir 
40 Einkaufsgutscheine von BAUHAUS im Wert von je 100 Euro und einen von 1000 Euro. 
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 B
öse Buben statt böse Banden: Nur 
rund 1,4 Prozent der Wohnungsein­
brüche gehen zulasten von organi­
sierter Bandenkriminalität. Das 

heißt, die meisten Einbrüche erfolgen durch 
Einzeltäter, die weder langfristig planen 
noch umfangreich ausgestattet sind. Mit 
Kuhfuß oder großem Schraubendreher aus­
gestattet, ziehen Sie oft spontan durch 
Wohngebiete und hebeln in den meisten 
Fällen einfach schlecht einsehbare Erd­
geschossfenster auf. Das macht weder viel 
Krach noch dauert es lange – sofern die 
mechanische Sicherheit nicht gegeben ist. 
Oder aber die Bewohner aus Unachtsamkeit 
die Fenster offen oder gekippt gelassen  
haben. Dann hilft auch die beste Sicherheits­
ausstattung in der Regel nicht weiter  

(manche Nachrüstsicherung bietet auch bei 
gekippter Fensterstellung Schutz). Gleiches 
gilt für die Haus- und Wohnungstür: Nur 
eine richtig zugeschlossene Tür schafft Si­
cherheit. Ist sie dagegen bloß ins Schloss 
gezogen, lässt sich auch eine gut ausgestat­
tete Tür recht leicht öffnen. Wenn noch 
dazu das Türblatt nicht eng am Rahmen 
anliegt oder weit herausstehende Schließ­
zylinder zum Ziehen anregen, kommen auch 
Einbrecher-Laien schnell hinein. 

Dass in den letzten Jahren die Sicher­
heitsausstattung verbessert wurde, zeigt ein 
Blick auf die Statistik: Im Jahr 2006 lag der 
Anteil an vollendeten Einbrüchen bei rund 
63 Prozent, im Jahr 2016 bei 55,7 Prozent. 
Allerdings gab es damals nur 106 107 regis­
trierte Einbrüche, im Jahr 2016 dagegen 
151 265. Einbruchschutz ist also sinnvoll.

Kein Eintritt
Smart Home ist in aller 
Munde. Doch das A und 
O beim Einbruchschutz 
ist die mechanische  
Sicherheit. Wir sagen, an 
welchen Stellen welcher 
Schutz hilft.  Text Christian meyer

Beunruhigend: Im Zehnjahres-
vergleich ist die Einbruchquote 

erheblich angestiegen

verschlossen?
Toller Beschlag,
gutes Schloss,
aber bitte nicht
den Schlüssel
von außen ste-
cken lassen!
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Aufhebelsicher Sicherheitseckum-
lenkungen und 7 bis 13 Pilzkopfzapfen 
aus gehärtetem Stahlblech am Flügel. 

anwesend Elektrische Rollladenan-
triebe mit Zeitschaltuhr betreiben die 
Rollläden auch bei Abwesenheit.*

schräg Auch Dachfenster lassen sich 
nachträglich sichern. Wichtig: Stets eine 
Sicherung pro laufenden Meter vorsehen!

Rost in Ketten Ob mit Schiene oder  
variabler Kette, Gitterrostsicherungen 
verhindern den Lichtschacht-Einstieg.

nachträglich Aufschraubsicherungen 
wie dieses Fensterstangenschloss bieten 
selbst mit schlechten Fenstern Schutz.

Hinter Gitter Es gibt einfach zu mon-
tierende Fenstergittersysteme mit Schrau
ben, die gegen Demontage gesichert sind.

blendend  
Die Sicher-
heitsschließ-
stücke sollten 
aus gehär-
tetem Stahl 
bestehen und 
zweifach in 
einem stahl-
verstärkten 
Blendrahmen 
verschraubt 
werden.

Sicherheit

*Empfehlenswert: Eine Rollladen-Sicherung, die das Hochschieben verhindert.

Am besten weisen Fenster 
von vornherein einen guten 

Einbruchschutz auf

Umschlossen:
Pilzkopfzapfen
greifen fest um-
schlossen in ein
Schließstück.

Gitter & Roste

Fenster & 
Rollläden

 Vergessen Sie nicht die Kellerfenster! Frei­
liegende sollten genauso gesichert wer­

den wie Erdgeschossfenster, hinter Licht­
schächten befindliche benötigen keine 
eigene Sicherung, hier kann eine preiswerte 
Gitterrostsicherung vor Einstieg schützen.

Apropos: Fenstergittersysteme sind auch 
preiswert und einfach zu montieren. Gerade 
für kleine Nebenfenster, aus denen niemand 
herausschaut (Speisekammer, WC), eine 
gute Alternative zu Aufschraubsicherungen.

 Bei neuen Fenstern ist es einfach: Überall, 
wo ein Einbrecher gut hingelangt, also 

in der Regel im Erdgeschoss, sollte man 
Fenster der Widerstandsklasse RC 2 einbau­
en. Da selten Scheiben eingeschmissen wer­
den, kann man bei engem Geldbeutel noch 
überlegen, zu Fenstern der Klasse RC 2 N 
zu greifen, hier ist die Verglasung nicht ein­
bruchhemmend. Wer sehr hohen Wert auf 
Einbruchschutz legt, auch weil entspre­
chende Werte vorhanden sind, sollte im 

Erdgeschoss sogar Fenster der Klasse RC 3 
einbauen. Im Obergeschoss reichen in der 
Regel Fenster der Klasse RC 1 N aus.

Wer funktionstüchtige, aber schlecht ge­
sicherte Fenster hat, kann sie nachrüsten. 
Zum einen gibt es die Möglichkeit, Pilzkopf­
zapfen-Beschläge montieren zu lassen, 
gleichfalls einbruchhemmendes Glas. Dies 
sind aber Eingriffe, die in jedem Fall ein 
Fachmann vornehmen sollte. Aufschraub­
sicherungen wie rechts zu sehen kann man 
dagegen auch selbst montieren. Das muss 
aber fachmännisch erfolgen, sonst sind die 
Schlösser am Ende wirkungslos! Hält man 
sich genau an die ausführlichen Montagean­
leitungen der Hersteller, sollte das aber kein 
Problem sein. Beachten Sie nur, dass Sie 
mindestens auf zwei Seiten eine Sicherung 
brauchen, bei größeren Fenstern wird rund­
um eine Sicherung pro laufenden Meter 
empfohlen, also auch auf der Bandseite. 
Hierfür stehen entsprechende Bandseiten­
sicherungen zur Verfügung.
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Weiche Hülle, harter Kern:
Holz- und Kunststofffenster
sollten nicht nur über viele

Verriegelungspunkte verfügen,
sondern im Inneren auch

stahlverstärkt sein.



schliessen Ermöglicht eine Scheibe  
neben der Tür einen Durchgriff, sollte ein 
Zusatzschloss innen abschließbar sein.

drehen Normale Zusatzschlösser lassen 
sich von innen mit einem Dreh verschlie-
ßen, geschlossen wird nur von außen.*

Garage zu Versteifungen an der Zarge 
erschweren das Aushebeln des Tores, und 
auch ein Antrieb sichert das Tor. 

sanft und sicher Winkhaus autoLock 
AV3: Schwenkriegel, die nach dem Zuzie-
hen automatisch und leise verriegeln.

Verriegelung Auch Nebeneingangs- 
bzw. Kellertüren sichern, z. B. mit Panzer-
riegeln, hier Abus PR 1500 für ca. 150 Euro.

Türen & Tore
 Werden Fenster in der Regel aufgehebelt, 

ist diese Methode bei 
Türen nicht ganz so weit 
verbreitet. Das Ziehen oder 
Abbrechen des Schließzy­
linders oder die alt bekann­
te „Flippermethode“, bei 
der die Türfalle mit Plastik­
karte zurückgedrückt wird, 
sind dagegen durch­
aus beliebt. Das 
heißt vor allem: 
Schließen Sie die 
Tür zu! Wer sie 
nur zuzieht, macht 
es Einbrechern leicht. 
Als Mindestsicherung sollte 
man einen ziehgeschützten 
Schließzylinder bzw. einen 
von innen verschraubten Türbeschlag mit 
Zylinderabdeckung haben. Natürlich sollte 
auch das Türblatt dicht schließen und stabil 
ausfallen, also aus Massivholz oder Metall 
bestehen. Das Schließblech muss mit Lang­
schaftdübeln schräg im Mauerwerk befestigt 
oder in einer Stahlzarge integriert sein. Bes­
tenfalls hat man auch eine neue Tür, die an 
mehreren Stellen mit Schließzapfen oder 
Schwenkriegeln fest verschließt (Wider­
standsklasse RC 3 z. B.). 

Wie Fenster lassen sich auch Türen nach­
träglich (zusätzlich) sichern. Zusatzschlösser 
oder Panzerriegel sollten dabei immer kurz 
ober- oder unterhalb des Türbeschlags mon­
tiert werden. Ihre Schließkästen müssen wie 
ein Schließblech mit schrägen, langen Dü­
beln im Mauerwerk verankert werden. In 
den Fällen ist auch ein Aufhebeln mit Kuh­
fuß weitestgehend ausgeschlossen – sofern 
die Schlösser verschlossen sind! Einbruch­
schutz ist also nichts für Schließmuffel.

schon gewusst?

Widerstandsklassen von Fenstern, Türen und Toren
Sich öffnende Bauteile sind in Ein-
bruch-Widerstandsklassen eingeteilt. 
Je höher die Klasse, desto besser der 
Einbruchschutz. Was früher als WK = 
Widerstandsklasse bezeichnet wurde, 
heißt heute RC = Resistance Class, wo-
von es sieben Stück gibt: RC 1 N schützt 
nur gegen Vandalismus, RC 2 N stellt 
den Grundschutz gegen Einbruchver-
suche mit Schraubendreher, Zange 

und Keilen dar, die Verglasung schützt 
nicht. Bei RC 2 ist das dann zusätzlich 
der Fall. Bei RC 3 erhält man schon 
Schutz gegen Einbruchversuch mit 
Kuhfuß oder zwei Schraubendrehern. 
Die Bauteile müssen hierbei gut fünf 
Minuten standhalten. Mit RC 4 hat 
man sogar mit Axt, Hammer und Mei-
ßel oder Bohrmaschine schlechte Kar-
ten, RC 5 und RC 6 erhöhen die Anfor-

derungen nochmals, sind aber 
eigentlich nur für den gewerblichen 
Bereich interessant. Im Privatbereich 
empfehlen sich an allen erreichbaren 
Stellen mindestens Bauteile der Klasse 
RC 2 N, besser noch RC 2 oder bei ho-
hem Schutzbedürfnis RC 3. Für obere 
Geschosse, die ohne Aufstiegshilfe 
nicht erreichbar sind und keine si-
chere Standfläche bieten, reicht RC 1.

*Möchte man die gesicherte Tür einen Spalt öffnen können, empfiehlt sich ein Zusatzschloss mit Sperrbügel.
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gute Planung Bei Telenot 
kann man sich mit PlanSec 
Alarmanlagen konfigurieren.

Spion Sehen, wer draußen steht oder bei 
Abwesenheit geklingelt hat: Der eGuard 
8200 speichert automatisch 25 Bilder ab. 

schlüssellos Ein elektronisches Tür-
schloss ist besonders nach dem Einkauf 
oder beim Joggengehen praktisch.

vielfältig In Funkalarmsysteme lassen 
sich auch Rauchwarnmelder und Kamera-
technik zur Überwachung einbinden.

Smart Burg-Wächter secuEntry: Ein elek-
tronisches Türschließsystem, das auch  
bequem per Fingerprint funktioniert. 

Haste Taste Mit dem aufsteckbaren Abus 
HomeTec Pro öffnet die Tür per Fernbedie-
nung oder Funktastatur auf Knopfdruck. 

neu auf alt  
Der DoorBird 
D301 kann mit 
jeder alten Tür-
sprechanlage 
kombiniert 
werden und er-
möglicht auch 
eine schlüssel-
lose Türsteue-
rung per Smart-
phone oder  
Tablet.

Sicherheit

Tür-Elektronik
 Elektronische Türschlösser bieten den 

Vorteil, dass man die Haus- oder Woh­
nungstür auch ohne Schlüssel öffnen und 
schließen kann. Nach dem Einkauf mit 
vollen Taschen in der Hand ebenso von Vor­
teil wie beim Joggengehen, wo man keinen 
Schlüsselbund mehr mitschleppen muss. 
Gleichfalls bieten solche Türschlösser die 
Möglichkeit, von Ferne aus die Tür zu  
öffnen, ob nun für die Putzfrau oder ein 
Kind, das die Zugangsdaten nicht mehr im 
Kopf hat. Apropos Zugang: Die Elektronik 
ermöglicht je nach Schlosstyp verschiedene 
Möglichkeiten. So gibt es stationär instal­

lierte Tastaturen, die eine Codeeingabe er­
fordern, handliche Transponder, die wie am 
Garagentor per Tastendruck die Tür öffnen 
oder Fingerprint-Versionen, denen zur Öff­
nung ein vorher eingespeicherter Fingerab­
druck reicht. Selbstverständlich gibt es 
mittlerweile das alles auch als App fürs 
Smartphone, wo man den Code oder Fin­
gerabdruck über das Display eingibt. Dies 
gelingt dann eben auch von Ferne aus.  

Komfortabel ist das schon, ob es den 
Mehrpreis wert ist, muss jeder selbst ent­
scheiden. Was die Sicherheit angeht, so 
kommt es auch hier auf den mechanischen 
Sicherheitsstandard der Tür an, mit der ein 
smartes Schloss gekoppelt ist. Ansonsten 
hängt vieles vom Nutzer ab: Ändern Sie im­
mer werksseitige Passwörter, setzen Sie 
Passwörter aus möglichst vielen Zeichen 
wahllos zusammen und achten Sie bei der 
Nutzung vom Smartphone darauf, dass nie­
mand Ihre Dateneingaben einsehen kann.

Neben dem Türschloss wird 
auch der Türspion und die  

Klingelanlage smart

Video & Alarm
 Sie möchten im Urlaub einen Blick auf 

Ihre Terrasse werfen? Kein Problem, Ka­
meradaten können auf Ihr Smartphone über­
tragen werden. Gleiches gilt für Alarmsignale 
eines Funkalarmsystems. Mit geeigneten 
Klingelanlagen können Sie auch sehen, wer 
vor Ihrer Haustür steht – und bei Bedarf die 
Tür öffnen. Ein Anruf bei der Polizei oder 
Feuerwehr kann bei Fehlalarm aber teuer 
werden. Vielleicht informiert man bei schrä­
gen Beobachtungen erst seine Nachbarn.

Wenn jemand klingelt,
bekommen Sie eine Mit-
teilung auf Ihr Smart-
phone, können mit dem
Besucher sprechen, ihn
sehen und die Tür öffnen
– von überall aus!
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umständlich Muss ein Einbrecher ein 
Gartentorschloss knacken oder über 
den Zaun klettern, schreckt das auch ab.

Einladend Schränke, Leitern oder 
Stühle sollten nicht so platziert werden, 
dass sie als Einstiegshilfe dienen. 

Abschreckend Geht beim Betreten 
des Grundstücks automatisch das Licht 
an, schreckt das Einbrecher ab.

aufgelistet Im Einbruchs-
fall ist eine Wertgegenstands-
liste hilfreich, um seinem 
Versicherer die im Haushalt 
befindlichen Gegenstände 
belegen zu können.

weggeschlossen Gut 400 Euro sollte 
man für einen Tresor mit Elektronikschloss 
ausgeben – und ihn fest verankern!

Sicherheit

Kontakte
Abus, ✆ 02335/634-0, www.abus.de

Assa Abloy, ✆ 07431/123-0, www.ikon.de

Bayerwald, ✆ 08504/400-0, 
www.bayerwald-online.com

Bird Home Automation, ✆ 030/31265-99, 
www.doorbird.com

Burg-Wächter, ✆ 02335/965366, 
www.burg.biz

Entrematic, www.normstahl.de

Gust. Alberts, ✆ 02357/907-0, www.gah.de

Steinel, ✆ 05245/448-0, www.steinel.de

Telenot Electronic, ✆ 07361/946-401,  
www.telenot.com

Weru, ✆ 07183/303-0, www.weru.de

Aug. Winkhaus, ✆ 02504/921-0,  
www.winkhaus.de

Licht & Garten

Versicherungen 
& Tresore

 Anwesenheitssimulation ist ein sperriges 
Wort, trifft in Sachen Licht aber den Na­

gel auf den Kopf: Klassische Zeitschaltuhren 
oder moderne, smartgesteuerte Lichtquellen 
im Inneren sollten bei Abwesenheit in unre­
gelmäßigen Abständen verschiedene Leuch­
ten einschalten. Damit wird potentiellen 
Einbrechern Ihre Anwesenheit vorgetäuscht. 
Sogar ein Fernseher kann heutzutage in ein 

Steuerungssystem eingebunden werden und 
geht automatisch an und wieder aus. 

Im Außenbereich muss es gar nicht un­
regelmäßig sein, sondern hier sollte es  
spontan beim Betreten hell werden. Entspre­
chende Infrarot-LED-Strahler können an der 
Hauswand in nicht greifbarer Nähe ange­
bracht werden, verlangen meist aber einen 
Stromanschluss. Je nach Gegebenheiten 
müssen Sie beim Kauf auf passende Erfas­
sungswinkel und geeignete Reichweiten des 
Strahlers achten!

 Wozu ein Tresor, ich bin doch versichert? 
Leider verhält es sich nicht ganz so 

einfach. Denn der Hausstand ist zwar über 
die Hausratversicherung versichert (z. B. bis 
100 000 Euro Deckungssumme). Hat man 
jedoch hohe Wertgegenstände im Haus, sind 
diese nicht mit der vereinbarten Versiche­
rungssumme abgedeckt bzw. werden auch 
nicht ersetzt, sofern sie sich nicht gut ver­
schlossen in einem Tresor befunden haben. 
Man sollte also zuerst schauen, welche Wer­
te im Haus vorhanden sind und diese auf­
listen (Wertgegenstandsliste zum Herunter­
laden auf www.zuhause-sicher.de). Am 
besten fügt man der Liste Fotos von den 
Wertgegenständen hinzu. Wenn Klarheit 
herrscht, spricht man mit seiner Versiche­
rung über den geeigneten Versicherungs­
schutz. Und im Zweifelsfall besorgt man sich 
einen Tresor, der über ein Elektronikschloss 
verfügen sollte, da Einbrecher bei Schlüs­
seltresoren sonst recht wild den Schlüssel 
suchen. Alternativ kann man ab ca. 20 Euro 
pro Jahr ein Bankschließfach anmieten.

Mechanischer Schutz hält  
Einbrecher auf, Lärm und Licht 

schreckt Einbrecher ab

Wichtig!
Achten Sie beim Kauf
auf den Erfassungs-
winkel, Schwenk-
bereich und die Reich-
weite des Strahlers.

Fo
to

s: 
St

ei
ne

l, 
Ab

us
, A

rc
hi

v,
 N

et
zw

er
k 

Zu
ha

us
e 

si
ch

er
, B

ur
g-

W
äc

ht
er

64   November 2017   www.selbst.de

 Bauen & Renovieren

64   November 2017   www.selbst.de 

Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/einbruchschutz



Hier steht, wie’s geht.

Holen Sie das Beste raus!

Hier ist alles drin: 
Ausführliche Infos zu 

Materialien, Geräten und 

Techniken, verständ-

liche Schritt-für-Schritt-

Anleitungen und der große 

Serviceteil machen das 

Sonderheft zum idealen 

Begleiter bei allen Umbau- 

und Renovierungsprojekten!

Jetzt
An Ihrem  

Kiosk!



Freie 
Prämien- 

wahl!

Liebe Leserin, lieber Leser, 

ob kleine Veränderungen oder gleich ein kompletter 
Umbau, unsere Redaktion von selbst ist der Mann  
ist ständig auf der Suche nach neuen und spannenden 
Ideen zum Selbermachen. Mit unserem Erfahrungs-
schatz ist bestimmt auch etwas Passendes für Sie 
dabei.

Mit einem Abo kommt selbst ist der Mann pünktlich 
und stressfrei zu Ihnen nach Hause. Wenn Sie  
jetzt einen Abonnenten empfehlen, erhalten Sie ein 
Geschenk im Wert von bis zu 30 Euro GRATIS! 
Entscheiden Sie selbst!

Viel Freude mit Ihrer selbst ist der Mann. 

Herzlichst Ihr,

25 € Barprämie
Bitte geben Sie hierzu auf dem Coupon Ihre Bankverbindung an.

Jetzt neuen Leser werben &  

30 € BestChoice Gutschein

BestChoice wird ausschließlich von der cadooz GmbH herausgegeben und nicht von den Gutscheinpartnern. Die Anbieter sind mit cadooz gesellschaftsrecht lich 
nicht verbunden. Die Rechte an den Logos und Marken der Anbieter stehen ausschließlich diesen oder den mit diesen verbundenen Unternehmen zu. 

… über 200 Anbieter, mit mehr als 25.000 Filialen.30 EuroEuro

EuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuroEuro30
KINOWELT

30 € JET Gutschein

Geschenkkarte
30 € Media Markt Gutschein



 

Ihre Abo-Vorteile:
Das Porto für die Zustellung übernimmt der Verlag im 1. Jahr für Sie!
Sie brauchen nicht selbst Abonnent sein und können auch in der Familie werben!
Profi-Tipp: 2 Hefte kostenlos bei Bankeinzug!

✔

✔
✔

     

Österreich 4,00 € • Schweiz 7,35 sfr • Belgien 4,20 € • Luxemburg 4,20 € • Italien 5,10 € • Slowakische Republik 5,30 €
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Leitern und Gerüste

Leicht und sicher 
ganz nach oben

defekter schLeifer

reparieren statt 
wegwerfen

stauraum

modernes 
Gartenhaus 
als Bausatz

BoxenBau

kompakte 
Lautsprecher 
für das regal

WandreGaL

rustikale ablage 
mit zwei Äxten

PLanunG und materiaL aus dem  Baumarkt

Mitmachen  
lohnt sich!

JubiläumS-Aktion

Badezimmer
renovieren

Deutschland 3,50 €September 2017Nr. 9  

Packen wir‘s an:
Helfer für soziale  
Projekte gesucht! 
Preise im Wert von 
20.000 Euro

● Bodengleiche Dusche

● Vorwandinstallation

● Wand und Boden fliesen

● Montage Sanitärobjekte

design-Waschtisch und Wcneue dusche

15 Akku-Bohrschrauber  
für Profis und Heimwerker

-Getestet

Informationen zu Ihrem Abonnement: Ihr Vertragspartner wird die Bauer 
Vertriebs KG, Meßberg 1, 20078 Hamburg. Sie müssen nicht selbst Abonnent 
sein, um mitzumachen. Neuer Abonnent und Prämienempfänger dürfen nicht 
identisch sein. Die Bauer Vertriebs KG behält sich vor, geworbene Abonnements 
zurückzuweisen und die Prämie oder anteilige Prämienwerte von Ihnen 
zurückzufordern (z. B. aufgrund von Mehrfachwerbung, vorzeitiger 
Ver tragsbeendigung, Zahlungsverweigerung, Zahlungsverzug). Die 
Prämienangebote gelten nur, solange der Vorrat reicht. Der Verlag behält sich 
ansonsten vor, angemessene Ersatzartikel zu liefern. Einzelheiten zu Ihrem 
Widerrufsrecht, AGB, Datenschutz und weitere Informationen unter: www.
bauer-plus.de/agb oder telefonisch unter 0800/6647772 (kostenfrei). 

www.selbst.de/abo
Hier finden Sie weitere interessante Angebote.

Oder einfach per  
Smartphone den  
nebenstehenden  
QR-Code scannen.

www.bauer-plus.de/international 
Informationen zu unseren Auslandsangeboten.

Bauer Vertriebs KG,  
– selbst ist der Mann –
Brieffach 14305, 20086 Hamburg	
Ganz einfach: Coupon bitte vollständig ausfüllen,
unterschreiben und gleich abschicken.

01806 / 00 52 80
Mo. bis Fr. 8-20 Uhr, 0,20 €/Anruf aus dem
dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.

040 / 30 19 8112
Den Coupon ganz einfach per Fax versenden.

    

 persönliche Wunsch-Prämie sichern!

Handlicher, leistungsstarker Batterie-Stabschrauber mit den gängigsten
Schrauberklingen und den dazugehörigen Batterien. Dazu gibt es ein
76-tlg. Werkzeug-Set mit den wichtigsten Zubehörteilen zum Schrauben,
im handlichen Rollpack. Ob im Haus,
Unterwegs oder für´s Auto, hier sind die
gängigsten Schrauberklingen, -bits und
Handwerkzeuge jederzeit griffbereit.
Nur 8 € Zuzahlung!

Stabschrauber- und Werkzeug-Set von Black&Decker

„Immer den richtigen Dreh!“

014 02 02189920
SE #11/17 – 5485

JA! Ich bin der Werber und habe einen neuen Abonnenten geworben.

Vorname

Name

Geburtsdatum

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon
 �Ja, ich bin damit einverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon über interessante Angebote zu Medien- 
produkten informiert. Meine Einwilligung ist jederzeit durch Mitteilung an die Bauer Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs 
KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an widerrufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar.

Neuer AbonnentPrämien-Gutschein

Name

Vorname Geburtsdatum

Straße, Hausnr. 

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

Bitte hier Ihre Bankverbindung für die Barprämie eintragen:

IBAN

Kontoinhaber (Name, Vorname)

Bankleitzahl Kontonummer Gläubiger-ID: DE92ZZZ00000518718

Ja, ich zahle halbjährlich per Bankeinzug. Dafür erhalte ich 2 Hefte gratis zusätzlich im Anschluss 
an den Zahlungsrhythmus.

Ich ermächtige die Bauer Vertriebs KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die Lastschriften einzulösen. Es gelten die Bedingungen meines Kreditinstitutes. 
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

IBAN

Kontoinhaber (Name, Vorname)

Bankleitzahl Kontonummer

(für Kundenkorrespondenz)

 �Ja, ich bin damit einverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon über interessante  
Angebote zu Medienprodukten informiert. Meine Einwilligung ist jederzeit durch Mitteilung an die Bauer 
Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an  
widerrufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar.

E-Mail (für evtl. Rückfragen)

Als Prämie erhalte ich: (bitte nur ein Kreuz setzen)

Datum, Unterschrift

Ihre Bestellwege
Ja, ich möchte selbst ist der Mann für mind. 1 Jahr von der Bauer Vertriebs KG, Meßberg 1,  
20078 Hamburg, beziehen. Das Abo verlängert sich jeweils um ein weiteres Jahr, wenn ich  
es nicht bis drei Monate vor Ablauf in Textform kündige. Ich erhalte selbst ist der Mann jeden 
Monat zum gleichen Preis wie am Kiosk, zzt. für nur 3,50 € pro Heft, direkt ins Haus geliefert.  
Die Zustellung erfolgt im 1. Jahr kostenlos, denn das Porto übernimmt der Verlag für mich!  
Ich spare dadurch 3,60 €. Danach wird pro Heft eine Zustellgebühr von nur 0,30 € erhoben.  
Ich darf mich in ca. 4 bis 6 Wochen auf mein erstes Heft freuen. Das Angebot gilt nur in 
Deutschland und solange der Vorrat reicht, Preise inkl. MwSt.

JA! Ich bin der neue Abonnent von selbst ist der Mann.

Der Versand erfolgt, sobald der Abonnent seine Bezugsgebühr und ich meine Prämien-
zuzahlung gezahlt habe. *Prämien mit Zuzahlung, bitte Rechnung abwarten.

  (2)	  30 € JET Gutschein
  (3)	  30 € BestChoice Gutschein
(27)	  30 € Media Markt Gutschein
  (1)	  25 € Barprämie
(29)	  Stabschrauber- und Werkzeug-Set von Black&Decker, zzgl. 8 €*	 
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Magazin
Peter 
Baruschke 
Redakteur für die Rubrik 
Wissen & Technik
Haben Sie Fragen zu Technik 
oder Tests, dann schreiben  
Sie einfach eine Mail an:
peter.baruschke@selbst.de
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Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/Wissen-Technik

Eine preiswerte und dennoch stabil 
aufgebaute Astschere bietet Garten-
ecke (www.gartenecke.de, rund  
25 Euro) mit dem Modell Werknorm 
Toskana 750.1 an. Die mit rund 1,1 kg  
leichte Schere (erhältlich unter ande-
rem bei www.amazon.de) ist mit  
Bypass-Klingen vor allem für den 
Schnitt von Grünholz (bis rund  
40 mm) geeignet – schneidet jedoch 
selbst abgelagertes Hartholz je nach 
Kraft des Anwenders bis zu rund  
35 mm Durchmesser. 
Weiche Gummipuffer vermeiden ein 
Prallen beim Durchtrennen des Ma-
terials, die Ergonomie der Griffe ist 
schlicht und deshalb eher für den 
gelegentlichen Gebrauch ausgelegt. 
Die gehärteten Schneiden sind 
wechselbar, Ersatzteile sind direkt 
beim Hersteller erhältlich. Für die ge-
botene Stabilität ist der Kaufpreis ein 
Schnäppchen.

selbst Produktinfo

Schneider

S eit 1. September gelten für neu in den Han-
del gebrachte Staubsauger schärfere  

EU-Grenzwerte. Betroffen sind Leistung, Strom-
verbrauch, Lautstärke, Staubemissionen, Staub
aufnahmefähigkeit sowie die Lebensdauer. Da-
rüber hinaus müssen alle neuen Geräte mit dem 
aktualisierten EU-Energielabel für Staubsauger 
versehen werden. 
Ziel ist es, den Stromverbrauch europaweit zu 
reduzieren. Laut EU können jährlich 19 Milli-
arden Kilowattstunden (kWh) 

Nach den Glühbirnen geht es nun energiehungrigen  
Staubsaugern an den Kragen: Der Verkauf von Geräten mit 
über 900 Watt Energieverbrauch ist künftig verboten.

Stopp für laute  
Energiefresser

Prallschutz:
Gummipuffer 
dämpfen die 
Schneidbewegung.

 �Unser  
Fazit
 �	Solide aufge-
baute Astschere zum kleinen 
Preis

 �	Prallschutz. Mechanik und 
Schneiden wechselbar 

Optimierung:
Ein geringerer Ver-
brauch bedeutet nicht 
unbedingt weniger 
Saugleistung!

Strom eingespart werden. Das entspricht 
dem durchschnittlichen Jahresverbrauch 
von mehr als fünf Millionen Dreipersonen-
haushalten.  
Es gelten ab sofort Grenzwerte für Lautstär-
ke (maximal 80 dB), Staubaufnahme 
(mindestens 98 Prozent auf Hartböden) und 
die Lebensdauer des Motors (wenigstens  
500 Stunden). Industrie- und Werkstattsau-
ger sind allerdings von dieser Regelung nicht 
betroffen.
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ergonomisch: Die Schaftlänge kann sehr 
einfach angepasst werden.

Wechsel: Der Akku sitzt am Schaftende – 
günstig für eine gute Balance der Maschine.

Leises Trimmen

D er 36-Volt-Faden-Akkutrimmer 115iL von  
Husqvarna (www.husqvarna.com, mit 

Akku und Lader ca. 270 Euro) kann mit 
einem Einsatzgewicht von gut 4 Kilogramm 
noch zu den handlicheren Rasentrimmern 
gerechnet werden – dennoch zeigt er bei der 
Schnittleistung Profiqualitäten. 
Als Schneidwerkzeug wird eine Fadenkas-
sette mit 2-Millimeter-Doppeltrimmfaden 
genutzt – mit dieser Ausstattung können 
auch kleinere Grünflächen gekürzt werden, 
die Schnittbreite beträgt 33 Zentimeter. 
Bei Arbeiten am Rand hilft ein klappbarer 
Pflanzenschutzbügel, empfindliche Hecken 

und Baumstämme zu schonen. Der direkt 
am Mähwerk angeordnete bürstenlose Mo-
tor wird vom am oberen Ende des verstell-
baren Führungsschafts sitzenden Akkupack 
mit Strom versorgt, dabei kann die Laufzeit 
des Trimmers bei Arbeiten mit geringem 
Leistungsbedarf durch Vorwahl einer Eco-
Stufe deutlich verlängert werden. 
Die Maschine wird solo (ca. 190 Euro) oder 
im Set mit einem 2-Ah-Akku und einem 
80-Watt-Ladegerät geliefert, das den Akku 
in gut einer Stunde wieder füllen kann. Die 
Laufzeit pro Akkufüllung beträgt mehr als 
eine Stunde (Leerlauf).  

Kompakt genug fürs wöchentliche Trimmen und dennoch 
leistungsfähig auch bei größerem Wildwuchs

 Unser Fazit
 �	Durchzugstarker und 
dennoch leichter Rasen-
trimmer

 �	Lange Laufzeit dank professioneller 
Akkutechnik

 �	Akku für andere Geräte nutzbar

D er Ratschenschraubendreher 10-in-1 
von InLine (bei www.laan-tec.de für 

rund 12 Euro) hält fünf Bits in einer 
drehbaren Bitkammer bereit, die mit 
einem Drehmechanismus aktiviert wer-
den können. Der Wechsel ist durch 
Drehen der Bitkammer bei zurückgezo-
genem Griffteil des Schraubendrehers 
möglich. Im Schaft des Werkzeugs wer-

den dann außerdem weitere Reserve-
Bits und ein Bithalter zugänglich, sodass 
auch tiefer sitzende Schrauben erreicht 
werden können. Die Betätigung wird 
durch eine umstellbare Ratschenmecha-
nik erleichtert. Ein cleveres Werkzeug 
für die Küchenschublade – gute Ergo-
nomie und hohe Drehmomente sollte 
man freilich nicht erwarten.

Alle gängigen Schraubantriebe stehen in diesem  
Ratschenschraubendreher im Handumdrehen bereit.

So wird 
der Bit ge-
wechselt: 
Zunächst 
das Griff-
teil zu-
rückschie-
ben, ...

... dann 
das ge-
wünschte 
Schraub-
profil 
durch Dre-
hen aus-
wählen.

 Unser Fazit
 �	Clevere Mechanik für 
den Bitwechsel

 �	Nur für gelegentliche 
Arbeiten zu empfehlen

Schneller Wechsel

Vielseitig:
Dieser Schraubendreher 
passt (fast) immer.
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Doppeltes Blatt

S ollen mit einer Säbelsäge Rohre abge-
trennt werden, gibt es ein typisches 

Problem: Das Säbelsägeblatt ist an der Ba-
sis punktuell abgenutzt, der vordere Teil 
wäre aber eigentlich noch zu gebrauchen. 
Bisher musste dann das gesamte Blatt ent-
sorgt und ein neues eingespannt werden. 
DeWalt stellt mit den Breakaway-Sägeblät-
tern abbrechbare Säbelsägeblätter vor. Sie 
funktionieren ähnlich wie die Klinge eines 

Cutters: Ist das Sägeblatt an der Basis ver-
braucht, wird der hintere Teil abgebrochen 
– der vordere Bereich des Sägeblatts kann 
neu eingespannt und weiter genutzt wer-
den. Dabei sind die neuen Sägeblätter sehr 
robust und haltbar: Ihre Bi-Metall-Kon-
struktion besteht aus einem Körper aus 
stabilem HCS (karbonhaltiger Stahl) und 
kobaltlegierten, hitzebeständigen Schnei-
den aus HSS (Schnellarbeitsstahl).

Bei Sägearbeiten an Metall wird nur ein kleiner Teil der  
Zahnung verschlissen – jetzt wird die Standzeit verlängert.

Beim Sägen von Rohren wird nur 
ein kleiner Teil der Zahnung ...

... verschlissen. Ist dies der Fall, 
wird der vordere Teil des Blatts ...

... entlang der Perforation einfach 
abgebrochen.

Das dabei frei werdende Einsteck-
ende wird wieder eingespannt.

Energievorrat

S tark und vielseitig stellt eine Power Bank 
Strom für Geräte zur Verfügung, wenn 

der Akku unterwegs einmal schwächelt. Da-
bei können diese Akkupacks ihre Leistung 
auch nach längerer Lagerzeit entfalten, denn 
der Strom wird in Lithium-Polymer-Akku-
zellen gespeichert, die eine sehr geringe 
Selbstentladung aufweisen. 
Das von uns getestete Modell CC-JS 12 von 
Einhell (www.einhell.de, rund 110 Euro)  
stellt dabei drei Spannungen zur Verfügung: 
5 Volt für Handys, Tablets und Kameras,  
19 Volt für alle gängigen Laptops und Note-
books sowie 12 Volt für alle Autoanwen-

dungen – bis hin zum Überbrücken einer 
schwachen Autobatterie. 
In der zugehörigen Tasche werden alle 
zum Betrieb der jeweiligen Geräte be-
nötigten Adapter mitgeliefert – allein 
für den Anschluss von Laptops finden 
sich hier acht Steckergrößen für alle 
üblichen Hersteller. Ein Überlast-
schutz für die Polklemmen, mit 

denen der Kontakt zu einer Autobatterie 
hergestellt werden kann, befindet sich im 
Anschluss-Stecker – der empfindliche Lithi-
um-Ionen-Akku wird damit bei Fehlan-
schluss oder Überspannung automatisch 
elektrisch geschützt. 
Batteriegeräte können mit der Power Bank 
wie mit dem integrierten Akku betrieben und 
dabei sogar geladen werden. Die Kapazität 
beträgt 3 x 3,7 Ah, der Energiespeicher fasst 
maximal 41,1 Wh und ist bis 400 A Spitzen-
strom belastbar. Die Ladezeit 
beträgt rund 4 Stunden.

Mit handlichen Power Banks kann man im Notfall sogar ein Auto 
starten – Einhell bietet solche Stationen bereits ab 90 Euro an.

 Unser Fazit
 �	Hochwertige Bimetall-
Sägeblätter mit hoher 
Standzeit

 �	Materialschonende Nutzung dank 
teilbarer Blattlänge

 �	Hoher Kaufpreis

 Unser Fazit
 �	Sehr vielseitiger Ener-
giespeicher mit mehre-
ren Spannungen und Adaptern

 �	Auch nach längerer Lagerzeit  
einsetzbar

 �	Aufbewahrung in praktischer Tasche

1 3 42

Im Fünferpack 
kosten die abbrech-
baren Sägeblätter 
ab rund 28 Euro.

Nachladen:
Die Power Bank kann 
auch im Auto befüllt
werden.

USB-Anschluss:
Hier können alle modernen 
Kommunikationsgeräte 
Strom tanken.



Komplett: 
Für die Instal-
lation nötiges 
Zubehör wird 
mitgeliefert.

Messer: 
Kleine preis-
werte Pen-
delmesser 
arbeiten  
sauber und 
sicher.

Vorwahl: 
Die Schnitt-
höhe wird be-
quem oben 
auf dem  
Gerät einge-
stellt.

Kluges Kerlchen

Auch in kleineren Gärten ist die samstäg-
liche Mähpflicht passé: Der Indego 400 

von Bosch (www.bosch-pt.de, ab ca. 900 Eu-
ro) erledigt die Rasenpflege ebenso zuverläs-
sig wie systematisch. Nach der Erstinstalla-
tion ist der Betrieb schnell den eigenen 
Wünschen entsprechend programmiert, der 
kleine Roboter arbeitet nahezu wartungsfrei 
– nur gelegentlich müssen die Messer kon-
trolliert und eventuell gewechselt werden. 
Sowohl die generelle Funktionsweise als 
auch die vor dem ersten Mähen nötige Ver-
legung der Drahtschleife auf dem Rasen 
sollte Bosch allerdings gründlicher erläutern 
– für ungeübte Anwender bleiben nach Stu-
dium der knapp bemessenen beigelegten 
Dokumente nämlich viele Fragen offen. Das 
gilt besonders auch für die per App fernbe-
dienbare Version Indego 400 Connect (rund 
1100 Euro), die zwar bequem bedienbar ist, 

bei dessen Einrichtung es 
jedoch reichlich haken 
kann – ohne dass dem An-
wender eine Hilfestellung 
gegeben wird, wo es Probleme 
geben kann. So sollte man vor 
dem Kauf erfahren, dass die 
Steuerung des Roboters direkt 
per Handyverbindung (GMS-Netz)
erfolgt, eine WLAN-Abdeckung im Garten 
ist also gar nicht nötig. Bei der Einrichtung 
sollte das Handy allerdings in einiger Ent-
fernung zum Gerät gehalten werden, da 
sonst die Kopplung der App zum Roboter 
immer wieder scheitern kann (so war es in 
unserem Praxistest). 
Immerhin: Geduld bei der Einrichtung wird 
mit einem zuverlässigen Betrieb honoriert 
– so zumindest können wir aus einigen Wo-
chen Testzeitraum berichten.

Auch für kleinere Gärten werden zunehmend Roboter für die 
Rasenpflege angeboten – zum Beispiel der hier 
vorgestellte Indego 400 Connect von Bosch.

Kompakt:
Der kleine Mäher 
eignet sich ideal 
für kleine Flächen.

 Unser Fazit
 �	Kompakter Mährobo-
ter für kleine Gärten 
(Rasenfläche bis ca. 400 Quadratmeter)

 �	Einfache Programmierung, zuverläs-
siger Betrieb, systematisches Mähen in 
Bahnen

 �	Anleitung zur Erstinstallation für Unge-
übte deutlich zu knapp

Magazin

Anzeige

Hammer
Für höchste Ansprüche
an Preis und Leistung

Stabilität, Funktionalität und 
Zuverlässigkeit aus Österreich!

Große Leistung zum kleinen Preis: 
Massive Maschinengusstische und 
Aggregate, 260 mm Hobelbreite bzw. 
310 mm Bandsägeschnitthöhe und einzig-
artige Ausstattungsoptionen garantieren 
erstklassige Holzbearbeitungsergebnisse 
bei hoher Bedienfreundlichkeit.

N3800 Bandsäge
A3 26 Abricht-Dickenhobelmaschine

€ 1.315,00

exkl. MwST.

Hammer – mehr als 20 Modelle

für perfekte Holzbearbeitung.

      Sofort Info
      Tel.: 089 38 38 04 26
      E-Mail: info@hammer-maschinen.de!

www.hammer-maschinen.de
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Sicherheit:�  Auch wenn sie leiser arbeiten: Akku- 
Kettensägen sind so gefährlich wie übliche Motor
sägen. Tragen Sie Schnittschutzkleidung und  achten 

Sie auf sicheren Stand – niemals von einer Leiter aus sägen!

Viele
Schnitte
Die besten Akku-Kettensägen zeigen ähnlich große 
Ausdauer wie ihre Anwender – sie werden damit  
zunehmend zu einer ebenbürtigen Konkurrenz zu 
elektrischen Motorsägen.             Text Peter Baruschke

Bewertung: 
Bedienung und Hand-
habung haben wir 
detailliert bewertet.

Praxistest: 
Mit dem im Test 
geschnittenen Holz 
kann man jahre-
lang heizen.

 Wissen & Technik
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Fazit:�  
Das Profimodell von 
Stihl zeigt, was mit  

Akkus derzeit geht – doch 
auch preiswertere Modelle 
von Husqvarna und Stiga  
erreichen beeindruckende 
Leistungen.

 Z
wei allgemeine Trends im Bereich 
der Akku-Elektrowerkzeuge konn-
ten wir in diesem Test auch für 
Akku-Kettensägen bestätigen:  

Kabellose Elektrogeräte werden immer leis
tungsfähiger, gleichzeitig sinkt der Preis für 
Akkumaschinen im mittleren Leistungsbe-
reich. Wer mit einer geringen Ausdauer der 
Maschine zufrieden ist, kommt inzwischen 
sogar mit weniger als 250 Euro Kaufpreis 
aus – dafür bekommt man freilich in der 
Topklasse nicht einmal den Akku. 

Rund 300 Euro kostet das Akkupack 
zum Beispiel bei unserem Testsieger Stihl 
MSA200 – dafür bekommt man etwa bei 
Ikra die Säge gleich dazu. Der Stihl-Strom-
speicher mit 6 Ah fasst beinahe 230 Watt-
stunden – mehr als eine Motorradbatterie, 
bei allerdings halbem Gewicht und erheb-
lich besseren Ladeeigenschaften. 

Damit trennt die Maschine mit ihrer auf 
den Akkubetrieb optimierten schmalen 
Kette mit Abstand die meisten Stamm-
durchmesser. Um den Testaufwand nicht 
ins Uferlose zu treiben, haben wir mit allen 
Maschinen abgelagerte Eiche im 
Stammdurchmesser von rund  
22 Zentimetern geteilt – eine 
Extremanforderung, die in der 
Praxis beim Holzmachen nicht 
auftritt. Dennoch schafften beide 
Stihl-Sägen und das Fuxtec-Mo-
dell 50 Schnitte oder mehr – bei 
der Verarbeitung frischer Buchestämme 
kann man wenigstens von der dreifachen 
Schnittzahl ausgehen. Die Stihl MSA 200 
legte noch mehr als 50 Schnitte in wei-
cherem Material drauf und besetzt damit 
den Akkusägen-Olymp. Nicht nur die Aus-
dauer ist bei dieser Maschine extrem, son-

dern auch die Durchzugskraft – selbst die 
zweitplatzierte Husqvarna-Profisäge muss-
te im Vergleich zuweilen passen. Immerhin: 
Die Husqvarna sägt bei weniger harter 
Belastung schneller als die Stihl und sam-

melt auch nach längerer Nut-
zung weniger Schmutz im Ket-
tenkasten ein – in Schnittgüte 
und Ergonomie sind die beiden 
Topsägen etwa gleichauf. Frei-
lich auch im Preis: Die beiden 
Topsägen stehen mit jeweils 
rund 800 Euro in der Liste 

(komplett mit Akku und Lader) – nichts 
für Gelegenheits-Brennholzmacher.

Entspanntere Preise werden für die bes
ten Akkusägen im Hobby-Segment aufge-
rufen – auch Husqvarna und Stihl haben 
hier Geräte für unter 400 Euro im 
Angebot. In dieser Liga kann sich die  
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Husqvarna 120i behaupten: Diese Maschi-
ne arbeitet sich selbst durch dicke und sehr 
harte Stämme ausdauernd durch – nur die 
Hobbysägen von Ryobi und Fuxtec sowie 
die preislich zwischen Hobby und Profi an-
gesiedelte Stiga können hier mithalten, alle 
anderen Sägen schalten aufgrund von Über-
last immer wieder ab oder fallen in der 
Drehzahl stark ab.

Zwar ist die Husqvarna deutlich hecklas
tig, bietet aber eine sonst ausgezeichnete 
Ergonomie und ist mit unter 5 Kilogramm 
Betriebsgewicht vergleichsweise leicht – bei 
Fuxtec muss man immerhin fast zwei Kilo-
gramm mehr manövrieren.

 Einen näheren Blick wert sind auch die 
drei Maschinen von Fuxtec, Ryobi und Al-Ko 
im Mittelfeld: Bei etwa gleichem Preis aller 
drei Maschinen ist die Ryobi beim üblichen 
Holzmachen in frisch geerntetem Material 
besonders schnell – fällt aber in hartem und 
dickem Holz deutlich ab. Die Stärke bei Fux-
tec ist eine hohe Ausdauer – doch auch die-
se Maschine muss sich in dickeren Stämmen 
arg mühen und ist klobig und schwer. Al-Ko 
schließlich punktet mit einfacher Ketten-
wartung. Die gute Ausdauer wird durch ein 
flott arbeitendes Ladegerät noch aufgewer-
tet, hinzu kommen gute Ergonomie und 
mäßiges Gewicht, bei allerdings eher unsau-
berem Schnitt bei Konstruktionsarbeiten.

Sparfüchse werden auch noch einmal den 
rechten Rand unserer Ergebnistabelle son-
dieren – tatsächlich findet sich hier eine 
zweite Preisempfehlung mit Einschrän-
kungen. Die Maschine von Ikra ist zwar 
nicht besonders ausdauernd, macht diese 
Schwäche aber durch eine geringe Ladezeit 
wieder etwas gut und kann geduldige An-
wender durchaus glücklich machen – nur 
für saubere Schnitte in sichtbaren Holzkon-
struktionen ist diese Maschine nichts. 

Gänzlich enttäuschten schließlich die 
Sägen von Greenworks und Black&Decker. 
Zu schwach ist bei beiden die Duchzugskraft,  
der Arbeitsfortschritt ist quälend langsam, 
auch mit der Ausdauer ist es nicht weit her.  
Da können kurze Ladezeiten und eine gute 
Ergonomie nicht trösten.

Sicher:� Bei Stiga vermeidet ein Haupt-
schalter versehentliches Anlaufen.

Praktisch:� Bei Stiga kann man den 
Öltank-Verschluss nicht verlieren.

Stört:� Bei Ikra ist die Sicherung am 
Tankdeckel kurz und stört beim Füllen.

versteckt:� Bei der Stihl 140 ist das  
Öltank-Schauglas schlecht ablesbar.

Selbst Testkriterien

Surren statt Kreischen
Schnittleistung: Wie viele Abschnitte schafft 
die Akkusäge pro Akkuladung? Diese Frage 
haben wir mit hartem Eichenholz und wei-
cherem Nadelholz praktisch ausprobiert.
Sägetempo: Wir haben gleichdicke Eichen-
stämme auf Zeit getrennt und die Ergebnisse 
von jeweils fünf Messungen gemittelt.  
Sägeverhalten: Handhabung, Schnittquali-
tät und Durchzugskraft haben wir außerdem 
an verschiedenen Holzarten getestet – unter 
anderem auch im Querholz. An Leimbindern 
haben wir ausprobiert, wie genau an einem 

Anriss geschnitten werden kann.
Kettenwartung: Die Unterschiede waren 
beim Kettenwechsel und beim Nachspannen 
der Sägekette weniger groß.
Ölservice: Auch Akkusägen benötigen Säge-
ketten-Haftöl zur Schmierung der Sägekette. 
Meist sind die Nachfüllöffnungen gut erreich-
bar, der Stand des Ölvorrats kann von außen 
kontrolliert werden.
Ergonomie: Neben einer subjektiven Beurtei-
lung haben wir in Messungen überprüft, wie 
ausgewogen die Geräte sind – der Bezugs-

punkt liegt dabei am vorderen 
Handgriff.
Sicherheit: Im Sicherheits-
Check kontrollierte der TÜV 
Rheinland alle Maschinen auf 
wesentliche Anforderungen 
der einschlägigen Normen.

Alle  
Praxistests zum Download auf  
www.selbst.de/Tests

Gute Leistungen  
im Sägetest finden sich  

auch im Mittelfeld

Schallmessung: 
Auch wenn Akkumaschinen 
vergleichsweise leise 
sind: Ein Gehörschutz ist 
Pflicht!

 Wissen & Technik
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Ergonomie:� Bei der Bedienung sollte auch mit Handschu-
hen genügend Freiraum sein – wie hier bei Black&Decker.

Stillstand:� Einige Maschinen schalteten bei Belastung sehr 
früh ab – wie hier die Greenworks-Kettensäge.

mühsam:� Bei Fuxtec ist die Einfüllöff-
nung für das Öl schräg angeordnet.

Undicht:� Bei Greenworks lief im Test-
verlauf Kettenöl in den Akkuschacht.

Sauber:� Der Kettenkasten der Husqvar-
na 536 war nach dem Test nahezu sauber.

Sauber:� 
Mit den 

meisten Sägen 
kann auch  
Konstruktions-
holz recht sau-
ber abgelängt 
werden.

Abge-
rutscht:� 

Bei einigen Sä-
gen kann der 
Kettenschutz 
vom Schwert 
rutschen – ein 
Sicherheitsrisi-
ko beim Trans-
port der  
Maschine.

Klein:� Für ein Öffnen mit Handschu-
hen ist dieses Griffloch bei Stihl zu eng.

Einfach:� Ein Kettenwechsel (hier Hus-
qvarna) fällt auch Ungeübten leicht.

Schmutzig:� Bei einigen Sägen (hier 
Fuxtec) finden sich verklebte Späne.

Akku-Kettensägen



1 Angaben des Herstellers. Falls Akku und Ladegerät nicht zum regulären Lieferumfang gehören, zeigt diese Angabe den addierten Preis von Gerät, Akku und Ladegerät wie getestet. Die Preise in Klammern 	
3 Subjektive Bewertung durch Anwender: Übersichtlichkeit, Vollständigkeit, Verständlichkeit.  4 Subjektive Beurteilung durch mehrere Nutzer mit verschiedener Handgröße. 5 Durchschnittliche Sägezeit für fünf 	              
gewechselt. 7 Für diesen Test wurden homogene Leimholzbinder verwendet.  8 Die Maschine wurde mittig am vorderen Handgriff punktuell aufgehängt. 9  Die Maschine wurde für diesen Test mit aufgescho-	
19.107, Auslösekraft 20 - 50 N). 11 Für die Bewertung der Ölförderung wurden Pappkarten unter die mit Vollgas laufende Sägekette gehalten. Die von der Sägekette abgegebene Ölmenge soll nach einer	

76   November 2017   www.selbst.de

Marke
Modell

Stihl
MSA 200 C-BQ

Husqvarna
536 Li XP

Husqvarna
120i

Stiga
CS 48 Li

Stihl
MSA 140 C

Preis (ca. inkl. MwSt.) 1 820  (420 + 400) € 780  (440 + 340) €   320 € 480  (230 + 250) €   360 €
Gewicht betriebsfertig, (ca. kg)  5 4,6 4,8 5,8 3,9

Schwertlänge (tatsächlich nutzbar, cm) 2 26 34 27,5 34 26

Akkuleistung (V / Ah)  36 / 6 36 / 5,2 36 / 4 48 / 5 36 / 2,6

Mitgelieferte Akkupacks 0 0 1 0 1

Ladestandsanzeige /Ort der Anzeige ja / Akku ja / Akku ja / Akku ja / Akku ja / Akku

Mitgeliefertes Zubehör – Kettenwerkzeug – – –

Subjektive Bewertung (20%)
Bedienungsanleitung 3

Blättern nötig Blättern nötig, Vielsprachigkeit stört

Ergonomie 4
Führung der Maschine sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Schalter, Bedienungselemente gut gut gut gut gut
Akkuwechsel gut gut gut gut gut

Kettenwartung 
Zugänglichkeit der Verstellung nicht so gut mit Handschuhen einfach, aber Werkzeug nötig gut gut nicht so gut mit Handschuhen

Verstellbarkeit gut gut gut gut gut

Kettenlängung nach 3 Minuten Leerlauf keine keine keine leichte Längung leichte Längung

Behälter Sägeöl 
Erreichbarkeit, Verschluss Stutzen nahe am Bügel sehr gut

Ablesen Füllstand gut gut gut gut Schauglas klein, weit unten

Praxistest (65%)
Sägen Buche, frisch
Ablängen Buche frisch, ca. 8 cm stark, in Sekunden Ø 5 2,8 2,5 3,3 3,9 3,1

Sägen Eiche, abgelagert
Ablängen Eiche, ca. 18 cm Ø sägt glatt durch sägt glatt durch sägt glatt durch sägt glatt durch sägt etwas langsamer

Sägen Eiche, abgelagert 
Ablängen dickere Eiche, ca. 25 cm Ø sägt glatt durch sägt glatt durch sägt mit verringerter Drehzahl sägt glatt durch sägt langsam, bleibt stehen

Sägen Nadelholz abgelagert, in Faserrichtung
ca. 30 cm Schnittlänge sägt durch, nahe an Abschaltung schaltet gelegentlich ab gequält, sägt aber langsam durch sägt etwas langsamer schaltet gelegentlich ab

Sägen Eiche abgelagert, Ausdauerprüfung
Anzahl der Schnitte pro Akkuladung, ca. 18 cm 6 50 + 53 30 29 41 50 + 3

Sägen Kantholz
Zuschnitt Weichholzbalken, 10 x 16, nach Anriss 7 Schnittfläche sauber Schnittfläche sauber Schnittfläche unsauber Schnittfläche sauber Schnittfläche sauber

Verschmutzung 
Späne und Schmutz im Kettenkasten, nach Testende   stark verschmutzt fast sauber mäßig verschmutzt mäßig verschmutzt stark verschmutzt

Ölbenetzung der Sägekette 11

Laborprüfungen (15%)
Balance der Maschine
Winkelabweichung bei Aufhängung am vorderen Griff, längs/quer 8 12° / 10° 9° / 12° 21° / 12° 12° / 16° 15° / 8°

Lautstärke 
Schalldruckpegel am Ohr des Nutzers (dB/A)  80,9 82,6 79,5 81,4 88,5

Ladezeit 
Ladezeit des abgekühlten Akkupacks in Stunden 1,25 1 1,75 3 3

Sicherheits-Check  des TÜV Rheinland   OK   OK   OK   Kettenbremse löst zu leicht aus   OK

Kettenschutz (Schutz vor ungewolltem Abziehen) 9

Note sehr gut (1,2) gut (1,5) gut (1,6) gut (1,7) gut  (1,8)
Note (Preis/Leistung) gut befriedigend sehr gut gut gut

Fazit: Extrem leistungsfähige 
Säge, sauberer Schnitt  

auch am Anriss, leise

Leistungsfähige Säge  
mit mittlerer Ausdauer, 

sauberer Schnitt

Gut in Sägeleistungen und 
Ausdauer, schneller  

Schnitt, leise

Leistungsfähige Säge  
mit guter Ausdauer,  

sauberer Schnitt, leise

Hohe Ausdauer, aber 
begrenzte Durchzugskraft, 

angenehm leicht

 Wissen & Technik



              zeigen getrennt den Preis des Geräts (erste Ziffer) sowie den Gesamtpreis von Akku und Ladegerät (zweite Ziffer).  2 Nutzbare Schwertlänge von der Spitze des Umlenksterns bis zur Fangkralle am Gehäuse des Geräts.   
              Trennschnitte.  6 Gesägt wurde gelagertes Eichenholz mit einem Durchmesser von ca. 18 cm. Absolvierte die Maschine 50 Schnitte in diesem Material, wurde danach auf Tannenholz mit etwa gleichem Durchmesser 
              benem Kettenschutz senkrecht mit dem Schwert nach unten gehalten. Dabei muss der Kettenschutz in Position bleiben und die Kette vollständig bedecken. 10 Prüfung der Kettenbremse gemäß DIN EN 60745-2-13, 
              Minute Laufzeit einen eng begrenzten Ölstreifen zeigen.
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Fuxtec
Redback E214C

Ryobi
RCS 36X3550HI

Al-Ko
CS 36 Li

Ikra
IAK 40-3025

Greenworks
20077

Black&Decker
GKC3630L20

360  (170 + 190) €   340 € 390  (200 + 190) € 230 (160 + 70) € 330  (190 + 140) €   230 €
6,8 5,7 5,8 5,9 5,1 3,7

35 32 25 28 38 30

40 / 6 36 / 5 36 / 4 40 / 2,5 40 / 2 36 / 2

0 1 0 0 0 1

ja / Akku ja / Akku ja / Akku ja / Akku ja / Akku ja / Akku

– Kettenöl – – Tasche –

unübersichtlich, Vielsprachigkeit stört Blättern nötig Blättern nötig Bildteil verlierbar, Vielsprachigkeit stört Blättern nötig

sehr gut gut, Bügelgriff etwas schwammig sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut, sehr leicht
gut gut gut gut gut gut
gut gut gut sitzt verdeckt, schwerer erreichbar gut etwas hakelig, seitlich

gut gut gut gut gut gut
gut gut gut gut gut Spannen schwerer

deutliche Längung leichte Längung keine keine leichte Längung keine

schlecht erreichbar, da schräg angeordnet Deckelsicherung sehr kurz Deckel verlierbar

gut gut Schauglas klein gut gut gut

5,2 2,3 4,9 6,5 9,0 14,1

sägt langsam sägt langsam sägt langsam sägt langsam stoppt bereits bei geringem Druck bleibt stehen, wenig Kraft

sägt langsam sägt mit verringerter Drehzahl sägt langsam durch langsam, schaltet bei Extremlast ab schaltet immer wieder ab, langsam sägt sehr langsam, bleibt stehen

sägt glatt durch sägt glatt durch schaltet gelegentlich ab etwas gequält, sägt aber durch sägt langsam, schaltet schnell ab springt stark, langsam

50 18 23 15 16 16

ruckelt, Fläche sauber Schnittfläche sauber springt, Schnittfläche unsauber springt, reißt, unsaubere Fläche springt, Schnittfläche mit Stufen springt, verläuft, starke Rattermarken

mäßig verschmutzt mäßig verschmutzt fast sauber gering verschmutzt fast sauber stark verschmutzt

18° / 13° 7° / 15° 9° / 11° 7° / 10° 6° / 18° 16° / 10°

85 89,2 89,7 83,3 82,0 83,5

1,5 2,75 1,5 1,25 1 1,25
  OK   OK   Kettenbremse löst zu leicht aus   OK   Kettenbremse löst zu leicht aus   OK

gut  (2,0) gut (2,1) gut  (2,3) befriedigend  (2,6) ausreichend  (3,6) ausreichend  (3,8)
gut gut gut sehr gut befriedigend befriedigend

Klobige und schwere,  
aber leistungsfähige Maschine 

mit guter Ausdauer 

Gute Durchzugskraft, aber 
begrenzte Ausdauer, sauberer 

Schnitt auch am Anriss 

Ausgewogene Maschine  
mit mittleren  

Sägeleistungen 

Klobige Maschine mit mittleren 
Sägeleistungen und begrenzter 

Ausdauer, preiswert 

Gute Ergonomie, jedoch  
schwache Sägeleistungen und 

begrenzte Ausdauer 

Angenehm leicht, jedoch 
schwache Sägeleistungen und 

begrenzte Ausdauer 

Akku-Kettensägen



Kleben mit System

N 
ch DIN EN 923 wird ein Klebstoff 
als „nichtmetallischer Werkstoff, 
der Fügeteile durch Flächenhaf-
tung (siehe Adhäsion) und innere 

Festigkeit (siehe Kohäsion) verbinden kann“ 
definiert.

Obwohl es auch Klebstoffe auf Basis an-
organischer Verbindungen gibt, wie bei-

spielsweise Wasserglas (Natrium- bezie-
hungsweise Kaliumsilikat) oder die Produkte 
auf Basis von Zement, ist die überwiegende 
Mehrzahl der heute eingesetzten Klebstoffe 
den organischen Verbindungen zuzuordnen 
– basierend auf Kohlenstoff, dessen Atome 
eine hohe Bindunsfähigkeit aufweisen.

Klebstoffe aus natürlichen Materialien 
wurden bereits von Neandertalern vor rund 
45 000 Jahren verwendet – vielleicht ist das 
Wissen um Klebeverbindungen aber sogar 
noch älter. Heute spielen natürliche Kleb-
stoffe auf Grundlage von Proteinen  
(Leim, Kasein) und Kohlenhydraten 
(Harze) allerdings nur noch eine sehr  

Womit kleben? Die haltbarsten Verbindungen gelingen, wenn die Stärken und 
Schwächen verschiedener Klebstofftypen berücksichtigt werden.     Text Peter Baruschke

Fast alle modernen Klebstoffe 
basieren auf der  

organischen Chemie.

schon gewusst?

Belastbarkeit der geklebten Flächen
Ob eine Klebeverbindung hält, hängt ganz 
wesentlich davon ab, welche Kräfte auf die 
Klebefuge einwirken. Zug- und vor allem 
Druckbelastungen sind dabei nur selten ein 
Problem, wenn die Klebefläche nicht zu klein 
ist. Hält’s trotzdem nicht, wurde vielleicht der 
falsche Klebstoff gewählt oder die Klebefuge 
war nicht optimal vorbereitet.

Trennt die Spreu vom Weizen: Die Scherlast
Querbelastungen – der Fachmann spricht 
von Scherlast – sind für Klebeverbindungen 
eine größere Herausforderung. Denn hier wir-
ken die Kräfte ungleichmäßig und es kann 
daher zum Bruch kommen. Eine höhere Fes-
tigkeit kann durch eine Vergrößerung der Kle-
befläche erzielt werden – eventuell auch 
durch zusätzlich im Verbindungsbereich an-
geklebte Verstärkungsmaterialien.

Das hält kein Kleber aus: Die Schälbelastung
Wirkt die Belastung nur auf einen kleinen Teil 
der Klebung, so ist die Bruchgefahr am größ-
ten. Werden verklebte flexible Werkstücke an 
einer Seite auseinandergezogen, so wird die 
Klebefuge Stück für Stück nur in einem  
schmalen Bereich belastet – und wird fast im-
mer aufreißen. Bei Klebebändern ist dieser  
Effekt übrigens ja erwünscht.

Unsere Serie  
im Überblick
Teil 1: Grundlagen 
Heft 10/2017

Teil 2: Typologie der 
Klebstoffe 
In dieser Ausgabe

Teil 3: Alleskleber 
Heft 12/2017

Teil 4: Holzleim 
Heft 01/2018
Nachbestellungen:
Fehlende Hefte können  
Sie nachbestellen beim  
Pressevertrieb Nord KG 
www.meine-zeitschrift.de 
Hotline 01806/012906 
(0,20 € /Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobil- 
funk max. 0,60 €/Anruf. Abweichende Preise  
aus dem Ausland möglich. Mo.-Fr. 8-20 Uhr) 

 Wissen & Technik

78   November 2017   www.selbst.de

Unproblematisch: 
Druckbeanspruchung 
einer Klebung

Scherbean-
spruchung 
durch Zug

Scherbean-
spruchung 
durch Schub

Schälbeanspruchung 
übersteht kaum eine 
Klebung

Torsionsbelastungen 
wirken ähnlich wie 
eine Scherlast

Zug kann vor allem 
kleine Verklebungen 
wieder lösen



Kleber und Anwendungsbereiche
Alleskleber Typisch für einen Universalisten: Er 

kann alles zufriedenstellend, ist aber 
nicht die erste Wahl, wenn es um 
hohe Haltekräfte geht. Alleskleber 
ermöglichen aufgrund ihres 
Lösemittelgehalts auf fast allen 
Materialien (Ausnahme: einige 
Kunststoffe und Silikone) eine 
passable Haftung. Gut geeignet zum 
Beispiel für Bastelarbeiten.

Vorteile: 
❯ Verklebung sehr unterschiedlicher  
    Materialien untereinander möglich. 
❯ Verwendung ohne besondere        
    Vorbereitung möglich.
Nachteile: 
❯ Klebekraft und Stabilität begrenzt
❯ Relativ geringe Beständigkeit 
gegen chemische Belastungen 
❯ Nicht hitzeresistent

Holzleim Der Begriff wird für verschiedene 
Leime und Klebstoffe angewandt, 
mit denen Holz verklebt werden 
kann. Meist ist Weißleim gemeint, 
ein formaldehydfreier Dispersions-
kleber. Dabei ist Polyvinylacetat das 
Bindemittel, eine kristallklare, 
saubere Masse. Ferner werden 
mehrere Beanspruchungsklassen 
unterschieden.

Vorteile: 
❯ Einfache Verarbeitung 
❯ Schnelle Aushärtung
❯ �Dispersionsleim trocknet farblos 

und damit unauffällig auf
Nachteile: 
❯ Aushärtung nur unter Druck 
❯ Meist begrenzte Dauerhaftigkeit  
   bei Feuchtebelastung
❯ Nicht spaltfüllend

Kontakt- 
kleber

Kontaktklebstoffe (auch Kraftkleber) 
werden im Kontaktklebeverfahren 
verarbeitet – die Werkstücke werden 
erst nach einer Ablüftzeit zusammen-
gepresst. Als Bindemittel für diesen 
Klebstofftyp werden Polymere 
verwendet, die nach Verdunsten des 
Lösemittels vom amorphen in den 
kristallinen Zustand übergehen, 
wobei sich ihre Festigkeit stark erhöht.

Vorteile: 
❯ Sehr hohe Klebkraft möglich 
❯ Volle Haftung schon nach kurzer  
   Anpresszeit – sofort belastbar
Nachteile: 
❯ Klebevorgang dauert aufgrund der  
    Ablüftzeit relativ lang 
❯ Nicht spaltfüllend

2K-Klebstoff Zweikomponenten-Klebstoffe 
härten durch eine chemische 
Reaktion zweier erst zum Klebezeit-
punkt zusammengeführter Kompo-
nenten aus. Die beiden Stoffe 
werden entweder manuell mecha-
nisch vermischt oder durch einen 
Zwangsmischer beim Austritt aus 
den Vorratsgebinden zusammen-
geführt. 

Vorteile: 
❯ Sehr hohe Klebkraft möglich 
❯ Aushärten ohne Verdunsten oder  
    Umgebungsluft möglich (auch z. B.  
    unter Wasser)
❯ Spaltfüllend, modellierbar, spätere  
    Nachbearbeitung möglich
Nachteile: 
❯ Klebstoff muss angemischt werden 
❯ Meist kurze Verarbeitungszeit

Sekunden-
klebstoff

Cyanacrylat-Kleber – so die technische 
Bezeichnung – härten in der Klebefu-
ge mit dem Wasseranteil der 
Umgebung blitzartig aus. Die 
Polymerisation beschleunigt beim 
Zusammendrücken der Fügeteile, 
sodass eine längere Offenzeit möglich 
wird. Auch die Verklebung kleiner 
Teile ist möglich. Allerdings sind die 
Verklebungen nicht wasserfest.

Vorteile: 
❯ Sehr hohe Klebkraft möglich 
❯ Sehr schnelle Haftung, sofort  
   belastbar
❯ Auch an flexiblen Kunststoffen  
   nutzbar (je nach Typ)
 Nachteile: 
❯ Nicht wasser- und hitzefest 
❯ Nicht spaltfüllend

Heißkleber Schmelzklebstoff basiert auf 
lösemittelfreien Polymeren, die bei 
Zimmertemperatur fest sind, aber 
bei Temperaturen über rund 150 °C 
verflüssigt werden können. 
Heißkleber werden üblicherweise in 
Granulatform, als Pulver, Folie oder 
als Stangen angeboten. Typisch ist 
die Verarbeitung in einer elektrisch 
betriebenen Heißklebepistole.

Vorteile: 
❯ Aushärten ohne Freisetzung von  
    Lösemitteln 
❯ Gut kontrollierbarer Klebevorgang,  
    schnelle Aushärtung
❯ Klebestelle mit Hitze reversibel 
❯ Spaltfüllend, modellierbar
Nachteile: 
❯ Verbindung nicht Wasser- und  
    Hitzefest, Verklebung trägt auf.
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Klebstofftypen und ihre Eigenschaften
Immer vielfältiger 
wird die Auswahl im 
Klebstoffangebot 
– um so hilfreicher 
kann es sein, die 
Produkte mit ihren 
wesentlichen 
Eigenschaften 
Gruppen zuordnen 
zu können. Mit Hilfe 
dieser Tabelle 
können Sie zum 
Beispiel schnell 
erkennen, dass 
chemische Einkom-
ponentenklebstoffe 
ihren 2-K-Verwand-
ten überlegen sind, 
wenn die zu 
verklebenden 
Werkstücke nicht 
dauerhaft fixiert 
werden können.

untergeordnete Rolle. Das liegt vor allem an 
ihrer relativ aufwendigen Verarbeitung.

Klebstoffe auf synthetischer Grundlage 
– überwiegend auf Basis von Kohlenwasser-
stoff-Verbindungen – werden meist ge-
brauchsfertig angeboten, sind – oft direkt 
aus der Tube – sofort anwendungsfertig und 
härten schnell.

Und sie sind vielfältig! Hunderte von 
Produkten buhlen um die Gunst des Anwen-
ders – für praktisch jede Reparatur oder 
Verbindung gibt es einen Spezialisten, den 
es allerdings erst einmal zu finden gilt. Da-
bei helfen typische Eigenschaften von Pro-
duktgruppen, die zumindest eine erste Ori-
entierung bieten (siehe rechts), außerdem 
stellen die Hersteller auch Kleberatgeber in 
gedruckter Form oder online (siehe unten) 
zur Verfügung. 

Auch bei den Klebstoffen gibt es übrigens 
Trends – schließlich werden jährlich dut-
zende neuer Produkte vorgestellt. Aufgrund 
ihres breiten Anwendungsprofils bei hohen 
Verbindungskräften und einer hohen Wit-
terungsstabilität gehören Produkte aus dem 
Bereich der Polyurethan-Klebstoffe (PUR) 
dazu. Diese Kleber können nicht nur ver-

binden, sondern auch abdichten – im 
Außenbereich sind sie daher auch für Heim-
werker eine wasserfeste Alternative zum 
weit verbreiteten Holzleim.

Unsere Serie wird nicht alle Kleber zeigen 
können – aber sich den in der Praxis wich-
tigsten Produktgruppen ausführlich widmen 
und die richtige Anwendung genauer zeigen.

Immer neue  
Spezialprodukte bereichern  

die Klebstoffwelt

Kontakt:
 
UHU, ✆ 7223/284-0,  
www.uhu.de

schon gewusst?

Online-Beratungen für Klebstoffe

 Wissen & Technik
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Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/Klebstoffe

Die interaktiven 
Klebstoffberatungen sind
logisch aufgebaut und 
einfach zu bedienen.

alles in der app 
Für Apple iPhones und Android Smartphones bietet UHU  
eine App als Gratis-Download an. Damit haben Sie die  
Klebstoffberatung zum schnellen Zugriff stets „am Mann“.  
Vermutlich werden hier bald weitere Hersteller mit eigener  
App nachziehen.

hilfe auf der homepage 
Führende Klebstoffhersteller haben auf ihren Internetseiten eine  
produktbezogene Klebstoffberatung.  
Man muss nur die beiden zu verklebenden Materialien benennen  
und die ungefähre Flächengröße, schon bekommt man den  
geeigneten Kleber genannt – toller Service!





Auf einen Blick: Spanner-Methoden

Fixieren Pressen Spannen
Federzwingen sind schnell in Position 
gebracht und bieten genügend Haltekraft, 
um Werkstücke vorübergehend in ihrer 
festen Lage zu halten – etwa beim Bohren 
oder Konstruieren.
❯ Vorübergehende Fixierung 
❯ Geringe Haltekräfte genügen
❯ Schnelle Montage vorteilhaft

Sind starke Andruckkräfte gefragt, dann 
sind Schnellspannzwingen oder die 
klassische Schraubzwinge gefragt. Sie 
bieten höhere Haltekräfte und bleiben auch 
bei Bewegung der Montageteile in Position. 
❯ Hoher Druck möglich 
❯ Stabilität auch bei Vibrationen
❯ Dauerhafte Haltekraft

Sehr große und unregelmäßige Werkstücke 
können auch mit Gurten fixiert werden. Die 
Haltekraft lässt allerdings mit der Zeit nach 
– je nach Stabilität des Gurtmaterials.
❯ Große Spannweiten möglich 
❯ Unregelmäßige Formen spannbar
❯ Mit Ratsche können hohe Spannkräfte  
   erreicht werden

  
Spannkraft
Halten, fixieren, pressen, spannen – vor allem bei Leimarbeiten ersparen clevere 
Spannmittel einen Helfer. Können sie die Schraubzwinge ersetzen?     Text Peter Baruschke

Schneller Druck:
Klemm- und Schnell-
spannzwingen können
Sie besonders einfach 
in Position bringen.
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Auch wenn ih-
re Bedienung 
zwei Hände 
erfordert – in 
Bezug auf den 
Spanndruck 
sind Schraub-
zwingen uner-
reicht. Ideal bei 
Holzbauteilen 
mit geringem 
Verzug!

Schutzbacken 
und Abstand-
halter (hier bei 
Wolfcraft-Mo-
dell EHZ Pro) 
erleichtern die 
Handhabung 
zusätzlich. 
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W 
enn’s klemmt, dann kann das 
auch Absicht sein – bei Zwin-
gen ist die Klemmung der Bau-
teile untereinander sogar 

Funktionsprinzip. Mit Federkraft querge-
stellte Metallplättchen hemmen in Schnell-
spannzwingen die Bewegung des Spannarms 
an der Halteschiene, Griff und Entriegelung 
heben die Federspannung temporär auf – 
wie es genau funktioniert, sehen Sie auf 
Seite 84. Wie bei hölzernen Klemmzwingen 
ist die Spannkraft zwar begrenzt – reicht 
aber zum sicheren Fixieren oder für Leim-
arbeiten aus.

Die höchste Presskraft bieten Schraub-
zwingen. Der verstellbare Spannarm hält 
auch hier durch Verkanten auf der stählernen 
Rückenschiene – eine Riffelung verhindert 
dabei allerdings ein Abrutschen bei größeren 
Druckkräften. Der verstellbare Press-Stempel 
am unteren Spannarm wird per Gewinde-
spindel zwangsgeführt – dabei begrenzt ein-
zig die Handkraft des Anwenders die mög-
liche Kraft am Werkstück. Damit es hier nicht 
zu Beschädigungen kommt, sollte man an 
empfindlichen Oberflächen Zulagen verwen-
den – das gilt besonders bei der Nutzung von 
Zwingen mit größerer Spannweite. An klei-
neren Leimflächen sollte man Schraub-
zwingen nicht zu fest anziehen, da sonst 

C

A

A

B

B

Durch Umstecken einer der Klemmbacken 
können diese Zwingen meist auch zum 
Spreizen eingesetzt werden.

Klemmzwingen sind weniger ausladend 
und deutlich leichter als Schraubzwingen 
– allerdings ist die Spannkraft geringer.

Durch die einhändige Bedienung können an 
komplizierteren Verleimungen leichter  
Korrekturen vorgenommen werden.

Da die Presskraft mit Exzenterhebeln  
aufgebracht wird, ist der Arbeitsweg gering 
– für Leimarbeiten jedoch ausreichend.

Schnellspannzwingen

Schraubzwingen

Klemmzwingen

Flexibel:
Selbst runde 
Werkstücke 
werden sicher 
gehalten.

Selbst Produktinfo

Spanntisch
Durch variabel verschiebbare Tischbe-
reiche und einsteckbare Spannbacken 
können Spanntische auch zum Fixie-
ren eingesetzt werden – je nach  
Bauform auch in Kombination mit ein-
steckbaren Schnellspann- oder Feder-
zwingen. Die besonderen Stärken sind 
unregelmäßig geformte und große 
Werkstücke – bis hin zur Zimmertür, 
sowie hohe Spannkräfte, auch über die 
gesamte Tischlänge.
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Spannwerkzeuge

Kraftvoll:
Große Modelle erlau-
ben bis über 100 
Kilogramm Presskraft.

Natürlich:
Die mit Kork beschich-
teten Klemmbacken 
aus Holz kommen meist 
ohne Zulage aus.



der angegebene Leim aus der Fuge gleich 
wieder herausgepresst wird – was die Belast-
barkeit der Verbindung reduziert.

Kleinere und unregelmäßig geformte 
Verbindungsstellen sind mit Feder- oder 
Ratschenzwingen leichter zu erreichen. 
Hierbei sorgt entweder eine Feder für die 
nötige Haltekraft, bei Ratschenzwingen 
kann die Druckkraft des Spannmittels durch 
die Stärke des Andrucks bei Montage dosiert 
werden. Die Ratsche verriegelt dann die 
Zwingenarme in der vorgewählten Position.

Verleimungen sperriger Werkstücke sind 
auch mit Spanngurten möglich, allerdings 
ist hier eine gleichmäßige Kraftverteilung 
schwierig. Um Druckstellen an empfind-
lichen Werkstoffen zu vermeiden, sollten Sie 
die Kanten im Spannbereich mit Pappe- oder 
noch besser Kunststoffprofilen schützen und 
den Gurt bei Bedarf manuell nachziehen.

Kontakte
Spanntechnik: 
Wolfcraft, ✆ 02655/51-280 
www.wolfcraft.de

Der kleine 
Unterschied:
Anders als bei
Schraubzwin-
gen spielen
hier die Reibung
und eine Feder
eine große Rolle.
Die Haltekräfte
sind begrenzt.

Selbst Praxistipp

Führung

Schon gewusst?

So funktionieren 
Einhandzwingen

Spannwerkzeuge können mehr als 
pressen: Mit ihnen können Sie auch zu 
schützende Oberflächen mit Zulagen 
sicher schützen oder – wie hier – ein 
Brett als Führungshilfe für ein Elektro-
werkzeug aufspannen. Ideal ist es da-
her, Federzwingen und einige Schnell-
spannzwingen direkt am Arbeitsplatz 
bereitzuhalten. Gurte machen sich da-
rüber hinaus auch bei Transportaufga-
ben nützlich – etwa als Tragehilfe an 
großen Gegenständen oder als Fixie-
rung beim Transport im und auf dem 
Auto oder Anhänger.

Bei diesem Zwingentyp hemmt die durch 
Federkraft herbeigeführte Klemmung 
von Metall-Halteplatten die Verschieb-
barkeit auf der Halteschiene. Spann- und 
Lösehebel heben die Federkraft auf.

A

A

B

B

Mit Gurten können große Werkstücke ver-
leimt werden. Allerdings ist auf eine gleich-
mäßige Verteilung der Kräfte zu achten.

Kleine Federzwingen können für die punk-
tuelle Fixierung auch an schwer erreich-
baren Werkstücken eingesetzt werden.

Bei unregelmäßig geformten Werkstücken 
ist eine gleichmäßige Verteilung des Spann-
drucks recht einfach zu erzielen.

Große Modelle gibt es auch mit einer  
Ratsche, bei der der Federdruck durch eine 
dosierbare Verriegelung ersetzt wird (vorn).

Spanngurte

Feder- und Ratschenzwingen
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Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/wissen-technik

Spannen: Der Griffhebel verkeilt das  
Hebelplättchen an der Schiene und sorgt 
damit bei Betätigung für hohe Reibung.

Entspannen: Das sonst per Federkraft 
verspannte zweite Halteplättchen wird  
per Hebel in eine gerade Position gebracht.
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Licht nach Laune
Aufmunternd oder gemütlich? Taghell oder abgedimmt?  
Smarte Leuchten bieten ganz neue Regelmöglichkeiten.   	   Text Peter Baruschke

Quivicon ist die Smart-Home-Basis 
bei der Telekom.

Homematic heißt das System beim 
ELV-Tochterunternehmen eQ-3.

Ledvance führt das von Osram ein-
geführte System als Smart+ fort.

Hue heißt die Lichtsteuerung beim 
Gerätehersteller Philips.

Unsere Serie  
im Überblick
Teil 7: Machen Sie 
ruhig mal eine Szene!  
Heft 08/2017

Teil 8: Der auto­
matische Garten 
Heft 09/2017

Teil 9: Heizung regeln 
Heft 10/2017

Teil 10: Licht 
In dieser Ausgabe
Nachbestellungen:
Fehlende Hefte können  
Sie nachbestellen beim  
Pressevertrieb Nord KG 
www.meine-zeitschrift.de 
Hotline 01806/012906 
(0,20 € /Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobil- 
funk max. 0,60 €/Anruf. Abweichende Preise  
aus dem Ausland möglich. Mo.-Fr. 8-20 Uhr) 

schon gewusst?

Smart Home-Systeme zur Steuerung
Große Anbieter wie 
zum Beispiel Osram, 
Philips, die Telekom 
und der Elektronikver-
sender ELV haben eige-
ne Systeme auf den 
Markt gebracht, die in-
zwischen teilweise un-
tereinander kompati-
bel sind. Dennoch legt 
man sich mit der Aus-
wahl eines Anbieters 
auf die später mög-
lichen Komponenten 
fest – daher sollten Sie 
prüfen, welchen tech-
nischen Standard das 
jeweilige System un-
terstützt und welche 
Endgeräte es gibt.
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A

B

Smarte Steuerung am 
Beispiel Smart+: Helligkeit 
A  und Lichtfarbe B  können 
mit einem Fingerstreich 
verändert werden.



Das System 
Smart+ von  
Ledvance war bis-
her unter dem 
Namen Ledvance 
vom Hersteller 
Osram im Handel 
– Basis ist unver-
ändert der Funk-
standard Zigbee.

Per Smart-
phone kann 
das gesamte 
System leicht 
gesteuert wer-
den – bis hin 
zu Software-
Updates, die 
es nicht nur 
für das Gate-
way, sondern 
auch die 
Leuchtmittel 
geben kann. 

Wird das  
Osram-Gate-
way verwen-
det, muss die-
ses zunächst 
mit dem 
WLAN-Netz 
verbunden 
werden – ein 
scannbarer 
Code am Gerät 
hilft dabei.

L 
icht an, Licht aus – ob per Schalter, 
Handy-App oder Zeitschaltung: Mit 
einer Smart-Home-Anbindung sind 
alle Möglichkeiten nutzbar. Und noch 

mehr! Denn viele der entsprechend ausge-
rüsteten Leuchtmittel können darüber        
hinaus in Farbtemperatur und Helligkeit 
beeinflusst werden, außerdem ist eine kom-
binierte Bedienung mehrerer Leuchten 
möglich. Auf diese Weise können in Szenen 
verschiedene Lichtstimmungen vorprogram-
miert werden – ein Klick bringt alle einbe-
zogenen Lampen in die entsprechende 
Schaltstellung.

Längst bieten viele Anbieter aus den Be-
reichen Licht, Energieversorgung, Kommu-
nikation und Elektronik entsprechende 
Systeme an. Meist sind weitere Funktionen 
wie Heizungsregelung oder Sicherheitstech-
nik integrierbar, doch an der Vernetzbarkeit 
der verschiedenen Systeme untereinander 
hapert es oft noch. Immerhin schließen sich 
die Hersteller inzwischen zu „Allianzen“ 
zusammen – dadurch werden gemeinsame 
Standards genutzt, die Geräte der beteiligten 
Partner können dann untereinander Daten 
austauschen und zumindest in Grundfunk-
tionen zusammenarbeiten.

Wie einfach die Einrichtung einer Licht-
steuerung sein kann, wird bei der Installa-
tion von Smart+ von Ledvance deutlich 
(siehe rechte Fotofolge). Für die Verbindung 
zum heimischen Router per WLAN sorgt 
das kleine Stecker-Gateway. In der App des 
Systems wird man durch die Installation 
geführt – dabei baut das Gateway zunächst 
ein eigenes WLAN auf, in das man sich mit 
seinem Smartphone einbuchen kann, um 
die WLAN-Daten des eigenen Routers ein-
zugeben. Direkt nach einem Neustart sind 
dann Smart-Home-Funktionen nutzbar. 

Um neue Leuchtmittel oder Geräte ein-
zubeziehen, werden diese nach Anleitung 
in der App einfach kurz aus- und dann wie-
der eingeschaltet – schon wird das betref-
fende Gerät angezeigt und kann eingerich-
tet werden. Auch Smarthome-Neulingen 
gelingt die Steuerung und Programmierung 
der Leuchten in der App ohne weitere An-
leitung auf Anhieb.

Viele konkurrierende  
Systeme – die nicht immer 

kompatibel sind.
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Nicht netzgebundene Komponenten des 
Systems – wie etwa der Funkschalter Switch 
– funktionieren mit Batteriestrom.

Alle Leuchten (hier Flex 3P) werden mit dem 
entsprechenden Funkadapter (unten) und 
der Stromversorgung geliefert.

Licht wird smart

Beispiel

3
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Serie
Smart-

Home

Licht

Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/wissen-technik

Integriert:
Der Funkempfänger 
sitzt bei einigen 
Leuchtmitteln im Sockel.

Mit Updates können 
die Komponenten auch 
neue Funktionen 
„hinzulernen“.

Kontaktaufnahme:
Per OCR-Scan wird die
Verbindung zum 
Heimnetz hergestellt.



Rätseln & gewinnen Sie ...

 Mitmachen ist ganz einfach

Rätseln & gewinnen Sie ...

         ... eins der  
ONE + Kombi-Sets von

RYOBI 18 V Akku-Säbelsäge
R18RS-0 
Ideal für schnelle Schnitte – die 18 Volt-Akku-Säbelsäge ist ein 
leistungsstarkes Werkzeug für saubere Trennungen auch unter 
rauen Bedingungen. Dank Akkukraft ist dabei kein störendes 
Elektrokabel im Weg. Die Säge lässt sich deshalb flexibel handhaben 
– ob beim Ablängen von Brettern, Balken oder Metall- und 
Kunststoffprofilen ebenso wie beim Rückschnitt von Gehölzen.

RYOBI 18 V 2-Gang 
Akku-Bohrschrauber

RCD1802M 
Mit diesem 18 Volt Akku-Bohrschrauber 

wird besonders kraftvoll gebohrt und 
geschraubt. Und das in Top-Ausstattung mit 

24 Drehmomentstufen und 2-Gang-Getriebe, 
13 mm Schnellspannbohrfutter und integrier-
ter LED-Leuchte für die Ausleuchtung des 
Arbeitsbereiches. Der gummierte Anti- 
Vibrations-Griff sorgt für komfortablen  
    Halt und angenehmes Arbeiten.

RYOBI 18 V Akku-Heckenschere
OHT1855R  
Diese Akku-Heckenschere überzeugt mit langer Laufzeit,  
sauberem Schnittbild und hohem Anwenderkomfort.  
Die 18-Volt-Maschine arbeitet dabei so kraftvoll,  
dass man nicht glaubt, ein Akkuwerkzeug in der Hand  
zu halten. Besonders komfortabel ist der drehbare Handgriff,  
der sich für eine ergonomische Arbeitshaltung  
in fünf verschiedenen Positionen  
arretieren lässt. 

Vielseitig nutzbar:  
Die Akku-Elektrowerkzeuge und 
Gartengeräte sind Teil des flexiblen 
18 V ONE+ Akkusystems von Ryobi.
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 Das             -Gewinnspiel im November

Lösen Sie unser Kreuzworträtsel und senden 
Sie das Lösungswort mit Ihrer Adresse und 
E-Mail-Adresse auf einer Postkarte an:
selbst ist der Mann, Preisrätsel 11/2017,
Delmenhorster Straße 14-18, 50735 Köln. 
Oder rätseln Sie mit auf www.selbst.de
Einsendeschluss: Dienstag, 14. November 2017  

„STEINPLATTE“ lautete die Lösung aus der  
Ausgabe 9/2017. Zu gewinnen gab es ein 
Gartenpflege-Set von Honda im Gesamtwert 
von rund 1 500 Euro.  
Die Redaktion hat die Gewinner bereits 
schriftlich benachrichtigt.

Teilnahmeberechtigt sind Personen über 18 Jahre mit Wohnsitz in 
Deutschland, ausgenommen Mitarbeiter der Unternehmen der  
Bauer Media Group sowie deren jeweilige Angehörige. Teilnahmen 
im Wege der Einschaltung Dritter, z. B. Gewinnspielagenturen, 
werden nicht berücksichtigt. Treffen mehr richtige Lösungen 
fristgerecht ein, als Preise vorgesehen sind, entscheidet das Los. Eine 
Barablösung des Gewinns ist nicht möglich; der Rechtsweg  
ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.  
Wir behalten uns vor, Namen und Adressen der Gewinner zu  
veröffentlichen, sofern diese sich einverstanden erklären.

3x
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Auflösung aus Heft Nr. 10/17

Das Lösungswort für unser Preisrätsel können Sie auch telefonisch durchgeben:

selbst-Hotline: ✆ 0800 7241350 (kostenlos aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz, 
Montag bis Freitag: von 9 bis 19 Uhr)
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David 
Gerhold 
Redakteur für die Rubrik 
Garten & Freizeit
Haben Sie Fragen oder  
Anregungen, dann schreiben  
Sie einfach eine Mail an:
david.gerhold@selbst.de

Nicht nur im Ziergarten 
müssen in diesem Monat  

Vorbereitungen für die 
Winterruhe getroffen 

werden – auch im Nutz-
garten ist noch einiges 

zu tun:

Kohl ernten
Sowohl Grünkohl als 

auch Rosenkohl darf erst 
geerntet werden, wenn 
es mindestens einmal 

gefroren hat. Erst dann 
kann nämlich der ty-

pische Geschmack in den 
Blättern entstehen, da 

der Frost die eingelager-
te, geschmackfreie Stär-

ke in aromatische Zu-
ckermoleküle aufspaltet.

Aufräumen
Sobald Ihre Gemüse-

beete abgeerntet sind, 
müssen sie aufgeräumt 
werden. Entfernen Sie 

überschüssige Wurzeln 
und Strünke, graben Sie 

die Erde um und ver-
mengen Sie sie gegebe-
nenfalls mit halbreifem 

Kompost.

Beerenschnitt
Herbst-Himbeeren und 

Heidelbeersträucher 
sollten zurückgeschnit-
ten werden, damit sie 
auch künftig Früchte 

tragen können. Indem 
Sie braune, fleckige 

Triebe entfernen, verhin-
dern Sie, dass der 

Strauch krank wird.

Davids  
Tipps für  

den November

Diese Akku-Schubkarre für 
Grünabfälle hilft Hügel und 
Steigungen zu überwinden.

G rünschnitt, Erde oder Sand mühelos fort-
bewegen oder entsorgen – die selbstfah-

rende 40V Akku-Schubkarre von Greenworks 
macht es möglich. Durch den zweistufigen 
Antrieb ließen sich im Test große Mengen 
Gartenabfälle leicht und zügig manövrieren 
– ohne zusätzlichen Kraftaufwand und ohne 
dass der Wagen „davonläuft“. Gerade bei stei-
len Hügeln ist das eine nicht zu unterschät-
zende Arbeitsentlastung, auch wenn die Rei-
fen auf unebenem Terrain manchmal stecken 
blieben. Leider wird die Schubkarre (ca. 400 
Euro) ohne Akku und Ladege-
rät geliefert – beide müssen 
teuer dazugekauft werden.

Bergauf mit Schub
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Entladen wird  
die 106 Liter 
fassenden Schub-
karre per Schnell-
entriegelung.

Die Geschwin-
digkeit wird in 
zwei Stufen 
(Stufe 1: 3,5 
km/h; Stufe 2: 
4,2 km/h) ähn-
lich wie bei 
einem Motorrad 
über den Hand-
griff eingestellt.

Der 40-Volt-
Wechselakku 
treibt nicht nur 
die Schubkarre 
an, sondern 
passt auch in 
alle anderen 
40-V-Geräte von 
Greenworks.

C

B

A

 Unser Fazit
 �	Angenehmer Antrieb mit 
Stufeneinstellung und 
Rückwärtsgang

 �	Benutzerfreundliche Bedienung
 �	Kostspielig, da die Schubkarre ohne 
Akku und Ladegerät kommt

Magazin
MOBIL: 
Die Schubkarre verfügt 
über ein bewegliches 
Hinterrad inklusive einer
Feststellbremse.
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Viele Alternativen 
Neben der extrafeinen 
Absiebung gibt es die 
Pinien-Rinde auch in den 
Strukturen fein, mittel
und grob.

S tatt Pulli oder Krawatte liegt 
plötzlich eine Kettensäge 

unter dem Tannenbaum? Das 
könnte an Stihl liegen. Der  
Hersteller bietet im Zeitraum 
vom 6. November bis zum 23. 
Dezember bei den „Super Sägen 
Wochen“ Angebote pünktlich 
zum Weihnachtsgeschäft. So 

bekommt man beim Kauf einer 
Benzin-Motorsäge der Modelle 
MS 180, MS 251, MS 271 oder  
MS 261 X-M zusätzlich Forstzu-
behör im Wert von bis zu 100 
Euro gratis dazu. Informationen 
zu allen teilnehmenden Händ-
lern finden Sie ab dem 6. No-
vember unter www.stihl.de.

Ab dem 6. November läuten die  
„Super Sägen Wochen“ die Brennholzsaison ein.

Selbst Produktinfo

Geerdet
Eine ästhetische wie 
auch nützliche Gestal-
tungsmöglichkeit für 
Ihren Garten bietet  
Pinien-Rinde von Flora-
gard. Form und Färbung 
machen die Rinde zum 
attraktiven Material für 
Wege, Flächen unter 
Bäumen oder als Abde-
ckung von Kübelerde. 
Zudem dient die Rinde 
als Bodenschutz, der die 
Erde unter ihr nicht nur 
vor Unkrautwuchs, son-
dern auch vor Ver-
schlammung, Austrock-
nung oder Erosion 
schützt. Die Pinien-Rin-
de ist für ca. 13 Euro im 
Handel erhältlich.

Magazin

Gut gesägt!

Anzeige

Dicker Bonus: 
Zur Benzin-Motorsäge 
gibt es Forstzubehör 
gratis obendrauf – 
zum Beispiel eine 
Schneidgarnitur 
mit Führungs-
schiene oder 
ein 2-in-1-
Feilenhalter.
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Elektroschutz
Mit einer VDE-Prüfung
wird beim Elektrorasen-
mäher sichergestellt,
dass Strom aus-
schließlich an den vor-
gesehenen Stellen
fließt.

Gutbäuerlich
Das Kiefernholz-
Material des 
Wand-Organizers 
imitiert die 
Optik alter 
Bauernmöbel.

So bekommen Sie Ordnung in Ihren 
Garten – und zwar mit Stil. Der Wand-

Organizer von Gartenzauber überzeugt 
durch sein schlichtes Design, das an alte 
Bauernmöbel erinnert. In insgesamt sechs 
Fächern lassen sich Gartengeräte, Blu-
menzwiebeln und andere Einzelteile über-

sichtlich aufbewahren. Anschließend 
können die Fächer in den darunter be-
findlichen Metalletikettenrahmen be-
schriftet werden. Komplettiert wird der 
rund 35 Euro teure Organizer (www.gar-
tenzauber.com) durch drei Doppelhaken, 
an die sich Handgeräte hängen lassen. 

Dieser Organizer verleiht Ihrer Wand ein schlichtes, aber 
elegantes Bauernhaus-Feeling.

D er Garten ist fertig, der Rasen ist ge-
mäht, Zeit für die Winterruhe? Noch 

nicht ganz, denn gerade Besitzer von hoch-
wertigen Rasenmähern sollten bei der La-
gerung ihres Gerätes auf einige wichtige 
Punkte achten.  Der Mäher-Hersteller Sabo 
empfiehlt in einer detaillierten Checkliste 
als ersten Schritt eine gründliche Reinigung 
des Mähers vor Wintereinbruch. Gehen Sie 
mit einem Spachtel über die Mäherunter-
seite und das Messer. Der Fangkorb sollte 

mit einem Dampf-
strahler ausgespült 
werden. Gönnen Sie 
den beweglichen Tei-
len ein wenig Sprühöl, 
damit sie im Frühjahr 
wieder geschmeidig 
einsetzbar sind. Unter-
ziehen Sie Ihren Ra-
senmäher des Weite-
ren einer speziell auf 
das Modell zugeschnit-
tenen Sichtprüfung: 
Checken Sie beim 
Elektromäher das Ka-
bel, beim Akku-Gerät den Akku, beim Ben-
zinmäher den Motor etc. Gegebenenfalls 
kann es hilfreich sein, einen Fachmann zu 
Rate zu ziehen. Dieser kann Sie auch bei der 
gerätespezifischen Wartung der einzelnen 
Teile beraten und unterstützen. Motoren 
müssen fachgerecht auseinandergenommen, 
Filter gereinigt und beschädigte Einzelteile 

repariert oder ersetzt werden. Lassen Sie 
das Schärfen oder Austauschen des Messers 
gegebenenfalls vom Profi erledigen, da sonst 
Verletzungsgefahr besteht. Ist all das erle-
digt, kann Ihr Rasenmäher in einem frost-
freien Quartier eingelagert werden. An-
sprechpartner für Besitzer von Sabo-Geräten 
finden Sie unter www.sabo-online.com.

Damit die kalten Wintermonate Ihren Rasenmäher 
nicht unrettbar beschädigen, ist eine fachgerechte 
Einlagerung des Gerätes unverzichtbar.

Experten bei Sabo übernehmen den fach
gerechten Wintercheck Ihres Mähers für Sie.

Schon gewusst?

Nabu-Info

Rechtzeitig zum Winterbeginn 
warnt der Naturschutzbund davor, 
Tiere im eigenen Garten unbedacht 
zu füttern, ohne sich vorab zu infor-
mieren, welches Futter für die jewei-
ligen Arten geeignet ist und 
welches nicht. Eine hilfreiche Info-
grafik auf der Website des Nabu  
www.nabu.de kann Ihnen dabei hel-
fen, die verschiedenen Wintervögel 
und ihre bevorzugten Knabbereien 
voneinander zu unterscheiden .
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Gut organisiert

Profi-Lagerung
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Taubenfrei 
Das Vogel-Schreck 
Pumpspray ist 
auch für Stadt-
balkone geeignet

T auben auf der Gartenmauer, Wühlmäu-
se in der Erde – damit soll endlich 

Schluss sein dank der neuen Produkte von 
Neudorff. Mit dem anwendungsfertigen 
Pumpspray Vogel-Schreck zum Beispiel, das 
auf Mauervorsprünge oder Balkone aufge-
tragen wird und unliebsame Vogelarten bis 
zu vier Wochen lang fernhalten soll. Der 

Inhaltsstoff Lavandinöl 
wirkte im Test wie verspro-
chen – die behandelte Fläche 
blieb nach Anwendung vogel-
frei – allerdings ist der Eigen-
geruch sehr intensiv und un-
angenehm. Besser schlägt sich 
da die Sugan Wühlmaus-
Falle: Die kann mit nur einem 
Handgriff gespannt werden 
und wird anschließend ein-
fach in die Erde gesetzt. Der Köder (Möhre 
oder Sellerie, wird nicht mitgeliefert) wirkte 
effektiv und lockte in kurzer Zeit tatsächlich 
erste Nager an. Anschließend kann das Tier 
einfach in der Falle entsorgt werden, ohne 
dass man die Maus selbst berühren muss. 
Insgesamt halten beide Produkte, was sie 
versprechen, und sind mit Preisen von  
13 Euro (Vogel-Schreck) bzw. 7 Euro (Sugan 
Wühlmaus-Falle) relativ günstig. Informa-
tionen und weitere Produkte gibt es unter 
www.neudorff.de.

E in schicker Untersatz für Ihre 
Kübelpflanzen im Garten oder im 

Wohnzimmer ist der Hingucker 
schlechthin – und im Falle der Mini 

Pallets von Wagner auch noch unge-
mein praktisch: Die Pflanzenroller se-
hen durch die schicke Palettenoptik 
nämlich nicht nur gut aus, sie erleich-
tern dank vier wendiger Apparaterollen 
auch den Transport Ihrer Pflanzkübel 
– ganz wie bei einer echten Palette. 
Auch das Material spricht für echte 
Qualität: Die Mini Pallets bestehen aus 
Massivholz mit FSC®-Zertifikat, dem 
international anerkannten Umweltsie-
gel des „Forest Stewardship Council“. 
Den Pflanzroller gibt es in zwei ver-
schiedenen Größen für rund 35 bzw. 50 
Euro unter www.wagner-webshop.com.

Mit diesen Produkten wird unliebsamen tierischen 
Störenfrieden im Garten der Kampf angesagt.

Paletten-Optik ist voll im  
Trend – auch bei diesen  
hochwertigen Pflanzenrollern  
von Wagner.

In einem kleinen, aufgegrabenen Gang kann 
die Sugan Wühlmausfalle ausgelegt werden.

Narzissen-
Kübel auf der 
Minipalette 
sind schicke 
Deko-Ele-
mente für 
draußen und 
drinnen .

 Unser Fazit
 �	Effektives Gegenmittel 
gegen tierische Stören-
friede

 �	Einfache Anwendung
 �	 Unangenehmer Eigengeruch des 

Anti-Vogel-Sprays 

Selbst Produktinfo

Winterlich

Mit der neuen Übertopfserie Winter-
dream läutet Scheurich bereits jetzt 
die Weihnachtsdeko-Saison ein.  
Die liebevoll dekorierten Keramik-
gefäße (ab ca. 5 Euro) im handge-
machten Look wollen in ihrer Optik 
und Aufmachung Assoziationen zu 
weißer Weihnacht in urigen Winter-
hütten wecken.

Weitere Anleitungen,  
Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/garten-freizeit

Magazin

Tierisch vertrieben

Echt rollig



D     
rinnen wärmt man sich 
mit leckerem Kakao, 
während der Garten 
unter einer dicken 

Schneedecke schlummert und 
auf die Sonnenstrahlen des Früh-
lings wartet. Damit Ihre Pflanzen 
in der Winterzeit allerdings keine nachhal-
tigen Schäden nehmen, müssen im Herbst 
noch einige Dinge erledigt werden. Bereiten 
Sie Ihre Beete vor (siehe Tipps auf der 
nächsten Seite). Pflanzen, die nicht winter-
hart sind, müssen in einem rund zehn Grad 
Celsius warmen Winterquartier gelagert wer-

den. Ihre Gartengeräte sollten 
rechtzeitig gereinigt, repariert 
und trocken verstaut werden. 
Werfen Sie auch einen letzten 
Blick in Ihre Dachrinnen, entfer-
nen Sie Laub und Moos, damit 
das Regenwasser ablaufen kann. 

Um möglichen Frostschäden vorzubeugen, 
empfiehlt es sich auch, das Wasser im Keller 
bei vorhandenen Außenwasseranschlüssen 
abzudrehen. Zum Schluss achten Sie auf eine 
trockene und sichere Lagerung empfindlicher 
Gartenmöbel, damit Sie sie im Frühjahr be-
denkenlos wieder herausstellen können.

Fit für den Frost
Bevor der Garten in den Winterschlaf gehen kann, 
müssen Sie erst noch ein paar letzte wichtige Vor-
kehrungen treffen. Wir geben Tipps, wie Sie Beete 
und Co. vernünftig winterfest machen. Text David Gerhold

Verpackt und verstaut:
Ihr Gartengrill muss im Winter 
nicht eingemottet werden –
trotzdem sollten Sie für eine 
trockene Lagerung sorgen.

Höchste Zeit! 
Das Obst muss spätestens jetzt voll-
ständig abgeerntet sein. Entfernen
Sie auch verfaulte Früchte vom 
Boden, da diese sonst Wühlmäuse und 
andere Nager anlocken können.

Als Winterquar-
tiere für Kübel-

pflanzen eignen 
sich Garagen 
oder nicht zu 
dunkle Keller
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Geschütztes Plätzchen: 
Damit die gelagerten Kübel die
kalte Jahreszeit gut überste-
hen, sollten im Winterquar-
tier Temperaturen zwischen 
fünf und zehn Grad herrschen. 

Pflanzen überwintern

Stauden und Büsche

Eine dicke Schneedecke bietet oft den besten Schutz für das Beet. 
Wenn es die allerdings nicht gibt, muss nachgeholfen werden ...

Auch Stauden, die draußen überwintern, müssen vor Frostschäden 
geschützt werden – am besten mit Laub aus dem Garten. 

I m Gegensatz zu Frühblühern wie Tulpen 
und Narzissen müssen frostempfindliche 

Gewächse wie Dahlien, Geranien oder Fuch-
sien aus der Erde genommen werden. Sie 
können ebenso wie nicht winterharte Kübel-
pflanzen an einem kühlen und hellen Stand-
ort zum Überwintern gelagert werden. Wäh-
rend der kalten Jahreszeit achten Sie darauf, 
die Pflanzen nicht zu häufig zu gießen, den-

noch sollte die Erde nicht austrocknen. Ro-
sen und Ziergehölze werden zum Schutz mit 
Sackleinen oder Jute verpackt. Sobald Sie 
Ihr Beet mit Frühblühern bepflanzt haben, 
legen Sie eine schützende Schicht aus Laub 
an, die Wurzeln, Blätter und Äste vor Frost-
schäden bewahrt. Verwenden Sie dazu am 
besten die liegen gebliebenen Blätter von 
Ihrem Rasen. Dort sollte zu Winterbeginn 

nämlich kein Laub mehr 
verstreut sein, da der Ra-
sen sonst fault und sich 
verfärbt. Reisig oder Gar-
tenvlies verhindert, dass 
das Laub aus dem Beet 
geweht wird.

D a die meisten Stauden zu der Kategorie 
winterharte Gewächse zählen, ist hier 

nicht allzu viel Wintervorbereitung nötig. So 
ganz ohne Vorkehrungen geht es allerdings 
auch nicht: Kleinere oder empfindliche Stau-
denarten sollten eingetopft und in einem 
geschützten Winterquartier gelagert werden, 
zum Beispiel im Keller oder in der Garage.  
Zusätzlich empfiehlt sich, die Pflanztöpfe und 

Pflanzen mit Luftpolsterfolie einzuwickeln.  
Schützen Sie die restlichen winterharten 
Stauden im Freien ebenfalls mit einem Ver-
dunstungsschutz in Form von Falllaub und 
Reisig. Wenn Sie Büsche und Sträucher zu-
rückschneiden und abgestorbene Äste ent-
fernen wollen, erledigen Sie das möglichst 
noch vor dem ersten Frost, damit sich die 
Schnittstellen wieder verschließen können. 

Laubbett: Durch  
eine dichte Laubschicht 
im Beet sind die  
darunter liegende Erde 
und die gepflanzten 
Zwiebeln vor starkem 
Frost besser geschützt.

Pflegebedarf: 
Auch in einer  
Garage mit  
Fenster gelagerte 
Pflanzkübel  
benötigen regel- 
mäßig Wasser – 
wenn auch  
deutlich weniger 
als im Sommer.

selbst Praxistipp

Essen fassen!
An frostigen Ta-
gen kann es für 
einige Tierarten 
schwierig wer-
den, Futter zu 
finden. Beson-
ders kleineren 
Vögeln ist mit 
einem regelmä-
ßig aufgefüllten 
Futterhaus geholfen. Körnerfresser 
wie Finken, Grünling, Sperling oder 
Zeisig sind mit Sonnenblumenkernen 
sowie klein gehackten Nüssen be-
stens versorgt. Für Amseln, Singdros-
seln und Rotkehlchen sind auch auf-
geschnittene Früchte und Beeren 
empfehlenswert. Eichhörnchen kom-
men dank angefressenem Winter-
speck und vergrabenem Vorrat sehr 
gut selbst zurecht; trotzdem greifen 
sie auch bei gefüllten Futterhäusern 
gerne noch einmal zu.
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Rückschnitt: 
Die Rosenpracht 

kann auch im
Spätherbst noch 

genossen werden. 
Achten Sie 

allerdings darauf, 
sie regelmäßig 

zurückzuschneiden.



Anders als mit Pinseln 
kommt man mit Sprüh-
geräten auch in schwer
zugängliche Rillen.

Frühblüher setzen

Terrasse vorbereiten

Sie wollen, dass Ihr Beet im Frühjahr in farbenfroher Blüte erwacht? 
Dann sollten Sie jetzt anfangen zu pflanzen.

Schnee, Regen und Frost können Holzterrassen und -möbeln 
schaden, wenn sie nicht entsprechend präpariert sind.

W er pünktlich zum Frühlingsbeginn die 
Narzissen, Tulpen und Krokusse aus 

dem eigenen Beet sprießen sehen will, muss 
bereits im Herbst mit dem Einpflanzen be-
ginnen. Achten Sie darauf, nicht zu früh zu 
beginnen: Ist beispielsweise ein besonders 
milder Herbst absehbar, empfiehlt es sich, 
die Zwiebeln möglichst spät im November 
einzupflanzen, um zu verhindern, dass sie 
in der Wärme zu früh austreiben. Setzen Sie 
die Blumenzwiebeln in ein doppelt so tiefes 

Erdloch, wie die Zwiebel dick ist. Füllen Sie 
das Loch anschließend mit humusreicher 
Erde. Bei Beeten mit eher lehmigem Boden 
kann eine zwei Zentimeter dicke Sandschicht 
eingearbeitet werden. So wird die Bildung 
von Staunässe verhindert und Ihre Blumen-
zwiebeln verfaulen nicht. Tipp: Graben Sie 
Ihre Beete vor dem Wintereinbruch grob um, 
damit Frost in den Boden gelangen und 
Schädlinge vernichten kann. So haben Sie 
im Frühjahr zur Aussaat bessere Beeterde.

S owohl Gartenmöbel als auch die Terras-
se selbst können mit Lasuren und Ölen 

behandelt und winterfest gemacht werden.  
Zunächst muss allerdings das Holz gründlich 
gereinigt und von groben Verschmutzungen 
und eventuellen Grünbelägen befreit werden.  
Unter Umständen sollten Sie stark verwit-
tertes Holz vorab zusätzlich abschleifen. 
Anschließend kann der Anstrich aufgetragen 

werden. Empfehlenswert ist der Einsatz von 
Universalsprühgeräten (zum Beispiel von 
Wagner), die Holzschutzöle und Lasuren 
auch an schwerer zugänglichen Stellen sau-
ber auftragen. Achten Sie im Winter darauf, 
regelmäßig heruntergefallenes Laub und 
Matsch von der Terrasse zu entfernen, sonst 
droht bei Nässe und Frost erhebliche 
Rutschgefahr.

Gründlich: 
Der Wagner  
W 590 Flexio  
trägt Holz-
schutzöle und 
Lasuren gleich-
mäßig auf der  
Terrasse auf.

selbst Praxistipp

Gartenteich
Den Teich im eigenen Garten auf 
den Winter vorzubereiten, ist mit 
einigem Aufwand verbunden. Um 
Schwierigkeiten und Ärger im Früh-
jahr zu vermeiden, sind die fol-
genden Maßnahmen allerdings un-
erlässlich. Der erste und wichtigste 
Schritt: Nehmen Sie möglichst noch 
vor dem ersten Frost die Pumpe 
aus dem Gartenteich. Nachdem
sie diese gesäubert haben, legen 
Sie sie frostfrei in ein wasserge-
fülltes Behältnis. Reinigen Sie 
auch den Filter sorgfältig, bevor Sie 
Ihn ebenfalls einlagern. Ab einer 
Tiefe von 80 cm kann der Teich 
nicht komplett einfrieren und die 
Lebewesen können draußen über-
wintern. Ist Ihr eigener Teich flacher 
oder leben in ihm empfindliche 

Fischarten, sollten Sie die Tiere 
rechtzeitig aus dem Wasser neh-
men und in einem Becken im Keller 
oder in der Garage überwintern las-
sen. Wenn Tiere im Teich überwin-
tern, müssen Sie vorab für einen 
ausreichenden Frostschutz sor-
gen und wenigstens eine Stelle im 
Teich eisfrei halten. Seerosen 
sollten nur draußen überwintern, 
wenn ihr Wurzelstock mindestens 
80 cm tief steht. Lagern Sie sämt-
liche flacher gepflanzten Exemplare 
sowie tropische Wasserpflanzen im 
Keller oder in der Garage. Wenn Sie 
immergrüne Wasserpflanzen im 
Gartenteich wollen, wählen Sie am 
besten eine tiefere Stelle, die im 
Winter eisfrei bleibt. Diese Pflanzen 
können auf diese Weise auch im 
Winter Sauerstoff produzieren.

Kräftig durchsaugen:
Mit einem Teichsauger(zum Beispiel 
von Oase) können Sie das Gewässer 
vor dem Wintereinbruch ein letztes
Mal von groben Verschmutzungen
befreien.

Im Frühling können sich Krokusse, Tulpen und Narzissen zu voller Pracht entfalten.  
Markieren Sie im Winter Ihr Beet mit Schildern – als Erinnerungsstütze, wo Sie welche 
Frühblüher gesetzt haben.
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Heißkalt

Selbst Praxistipp

Grillgut
Für das Brutzeln im Winter empfehlen 
sich generell schnell grillbare Speisen 
wie Würstchen oder Steaks. Grundsätz-
lich machen sich aber auch verschie-
dene Gemüsesorten gut auf dem Grill, 
solange sie, wie das Fleisch, vorab im 
Haus vorbereitet werden. Wer es auf-
wendiger mag (und etwas mehr Geduld 
hat), kann sich auch an gegrillte Rauch-
Forelle oder Spanferkel wagen. 

 W
ann die Grillsaison endet, muss 
nicht das Wetter, geschweige 
denn die Jahreszeit, entschei-
den. Denn gerade wenn der 

kalte Wind pfeift und eine Schneedecke den 
Rasen bedeckt, schmecken frisch auf dem 
Rost gebrutzelte Würstchen oder Steaks 
besonders lecker. Grillen im Winter ist ein 
brandheißer Trend – und das im wahrsten 

Sinne des Wortes: Immer mehr Grillfans 
kommen auf den Geschmack und denken 
gar nicht erst daran, ihr Gerät bis zum März 
oder April einzumotten. 

Wer sich auf den Wintergrillspaß einlas-
sen will, muss allerdings auf einige Punkte 
achten: So gibt es im Winter beispielsweise 
entscheidende Unterschiede bei der Grill-
temperatur sowie der Garzeit. Durch die 
kalte Luft dauert es deutlich länger, bis das 
Fleisch gar ist. Planen Sie deshalb bei Steaks 
und Co. mehr Grillzeit als gewohnt ein und 
überprüfen Sie, ob das Grillgut auch wirklich 
gar ist, bevor Sie es servieren. Stellen Sie das 
Gerät an einem windgeschützten Platz oder 
alternativ so auf, dass der kalte Wind auf 
die Rückseite trifft. Damit das Grillgut warm 
bleiben kann, ist ein Deckel Pflicht – damit 
gelingt auch das Vorheizen erheblich schnel-
ler. Verwenden Sie neben Holzkohle zusätz-
lich Briketts. Die Holzkohle ist schneller 
angezündet und erreicht hohe Tempera-
turen, hält diese allerdings nicht so lange, 
während Briketts eine intensivere Glut er-

Schnee und kalter Wind im Garten? Kein Grund, 
den Grill im Keller einzumotten: So heizen Sie dem 
Winter so richtig ein!				   Text David Gerhold
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zeugen und über einen längeren Zeitraum 
brennen. Achten Sie zudem darauf, dass die 
meisten Bau- und Supermärkte im Winter 
Grillzubehör bereits aus dem Standardsor-
timent genommen haben. Sollten Sie sich 
vorab nicht ausreichend einge-
deckt haben, können Sie das 
Material allerdings auch pro-
blemlos im Internet bestellen. 

Als Alternative zur Kohle-/
Brikettversion können Sie auf 
die Gasgrill-Variante zurück-
greifen, die deutlich schneller 
auf die gewünschte Temperatur kommen 
sollte. Denken Sie allerdings daran, dass 
Butangas bei Minustemperaturen schnell 
einfrieren und damit unbrauchbar werden 
kann. Setzen Sie deshalb lieber auf Propan-
gas – das kann Temperaturen bis zu -40 °C 
standhalten, ohne zu gefrieren. 

Ist das Grillgut schließlich gar, sollten Sie 
sich entscheiden, ob Sie lieber drinnen im 
Warmen oder doch draußen auf der Garten-
terrasse essen wollen. Ist Letzteres der Fall, 

empfiehlt es sich, auch wenn es nicht so 
umweltfreundlich ist, auf Pappteller und 
-becher zurückzugreifen. In der kalten Win-
terluft kühlen Porzellangeschirr und Gläser 
nämlich schnell aus. Vorbereiten sollten Sie 

die Speisen sowieso grundsätz-
lich im Haus: Vor allem das 
Fleisch kann schneller gar wer-
den, wenn es erst Raumtempe-
ratur annimmt, bevor es drau-
ßen auf den Grillrost kommt.  

Da es im Winter draußen 
früh dunkel wird, achten Sie 

gegebenenfalls darauf, dass ausreichend 
Lichtquellen vorhanden sind. Sobald Sie 
fertig sind, sollten Sie möglichst rasch den 
Grillrost und die Teller wegräumen. Andern-
falls werden Essensreste und Fettspritzer 
schnell einfrieren und lassen sich dann nur 
noch sehr schwer wegwischen. Kuschelschutz: 

Achten Sie auch am Grill auf 
ausreichend warme Kleidung. 
Die warmen Grilldämpfe wirken
trügerisch und vergrößern 
die Erkältungsgefahr.

Anzündset: 
Um das Befeuern des Grills 
im Winter zu erleichtern, 
bietet Weber einen Anzünd-
kamin an (rund 30 Euro), 
in dem sich Holzkohle und 
Briketts deutlich schneller 
entzünden lassen.

Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/grillen

Klassische Kugel:
Da kommt Weihnachts- 
stimmung auf. Der  
Master-Touch GBS  
von Weber ist pünkt- 
lich zu den Feiertagen  
in feierlichem Rot  
erhältlich. Die Porzellan- 
emaillierung macht  
diesen Kugelgrill  
(ca. 350 Euro) be- 
sonders witterungs- 
beständig.

Auf Temperatur:
Ist das Fleisch bereits heiß genug?  
Besonders bei größerem Grillgut  
kann es wichtig sein, die genaue  
Kerntemperatur der Stücke auf dem  
Grill noch einmal mit einem Thermo- 
meter zu überprüfen. Hersteller  
wie Campingaz bieten mittlerweile  
sogar Bluetooth-Thermometer an,  
die sich per App steuern lassen.

Edles Gasgerät:
Für einen Edelstahlbrenner der  
Master 4 Series von Campingaz muss 
man tiefer in die Tasche greifen  
(etwa 1000 Euro, inkl. 5-Jahres- 
Garantie) – dafür wird der leistungs-
starke Grill auch  
bei Minusgraden  
im Garten in  
Sekunden- 
schnelle heiß. 

Ob Holzkohle 
oder Gas – im 
Winter dauert 
das Erhitzen 

deutlich länger
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rinnen gibt’s Spekulatius, draußen 
Sonnenblumenkerne, die in diesem 
Futtersilo auch noch von vielen 
Vögeln gleichzeitig erreicht werden 

können. Eine Verunreinigung durch Kot ist 
durch die Bauweise ausgeschlossen. 

Vögel krümeln gerne und werfen leere 
Spelzen einfach auf den Boden. Das kann 
auf dem Balkon oder der Terrasse nerven, 
sodass Sie dort lieber einen Bodenteller in-
stallieren. Für die eigentliche Funktion des 
Futtersilos ist dieser aber unerheblich. 

Volierendrahtrollen sind standardmäßig 
50 cm hoch und 5 m lang, Sie brauchen 
davon natürlich nur einen schmalen Strei-
fen, der sich nach dem inneren Umfang der 
verwendeten Schale für den Deckel richtet. 
Ist dieser unbekannt, messen Sie mit einer 
Schnur nach. Geben Sie noch 5 cm dazu, 
damit sich beide Enden des Drahtgeflechtes 
später überlappen und gut verbinden lassen. 

Der Drahtzylinder steckt tief in der Scha-
le und wird von drei 4 mm dicken Ösen-
schrauben gehalten, die man von außen 
durch die Schale in den Draht steckt. Zum 
Befüllen nimmt man den Draht ab. Damit 
das reibungslos geht, sollten die Löcher für 
die Schrauben 5 mm groß sein, damit sich 
die Schrauben nicht verkeilen können. 

Fly In
Schnell gebaut, großer 
Futtervorrat und rasch 
aufgehängt: Das Futter-
silo erfüllt drei Wünsche 
auf einmal.    text Thomas Hess

Checkliste 
Schwierigkeit Einfach

Werkzeug  Spitzzange   Blech-
schere   Bohrer 4 mm 

Material  Volierendraht 6,4 x 6,4 mm 
 Schale mit 15 cm Innendurchmesser, 

5 cm Tiefe   Frisbeescheibe   
 4 Ösenschrauben M 4 x 40, 1 Mutter  

4 mm, 2 Unterlegscheiben   Holzstäbe 

Zeit Etwa eine Stunde

Kosten Draht ab 20 Euro, Schrauben 
etwa 10 Euro. Rest ist meist vorhanden.

Die Vögel können 
das Futter von allen 
Seiten erreichen und 
ziehen sich die Kör-
ner durch den Draht. 
Die Sitzstangen wer-
den vor allem von 
Finken, Spatzen und 
Gimpeln genutzt.

 Garten & Freizeit

100   November 2017   www.selbst.de



Den Draht zu-
schneiden. Die 
Breite des 
Drahtstreifens 
entspricht der 
Schüsselinnen-
seite plus 
einer Zugabe 
von etwa fünf 
Zentimetern.

Die Zacken zu 
einem Boden 
umbiegen und 
fest verhaken. 
Anschließend 
mit der Zange 
die nach innen 
weisende Wöl-
bung hinein-
drücken. 

Das Drahtgeflecht so abschneiden, dass da-
bei eine Reihe „Drahtstifte“ stehen bleibt, 
die sich mit der Spitzzange umbiegen lassen.

1

6

2

... mit den Maschen verhaken und zu einer 
stabilen Naht verweben. Bei Bedarf mit 
durchsichtigen Kabelbindern nachhelfen.

Aus dem anderen Zylinderende vier etwa 
6-8 cm tiefe Drahtdreiecke ausschneiden. 
Dabei auch wieder Drahtstifte stehen lassen. 

3

Den Draht zu einem Zylin-
der biegen und zur Anpro-
be in die Schale stellen, bis 
er gut hineinpasst. Die um-
gebogenen Drahtstifte ...

4 5

Das Futter in einem Vogelhaus muss un-
bedingt trocken bleiben, sonst kann es 
verderben. Das gilt besonders für fetthal-
tiges Weichfutter. Daher wird das Dach 
des Futtersilos mit einem Stück Gummi 
als Dichtung wasserdicht verschraubt. 
Dafür kommen Stücke von alten Fahrrad-
schläuchen infrage, aber auch weiche 
Teichfolie oder zugeschnittene Luftbal-
lons – Hauptsache weich und wetterfest!

Die Dichtung kommt zwischen den Ton-
topf und das breite Dach des Futtersilos.

Luftballons geben eine gute Dichtung 
ab, wenn man sie mehrfach faltet. 

schon gewusst?

Wasserdicht
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Blechscheren
Sie schneiden durch das
Drahtgeflecht wie
durch normales Papier.

Sicherer Stand
Stellen Sie den Draht
für diesen Schritt 
in die Tonschale. 

Pieksige Sache
Zum Verweben des Drahtgeflechts 

eine Spitzzange nehmen - 
die Drahtenden sind scharf.



Krümelschutz: Die Bodenplatte fängt Futter-
reste auf. Kabelbinder durch Löcher in einem 
Untersetzer und durch den Draht fädeln. 

Holzstäbe als Sitzstangen durch den Draht 
stecken und festklemmen. Den Zylinder fül-
len, in den Tontopf drücken und befestigen. 

9 10

Schale und Frisbeescheibe mittig mit einem 
4-mm-Bohrer durchbohren und mittels einer 
Ösenschraube und Unterlegscheibe fixieren.

7

Der Boden muss wie bei einer 
Weinflasche nach innen gewölbt 
sein. Nur so rutschen auch die  
letzten Körner an den Zylinderrand 
und können gefressen werden.

8

Verbindliche Regeln, wo ein Futterhaus zu 
stehen hat, gibt es nicht. Wichtig sind ein 
freier Anflug und gute Rundumsicht, da-
mit die Vögel Katzen rechtzeitig sehen. 
Ungünstig ist ein Standort in der Nähe 
großer Scheiben, da die Vögel das Spiegel-
bild des Gartens im Fenster für real halten 
und dagegen fliegen können.  

Als Futter eignen sich Haferflocken und 
Sonnenblumenkerne, wobei die Kerne 
wetterfester sind und auch bei Tempera-
turen über Null Grad nicht verderben. He-
rabfallende Kerne können im Frühjahr kei-
men. Wo das stört, sollte man das Silo von 
vornherein nicht hinstellen. Vögel finden 
neu eingerichtete Futterstellen innerhalb 

weniger Tage. Und haben einige neugie-
rige Vögel den Fresstempel erst einmal 
entdeckt, werden die anderen rasch vom 
ständigen Hin und Her angezogen. Wenn 
Sie angefangen haben zu füttern, sorgen 
Sie auch stetig für Nachschub, denn die 
Vögel gewöhnen sich an die Futterstelle 
und zählen dann auf Sie.

Gefahr: Vögel halten die Scheinwelt im 
Fenster für einen Teil des Gartens.  

Flocken, Kerne oder Knödel: Das Futter-
angebot für Meise, Fink & Co. ist riesig.

Für das Silo sind Sonnenblumenkerne mitt-
lerer und kleiner Größe perfekt geeignet. 

selbst Praxistipp

So werden hungrige Vögel sicher satt
Mit dem Futtersilo sitzen Sie beim Vogelgucken in der ersten Reihe und können die Tiere aus dem 
Warmen beobachten. Der Erfolg hängt vom richtigen Futter und einem geeigneten Standort ab.
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Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/vogelhaus

Die Aufhängung 
Drei Ösenschrauben im
Tontopf halten den
Drahtzylinder fest.



Das Garten-Sonderheft 
von selbst ist der Mann: 

Prall gefüllt mit Infos, Tipps, 
Tricks und Anleitungen, wie  
Sie Ihren Garten professionell 
gestalten, individuell ausstatten 
und phantasievoll dekorieren.  
Dazu der große Technik-Teil 
mit Werkzeug- und Geräte-
Check sowie ein umfangreiches 
Service-Angebot. 
Dreimal im Jahr neu!

Hier steht, wie’s geht.

Grünes Licht für Gartenfreunde.

Heft verpasst?
Nachbestellungen einfach  

unter ✆ 01806/012906* oder  
service@meine-zeitschrift.de 

www.meine-Zeitschrift.de

* (Mo.-Fr. 8-20 Uhr,  0,20 €/Anruf  
aus dem deutschen Festnetz,  
Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf)



selbst Praxistipp

Robuste 
Pflanzen
Sie wollen es pflege-
leicht? Kein Problem, 
diese Pflanzen sind hart 
im Nehmen: 1  Efeutute 
(Epipremnum); filtert 
Schadstoffe aus der Luft. 
2  Drachenbaum (Dra-
caena); hell, aber keine 
direkte Sonne. 3  Elefan-
tenfuß (Beaucarnea); 
trockene Luft stört nicht. 
4  Purpurtute (Syngoni-
um); liebt es warm, oft 
besprühen. 5  Zimmer-
esche (Rademachera); 
ideal für Ostfenster, im 
Winter kühler bei 15 °C. 
6  Strahlenaralie (Scheff-
lera); für Nischen und 
Ecken, hasst Zugluft.

Braune Blattspitzen, lange Triebe oder 
kümmerlicher Wuchs – so protestie­
ren Pflanzen gegen einen ungüns­
tigen Standort. Der „Lebensraum 

Haus“ macht es den grünen Mitbewohnern 
aber auch nicht leicht, besonders im Winter: 
Mal ist es ein vollsonniger Platz, mal Licht­
mangel und mal die trockene Raumluft, die 
den Pflanzen zu schaffen macht. Und im 
Winter wird der beliebteste Standort – die 
Fensterbank – zum Extremstandort: Von 
unten zieht trockene Heizungsluft an den 
Blättern vorbei und die Scheiben sind eis­
kalt. Ohne Heizung überträgt sich die Kälte 
der Fensterbank direkt auf die Wurzeln. 
Suchen Sie schon im Herbst für jede Pflan­
ze den besten Standort aus und lassen Sie 
sie dann dort den Winter über stehen. Ein 
ständiges Hin und Her mag keine Zimmer­
pflanze! Im Winter ist ein heller Standort 

1

4

3

6

2

5

Grünes für Problemecken
Trockene Luft und wenig 
Licht: Wo scheinbar nichts 
wächst, sind Spezialisten 
und eine gute Pflege 
gefragt.           Text Thomas HeSS

Schwertfarn: 
Liebt helle Plätze,  
will im Winter gerne
ab und zu mit Wasser
besprüht werden.
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ohne Zugluft und mit einer Raumtempera­
tur von mindestens 18 °C für die meisten 
Pflanzen ein idealer Überwinterungsplatz. 
Kalte Fensterbänke sind ganz schnell ent­
schärft: Stellen Sie Ihre Pflanzen einfach auf 
eine Styroporplatte oder umgedrehte Blu­
mentöpfe. Das Styropor können Sie auch im 
Übertopf verstecken, dann sieht es wohn­
licher aus. Rücken Sie die Pflanzen etwas 
vom Fenster weg, sodass kein Blatt direkten 
Kontakt damit hat. Staub wirkt wie eine 
Sonnenbrille und mindert das ohnehin küm­
merliche Licht im Winter. Denken Sie beim 
Staubwischen daher auch an die Pflanzen. 
Ist es im winterlichen Wohnzimmer zu 
warm, sollten einige Pflanzen lieber in küh­
lere Zimmer ins Exil gehen. Helle Schlaf­
zimmer oder ungenutzte Gästezimmer sind 
für solche Pflanzen interessant, die im gut 
beheizten Wohnzimmer sofort gelbe Blätter 
bekommen. Dazu gehören Zimmerlinde 
(Sparmania africana), Zimmertanne (Arau­
caria heterophylla), Orchideen, Yuccas oder 
die stattliche Geigenfeige (Ficus lyrata).

Schönheitskur: Staubauflagen feucht ab-
wischen. Bei Pflanzen, die wie Farne sehr feine 
Blätter haben, nehmen Sie einen Staubwedel.

Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/garten-freizeit

Selbst Praxistipp

Wüstenklima vermeiden
Trockene Luft lässt Blattspitzen und 
ganze Blätter braun werden. Das ist 
hässlich und außerdem eine Brutstät-
te für Krankheiten. Also weg damit! 
Braune Blattspitzen schneiden Sie mit 
einer scharfen Schere ab. Achten Sie 
darauf, dass Sie dabei nicht bis ins ge-
sunde Gewebe schneiden, sondern 
einen möglichst schmalen Streifen 
vom Vertrockneten stehen lassen. Um 
es den Pflanzen angenehmer zu ma-

chen, erhöhen Sie die Luftfeuch-
te direkt an der Pflanze, nicht im 
ganzen Raum. Regelmäßiges Be-
sprühen mit weichem Wasser ist 
ebenso gut wie wöchentliches 
Abduschen oder eine Wasser-
schale in unmittelbarer Pflan-
zennähe. Nur sparsam gießen. 
Das ist erst nötig, wenn im Über-
topf kein Wasser mehr steht und 
die Erde ganz  abgetrocknet ist.

Schmierläuse sehen wie Wattebäusche 
aus und saugen den Pflanzensaft.

Ganz zuverlässig wird man Schädlinge 
nur mit chemischen Mitteln los.

Wer nicht spritzen mag, steckt Pflan-
zenschutzstäbchen in die Topferde.

Präziser Schnitt 
Braune Blattspitzen können
Sie einfach abschneiden.

Zusätzliche Beleuchtung 
Bei Lichtmangel hilft die 
Sonne aus der Steckdose:
Ideal sind Energiesparlam-
pen, die für mehrere Stunden
am Tag leuchten. Diese 
Lampen werden wie auch
LEDs nicht warm, was eine
Aufhängehöhe von 25 cm
über den Pflanzen zulässt.
Leuchtdauer am besten mit
Zeitschaltuhren steuern.
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Kartoffeln, Obst und 
Gemüse richtig lagern
Diese Miete ist nicht für den Vermieter, 
sondern dient der Selbstversorgung: Wir 
zeigen Gruben und Behälter zur Über-
winterung von Kartoffeln und Äpfeln. 

Bauen & Renovieren

 Die neue              erscheint am 17. November 2017

Allein per Smartphone die Haustechnik 
steuern zu können, ist heute kein Problem 
mehr. Wir zeigen Installations- und Steue-
rungsmöglichkeiten für Licht, Heizung und 
Co. und geben einen Überblick sinnvoller 
Smart-Home-Systeme. Außerdem konstruieren  
wir eine moderne Deckenleuchte zum Nach-
bauen und zeigen, wie Sie Ihr Zuhause nicht 
nur smart steuern, sondern auch stimmungs-
voll ausleuchten und einrichten. 

Sauna-Technik und  
Modelle im Überblick 
Von der kleinen Infrarotkabine, die nicht 
größer ist als eine Dusche, bis hin zur kom- 
pletten Gartenhaus-Sauna – wir klären, auf 
welche Weise man ins Schwitzen kommt.

SDS-Hammerbohrer 
zeigen, was sie können
Dank SDS-Aufnahme lassen sie sich leicht 
wechseln und sitzen dennoch sehr fest. 
Doch wie belastbar sind die Bohrer für 
Bohrhämmer? Unser Test gibt Aufschluss.

Wissen & Technik
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Garten & Freizeit

AuSSerdem:
	�8 Seiten Extra: 
Alles über Korkböden

 Kettensägen-Schnitzen
	�Siphon reinigen 
	Nussknacker bauen 

Klassische Krippe zum 
Weihnachtsfest
Sie sind Modellbaufan und liebäugeln mit 
dem Bau einer Krippe? Dann haben wir in 
der nächsten Ausgabe einen Bauvorschlag 
im klassisch-alpenländischen Stil für Sie.

Weihnachten-Spezial
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 Vorschau

Gefällt Ihnen unser Heft?  
Abo-Informationen gibt’s unter: 01806/31 39 39
(Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr; 0,20 €/Anruf  
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf )

Smart Home
Titelthema

Smart-  
Home-Ideen

Einbauen und 
steuern

Steuerungen

Lichttechnik

Bauplan-
thema



                

   

Ihre Abo-Vorteile:
Das Porto für die Zustellung übernimmt der Verlag im 1. Jahr für Sie!
Die Belieferung ist jederzeit kündbar!
Profi-Tipp: 2 Hefte kostenlos bei Bankeinzug und Weiterbelieferung!

✔
✔
✔     

Österreich 4,00 € • Schweiz 7,35 sfr • Belgien 4,20 € • Luxemburg 4,20 € • Italien 5,10 € • Slowakische Republik 5,30 €
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Leitern und Gerüste

Leicht und sicher 
ganz nach oben

defekter schLeifer

reparieren statt 
wegwerfen

stauraum

modernes 
Gartenhaus 
als Bausatz

BoxenBau

kompakte 
Lautsprecher 
für das regal

WandreGaL

rustikale ablage 
mit zwei Äxten

PLanunG und materiaL aus dem  Baumarkt

Mitmachen  
lohnt sich!

JubiläumS-Aktion

Badezimmer
renovieren

Deutschland 3,50 €September 2017Nr. 9  

Packen wir‘s an:
Helfer für soziale  
Projekte gesucht! 
Preise im Wert von 
20.000 Euro

● Bodengleiche Dusche

● Vorwandinstallation

● Wand und Boden fliesen

● Montage Sanitärobjekte

design-Waschtisch und Wcneue dusche

15 Akku-Bohrschrauber  
für Profis und Heimwerker

-Getestet

     

Informationen zu Ihrem Abonnement: Ihr Vertragspartner wird die Bauer Vertriebs KG, 
Meßberg 1, 20078 Hamburg. Die Bauer Vertriebs KG behält sich vor, Abo-Bestellungen  
zu prüfen und ggf. aufgrund von z. B. Mehrfachbestellungen abzulehnen. Die Angebote  
gelten nur, solange der Vorrat reicht. Der Verlag behält sich ansonsten vor, angemes-
sene Ersatzartikel zu liefern. Einzelheiten zu Ihrem Widerrufsrecht, AGB, Datenschutz 
und weitere Informationen unter: www.bauer-plus.de/agb oder telefonisch unter 
0800/6647772 (kostenfrei).

www.bauer-plus.de/international
Informationen zu unseren Auslandsangeboten.

Bauer Vertriebs KG,  
– selbst ist der Mann –
Brieffach 14307, 20086 Hamburg		
Ganz einfach: Coupon bitte vollständig ausfüllen, 
unterschreiben und gleich abschicken.

01806 / 36 93 36
Mo. bis Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr, 0,20 €/Anruf
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf.

www.selbst.de/abo
Hier finden Sie weitere interessante Angebote.

Oder einfach per  
Smartphone den  
nebenstehenden  
QR-Code scannen. 

040 / 30 19 8112
Den Coupon ganz einfach per Fax versenden.

3 Hefte plus Geschenk für 
nur 6,90 € statt 10,50 €!

Gratis 
zur 

Auswahl!

Stabschrauber-Set von Black&Decker
Handlicher, leistungsstarker Batterie-Stabschrauber mit den
gängigsten Schrauberklingen und den dazugehörigen Batterien.

Edelstahl Thermo-Set, 3-tlg.
Dieses optisch ansprechende Edelstahl-Thermo-Set besteht aus 
einer doppelwandigen Edelstahlkanne (750 ml), einem Becher und 
zwei Tassen mit Kunststoffgriff sowie Deckel mit Trinkverschluss. 
Das komplette Set wird in einer praktischen Tragetasche geliefert.

Ich teste 3 Hefte selbst ist der Mann für nur 6,90 € statt 10,50 €. Danach erhalte ich selbst ist der Mann von der Bauer Vertriebs KG, Meßberg 1, 20078 Hamburg, jeden Monat 

zum gleichen Preis wie am Kiosk, zzt. für nur 3,50 € pro Heft, direkt ins Haus geliefert. Die Zustellung erfolgt im 1. Jahr kostenlos, denn das Porto übernimmt der Verlag für mich!   

Ich spare dadurch 3,60 €. Danach wird pro Heft eine Zustellgebühr von nur 0,30 € erhoben. Ich lese nur, solange ich möchte, und kann jederzeit zum nächsterreichbaren Heft 

kündigen. Wenn ich nach dem Probeabo keine Weiterbelieferung wünsche, werde ich Sie spätestens nach Erhalt des 2. Heftes in Textform informieren. Das ausgewählte  

Geschenk darf ich auf jeden Fall behalten, in ca. 4 bis 6 Wochen kommt mein erstes Heft. Das Angebot gilt nur in Deutschland und solange der Vorrat reicht, Preise inkl. MwSt. 

 �	 Ja, ich bin damit einverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon über interessante Angebote zu Medienprodukten informiert. Meine Einwilligung ist jederzeit durch 
	 Mitteilung an die Bauer Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an widerrufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar.

Ja, ICH MÖCHTE 3 Hefte FÜR NUR 6,90 € STATT 10,50 € TESTEN UND EIN GESCHENK MEINER WAHL DAZU!

014 03 02189938 
SE #11/17 – 4669 

Ihre Bestellwege

Datum, Unterschrift

Ja, ich zahle halbjährlich per Bankeinzug. Dafür erhalte ich 2 Hefte gratis zusätzlich bei Weiterbezug nach dem Probeabo im Anschluss an 
den Zahlungsrhythmus.

Ich ermächtige die Bauer Vertriebs KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die Lastschriften einzulösen. 
Es gelten die Bedingungen meines Kreditinstitutes. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

IBAN Bankleitzahl Kontonummer

Kontoinhaber (Name, Vorname) Bankinstitut

Gläubiger-ID: DE92ZZZ00000518718

Name, Vorname Geburtsdatum

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon E-Mail (für Kundenkorrespondenz)

Bitte kreuzen Sie ein Geschenk Ihrer Wahl an:	
 Edelstahl Thermo-Set, 3-tlg. (56)            Stabschrauber-Set von Black&Decker (7) 





Extra: Die 60 besten Tipps & Tricks



Jetzt 
NEU im  
Handel !

Trau Dich endlich: Bauen, gestalten, renovieren – mit diesem Magazin  
geht jetzt auch Nicht-Profis alles locker von der Hand.



V or dem Leimauftrag schlagen Sie dünne Drahtstifte in eine der Holzflächen und kneifen sie mit dem Seitenschneider ab. Dann kön-nen Sie verleimen. Die kurzen Na-gelspitzen, die dabei aus dem Holz ragen, verhindern, dass die Hölzer beim Zusammenfügen und Einspan-nen im Leim verrutschen – der Fach-mann nennt das „Verschwimmen“.

U nschöne Folge: Einzelne Fasern richten sich auf und ergeben eine raue Oberfläche – nicht unbe-dingt sichtbar, aber immer fühlbar. Abhilfe ist einfach: Feuchten Sie das Holz vor dem Lackieren an und schleifen nach dem Trocknen mit etwas Druck die Fasern ab. Alterna-tive: ein gründlicher Zwischenschliff nach dem ersten Auftrag.

H aben Sie den 
Bohrtiefenan-

schlag verlegt? Mes-
sen Sie die Bohrtie-
fe am Bohrer aus, 
legen dort ein Stück 
Klebeband herum und bohren Sie, bis das Band das Holz berührt.

Holz verleimen

nageltrick

Glatte FläcHen erzielen

Wasser  
im lack

immer zur Hand

Bohrtiefe 
peilen

06

08
04

01
Treuen Lesern bestens  bekannt – dieser Kniff ist ein Muss für Holzbearbeiter.

Acryllacke sind wasser­basiert, und dieses Wasser lässt das Holz quellen.

Es geht auch 
ohne Tiefenan­
schlag.

Durch die 
Spitzen 
fixiert, 
kann das 
Holz nicht 
verrut-
schen.

N icht immer klappt alles, was man sich vornimmt – und das ist zuweilen das Beste, was passie-ren kann. Zum Beispiel in der Re-daktionswerkstatt von selbst ist der Mann: Hier werden Projekte von Grund auf geplant, ausprobiert, wieder verworfen, neu ausgetüftelt und schließlich Schritt für Schritt realisiert und fotografiert. Aus je-dem Detail lernen wir etwas – ganz gleich, ob es funktioniert oder nicht. Und dieses Know-how geben wir an Sie weiter.
Das gilt natürlich nicht nur für un-sere Holzwerkstatt. Auch bei Reno-

vierungs- und Bauprojekten vor Ort, bei Testaufbauten in den La-bors unserer Prüfpartner oder draußen im Garten sammeln wir Informationen, löchern Profis mit Fragen und probieren alles aus – Werkzeuge, Materialien, Handgrif-fe. Was dabei herauskommt, das lesen Sie in jeder Ausgabe von selbst ist der Mann – Monat für Monat, Jahr für Jahr, Jahrzehnt für Jahrzehnt. 
Auf den folgenden Seiten finden Sie  zahlreiche Tipps und Kniffe aus der Praxis – als kleines Dankeschön für Ihre Treue über die Jahrzehnte.

Profitieren Sie von der Erfahrung, die sich über die Jahre in Werkstatt und Redaktion gesammelt hat.

60 Tipps  
& Tricks

D ie Ecken einer rechteckigen Holz-konstruktion überprüfen Sie am besten vor dem Verleimen, indem Sie beide Diagonalen messen. Stimmen die beiden so genommenen Maße überein, dann weisen auch die Winkel jeweils 90° auf. Ansonsten korrigie-ren und erneut messen.

möBel ausricHten

rechte 
Winkel 02

03

So bauen Sie Korpusse  winkelgerecht zusammen.

M öchten Sie Möbel passgenau in einen Raum einbauen? Dann nehmen Sie exakt Maß, sonst riskie-ren Sie teure Nacharbeiten. Am bes-ten mehrfach messen und Zollstock oder Maßband sauber anlegen. Ach-tung: Fensterbänke, Heizkörper oder öffnende Fensterflügel 
müssen ebenfalls be-
rücksichtigt werden.

unnötiGe Kosten vermeiden

aufmaß 
nehmen
Beim Einbau von Möbeln ein besonders heikler Schritt.

S o verleimen Sie auch stumpfe Winkel ganz bequem, ohne eine Lehre zu bauen oder mit Zwingen zu hantieren: Fixieren Sie die Hölzer zunächst mit Klebeband nebeneinan-der auf einer flachen Unterlage, und zwar auf der Seite, die der noch offe-nen Seite der Leimfuge gegenüber-liegt. Dann drehen Sie alles herum, geben Leim in die Fuge und ziehen das Holz mit Klebeband zusammen.

Ganz Bequem verleimen

stumpfe Winkel

Gerade und oHne ausriss

Holztüren kürzen

05

07

Manchmal wird das Einspannen von Holzverbindungen schwierig – etwa bei „krummen“ Winkelgraden.

Nach dem Verlegen eines neuen Bodens schleift nicht  selten eine Tür darauf. So kürzen Sie das Türblatt richtig.

Die Hölzer zusammenstoßen las-sen, ausrichten und fixieren.

Die Fuge dann zusammenlegen und mit Bandstücken fixieren.

Nun kommt der Leim in die offe-ne Fuge auf der anderen Seite.

Z um Erfolg führen zwei Wege: Sind es nicht allzu viele Exemp-lare, spannt man eine entsprechen-de Zahl von Hölzern zusammen und schneidet sie gemeinsam aus. Sind es zu viele für solch einen Schnitt, schneidet man möglichst genau ein-zeln zu, spannt sie dann zusammen und schleift alle gemeinsam.

Wie am FliessBand

serien- 
fertigung
Sie brauchen viele gleiche Stücke? Kein Problem!

Eine 
Hand-
kreissäge 
mit Schie-
ne kürzt 
am bes-
ten.

Die Säge-
blattzäh-
ne sollten 
nur knapp 
über  
das Holz 
ragen.

Z uerst ermitteln Sie, um welches Maß das Blatt gekürzt werden muss, damit es keinen Bodenkontakt mehr hat, aber auch keine zu große Fuge entsteht. Markieren Sie dieses Maß auf der Tür. Nun heißt es sauber und exakt arbeiten. Dazu gehört zum 

einen eine Anschlagschiene, mit de-ren Hilfe sich die Handkreissäge ge-nau führen lässt. Zum anderen muss die Sägetiefe so eingestellt werden, dass die Zähne des Blatts nur etwa  5 mm nach unten überstehen – das verringert den Ausriss.

4        

www.selbst.de

60 tipps & tricKs – möBelBau & HolzWerKstatt

 60 JaHre selBst ist der mann

www.selbst.de   

Inhalt

Liebe Leserin, Lieber Leser,

das ist schon ein Grund zum Feiern: 720 Ausgaben in sechs Jahrzehn-
ten voller Anleitungen, Know-how und praktischem Wissen, dazu 
zahlreiche Sonderhefte, Bücher und ein erfolgreicher Online-Auftritt. 
Das haben wir Ihnen als Käufer und Abonnenten zu verdanken!  
Deshalb finden Sie auf den nächsten 16 Seiten eine geballte Ladung 
Tipps & Tricks aus der Praxis für die Praxis – genau 60 Tipps, versteht 
sich. Und wir feiern mit denen, die dringend Unterstützung brau-
chen: Ab Seite 20 sehen Sie die attraktiven Gewinnpakete und die 
Gewinner unserer Jubiläumsaktion. Und wer ein wenig Nostalgie  
verspüren möchte, der sollte mit uns ab Seite 28 auf eine Reise durch 
60 Jahre selbst ist der Mann gehen.

Beim Lesen und Heimwerken wünsche ich Ihnen viel Vergnügen!

Viel Spaß beim 
Lesen und  
viel Erfolg mit 
den 60 besten 
Tipps & Tricks 
wünscht Ihnen 
das Team von 
selbst ist der 
Mann.

60 Jahre Heimwerken 
mit selbst ist der Mann

Nils Staehler  
Chefredakteur Editorial

60 Tipps & Tricks

  4	� Holztipps 
Praktische Tricks rund um 
Möbelbau und Holzwerkstatt.

  8	� Bautipps Gewusst wie  
– bei Bau, Ausbau und 
Renovierung.

12	� Technik-Tipps 
Sicherheit und Effizienz beim 
Umgang mit Technik und 
Werkzeug.

16	� Gartentipps 
Wertvoller Rat und nützliche 
Kniffe vom Garten-Profi.

Jubiläumsaktion

20	� Helfen und gewinnen 
Soziale Einrichtungen 
unterstützen – mit hoch
wertigen Werkzeug- und 
Materialpaketen.

26	� Und die Sieger sind ... 
Diese Einrichtungen unter-
stützen wir zusammen mit 
unseren Partnern.  
Außerdem: Die Gewinner der 
Wochenendreisen.

60 Jahre selbst

28	� Mission: Heimwerken 
Do-it-yourself von der 
Wirtschaftswunderzeit bis zur 
Generation online: Werfen 
Sie mit uns einen Blick auf 
sechs erfolgreiche Jahrzehnte 
selbst ist der Mann!

Service & Info

   3	 Editorial

25	� Impressum
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Vor dem Leimauftrag schlagen 
Sie dünne Drahtstifte in eine 

der Holzflächen und kneifen sie mit 
dem Seitenschneider ab. Dann kön-
nen Sie verleimen. Die kurzen Na-
gelspitzen, die dabei aus dem Holz 
ragen, verhindern, dass die Hölzer 
beim Zusammenfügen und Einspan-
nen im Leim verrutschen – der Fach-
mann nennt das „Verschwimmen“.

H aben Sie den 
Bohrtiefenan-

schlag verlegt? Mes-
sen Sie die Bohrtie-
fe am Bohrer aus, 
legen dort ein Stück 
Klebeband herum und bohren Sie, bis 
das Band das Holz berührt.

Holz verleimen

Nageltrick

Immer zur Hand

Bohrtiefe 
peilen 04

01
Treuen Lesern bestens 
bekannt – dieser Kniff ist ein 
Muss für Holzbearbeiter.

Es geht auch 
ohne Tiefenan­
schlag.

Durch die 
Spitzen 
fixiert, 
kann das 
Holz nicht 
verrut-
schen.

N icht immer klappt alles, was 
man sich vornimmt – und das 

ist zuweilen das Beste, was passie-
ren kann. Zum Beispiel in der Re-
daktionswerkstatt von selbst ist der 
Mann: Hier werden Projekte von 
Grund auf geplant, ausprobiert, 
wieder verworfen, neu ausgetüftelt 
und schließlich Schritt für Schritt 
realisiert und fotografiert. Aus je-
dem Detail lernen wir etwas – ganz 
gleich, ob es funktioniert oder 
nicht. Und dieses Know-how geben 
wir an Sie weiter.
Das gilt natürlich nicht nur für un-
sere Holzwerkstatt. Auch bei Reno-

vierungs- und Bauprojekten vor 
Ort, bei Testaufbauten in den La-
bors unserer Prüfpartner oder 
draußen im Garten sammeln wir 
Informationen, löchern Profis mit 
Fragen und probieren alles aus – 
Werkzeuge, Materialien, Handgrif-
fe. Was dabei herauskommt, das 
lesen Sie in jeder Ausgabe von 
selbst ist der Mann – Monat für 
Monat, Jahr für Jahr, Jahrzehnt für 
Jahrzehnt. 
Auf den folgenden Seiten finden Sie  
zahlreiche Tipps und Kniffe aus der 
Praxis – als kleines Dankeschön für 
Ihre Treue über die Jahrzehnte.

Profitieren Sie von der Erfahrung, 
die sich über die Jahre in Werkstatt 
und Redaktion gesammelt hat.

60 Tipps  
& Tricks

D ie Ecken einer rechteckigen Holz-
konstruktion überprüfen Sie am 

besten vor dem Verleimen, indem Sie 
beide Diagonalen messen. Stimmen 
die beiden so genommenen Maße 
überein, dann weisen auch die Winkel 
jeweils 90° auf. Ansonsten korrigie-
ren und erneut messen.

Möbel ausrichten

Rechte 
Winkel 02

03
So bauen Sie Korpusse  
winkelgerecht zusammen.

Möchten Sie Möbel passgenau in 
einen Raum einbauen? Dann 

nehmen Sie exakt Maß, sonst riskie-
ren Sie teure Nacharbeiten. Am bes-
ten mehrfach messen und Zollstock 
oder Maßband sauber anlegen. Ach-
tung: Fensterbänke, Heizkörper oder 
öffnende Fensterflügel 
müssen ebenfalls be-
rücksichtigt werden.

Unnötige Kosten vermeiden

Aufmaß 
nehmen
Beim Einbau von Möbeln ein 
besonders heikler Schritt.

4       � www.selbst.de
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Unschöne Folge: Einzelne Fasern 
richten sich auf und ergeben 

eine raue Oberfläche – nicht unbe-
dingt sichtbar, aber immer fühlbar. 
Abhilfe ist einfach: Feuchten Sie das 
Holz vor dem Lackieren an und 
schleifen nach dem Trocknen mit 
etwas Druck die Fasern ab. Alterna-
tive: ein gründlicher Zwischenschliff 
nach dem ersten Auftrag.

Glatte Flächen erzielen

Wasser  
im Lack06

08

Acryllacke sind wasser­
basiert, und dieses Wasser 
lässt das Holz quellen.

So verleimen Sie auch stumpfe 
Winkel ganz bequem, ohne eine 

Lehre zu bauen oder mit Zwingen zu 
hantieren: Fixieren Sie die Hölzer 
zunächst mit Klebeband nebeneinan-
der auf einer flachen Unterlage, und 
zwar auf der Seite, die der noch offe-
nen Seite der Leimfuge gegenüber-
liegt. Dann drehen Sie alles herum, 
geben Leim in die Fuge und ziehen 
das Holz mit Klebeband zusammen.

Ganz bequem verleimen

Stumpfe Winkel

Gerade und ohne Ausriss

Holztüren kürzen

05

07

Manchmal wird das Einspannen von Holzverbindungen 
schwierig – etwa bei „krummen“ Winkelgraden.

Nach dem Verlegen eines neuen Bodens schleift nicht 
selten eine Tür darauf. So kürzen Sie das Türblatt richtig.

Die Hölzer zusammenstoßen las-
sen, ausrichten und fixieren.

Die Fuge dann zusammenlegen 
und mit Bandstücken fixieren.

Nun kommt der Leim in die offe-
ne Fuge auf der anderen Seite.

Zum Erfolg führen zwei Wege: 
Sind es nicht allzu viele Exemp-

lare, spannt man eine entsprechen-
de Zahl von Hölzern zusammen und 
schneidet sie gemeinsam aus. Sind 
es zu viele für solch einen Schnitt, 
schneidet man möglichst genau ein-
zeln zu, spannt sie dann zusammen 
und schleift alle gemeinsam.

Wie am FlieSSband

Serien- 
fertigung
Sie brauchen viele gleiche 
Stücke? Kein Problem!

Eine 
Hand-
kreissäge 
mit Schie-
ne kürzt 
am bes-
ten.

Die Säge-
blattzäh-
ne sollten 
nur knapp 
über  
das Holz 
ragen.

Zuerst ermitteln Sie, um welches 
Maß das Blatt gekürzt werden 

muss, damit es keinen Bodenkontakt 
mehr hat, aber auch keine zu große 
Fuge entsteht. Markieren Sie dieses 
Maß auf der Tür. Nun heißt es sauber 
und exakt arbeiten. Dazu gehört zum 

einen eine Anschlagschiene, mit de-
ren Hilfe sich die Handkreissäge ge-
nau führen lässt. Zum anderen muss 
die Sägetiefe so eingestellt werden, 
dass die Zähne des Blatts nur etwa  
5 mm nach unten überstehen – das 
verringert den Ausriss.

60 Tipps & Tricks – Möbelbau & Holzwerkstatt
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D as muss natürlich nicht so blei-
ben, denn für die Schnittkanten 

gibt es passende Umleimer. In der 
Regel sind sie auf der Rückseite mit 
Schmelzkleber versehen. Deshalb be-
nötigt man zum Anbringen ein Bü-
geleisen. Damit erhitzt man den auf 
die Kante aufgelegten Streifen und 

reibt dann sofort mit einem glatten 
Holzklotz nach. Die Umleimer sind 
meist etwas breiter als die zugehöri-
gen Platten dick sind. Den dadurch 
entstehenden Überstand kann man 
bequem mit der Seite eines Stechbei-
tels abstoßen. Zum Schluss werden 
die Kanten geschliffen.

P aletten bekommt man bei Spe-
ditionen, aber auch online. Zer-

legt man sie sorgfältig mit Brechei-
sen und Zange, erhält man günstig 
gutes Holz. Unbedingt achten sollten 
Sie aber auf Verschmutzungen: Klei-
nere Flächen können Sie säubern, 
großflächig verschmutzte Platten 
sollten Sie jedoch stehen lassen.

M assive Anlei-
mer bringt 

man mit Holzleim 
an. Fixieren Sie sie 
bis zum Abbinden 
mit Klebeband, das 
Sie zuerst auf einer Fläche anbringen 
und dann stramm herumziehen.

Sauberer Abschluss

Umleimer 
anbringen

Paletten ausschlachten

Günstiges 
Holz

Kurzerhand mit Band

Anleimer 
fixieren

09

11

12

10Beschichtete Spanplatte ist ein 
nützliches Material – nur die 
offenen Kanten stören.

Wenn es ein wenig rustikal 
wirken darf, ist Palettenholz 
ein grundsolides Material.

Klebeband ist 
hier das Mittel 
der Wahl.

Wenn man den Beitel flach auf 
die Platte legt, kann man die ...

... Überstände abstoßen. Dann 
die Kanten glattschleifen.

Reichlich Kraft: 
Beim Festziehen kann 
man einen erheblichen
Druck aufbauen. 
Schützen Sie deshalb 
die Ecken mit Unter-
lagen, etwa aus Pappe.

Preiswerte Lösung

Zwingen sparen
Gute Zwingen sind nicht billig, und im Ernstfall hat man oft 
nicht genug davon. Spanngurte sind ein guter Ersatz.

E s lohnt sich, in gute Zwingen zu 
investieren – vor allem dann, 

wenn man sich dem Möbelbau ver-
schrieben hat. Brauchbare Produkte, 
und hierbei besonders die langen 
Zwingen, sogenannte Knechte, reißen 

jedoch auch ein ordentliches Loch in 
den Heimwerker-Etat. Ein prakti-
scher Behelf sind hier Spanngurte, die 
sich um das Werkstück legen und 
dann mit ihrem Spannschloss fest-
zurren lassen. 

Etwa 10 bis 
20 Euro kostet 
eine Palette.
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D as ist nicht schön, und deshalb 
sollte man Ausriss vermeiden. 

Glücklicherweise ist das ganz ein-
fach: Legen Sie Ihr Werkstück beim 
Durchbohren auf ein ebenes Stück 
Restholz – zur Sicherheit können Sie 
die beiden Hölzer auch zusammen-
spannen. Wenn Sie jetzt durch das 
Holz bis in die Zulage hineinbohren, 
entsteht auf der Unterseite erheblich 
weniger Ausriss.

E in Längsriss in Holz lässt sich re-
parieren: Spreizen Sie vorsichtig 

mit einem Schraubendreher den Riss. 
In den Spalt geben Sie nun Holzleim, 
ziehen den Schraubendreher heraus 
und spannen die Reparaturstelle bis 
zum Abbinden mit einer Zwinge ein.

Löcher ohne Ausriss

Bohren mit 
Zulage

Notoperation

Holzriss 
reparieren

15

13

16

14

Wenn Holz durchgebohrt 
wird, reißen schnell Fasern 
auf der Unterseite aus.

Wegen eines Risses muss 
man kein Holz wegwerfen.

Bestätigt: 
Wir waren neugierig 
und haben einen 
Versuch unternommen. 
Das Ergebnis: Die 
Selbstentzündung ist 
keine Legende!

Überschuss: 
Überschüssiges Öl muss 
abgenommen werden, da
es sonst zu kleben 
beginnt. Nach dem 
Trocknen kann man den 
Auftrag wiederholen.

Vorsicht mit ölhaltigen Lappen

Selbstentzündung

Viel hilft nicht viel

Wie geölt

Wenn Sie mit dem Ölen eines Möbelstücks fertig sind, 
müssen Sie die verwendeten Tücher sicher aufbewahren – 
sonst besteht Brandgefahr.

Das Ölen von Holz ergibt attraktive, widerstandsfähige 
Oberflächen. Wer bisher nur lackiert hat, wird sich bei der 
Auftragstechnik jedoch ein wenig umstellen müssen.

E inige Öle, etwa Leinöl, entwickeln 
beim Trocknen Wärme. Das kann 

fatal sein, wenn ein zusammenge-
knüllter Lappen damit getränkt ist. 
Aus dem Inneren des Knäuels ent-
weicht die Wärme nur schwer, sodass 

die Temperatur weiter steigt – im 
ungünstigsten Fall bis zu dem Punkt, 
an dem das Tuch in Brand gerät. Öl-
haltige Tücher sollten also ausgebrei-
tet an der freien Luft trocknen oder 
luftdicht aufbewahrt werden.

Zunächst ist alles wie gewohnt: Die 
Holzoberfläche wird mit Schleif-

papier geglättet und sorgfältig ent-
staubt. Anschließend trägt man das 
Öl auf – am besten mit einem Natur-
borstenpinsel immer in Richtung der 
Maserung streichen. Alternativ dazu 
kann man auch mit einem Stoffballen 
arbeiten, den man aus sauberen, flu-

senfreien Tüchern faltet. Nach dem 
Auftragen und Einmassieren wartet 
man etwa 10 Minuten, bis das Öl ein-
gezogen ist. Wenn dann noch glän-
zende Pfützen bleiben, muss man sie 
mit einem Tuch abnehmen, denn 
anders als Lack trocknet Öl in dicke-
ren Schichten nicht irgendwann 
durch, sondern wird klebrig.

www.selbst.de  �      7
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Auch oberflächlicher Schmutz 
kann einen Fliesenbelag unan-

sehnlich werden lassen. Aus Zement-
fugen mit ihrer leicht rauen Struktur 
lässt er sich aber oft nicht mehr rich-
tig entfernen und wirkt vor allem 
zwischen hellen Fliesen recht auffäl-
lig. Das ist noch kein Fall für das 
Ausfräsen und Neuverfugen, sondern 
eher eine Aufgabe für abdeckende 
Produkte. Recht verbreitet sind in 
Baumärkten Abdeckstifte zu finden. 
Damit kann man einer Fuge wieder 
ihr gleichmäßig helles Erscheinungs-
bild verpassen. Der Nachteil dieser 
Stifte: Für breitere Fugen ist häufig 
ihr Strich zu schmal, sodass man 
mehrfach Strich neben Strich setzen 

muss. Das vermeiden Fugenfarben 
aus der Schwammtube, die ganz si-
cher die volle Fugenbreite treffen. 
Dafür muss man hier in einem zwei-
ten Arbeitsgang den Farbüberschuss 
von den angrenzenden Fliesen ent-
fernen.

Kosmetische Lösung

Fugen auffrischen17
Tiefreichend verschimmelte oder undichte Fugen in 
Fliesenbelägen sollte man erneuern. Bei leichten 
Verschmutzungen kann eine Auffrischung genügen.

Das wird allerdings mit einem zusätz-
lichen Reinigungsgang bezahlt.

Der Fugenstift ist leicht anzuwenden, 
aber für etliche Fugen zu schmal.

Mit der Schwammtube bestreicht man 
die komplette Fugenbreite.

M eist schafft man es nämlich 
nicht, ohne Längszuschnitte 

auszukommen. Das ist auch kein all-
zu großes Problem, denn die Schnitt-
kanten verschwinden ohnehin unter 
der Fußleiste. Die einzig knifflige 
Aufgabe besteht darin, den Zuschnitt 
in der richtigen Breite anzuzeichnen. 
Doch auch dafür gibt es ein bewähr-
tes Verfahren: Legen Sie ein Paneel 
genau auf die letzte ganze Reihe. Da-
rauf legen Sie ein zweites Paneel und 
schieben es bis an die Wand. An die-
sem oberen Paneel entlang können 
Sie dann den Schnitt auf dem darun-
ter anzeichnen und erhalten automa-
tisch die korrekte Breite.

Letzte Reihe

Boden- 
Zuschnitt

18
Wenn ein Bodenbelag mit 
ganzen Paneelen im Raum 
aufgeht, ist das purer Zufall.

... vorschieben. Daran entlang 
zeichnen Sie auf dem unteren Pa­
neel den Schnitt an.

Legen Sie ein Paneel auf die vor­
letzte Reihe, dann ein weiteres 
darauf, das Sie bis zur Wand ...

H at der fahrbare Untersatz einen 
Ölfleck auf dem Pflaster der 

Einfahrt hinterlassen, können spe-
zialisierte Reiniger das Malheur 
beheben. Zuerst aber sollten Sie 
unbedingt das noch flüssige Öl mit 
Sand oder Ölbinder aufnehmen – 
von der Pfütze wäre der Fleckent-
ferner schlicht überfordert.

Erster Schritt

Flüssiges 
Öl binden

19

Ölfleckenentferner sind sehr 
leistungsfähig. Sie sollten sie 
nur nicht zu früh anwenden.
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ABUS gratuliert „selbst ist der Mann“ 
zum 60-jährigen Bestehen! 

www.abus.com

Warme Wände, kalter Sockel – 
das wurde bei der Planung nicht 
richtig durchdacht.

D ann ist oft Kalk der Übeltäter, 
auch wenn vereinzelte Strahlen 

in alle Richtungen schießen. Als 
Erstes setzt sich der Perlator mit 
seinem feinmaschigen Sieb am Aus-
fluss zu. Einen Perlator kann man 
in Essig- oder Zitronensäurelösung 
entkalken, doch wirklich wie neu 
wird er davon nicht. Für ein paar 
Euro gibt es einen neuen.

Kalk als Bremser

Satter 
Strahl 21
Wenn es aus dem Wasser-
hahn nur noch tröpfelt ...

E ine funktionierende Außendäm-
mung kennt keine Schlupflöcher 

für die teuer bereitete Heizwärme. 
Trotzdem ist genau das oft genug an-
zutreffen: Die Fassaden erhalten ein 
aufwendiges Wärmedämmverbund-
system, doch der Sockel bleibt unge-
dämmt, die Energieverluste durch 
den Keller werden nicht gebremst. 
Bei der Planung zu energetischen 
Sanierungsmaßnahmen sollte man 
deshalb immer das ganze Haus be-
trachten: Wenn Außenwände ge-
dämmt werden, dann wird der Sockel 
ebenfalls gedämmt und natürlich 
auch die Kellerdecke. Nur so kann 
eine Dämmung das Geld wieder he-
reinspielen, das sie gekostet hat.

Wenn schon, denn schon

Sockel nicht vergessen!

20

So manche Außendämmung ist nicht ganz zu Ende 
gedacht. Das erkennt man oft beim Blick auf den Sockel.
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H at man eine Terrasse oder Ein-
fahrt soweit wie möglich mit 

ganzen Steinen belegt, kann man 
sich in aller Ruhe an die Zuschnitte 
machen. Man muss dann zum einen 
nicht ständig zwischen verschiede-
nen Arbeitsabläufen wechseln, zum 
anderen hat man keinen unnötigen 
Verschnitt hergestellt, wenn man bei 
der Aufteilung umdisponieren muss.

Rationell Pflastern

Zuschnitte 
zuletzt

23

25

Beim Pflastern sollte man 
erst möglichst viel Fläche 
mit ganzen Steinen legen.

E in Schornstein, an den ein Heiz-
kessel angeschlossen ist, kann je 

nach Heiztechnik warm oder gar heiß 
werden. Riskieren sollte man hier in 
keinem Fall etwas, sondern rundum 
mit nichtbrennbarem Material däm-
men, auch wenn im Dachraum sonst 
Hartschaum zum Einsatz kommt. 
Dazu lässt man etwas Platz rund um 
den Schornstein und dämmt dort mit 
Stein- oder Glaswolle.

Wenn Hitze im Spiel ist

Abstand halten!

Wenn die Heizung schwächelt

Neuer Ventilkopf

22

24

Die oberste Geschossdecke zu dämmen, ist heute in vielen 
Fällen Vorschrift. Dabei sollte man auf Kamine achten.

Wird ein Heizkörper nicht richtig warm oder läuft ständig 
mit voller Kraft, dann kann der Ventilkopf defekt sein.

Messen Sie zunächst den Abstand 
zwischen Dämmung und Kamin.

... und passen die Stücke in den 
Zwischenraum ein.

Auf dieses Maß schneiden Sie den 
nichtbrennbaren Dämmstoff zu ...

Zuweilen müssen Passstücke von 
Gipsplatten genau da platziert 

werden, wo man nur schwer mit 
dem Schrauber hinkommt. Hier 
kann man ohne Bedenken auch kle-
ben, etwa mit Montagekleber oder 
bei Gipsfaserplatten mit dem Kleber 
für die Stoßfugen.

Engstellen

Kleinteile 
einkleben
Beim Trockenbau sind auch 
kleine Lücken zu füllen.

Packen Sie 
mit der 
Rohrzan­
ge die 
Rändel­
mutter am 
Kopf.

Nach dem 
Abdrehen 
kommt 
der neue 
Ventilkopf 
an seinen 
Platz.

Thermostatköpfe an Heizkörpern 
halten nicht ewig. Fallen Sie 

durch Materialermüdung oder me-
chanische Blockaden aus, dann merkt 
man das oft daran, dass sich die Heiz-
körpertemperatur kaum noch ändert. 
Das ist kein Beinbruch, denn Ventil-

köpfe gibt es einzeln, und man kann 
sie abnehmen, ohne das Wasser ab-
lassen zu müssen, denn das eigentli-
che Ventil sitzt hinter dem Kopf. Oft 
ist ein Wechsel auch eine gute Gele-
genheit, auf einen elektronischen oder 
fernsteuerbaren Kopf umzusteigen.
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M an fügt solche Paneele mit 
Hammer und Zulage zusam-

men. Widerstehen Sie dabei der 
Versuchung, nach dem Schließen 
der Fuge noch einen Schlag zur Si-
cherheit draufzugeben. Holz ist elas-
tisch und neigt dann dazu, wieder 
aus der Verbindung zu rutschen.

Ob beim Verputzen 
oder Anstreichen: 

Angrenzende Flächen 
werden meist durch 
Abkleben geschützt. 
Ziehen Sie das Klebe-
band dann unmittelbar 
nach Fertigstellung 
wieder ab – nach dem 
Härten können aus 
Putz oder Farbe sonst 
Splitter ausbrechen. 

W enn das Duschwasser sich nicht 
mehr richtig regeln lässt und 

die Temperatur ständig zwischen zu 
heiß und zu kalt pendelt, ist der 
Durchlauferhitzer oft unschuldig. 
Hier hilft es, den Duschkopf in einer 
Essiglösung zu entkalken – danach 
ist der volle Duschkomfort wieder da.

Parkett verlegen

Schlag zur 
Sicherheit?

Nicht lange warten

Krepp- 
band lösenEssig hilft

Kalk im 
Duschkopf

27

30
28

Einige Massivholzböden 
werden nach wie vor mit 
Nut und Feder verleimt.

Abklebungen sollten bald 
wieder entfernt werden.

Probleme beim Betrieb mit 
Durchlauferhitzern.

Ein Pro­
blem, zwei 
Lösungen: 
Schiene 
(links) und 
Silikon 
(rechts).

B eides unter einen Hut zu bekom-
men, ist gar nicht so schwer. Im 

Grunde gibt es dafür zwei Möglich-
keiten, die sich oft auch in anderen 
Fällen einsetzen lassen, wenn ver-
schiedene Bodenbeläge aneinander-
stoßen. Bei der ersten Variante wird 
eine Übergangsschiene gesetzt. Das 
ist die Lösung der Wahl, wenn zwi-

schen den Belägen ein Höhenunter-
schied besteht – er kann durch eine 
geeignete Schiene ausgeglichen wer-
den. Sind die Beläge höhengleich und 
ihre Ränder sauber verlegt, kann man 
auch einfach Silikon in die Fuge ge-
ben – am besten in der Farbe, in der 
auch die Fliesenfugen vermörtelt 
sind.

Unterschiedliche Beläge

Richtig anstoßen 26
Wenn Fliesen an Parkett stoßen, muss man einen ästhetisch 
wie technisch befriedigenden Übergang schaffen.

An Fensterstürzen geht selten eine 
ganze Tapetenbahn in der Breite 

auf. Dann wird meist gestückelt und 
zugeschnitten. Bei Mustertapeten 
wird das je nach Dessin zur unlösba-
ren Aufgabe. Verwenden Sie dann 
einfach eine Uni-Tapete in passender 
Farbe für den Sturz.

Fensterstürze

Besser 
Einfarbig

29
Mustertapeten können an 
Problemstellen knifflig sein.

Fest Genug: 
Sitzt ein Paneel
richtig, schadet
weiterer Eifer
nur noch.

Eigenleben: 
Manche Dusch-
köpfe verursa-
chen ungewollte
Wechselduschen.

Uni-Tapete am 
Sturz: Das geht 
immer auf!
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S icher ist das aber kein Grund, 
draußen auf Elektrogeräte zu ver-

zichten. Man muss nur genau wissen, 
was man tut, und erhöhte Vorsicht 
walten lassen. Dazu gehört die Ver-
wendung geeigneter Verlängerungs-
kabel – Leitungen mit Gummium-
mantelung und einer Kennzeichnung 

mit mindestens IP44 sind robust und 
widerstehen Spritzwasser. Die Isolie-
rung muss nicht unbedingt rot sein 
wie im Foto oben, aber damit ist sie 
auffälliger und wird nicht so leicht 
übersehen. Bei beweglichen Anwen-
dungen sollte man vorhandene Zug-
entlastungen und Führungen nutzen.

S chrauben kann man auch mit 
einer kabelgebundenen Bohrma-

schine. Voraussetzung: Sie besitzt 
einen feinfühlig bedienbaren Gas-
gebeschalter. Mit einem SDS-Adap-
ter eignen sich zur Not auch Bohr-
hämmer. Schrauben Sie jeweils bei 
niedriger Drehzahl und mit abge-
schaltetem Schlagwerk.

M anchmal geht es nicht anders 
– da braucht ein Werkzeug ei-

nen kräftigen Schlag mit einem an-
deren Werkzeug. Dabei dürfen jedoch 
niemals zwei gehärtete Stahlflächen 
aufeinanderprallen. Denn dann kön-
nen sich feine Splitter lösen, die im 
Wortsinne ins Auge gehen.

Richtig verlängern

Strom  
im Freien

Mit der Bohrmaschine

Schrauben 
mal anders

Splittergefahr

Stahl  
auf Stahl

31

33

34

32
Strom und Wasser vertragen 
sich nicht – und genau das 
ist im Garten ein Problem.

Akkuschrauber sind sehr 
praktisch, aber nicht immer 
zur Hand – kein Problem!

Auch rohe Gewalt muss man 
mit Köpfchen einsetzen.

Überfahren: Mit auffälligeren Ka-
beln passiert das nicht so schnell.

Vorhandene Zugentlastungen 
nutzen – das schont das Kabel.

Sicher: 
Der Zweipol-Span-
nungsprüfer ist 
zuverlässig.

Unsicher: 
In Fachkreisen heißt
der Phasenprüfer 
auch „Lügenstift“.

Nicht vertrauenswürdig

Lügenstift
Bei Arbeiten an elektrischen Anlagen muss der jeweilige 
Stromkreis spannungsfrei sein – und das müssen Sie prüfen!

Zum Überprüfen der Spannungs-
freiheit, dem sogenannten „Frei-

messen“ eignet sich aber längst nicht 
jedes Messinstrument. Einem einfa-
chen Phasenprüfer (unten rechts) 
sollten Sie Ihr Leben nicht anvertrau-
en, er spiegelt je nach Situation Si-

cherheit vor, wo keine ist. Zuverläs-
sige Ergebnisse erhalten Sie entweder 
mit einem korrekt eingestellten Mul-
timeter oder besser noch mit einem 
Zweipol-Spannungsprüfer bzw. Dus-
pol (unten links). Die Anschaffung 
lohnt sich schon für ein Projekt.
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HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
Do-it-yourself seit 60 Jahren

Jede Erfolgsgeschichte beginnt mit einer Idee. Entdecke 1.000 Möglichkeiten für 
die eigenen 4 Wände bei Selbst ist der Mann und unter www.knauf.de/diy .
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D agegen hilft natürlich ein schi-
ckes Ordnungssystem mit Werk-

zeugwänden und Sortimentskästen. 
Aber es geht auch anders und in einer 
kleinen Bastelecke muss es häufig 
anders gehen. Lassen Sie doch einmal 
Ihren Blick beim Küchen- und Büro-

zubehör schweifen. Ein Besteckein-
satz etwa eignet sich wunderbar, um 
Werkzeuge und Zubehör übersicht-
lich in der Schublade bereitzuhalten. 
Und ein Stifthalter macht nicht nur 
auf dem Schreibtisch, sondern auch 
als Behälter für Bohrer etwas her.

H ier hilft nur eins: wegwerfen, 
auch wenn es schmerzt. Der 

Grund: Einen losen Stiel kann man 
mit Hausmitteln nicht sicher wieder 
befestigen, und ein fliegender Ham-
merkopf ist eine tödliche Gefahr. Am 
besten sägen Sie den Stiel einmal 
durch, damit nicht irgendein Spar-
fuchs den Hammer aus der Tonne 
fischt und sein Glück versucht.

Nie reparieren

Lockerer 
Hammer

36

Einen losen Hammerstiel 
nicht selbst fixieren!

Ordnung in der Werkstatt

Zweckentfremdet 35
Handwerkzeuge, Einsätze und Kleinteile neigen dazu, sich 
selbstständig zu machen und dann unauffindbar zu sein.

Fremdgegangen: 
Besteckeinsätze für 
Schubladen gibt es 
in jedem Mitnahme-
Möbelhaus. Werkzeug 
fühlt sich darin 
ebenfalls wohl.
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D as ist gar nicht besonders schwer. 
Zum Beispiel können Sie abge-

nagte Maiskolben vom Grillabend an 
einem geschützten Platz trocknen 
lassen, statt sie gleich wegzuwerfen. 
Mit dem rauen, faserigen Material 
lassen sich Spatenblätter, Schaufeln 
oder Hacken wunderbar von Erdres-
ten befreien. Anschließend können 

die Kolben immer noch auf den Kom-
post wandern. Hygienische Bedenken 
muss man dabei nicht hegen, denn 
Körnerreste oder andere Anhaftun-
gen an den Kolben unterscheiden sich 
nicht allzu sehr von all dem biologi-
schen Material, mit dem man bei der 
täglichen Gartenarbeit ohnehin in 
Berührung kommt.

B ei Rohren, die dicker als die Sä-
geblattlänge sind, ist Malerkrepp 

nützlich – wenn es nach dem Herum-
legen kantengleich aufeinanderliegt, 
ist der Weg für einen geraden Schnitt 
markiert. Außerdem verhindert das 
Band, dass die Sohle der Säge unkon-
trolliert auf dem glatten Kunststoff 
ins Rutschen gerät. Bohren Sie nun 
noch ein Einsatzloch für das Sägeblatt 
und schneiden dann bei abgeschalte-
tem Pendelhub gefühlvoll zu, wäh-
rend Sie mit der anderen Hand das 
Rohr abschnittsweise weiterdrehen.

S chleifen, sägen 
oder fräsen soll-

te man mit Absau-
gung – doch deren 
Schlauch kann hin-
derlich sein oder 
zur Stolperfalle werden. Hängen Sie 
ihn auf, dann ist er aus dem Weg.

Bio-Putzhilfen

Werkzeugpflege  
mit der Natur

Kreppband hilft

Rohre 
kürzen

Schlauch aus dem Weg

Absaugung
aufhängen

37

39

40

38
Nach der Gartenarbeit sollte man das Werkzeug von Erde 
und Pflanzenresten befreien. Wer dabei keine Bürsten oder 
Handfeger verschmutzen will, muss kreativ werden.

Schon das Anzeichnen des 
Schnitts kann bei großen 
Durchmessern knifflig sein.

E ist nicht gut für Bohrer, wenn sie 
lose in einer Schachtel oder ei-

nem Sortierkästchen zusammen 
aufbewahrt werden. Schneiden oder 
Zentrierspitzen können durch den 
Kontakt mit den anderen Bohrern 
beschädigt werden. Die Lösung ist 
ein Klotz aus Restholz in passender 
Größe. Darin bohren Sie Lochreihen 
– sinnvollerweise mit den Bohrern, 
die Sie aufbewahren möchten. Für 
Schälbohrer, Senker oder Ähnliches 
bohren Sie im Schaftdurchmesser. 
Nun können Sie die Bohrer einfach 
aufrecht in die Löcher stecken und 
haben Sie übersichtlich zur Hand.

Schnell selbstgemacht

Bohrer- 
Depot
Bohrer für die Bohrmaschine 
schaffen sich Ihren Platz in 
der Werkstatt selbst.

Absaug­
schläuche 
können stören.

Bei Bedarf 
vor dem 
Einsatz 
den Kol-
ben pas-
send zu-
schneiden.

Die raue 
Oberflä-
che besei-
tigt zuver-
lässig 
Anhaftun-
gen. Wer möch-

te, kann 
das Depot 
in seiner 
Wunsch-
farbe 
lackieren.

Schneiden Sie langsam exakt am 
Kreppband entlang.

Ein Loch erlaubt 
das Einsetzen der 
Stichsäge.

14       � www.selbst.de

 60 Jahre Selbst ist der MAnn



L aminate und viele Holzplatten 
schneidet man von der Rücksei-

te her, damit eventueller Ausriss 
dort anfällt und die Sichtseite schön 
bleibt. Das geht aber nicht immer, 
etwa bei bereits eingebautem Mate-
rial. In solchen Fällen greift man zu 
Sägeblättern, deren Zahnung so ge-
dreht ist, dass sie auf Stoß schneidet. 
Dann kann man ohne Ausriss von 
der Sichtseite aus schneiden.

Ausriss verhindern

Auf Stoß 
sägen

42

44

Wenn man nicht von der 
Rückseite her sägen kann, 
dreht man die Zahnung um.

D iesen Grundsatz sollte man im-
mer beherzigen – sei es beim 

Anschließen einer Lampenfassung 
oder beim Tausch eines Zuleitungs-
kabels. Bei feindrähtigen und da-
durch flexiblen Adern können ein
zelne Drähte brechen oder die 
Klemmung in der Lüsterklemme 
funktioniert nicht unbedingt zuver-
lässig. Mit Endhülsen versehen, hält 
die Ader sicher in der Klemme.

Adern anschlieSSen

Stets mit Endhülsen

Schubkarre reparieren

Ventilwechsel

41

43

Wenn man feindrähtige Leitungsadern in Klemmen 
anschließt, muss man sie mit Adern-Endhülsen versehen.

Wenn eine Schubkarre oder Transportkarre mit Luftreifen 
einen Platten hat, ist nicht immer der Schlauch defekt.

Für das Anbringen der Endhülsen 
brauchen Sie eine Presszange.

... Zange einlegen und mit be-
herztem Druck aufpressen.

Die zum Adern-Durchmesser pas-
sende Hülse aufstecken, in die ...

Löcher für Gerätedosen messen 
68 mm. Etwas größer bohrt man, 

wenn die Dose in einer Massivwand 
mit Gips befestigt wird. In Leicht-
bauwänden genügen Bimetall-Loch-
sägen A , für Beton gibt’s Diamant-
kronen B  , für Mauern und Fliesen 
diamantbestreute Kronen C .

Elektroinstallation

Bohr- 
kronen
Wer Unterputzdosen setzt, 
muss auf die Größe achten.

Mit dem 
Ventil-
schlüssel 
lassen sich 
Ventil
einsätze 
lösen.

In eine 
Ventilkap-
pe integ-
rierte 
Schlüssel 
sind im-
mer zur 
Hand.

D er Verursacher kann ebenso das 
Ventil sein. Manchmal hört man 

dort nach dem Aufpumpen schon die 
Luft herauszischen, spätestens beim 
Wässern des Schlauchs zeigt sich 
aber, wo der Druck entweicht. Zuwei-
len ist nur der Einsatz im Ventil lose, 

dann zieht man ihn mit einem Ven-
tilschlüssel fest – man erhält ihn etwa 
im Autozubehör, denn die meisten 
Schub- und Transportkarren besitzen 
wie Autoreifen sogenannte Schrader-
Ventile. Genügt das Festziehen nicht, 
tauscht man den Einsatz einfach aus.

Varianten: 
Kronen für 
verschiedene
Baustoffe. A

C

B
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Solche Schwierigkeiten löst man 
ganz einfach, indem man das 

Saatgut mit einem anderen streufä-
higen Material mischt – das natürlich 
seinerseits nicht die Bodenqualität 
beeinträchtigen darf. Ein gut geeig-
netes Hilfs-Streugut ist feiner Quarz-
sand. Er rieselt leicht und verhält sich 
chemisch völlig neutral. Kleinere 

Mengen davon bekommt man bei-
spielsweise als Vogelsand im Tierbe-
darfshandel. Achten Sie aber darauf, 
dass keine Beimengungen enthalten 
sind, etwa geruchsbindende Körn-
chen mit Anisaroma. Alternativ kön-
nen Sie natürlich auch im Baumarkt 
einkaufen, dort sind allerdings zuwei-
len nur große Gebinde erhältlich.

D as sieht der Hobbygärtner gar 
nicht gern: Statt bunte Blüten zu 

tragen oder reiche Ernte zu bringen, 
enden die Pflanzen als Schneckenfut-
ter. Fallen für Schnecken sind zwar 
recht umstritten, da sie die Tiere auch 
von weiter weg anlocken, aber diese 
Falle kostet nichts und ist einen Ver-
such wert. Die Herstellung wird schon 
aus dem Foto rechts klar. Als Köder 
eignet sich ein wenig Bier. Die gesam-
melten Schnecken kann man im 
nächsten Waldstück aussetzen, wenn 
man sie nicht umbringen mag.

D en Stempel dafür gibt es fertig 
im Online-Handel – als Drechs-

ler kann man ihn auch leicht selbst 
herstellen. Rollen Sie damit Altpa-
pierstreifen auf und drücken den 
Boden in Form – und schon haben 
Sie Töpfchen, die Sie später einfach 
mit einpflanzen können.

Auch das kostet 
nichts: Wer un-

ter Büschen keine 
Lust zum Jäten hat, 
legt Pappe auf den 
Boden und bedeckt 
sie mit Mulch. Unkraut hat hier keine 
Chance mehr.

Leichter streuen

Feines 
Saatgut

Schneckenfalle

Selbst 
gebaut

Selbst gemacht

Saattopf 
aus Papier

Sperrschicht

Pappe statt 
Unkraut

45

47

48

46Manche Samenkörner sind zu 
fein, um sie mit den Fingern 
gleichmäßig auszusäen.

Wenn eine Schnecken­
invasion den Garten stürmt, 
ist Gegenwehr angesagt.

Wer viele Sämlinge ziehen 
muss, kann die Töpfe dafür 
preiswert selbst machen.

So blockieren 
Sie Unkraut-
wachstum.

Das Ge­
misch 
können 
Sie aus der 
Samen­
tüte ver­
streuen.

Am hellen 
Sand 
sehen Sie 
auch 
gleich, wo 
bereits ge­
sät wurde. Papiertöp­

fe häufig 
kontrollie­
ren, sie 
trocknen 
schnell 
aus.

Plastikflasche zerschneiden, den 
Hals umgekehrt einstecken.

In der Falle: Die 
Schnecke findet 
nicht mehr raus.
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M ini-Gärten bieten zuweilen mehr 
Möglichkeiten, als auf den ers-

ten Blick zu vermuten ist. Dazu zählt 
auch die Kompost-Verwertung. Ge-
müsereste, Kaffeesatz oder Eierscha-
len müssen Sie nicht in einem platz-

raubenden Komposter verrotten 
lassen. Zerkleinern Sie die Reste ein-
fach, graben dann ein kleines Loch 
in einem Beet und gießen den Bio-
Brei hinein. Die Reste werden dann 
gleich an Ort und Stelle zu Dünger.

Soll ein Stück Rasenfläche in ein 
Beet umgewandelt werden, kom-

men Sie ganz einfach ans Ziel: 
Schneiden Sie das Gras sehr kurz 
und breiten darauf mehrlagig Zei-
tungen aus. Das Papier mit Erde 
bedecken und Pflanzen einsetzen.

Mixen und vergraben

Mini-Kompost

Anders nutzen

Beet statt 
Rasen

49
50Auch wenn in einem kleinen Gärtchen kein Platz für einen 

Komposter ist, kann man doch mit Biomasse düngen.

Um ein Beet neu anzulegen, 
muss man nicht umgraben.

Den Biomüll in einem 
Mixer zerkleinern, in ...

... ein Loch im Beet gie-
ßen und zuschaufeln.
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Als Pionier in der Befestigungstechnik gratulieren wie dem Pionier der Heimwerker-
Zeitschriften zum Jubiläum 60 Jahre „Selbst ist der Mann“. Darauf kann man aufbauen. 
Gerne leisten wir mit über 15.000 Befestigungslösungen einen Beitrag für die nächsten 
60 Jahre Zusammenhalt.



Zum Aussäen sollten Samenkör-
ner von anderen Pflanzenteilen 

getrennt werden. Dazu zerreiben Sie 
das Saatgut vor einem Ventilator mit 
den Fingern. Testen Sie zuerst, wie 
kräftig der Luftzug wehen muss und 
wo Sie den Teller zum Auffangen der 
Samen platzieren müssen.

H ängeampeln sind 
oft so dicht be-

wachsen, dass man die  
Erdfeuchte nicht mit 
dem Finger prüfen 
kann. Eine Waage hilft: 
Wiegt die Ampel z. B. 
nach dem Wässern 4 kg 
und bei schlappen Blät-
tern 1,8 kg, sollten Sie 
spätestens bei 2 kg die 
Ampel gießen.

K leine Stümpfe gräbt man meist 
mit Hacke und Schaufel komplett 

aus. Bei großen Exemplaren mit lan-
gen Wurzeln geht das kaum. Hier 
kann man mit der Hacke einige gro-
ße Stücke heraushauen, dann verrot-
tet der Rest schneller. Zusätzlich kann 
man Kompoststarter einstreuen.

Per Luftzug

Saatgut 
säubern

Bei Hängeampeln

Wasser  
wiegenBaumstümpfe beseitigen

Ab und 
raus

52

55
53

Hat man Saatgut im Garten 
selbst gewonnen, enthält es 
oft noch Pflanzenreste.

Ob man gießen muss, kann 
man per Waage ermitteln.

Nach dem Baumfällen muss 
der Stumpf entfernt werden.

Das Vlies 
spendet 
Schatten, 
lässt aber 
noch ge­
nug Licht 
durch. 

D avor muss man sie schützen – 
beispielsweise mit selbstgebau-

ten kleinen Zelten. Der Selbstbau ist 
nicht weiter schwer. Sie brauchen 
dazu lediglich Gemüsevlies, ein paar 
dünne Bambusstangen, wie man sie 
auch zum Stützen verwendet, und ein 
wenig Bindfaden. Stellen Sie die Bam-
busstangen zu einem dreieckigen 

Gerüst auf. Dann stabilisieren Sie die 
Konstruktion mit Querstangen, die 
Sie am Gerüst festbinden. Zum 
Schluss kommt Vlies darüber, das 
man unten umschlägt. Zur Sicherheit 
kann man das Vlies anschließend mit 
Heftklammern zusammentackern, 
dann kann es nicht von einem kräf-
tigen Windstoß fortgeweht werden.

Sonnenschutz fürs Beet

Staudenzelt 51
Herrscht nach dem Verpflanzen von Stauden trockenes, 
warmes Wetter, dann trocknen die Pflanzen schnell aus.

L assen sich Pflanzen hängen, greift 
man instinktiv zur Gießkanne. Die 

Symptome können aber ebenso gut 
auf zu nass stehende Pflanzen deuten. 
Deshalb prüfen Sie vor dem Gießen, 
ob noch Wasser im Übertopf steht 
oder ob der Wurzelballen wirklich 
trocken ist.

Zu nass oder zu trocken?

Nach- 
sehen! 54
Wenn Pflanzen schlapp sind, 
fehlt nicht immer Wasser.

Trennen: 
So funktioniert die
„Dreschmaschine“.

 60 Jahre Selbst ist der MAnn
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D er ist nicht zu befürchten: Die 
Wassertropfen verdunsten, ehe 

sie das Sonnenlicht bündeln kön-
nen. Lediglich bei großblättrigen 
Kübelpflanzen sollte man immer auf 
die Erde gießen, da das Wasser sonst 
am Topf vorbei ablaufen kann.

D afür brauchen die Pflanztöpfe 
Schwimmhilfen: Aus Verpa-

ckungen zugeschnittene oder ge-
kaufte Styroporringe werden über 
den Topf geschoben und oben mit 
dunklem Vlies kaschiert. Dann be-
pflanzen und schwimmen lassen.

Wasser von oben

Keine 
Sorge!Schwimmtöpfe

Pflanz- 
inseln

Gibt es einen Brennglas-
Effekt, wenn Gießwasser auf 
die Blätter gelangt?

Auf einem Teich kann man 
Pflanzen schwimmen lassen.

W ird er rund und beschmutzt die 
Finger, ist es Lehmboden. Ton 

ergibt zudem eine glatte, glänzende 
Oberfläche. Lässt sich kein Ball for-
men und die Erde beschmutzt die 
Hand nicht, ist es Sandboden.

Fingerprobe

Bodentyp 
ermitteln

58

Formen Sie aus angefeuch­
teter Erde einen Ball.

D ie Anlage gelingt auch auf einer 
ausrangierten Dachpfanne: Mi-

schen Sie Blumenerde mit reichlich 
Sand und Splitt und verteilen das 
Substrat auf der Pfanne. Zuvor auf-
geklebte Kiesel wirken dekorativ und 
geben dem Substrat Halt. Nach dem 
Bepflanzen ist der Balkon- oder Ter-
rassenschmuck fertig. Im Winter re-
gengeschützt aufstellen!

Pflanzenpracht in der Dachpfanne

Mini-Steingarten 56
57

60
59

Hauswurz- oder Sempervivum-Pflanzen sind äußerst 
genügsam. Damit eignen sie sich für dekorative Mini-Beete.

Mit Hauswurz gelingt eine ab­
wechslungsreiche Bepflanzung.

Das Substrat muss sehr wasser­
durchlässig sein.

Die Kiesel fixiert man mit wetter­
festem Kleber oder Klebeknete. K lingt plausibel: Pulver in die 

Spritze, Wasser dazu, kräftig 
schütteln. Funktioniert aber nicht. 
Oft bleiben Klumpen, die dann die 
Düse verstopfen. Rühren Sie das 
Pulver also zuerst mit einem alten 
Mixer-Quirl in einem Gefäß mit ei-
ner Teilmenge Wasser an. Diese 
dickflüssige Masse können Sie dann 
in der Spritze weiter verdünnen.

Ohne Klumpen

Spritzmittel
Spritzmittel-Pulver rührt 
man nicht in der Spritze an.

Test vor Ort: 
Nehmen Sie einen 
Klumpen Erde und 
formen eine Kugel.

Dekorativer 
Schmuck für 
den Teich
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S elbst ist der Mann ist seit 60 Jah-
ren Deutschlands erfolgreiches 

Do-it-yourself-Magazin. Im Rahmen 
des Jubiläums setzt das Magazin ein 
klares Zeichen für ehrenamtliches 
Engagement: Im Sommer hatten wir 
gemeinsam mit zahlreichen Herstel-
lern zu einer deutschlandweiten Ak-
tion aufgerufen. Das Motto: „Packen 
wir’s an – aktiv werden, wo es am 
nötigsten ist!“.

Ehrenamtliche Helfer, Nachbarn, 
Verwandte, Erzieher oder Betreuer 
mit Lust zum Heimwerken waren 
aufgerufen, sich mit einem Projekt 
rund ums Renovieren, Verschönern 
oder Erneuern in einer sozialen Ein-
richtung zu bewerben. Egal, ob neuer 
Anstrich, neuer Bodenbelag, Garten-
anlage oder barrierefreie Umgestal-
tung – gesucht wurden kreative und 
nachhaltige Projekte, die wir mit 
Renovierungspaketen und Werkzeu-
gen unterstützen konnten.

Die Resonanz zeigte, was wir ver-
mutet hatten: Heimwerker sind zu-
packende Menschen, die sich eine 

Gelegenheit zum Helfen nicht entge-
hen lassen. Uns erreichten Einsen-
dungen zu sehr unterschiedlichen 
Projekten, die die ganze Bandbreite 
gemeinnütziger Tätigkeiten wider-
spiegeln.

Aus allen Bewerbungen wählte 
eine Expertenjury die Projekte aus, 
die unsere Partner und wir nun mit 
wertvollen Werkzeug-, Technik- und 
Renovierungspaketen für die Umset-
zung unterstützen werden. Was die 
Sponsoren der Aktion zur Verfügung 
stellen, sehen Sie auf den folgenden 
Seiten, die geförderten Projekte stel-
len wir ab Seite 26 vor.

Dort finden Sie auch die Gewinner 
der 3 Wochenenden in Köln, die 
wir unter allen einsendenden Paten 
als Anerkennung für ihre Mühe ver-
lost haben. 

Allen übrigen Teilnehmern gilt 
natürlich ebenfalls unser herzliches 
Dankeschön. Den sozialen Projekten 
wünschen wir weiterhin viel Erfolg 
und Freude bei ihrem gemeinnützi-
gen Engagement.

Helfen macht Freude! 
Gemeinsam für die 
gute Sache – mit 
Stolz auf ein tolles 
Ergebnis.

In renovierten 
Räumen arbeitet 
man besonders gern.

Die Pflege eines 
Gartens stärkt das 
Selbstbewusstsein.

Hilfe für soziale Projekte! 
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Top- 
Produkte 

im Wert 
von  

2000 €

Top- 
Produkte 

im Wert 
von  

2000 €

Top- 
Produkte 

im Wert 
von über  

3700 €

Seit 1924 sorgt ABUS weltweit für das gute Gefühl 
der Sicherheit. Als deutscher Qualitätshersteller 
achtet ABUS bei seinen Produkten auf hohe 
Zuverlässigkeit und Langlebigkeit bei einfachster 
Bedienung. Um den wachsenden Bedürfnissen 
privater und gewerblicher Nutzer gerecht zu 
werden, bietet ABUS in den Bereichen Sicherheit 
Zuhause, Sicherheit Unterwegs und Objektsicher-
heit ein breites Sortiment innovativer Sicherheits-
lösungen.

Die Knauf Bauprodukte GmbH & Co. KG steht für 
hervorragende Qualität und innovative Lösungen. 
Das Sortiment umfasst optimal aufeinander 
abgestimmte Komplett-Systeme für das Ausbauen, 
Renovieren und Erhalten von Wohn(t)räumen. 
Heimwerker finden hier alles rund um die Sorti-
mente Böden ausgleichen, Fliesen verlegen, Tro-
ckenbau,  Verputzen und Dachbegrünung. 

Das gute Gefühl der Sicherheit Hochwertige Systemprodukte  
für den Innenausbau

www.knauf.de/diywww.abus.com

Stanley Black & Decker ist der weltweit größte Anbieter von Hand- und Elektrowerkzeugen, entsprechendem 
Zubehör, mechanischen und elektronischen Sicherheitslösungen, Befestigungssystemen und vielem mehr. 
Neuheiten der Marke BLACK+DECKER werden regelmäßig ausgezeichnet – auch selbst ist der Mann und seine 
Leser prämieren immer wieder wegweisende Lösungen der ebenso bekannten wie sympathischen Marke, sei 
es in der Rubrik Selbst ausprobiert mit den begehrten Hämmern oder im Nachgang sogar als Produkt des 
Jahres. Bereits 1958 wurde die deutsche Tochtergesellschaft gegründet – damit ist das Unterneh-
men hierzulande fast so lange am Markt wie selbst ist der Mann. Beide waren entscheidende 
Wegbereiter der Do-it-yourself-Bewegung und sind seitdem fortwährende Schrittmacher.

Weltweit führender Werkzeugspezialist

www.blackanddecker.de
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Top- 
Produkte 

im Wert 
von  

1000 €
Top- 

Produkte 
im Wert 
von über  

2200 €

Top- 
Produkte 

im Wert 
von  

1000 €

Top- 
Produkte 

im Wert 
von über 

1000 €

2001 begann für die Nespoli Group das Abenteuer 
Expansion in Deutschland – seit 15 Jahren ist sie 
nun erfolgreich am größten europäischen DIY-
Markt tätig. Das 1945 gegründete Familienunter-
nehmen ist führender Anbieter in Europa für 
Malerwerkzeuge. Bei der Produktentwicklung setzt 
Nespoli auf den Innovationsgedanken – für eine 
optimale Symbiose von Farben und Werkzeugen. 
Malerwerkzeuge von Nespoli zeichnen sich durch 
Leistungsfähigkeit, einfache Handhabung und 
Nachhaltigkeit aus.

Das Unternehmen STIHL entwickelt, fertigt und 
vertreibt motorbetriebene Geräte für die Forst- und 
Landwirtschaft, für Landschaftspflege, Bauwirt-
schaft und anspruchsvolle Privatanwender. Das 
Gartengerätesortiment von VIKING ergänzt die 
Produktpalette. Die Produkte werden grundsätzlich 
über den servicegebenden Fachhandel vertrieben 
– mit mehr als 45 000 Fachhändlern in über 160 
Ländern. STIHL ist seit 1971 die meistverkaufte 
Motorsägenmarke weltweit. Das 1926 gegrün-
dete Unternehmen hat seinen Stammsitz in 
Waiblingen bei Stuttgart.

Die Unternehmensgruppe fischer ist technologi-
scher Marktführer für Befestigungssysteme. Seit 
1948, mit der Erfindung des S-Dübels durch Artur 
Fischer, steht das Unternehmen mit Firmensitz im 
Nordschwarzwald und Produktionsstandorten in 
der ganzen Welt für stetig wachsenden Erfolg. 
fischer Befestigungstechnik ist mit über 14 000 
Artikeln die erste Wahl für Heim- und Handwerker 
und bietet für jede Befestigungsherausforderung 
das passende Produkt – fischer ist mit seinem 

breiten Produktspektrum 
der Ansprechpartner, auf 
den man vertrauen kann.

Mit fast 50 Jahren Erfahrung in der Akustik und 
Lautsprechertechnik ist VISATON heute als eines 
der führenden deutschen Lautsprecher-Spezialun-
ternehmen weltweit erfolgreich. VISATON Laut-
sprecher werden in Land-, See- und Luftfahrzeu-
gen ebenso eingesetzt wie in öffentlichen 
Einrichtungen. Hifi- und High-End-Chassis, 
Bausätze und Zubehör gehören ebenfalls zur 
breiten Produktpalette von VISATON: Bei der 
Entwicklung und Herstellung exklusiver Fertig
boxen werden immer wieder Spitzenlautsprecher 
von VISATON verwendet.

Führender Anbieter in Europa Motorgeräte mit Anspruch

Erste Wahl für Heimwerker Der Lautsprecher-Spezialist

www.nespoligroup.de/ www.stihl.de

www.fischer.de www.visaton.de
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Top- 
Produkte 

im Wert 
von über 

1000 €

Top- 
Produkte 

im Wert 
von über 

1000 €

In den letzten 68 Jahren hat sich das Familien-
Unternehmen aus der Eifel erfolgreich als Innovati-
onstreiber im Bereich Werkzeug und Elektrowerk-
zeug-Zubehör etabliert. Der konsequent geführte 
Markenauftritt und das Prinzip, jedes Produkt als 
das beste seiner Klasse anzubieten, indem die 
Methoden und Technologien immer wieder an die 
herrschenden Ansprüche des dynamischen 
Marktes angepasst werden, haben wolfcraft zur 
bekanntesten DIY-Marke bei Handwerkzeugen 
gemacht.

Unter diesem Leitsatz entwickelt und vertreibt die 
Einhell Germany AG Produkte für Heim- und Hand-
werker, für Haus, Garten und Freizeit. Eine kontinu-
ierlich hohe Qualität der Produkte und eine 
kundenfreundliche, auf Stabilität ausgerichtete 
Preispolitik sind die wesentlichen Erfolgsfaktoren 
seit Bestehen des Unternehmens. Einhell bleibt 
damit seinem Anspruch „Markenqualität zum 
besten Preis“ treu.

68 Jahre Innovation GUT GEMACHT.

Top- 
Produkt 

im Wert 
von 

1200 €

Mit einer Jahresproduktion von über 26 Millionen 
Motoren ist Honda der größte Motorenhersteller 
der Welt. Honda-Motoren sind kräftig und war-
tungsarm, halten lange und springen auch nach 
mehrmonatiger Pause zuverlässig an. Im Segment 
„Rasen und Garten“ bietet Honda Rasenmäher, 
Robotermäher, Rasentraktoren, Freischneider, 
Heckenscheren, Laubbläser und Motorhacken in 
verschiedenen Leistungsklassen für den privaten 
und für den professionellen 
Einsatz. Ergänzt wird das Benziner-
Angebot durch ein Akku-Garten-
geräte-System.

Größter Motorenhersteller

www.honda.de

www.wolfcraft.de www.einhell.de

Top- 
Produkte 

im Wert 
von über 

1000 €

FREUND VICTORIA steht für ein umfangreiches 
Gartengeräte-Sortiment der Spitzenklasse. 
Jahrzehntelange Erfahrung und perfekte Waren-
präsentation sind nur einige der großen Stärken 
des traditionsreichen Unternehmens. FREUND 
VICTORIA ist heute als einer der 
bedeutendsten Anbieter in Europa 
mit den Sparten Scheren, Forstge-
räte, Gartenlangstielgeräte und 
Schneeschieber international tätig 
und aus langjähriger Tradition heraus mit 
führend in Haushalt, Garten, Bau, Garten- 
und Landschaftsbau sowie in der Forst- 
und Landwirtschaft.

Qualität, die begeistert!

www.freund-victoria.de
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Top- 
Produkte 

im Wert 
von über 

1000 €

Gewinnpakete für Ihr Projekt:
H ier sehen Sie die 16 Werkzeug- und Materialpakete, die wir aus den Sachspenden unserer Jubiläumspartner 

zusammengestellt haben. Welche Projekte welche Pakete erhalten und wie die hochwertigen Gewinne verwen-
det werden, das erfahren Sie nach dem Umblättern.

4x Renovierungspaket 
• Wandgestaltungs-Produkte von Knauf aus den Sortimenten EASYPUTZ und/oder 

EASYFRESH und/oder Compact Color nach Wahl und Bedarf des Anwenders im 

Gesamtwert von 500 Euro.

• Werkzeugset von Nespoli, bestehend aus 2 RollMatic® Fassadenrollern 27 cm, 

RollMatic® Farbroller 12 mm 18 cm, RollMatic® Farbroller 9 mm 18 cm, 2 RollMatic® 

Farbrollern 18 mm 25 cm, 2 SystemBlock® Teleskopstangen bis 160 cm, 2 Multi 

Funktions-Abstreifgittern, 2 EasyTouch® Farbwannen KLEIN Procyclen, 2 EasyTouch® 

Farbwannen GROSS Procyclen, 2 softTouch Kleinrollern GreenStar 10 cm,  

2 LaserTouch® Eckenpinseln 60 mm, 2 softTouch MicroCrater® Rollern 11 cm,  

2 softTouch RedFibre Kleinrollern 10 cm, 3 AirTouch® Lasurpinseln mit FreshBox®,  

3 LaserTouch® Lackierpinseln mit FreshBox®, 2 Abdeckplanen 20 qm, 2 Mehrzweck-

messern im Gesamtwert von 250 Euro.

• Zwei Befestigungspakete von fischer, bestehend aus 1x Handwerkerkoffer,  

1x FIXtainer DUOPOWER + Schrauben, 1x Fill & Fix Flüssigdübel, 1x Injektions-

mörtelset (Montagemörtel 150 C Set FIS VS), 3x Expresszement Premium,  

1x Auspresspistole KPM 2, 1x Zollstock, 1x fischer-Shirt im Gesamtwert von 

 jeweils ca. 150 Euro.

• ABUS Brandsicherheitspaket, bestehend aus 5 x RWM250 Rauchwarnmelder,  

1 x FLS580Home Feuerlöschspray im Gesamtwert von 250 Euro.

Innenausbaupaket 
• wolfcraft 6-in-1-Präzisionssägetisch master cut 2.500 im Wert von ca. 400 Euro.

• wolfcraft Fliesenschneider TC 670 „Expert“ im Wert von ca. 200 Euro.

• wolfcraft Transportsystem TS 1500 für schwere Lasten im Wert von ca. 200 Euro. 

• Zwei Befestigungspakete von fischer im Gesamtwert von jeweils ca. 150 Euro.

Werkstattpaket I 
• Werkstattwagen Gedore workster WSL-BAK, bestückt mit 147 Teilen im 

Gesamtwert von ca. 1150 Euro.

• Befestigungspaket von fischer im Gesamtwert von ca. 150 Euro.

Werkstattpaket II 
• Einhell Maschinenausstattung der Power X-Change Akku-Familie, bestehend aus 

Akku-Bohrschrauber TE-CD 18 Li Kit, Akku-Winkelschleifer TE-AG 18 Li Solo, 

Akku-Handkreissäge TE-CS 18 Li Solo, Akku-Stichsäge TE-JS 18 Li Solo,  

GEDORE ist eine der weltweit führenden Marken 
für Premium-Werkzeuge. Seit 1919 fertigt das 
Familienunternehmen Werkzeuge in hochwertiger 
Qualität. Mit mehr als 16 000 Produkten bietet 
GEDORE eines der breitesten Sortimente aller 
europäischen Werkzeughersteller. GEDORE steht 
weltweit für besondere Qualität, Innovationskraft, 
Leistungsstärke 
und Zuver
lässigkeit sowie 
optimalen 
Service.

Qualität und Innovationskraft

de.gedore.com

Solide Basis ... 
... für ein 
erfolgreiches 
Projekt.

Einladend ...
... sollen 
Außenanlagen 
wirken
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Akku-Universalsäge TE-AP 18 Li Solo im Gesamtwert von ca. 400 Euro.

• wolfcraft Spann- und Maschinentisch master 700 im Wert von ca. 150 Euro.

• Zwei Befestigungspakete von fischer im Gesamtwert von jeweils ca. 150 Euro.

2x Technikpaket 
• ABUS SMARTVEST-Paket, bestehend aus FUAA35000A Funk Basis Set  

(Funk-Alarm-Zentrale, 1 x Funk-Öffnungsmelder, 1 x Funk-Bewegungsmelder,  

1 x Funk-Fernbedienung) plus FUHA35000A Funk-Steckdose, FURM35000A 

Funk-Rauch-/Hitzewarnmelder, Funk-Öffnungsmelder im Gesamtwert von 500 Euro.

• Visaton Wertgutschein über 500 Euro für ein Projekt mit Decken-, Wand-, Gehäuse-, 

wasserfesten Lautsprechern oder Excitern nach Bedarf und Wahl des Anwenders.

• Befestigungspaket von fischer im Gesamtwert von ca. 150 Euro.

4x Akku-Maschinenpaket 
• Maschinenausstattung von Black + Decker, bestehend aus 18V Akku-Schlagbohr-

schrauber, 18V Akku-Stichsäge, 18V Akku-Säbelsäge, 18V Akku-Mouse Dreieck-Schlei-

fer, 18V Akku-Handstaubsauger, 18V Akku-Heckenschere, 18V Akku-Rasentrimmer 

(jeweils Basis-Modelle ohne Akku und Ladegerät), 1A Ladegerät, 2 18V/2,0Ah Akkus,  

2 18V/4,0Ah Akkus im Gesamtwert von jeweils ca. 940 Euro. 

Gartenpaket I
• Einhell Maschinenausstattung der Power X-Change Akku-Familie, bestehend 

aus Akku-Rasenmäher GE-CM 36 Li M, Akku-Rasentrimmer GE-CT 18 Li – Solo, 

Akku-Laubsauger GE-CL 36 Li E – Solo, Akku-Heckenschere GE-CH 1846 – Solo, 

Akku-Gras- und Strauchschere GE-CG 18 Li – Solo im Gesamtwert von ca. 640 Euro.

• wolfcraft Transportsystem TS 850 im Wert von ca. 100 Euro.

• Freund Victoria zwei Spaltäxte PROFILINE 926 im Wert von jeweils ca. 80 Euro. 

Gartenpaket II 
• Honda Rasenmäher HRX476 CVK im Wert von ca. 1200 Euro. 

• Freund Victoria Akku-Heckenschere FHA 690 im Wert von ca. 590 Euro. 

• Freund Victoria zwei Spaltäxte PROFILINE 926 im Wert von jeweils ca. 80 Euro.

Gartenpaket III 
• Stihl Akkugeräte-Ausstattung, bestehend aus Akku-Motorsäge MSA 140 C-BQ, 

Akku-Motorsense FSA 56, Akku-Heckenschere HSA 56, Blasgerät BGA 56 (jeweils 

ohne Akku und Ladegerät), 180-Wh-Akku AK 30, Standard-ladegerät AL 101, 

Viking Akku-Rasenmäher MA 235 im Gesamtwert von ca. 1000 Euro.

• Freund Victoria zwei Spaltäxte PROFILINE 926 im Wert von jeweils ca. 80 Euro.
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Werkstatt-Ausbau 
Ev. Jugend und Familienhilfe gGmbH, Kreis Viersen
Für eine Wohngruppe mit Kindern und Jugendlichen wird eine 
Scheune zur Werkstatt ausgebaut.
Pate: Dirk Langheinrich
Gewinn: Akku-Maschinenpaket

Gruppenwerkstatt 
Freie Pfadfinderschaft Georgsbund e.V., Delbrück-Westenholz 
Die Gruppenwerkstatt des Pfadfinderbundes benötigt eine 
angemessene Ausstattung mit Maschinen. 
Pate: Christian Christ
Gewinn: Akku-Maschinenpaket

Do-it-yourself-Ausrüstung 
ESV Neuaubing Sports United, München
Das Fußballteam mit Flüchtlingen, Migranten und Einheimischen 
will auch beim Werken gemeinsam aktiv werden. 
Pate: Olaf Butterbrod
Gewinn: Akku-Maschinenpaket

Fahrradwerkstatt 
Netzwerk Integration Königswinter e.V., Königswinter
Die Fahrradwerkstatt der Flüchtlingshilfe repariert Fahrräder und 
stellt sie anderen Flüchtlingen gegen Leihgebühr zur Verfügung.
Pate: Cornelius Henze
Gewinn: Akku-Maschinenpaket

Schulgarten unterhalten 
Konkordiaschule Düsseldorf, Düsseldorf-Unterbilk
Der Schulgarten – für viele Schüler das einzige  
Stück Natur – braucht Geräte zur Pflege.
Pate: Yvonne Dierckes
Gewinn: Gartenpaket I

Außenanlage pflegen 
Tierschutzverein Herne Wanne e.V., Herne
Für die Pflege des Außengeländes durch  
Ehrenamtliche wird Gartengerät gebraucht. 
Pate: Fritz Pascher
Gewinn: Gartenpaket II

Pflege des Schulgeländes 
Friedrich von Bodelschwingh-Schule, Krefeld
In der Förderschule halten Menschen mit geistiger  
Behinderung das Schulgelände selbst in Schuss. 
Pate: Elisabeth Völlings
Gewinn: Gartenpaket III

Dorfgemeinschaftsraum renovieren 
Heimatverein Sewekow e.V., Wittstock-Sewekow
Der Dorfgemeinschaftsraum, in dem sich unter anderem die 
Kinder des Dorfes treffen, muss dringend renoviert werden. 
Pate: Adelheid Schäfer
Gewinn: Innenausbaupaket

Zusammenhalt: 
Flüchtlinge, Migranten
und Einheimische 
kicken gemeinsam und 
gestalten ihre Zeit.

Wir haben gewonnen!
Unsere Fachjury hat 16 Projekte ausgewählt, die 
attraktive Material- und Werkzeugpakete unserer 
Partner erhalten. Hier stellen wir die Gewinner vor.
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3 Wochenenden in Köln
Diese Projektpaten haben jeweils eine Wochenendreise 
nach Köln gewonnen. Wir gratulieren!

- Christian Christ	
- Janin Tauber	
- Elisabeth Völlings

Weitere  
Infos zur Aktion unter 
www.selbst.de/60jahre



Neubau und Renovierung von  
Tierunterkünften 
Tierschutzverein Lauterbach e.V., Lauterbach
Im Tierheim Lauterbach wird ein neues Katzenhaus gebaut, 
das innen und außen gestrichen werden muss. 
Pate: Stephan Meinhardt
Gewinn: Renovierungspaket

Turnerheim sanieren 
Turnverein Ehringshausen 1949 e.V., Ehringshausen
Im Turnerheim stehen umfangreiche Sanierungs- und 
Renovierungsaufgaben an.
Pate: Silke Krause
Gewinn: Renovierungspaket

Tierheim instandhalten 
Tierschutzverein Höchstadt/Aisch und  
Umgebung e.V., Pommersfelden
Im Tierheim Oberndorf, einem ehemaligen Bauernhof, ist 
immer etwas zu bauen – bei knappen Mitteln nicht leicht. 
Pate: Janin Tauber
Gewinn: Renovierungspaket

Sanitärbereich renovieren 
Kindergarten Rittersporn, Wittstock
In der von Eltern getragenen Kita sind die Sanitär
einrichtungen dringend sanierungsbedürftig.
Pate: Kay-Michael Thonack
Gewinn: Renovierungspaket

Ausstattung Technik-AG 
Lüstringer Bergschule, Osnabrück
Die Arbeitsgemeinschaft Technik/Werken der Förderschule Sprache will mit 
moderner Ausstattung ihre Arbeit attraktiver gestalten.
Pate: Simone Wolters
Gewinn: Technikpaket

Technik für den Gemeinschaftsraum 
gut2 – Hohenwestedter Werkstatt, Hohenwestedt
Im Projekt gut2 arbeiten Menschen mit und ohne Behinderung zusammen – ihr 
Gemeinschaftsraum würde von mehr Sicherheit und aktueller Technik profitieren.
Pate: Björn Ott
Gewinn: Technikpaket

Jugendwerkstatt einrichten 
Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Johannis Neuengamme, Hamburg
Die Werkstatt für die Jugendarbeit ist bisher nur sehr spartanisch ausgestattet 
und kann hochwertiges Werkzeug dringend brauchen.
Pate: Joel Reher
Gewinn: Werkstattpaket I

Schulhofbänke bauen 
Sekundarschule der Stadt Jülich, Jülich
Die Technikgruppe der Schule möchte Bänke  
für den Schulhof selbst bauen.
Pate: Susanne Draheim
Gewinn: Werkstattpaket II

n 
Kita Rittersporn: 
So einladend wie die 
übrigen Räume soll 
auch der Sanitärbe-
reich gestaltet werden.Die Technik-AG

der Bergschule 
will attrakti-
ver werden.

Gemeinschaft 
stärken im 
Projekt gut2 .

Die Pfadfinder-
Ausrüstung 
muss in Schuss 
bleiben.
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1950er

Der Titel der Erst-
ausgabe – das The-
ma ist heute noch 
so aktuell wie 1957.

Wohnraum unter dem 
Dach erschließen: In 

den 50er-Jahren eher 
eine Notwendigkeit.

Heimwerken war in den 
1950er-Jahren oft Mittel 

zum Geldsparen

Maskottchen Bast’l 
war auch als 
Spielfigur präsent.

Gerade etwas mehr als 8 Jahre alt war die Bundesrepublik 
Deutschland, als in Hamburg die Zeitschrift selbst ist der Mann 
gegründet wurde – Untertitel: Das deutsche Do-it-yourself.

Die frühen Jahre 

Gründerzeit

Am 1. November 1957 war es so-
weit: Die erste Ausgabe von selbst 

ist der Mann lag an den Kiosken aus.  
Das Magazin traf den Nerv der Zeit. 
Die entbehrungsreiche Zeit des Wie-
deraufbaus neigte sich dem Ende zu, 
viele Familien hatten wieder eine 
angemessene Wohnung. Die wollte 
eingerichtet, ausgebaut und verschö-
nert werden. 

Für die Beschäftigung eines Hand-
werkers war oft das Geld zu knapp, 
also wurde man selbst aktiv und ta-
pezierte, strich an oder machte Räu-
me im Dachgeschoss bewohnbar. 
Damit waren die Deutschen nicht 
allein in Europa – der Untertitel „Das 
deutsche Do-it-yourself“ verweist auf 
die Heimwerker-Bewegung in Groß-
britannien. Von dort kamen unter 
anderem Impulse, die den Möbelbau 

zum Thema in deutschen Hobby-
werkstätten machten. Doch selbst ist 
der Mann machte sich auch selbst in 
Richtung Europa auf: 1958 wurden 
eigene Ausgaben für Österreich und 
die Schweiz gegründet.  

Heimwerker-Maskottchen

Bast’l ist da
Viele Jahre lang war der klei-
ne, freundliche Heimwerker 
ein Symbol für die kreative 
Freizeitgestaltung – er 
schaffte es später sogar bis 
ins Fernsehen. Im Juni 1958 
erschien er erstmals als Mas-
kottchen in selbst ist der 
Mann, allerdings zunächst 
noch ohne Namen. Den 
sollten die Leser finden, und 
sie folgten mit zahlreichen 
Vorschlägen dem Aufruf der 
Redaktion. Am Ende wurde 
es weder Selfi noch Praktikus, 
sondern der pfiffige Glücks-
bringer wurde auf den Na-
men Bast’l getauft – als Kurz-
form für Sebastian Bastler.

Heimwerker waren schon damals 
heiß umworbene Kunden.
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1960er

Prominente in  
der Werkstatt: 
Showmaster  
Peter Frankenfeld.

Wir gönnen uns etwas 
– ein Symbol dafür ist 

die Schrankwand im 
Wohnzimmer.

D as zeigt sich auch in der wach-
senden Themenvielfalt von selbst 

ist der Mann. Natürlich finden immer 
noch die klassischen Renovierungs-
themen statt, auch Reparaturen an 
Einrichtungsgegenständen oder an 
der Haustechnik sind wichtige Ar-
beitsbereiche. Daneben wird es je-
doch stetig kreativer und dekorativer: 
Techniken wie das Eingießen von 
Fundstücken und Souvenirs in Gieß-
harz oder die Herstellung von Spiel-
geräten erweitern die Palette der 
Freizeitaktivitäten. Möbelbau und 
Wohnungsgestaltung nehmen eben-
falls mehr Raum ein.
Und anders als der Titel vermuten 
lässt, stehen von Anfang an auch die 
Leserinnen im Fokus der Redaktion 
– jetzt erkennbar am Zusatz „selbst 
ist die Frau“ auf der Titelseite. Die 
vorgeschlagenen Beschäftigungen für 
das weibliche Publikum waren aller-
dings der Zeit entsprechend noch 
sehr traditionell: Das Selbstnähen 
von Kleidung, die richtige Pflege der  

Topfpflanzen oder Anleitungen zu 
Gymnastikübungen standen auf dem 
Programm. Dafür gab es dann aller-
dings auch Kochtipps für die Män-
nerwelt: „für Junggesellen und Stroh-
witwer“ – immerhin.

Bundeskanzler 
Ludwig Erhard mit 
selbst ist der Mann

In den 60er-Jahren brummt die Wirtschaft. Entsprechend  
gut geht es vielen Familien – die Ansprüche an die eigene 
Wohnung und an die Freizeitgestaltung nehmen zu.

Den Deutschen geht’s gut 

Der Wohlstand ist da
Wirtschaftswunder

Blütezeit
Schon seit einem guten Jahr-
zehnt dauerte das Wirt-
schaftswachstum an, als eine 
seiner Symbolfiguren 1963 
Bundeskanzler wurde: Lud-
wig Erhard, vormaliger Wirt-
schaftsminister und Vater der 
sozialen Marktwirtschaft, 
konnte sich in diesem Amt 
auf Vollbeschäftigung und 
nahezu ausgeglichene Haus-
halte stützen. Das war auch 
dem gesellschaftlichen Klima 
in Deutschland anzumerken: 
Man gönnte sich etwas. Das 
zeigte sich nicht zuletzt an 
den Investitionen in Häuser 
und Wohnungen, deren Ein-
richtung und Ausstattung.

Immer mehr Materialien bedie-
nen Heimwerker-Bedürfnisse.
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1970er

Seifenkistenrennen 
konnten auch die 
Kinder der 70er 
noch begeistern.

Das Warenangebot 
wächst rapide und 

damit auch der Bera-
tungsbedarf.

Gewöhnungsbedürftiges 
Design und wachsendes 

Produkt-Angebot

Aktive Frauen 
gehörten schon 
immer dazu.

Der Übergang von den 60er- in die 70er-Jahre war optisch  
von bunten bis schrillen Farben, psychedelischen Mustern und 
einem teils recht gewagten Produktdesign geprägt.

Flower-Power 

Ganz schön bunt

Spurlos konnte das auch an der 
Heimwerker-Bewegung nicht vor-

beigehen. Die seinerzeit verarbeiteten 
Tapetenmuster sind legendär – den 
einen verursachen sie heute Augen-
schmerzen, für andere sind sie Ikonen 
des Retro-Trends.
Trotz der politisch wild bewegten 
Zeiten hielt der Aufschwung bis weit 
in die 70er-Jahre hinein an. Es gab 

von allem mehr zu kaufen, die tech-
nischen Ansprüche stiegen etwa bei 
Autos oder bei der Unterhaltungs-
elektronik. Neue Betätigungsfelder 
für Heimwerker taten sich auf, am 
Auto wurde gebastelt, die HiFi-Anla-
ge brauchte ein ansprechendes Rack. 
Zuwachs gab es natürlich auch beim 
Werkzeug und anderer technischer 
Ausrüstung rund um Haus und Gar-
ten. Die heimischen Werkstätten füll-

ten sich mit vielfältigeren und hoch-
wertigeren Maschinen. Grund genug 
für selbst ist der Mann, die eigene 
langjährige Erfahrung immer stärker 
für die Kauf- und Verbraucherbera-
tung einzusetzen. 

Frauen in der Werkstatt

Emanzipation
Heimwerkerinnen zählten 
bei selbst ist der Mann seit Be-
ginn zur Zielgruppe, doch 
nun wurde die Frauenbewe-
gung zur gesellschaftlichen 
Kraft. Der Umgang damit war 
aus heutiger Sicht zwiespäl-
tig: Einerseits waren Frauen 
an der Werkbank aktiv, ande-
rerseits sollten sie als Heim-
werker-Pinup posieren.

Heimwerken gelingt auch auf 
kleinstem Raum.

1974 bei der 
Redaktion für  
10 DM als 
Poster für die 
Werkstatt er-
hältlich.
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1980er

Im März 1982 
prangte zum ersten 
Mal das gelb-rote 
Logo auf dem Heft.

Auch sehr anspruchs-
volle Wünsche konnte 

man sich jetzt in Ei-
genleistung erfüllen.

Ökologie und Energie wurden zu 
wesentlichen Fragen der Gesell-

schaft. Die beiden Ölpreiskrisen der  
70er-Jahre waren Warnschüsse gewe-
sen, die nun in den 80ern das Thema 
Energiesparen endgültig weit nach 
oben auf die gesellschaftliche Tages-
ordnung brachten. Als Heimwerker 
konnte man sich daran sehr aktiv 
beteiligen: selbst ist der Mann infor-
mierte seine Leserinnen und Leser 
ausführlich über das Thema, erläu-
terte Dämmstoffe und Heiztechnik 
und brachte natürlich auch prakti-
sche Anleitungen zum Dämmen. Ein 
Engagement, das sich bis heute wie 
ein roter Faden durch zahlreiche Bei-
träge rund ums Bauen, Umbauen und 
Sanieren zieht.
Obwohl damals die Eindämmung des 
Energieverbrauchs noch vorwiegend 
durch die dadurch erhoffte Kosten-
einsparung motiviert war, breitete 
sich zugleich ein wachsendes Um-
weltbewusstsein aus. Immer mehr 
Produkte und Materialien mussten 

sich daran messen – in selbst ist der 
Mann wurden unter anderem der 
1978 ins Leben gerufene Blaue Engel 
und andere Umweltzeichen zum The-
ma, mit dem man sich ausführlich 
beschäftigte.  

Neon-Leggins, Betonfrisuren, Aerobic und Neue Deutsche 
Welle sind Versatzstücke der 80er-Jahre. Doch die wirklich 
wichtigen Themen waren ganz andere.

Die Zeiten ändern sich 

Energie und Umwelt
Schwerpunkt Garten

Raus ins Grüne
Wo die Umwelt eine größere 
Rolle spielt, rückt automa-
tisch auch die Natur ins Be-
wusstsein. selbst ist der Mann 
beschäftigte sich folgerichtig 
zunehmend mit der Anlage, 
Ausstattung und Pflege des 
eigenen Gartens. Die Leser-
resonanz war ausgesprochen 
positiv – nicht zuletzt, weil 
die Zahl der Hausbesitzer 
und damit auch der Hobby-
gärtner zunahm. 1989 veröf-
fentlichte die Redaktion das 
erste Garten-Sonderheft – 
heute erscheint es mehrmals 
im Jahr.

Lautsprecher für die Hi-Fi-Anlage 
konnte man bereits selbst bauen.
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1990er

Das Verlegen von 
Bodenbelägen ist 
bis heute ein belieb-
ter Dauerbrenner.

Energiesparen blieb 
ein heißes Thema. Ein 
Schwerpunkt war die 

Wärmedämmung. 

Ziel vieler Heimwerker: 
Mehr Komfort und eine 

hochwertige Ausstattung 

Das Design wan-
delte sich mit den
Trends im WWW.

Ein neuer Hang zur 
Gemütlichkeit zieht in die 
Wohnungen ein.

Trautes Heim 

Nestbau

Ob es der Trend des sogenannten 
„Cocoonings“ war, der seit den 

80er-Jahren zu einem vermehrten 
Rückzug in die eigenen vier Wände 
führte, oder ob sich darin der gene-
relle Wunsch nach einer verbesserten 
Wohnqualität zeigte: In Deutschland 
wurde zunehmend in eine hochwer-
tige Ausstattung investiert. Ein deut-
liches Zeichen dafür war eine neue 

Blütezeit der Holzböden: Parkett, 
Dielen und das immer stärker nach-
gefragte Laminat mit Holzdekoren 
lösten vielerorts die beliebten Tep-
pichböden ab. Zugleich gab es in den 
neuen Bundesländern einen großen 
Nachholbedarf bei Renovierung, Sa-
nierung und Ausbau. Passionierten 
Heimwerkern im Westen wie im Os-
ten konnte das nur recht sein – ihnen 
ging die Arbeit so bald nicht aus.

selbst im Netz

Pionierarbeit

Deutsche Einheit

Heimwerker finden zusammen

In den späten 90er-Jahren be-
gann die Entwicklung des In-
ternets zum Massenmedium. 
selbst ist der Mann ging 1996 
als erstes deutsches Heimwer-

kermagazin online – mit zahl-
reichen Infos und bald mit 
einem sehr aktiven Forum. 
Heute gehen die Besucherzah-
len in die Millionen.

Nach der deutschen 
Wiedervereinigung 
erwarb der Verlag die 
DDR-Zeitschrift 
practic. 1992 erschien 
selbst ist der Mann in 
den neuen Bundes-
ländern mit dem 
practic-Logo, ab 1993 
gab es bundesweit 
selbst ist der Mann.
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2000er

Die Ansprüche 
wachsen auch im 
Detail: Edle Küchen 
liegen im Trend.

Schaukelgeräte aller 
Art sind in den 

Kinderzimmern nach 
wie vor echte Renner.

Hohe Standards prägen 
die Arbeiten an Bau

substanz und Einrichtung

In zahlreichen Ver-
gleichstests trennt 
die Redaktion mit 
ihren Partnern die 
Spreu vom Weizen.

Immer mehr Häuser wurden 
vererbt – oft der Anlass  
für eine Generalsanierung.

Erben-Generation 

Aufmöbeln

Z ahlreiche Häuser, die nach dem 
Krieg gebaut wurden, gingen seit 

der Jahrtausendwende auf die nächs-
te Generation über. Die Erben konn-
ten sich zwar von Fall zu Fall über 
große Grundstücke freuen, den ge-
stiegenen Wohnansprüchen konnten 
viele ältere Immobilien jedoch nicht 
mehr genügen. Hier musste umge-
baut, erweitert und saniert werden. 

Hinzu kamen die weiterentwickelten 
Anforderungen an den energetischen 
Standard der Gebäude. selbst ist der 
Mann bewährte sich auf beiden Fel-
dern als kompetenter Ratgeber. 
Hohe Qualitätsmaßstäbe wurden au-
ßerdem bei der Einrichtung angelegt 
– ein dankbares Betätigungsfeld für 
die Hobbytischler unter den Lesern, 
die mit etlichen Anleitungen für edle 
Möbelstücke versorgt wurden.

Auf Herz und Nieren

Test-Marathon

Bau-Sonderhefte

Häuser kommen in die Jahre

Zusammen mit der VPA Rem-
scheid und dem TÜV Rheinland 
setzte selbst ist der Mann in den 
2000er-Jahren Maßstäbe bei 
der Bewertung von Werkzeug 

und Heimwerker-Zubehör. 
Seitdem sind die Bewertungen 
der unabhängigen Tests wich-
tige Orientierungspunkte für 
die Verbraucher.

Die Eigenheime, die in den Boom-
Zeiten der 50er- bis 70er-Jahre gebaut 
wurden, verdienen allmählich eine 
gründliche Auffrischung. Entsprechend 
weitet das seit 1990 erscheinende Bau-
Sonderheft sein Themenspektrum aus: 
Ging es anfangs vorwiegend um den 
Neubau, kommen nun immer mehr Sa-
nierungs und Renovierungsthemen hin-
zu: Seit 2003 tragen die Sonderhefte 
den Titel „Umbauen & Renovieren“.
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BAUPLANTHEMA
Komplett
bewegliches
Windspiel

8 SEITEN: 
FUNDAMENTE
IM ÜBERBLICK

Ruhe-Oasen

EBENERDIGE DUSCHE
Barrierefreie
Ablaufsysteme 
im Vergleich

Damit ein Bauwerk sicher und dauerhaft steht, bekommt es einen festen 

Untergrund: das Fundament. Wir zeigen, wie Sie verschiedene Fundament-

arten anlegen, um darin etwas zu verankern oder darauf etwas aufzubauen.

W
o früher gestampfter Lehm als 

Fundament herhielt, wird heute 

meist Beton verwendet, ob als Punkt-, 

Streifen- oder Plattenfundament für 

Zaunpfosten, Mauern, Terrassen oder 

Häuser. Die Mischung des Betons be-

stimmt dabei die Beständigkeit des 

Fundaments. Wer seinen Beton selbst 

mischt (s. Seite 3), riskiert also eher 

Schäden im Fundament. Denn Trocken-

mörtel als Fertigmischung, den man 

nur mit Wasser anmischt, oder Trans-

portbeton, der frisch an die Baustelle 

geliefert wird, sind stets richtig einge-

stellt und bieten die erforderliche Fes-

tigkeit. Dies ist bei Punktfundamenten 

für Zaunpfosten sicher weniger relevant 

als bei Bodenplatten für Gartenhäuser, 

dennoch ist Fertigbeton empfehlens-

wert. Bei größeren Gebäuden ermittelt 

ohnehin ein Statiker die Betongüte.

SCHON GEWUSST?

Wissenswertes über Beton

ABONNENTEN VON SELBST IST DER MANN ERHALTEN DEN ORDNER* KOMPLETT KOSTENLOS FREI HAUS UNTER 01805/012908**

* Lieferung, solange der Vorrat reicht  ** 0,14 Euro/Min. aus dem deutschen Festnetz, abweichende Preise für Mobilfunk
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Beton ist ein Werkstoffgemisch, das aus drei 

Komponenten her ge stellt wird: Zement als 

Bindemittel, Zuschlagstoffen unterschied  licher 

Korn größen (Schotter, Kies, Sand) und Wasser. 

Durch Einbrin gen einer Stahlarmierung (Be weh-

rung) entsteht der sogenannte Stahlbeton, der 

die auf ihn wirkenden Zugkräfte besser auf fängt. 

Beton sortiert man nach der Festigkeit in Gruppe 

1: C 10 bis C 30, in Gruppe 2: C 37 bis C 60 oder 

in Gruppe 3: C 67 bis C 115. Je grö ßer die Zahl, 

desto höher ist die erreichte Endfestigkeit. Wei-

terhin gibt es eine Klassifi zierung in Konsis tenz-

klassen (F1 bis F6, steifer bis sehr fl ießfähiger Be-

ton), die Aufschluss über die Plas tizität geben. Beton erreicht die größte Härte, 

wenn beim Anset zen ge nau so viel Wasser verwendet wird, wie der Zement zum 

Abbinden benötigt. Für den Bedarf des Selbstbauers sind die Zement sorten Port-

landzement (PZ) oder Hochofenzement (HOZ) meist die ge eigneten Produkte.
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GRUNDWISSEN FUNDAMENTE

FUNDAMENTAL

Die Korngröße der Zuschlag-

stof fe hängt immer ab von der 

Materialstä
rke des Gussteils.

GARTEN BEWÄSSERN

Neue Produkte
im Vergleich 
PARTYMÖBEL

Verstellbarer
Stehtisch
KIESBELAGPLATTEN

Kellertreppe
renovieren
GALERIESYSTEM

Bilder richtig
ausleuchten

Chill-out-Terrasse

Kinderlaptop

Hängemattengestell

     -getestet: 
Astscheren
im Praxistest

Erholung im eigenen Garten

Garten
Locker 

Auf niedrigster
Stufe lassen 

sich große und schwere 
Stücke wie Decken 

leichter platzieren.

Die selbst ist der Mann-Redaktion und die Anzeigenabteilung 
waren zufrieden mit dem rundum gelungenen Abend. 

Stephanie Rother (links) 
von der Bauer Media  

nahm den Preis für ihren 
Kunden Juwel entgegen. 

M it einer neuen Funktion hat Juwel die 
Wäschespinne Novaplus Evolution Lift 

ausgestattet: Eine sechsfache Höhenverstel-
lung von ca. 20 cm senkt die Arbeitshöhe – 
optimal für schwere Wäschestücke und  
kleinere Personen. 51 Meter Leine reichen 
für mehrere Waschladungen. Weitere Plus-
punkte: Leichtes Öffnen und Spannen, 
Schutzhülle und eine Eindrehbodenhülse  
(ca. 160 Euro).

Dank einer Höhenverstellung  
erleichtert Juwel das Aufhängen 
der Wäsche enorm.

Wäschespinne 

Tiefer legen

 Unser Fazit
   Variable Höhe ermög-
licht eine angenehme 
Haltung für große und 
kleine Benutzer.

  Leichtes Öffnen und Spannen
  Gestell und Leine bleiben sauber 
durch eingebaute Schutzhülle.

   Eindrehbodenhülse inklusive

Die Schreinerei von selbst  
ist der Mann arbeitet seit 
Jahren mit einer profes- 

sionellen Formatsäge der Firma 
Felder. Nach über 10 jährigem 
Einsatz haben wir die alte Ma-
schine ersetzt. Die noch funkti-
onsfähige bisherige Säge haben 
wir an den Förderverein e.V. des 
NaturGut Ophoven in Leverkusen 
gespendet. Auf dem Foto links 
sind Cille Körner (NaturGut 
Ophoven), Chefredakteur Nils  
Staehler sowie Sebastian Kramps 
(NaturGut Ophoven) und Felix 
Keil (Förderverein NaturGut 
Ophoven) bei der offizielle Über-
gabe der Maschine zu sehen.  

In der neuen Werkstatt kommt die 
Säge für die vielen anfallenden 
Holzarbeiten rund um das Natur-
Gut zum Einsatz. Es werden  
Hochbeete, Pergolas, Zäune und 
Tore  erneuert sowie verschiedene 
Insektenhotels, Nistkästen und 
Futterhäuser gebaut. 

Nach über 10 jährigem Einsatz ist die  
professionelle Formatsäge in der selbst ist  
der Mann Werkstatt erneuert worden.  
Die alte Maschine haben wir gespendet. 

Weiternutzung 
für einen  
guten Zweck 

schon GeWusst?

Einfach natürlich!
„Das NaturGut Ophoven arbeitet nach den 
Grundsätzen der Bildung für eine nachhaltige 
Entwicklung. Darunter verstehen wir, dass un-
sere heutigen Bedürfnisse befriedigt werden 
ohne zu riskieren, dass künftige Generationen 
leer ausgehen. Dazu benötigen wir neue Um-
gangsweisen mit unseren natürlichen Res-
sourcen und neue Formen des Zusammenle-
bens in einer globalisierten Welt. Der Schutz 
unseres Klimas gehört dabei zu den größten 
Herausforderungen unserer Zeit. Deshalb ist 
die Bildung für den Klimaschutz und erneuer-
bare Energien ein Schwerpunkt und ein inte-
graler Bestandteil der gesamten Arbeit auf 
dem NaturGut Ophoven.  Nur was wir schät-
zen, das schützen wir auch. Jeder kennt das 
aus eigener Erfahrung. Deshalb hat es sich 
das NaturGut Ophoven seit 1984 zum Ziel 
gesetzt, Menschen in der Region für ihre 
Natur und Umwelt zu begeistern.“

Förderverein NaturGut Ophoven,  
Talstraße 4, 51379 Leverkusen,  
www.naturgut-ophoven.de

www.selbst.de   Mai 2016Mai 2016   www.selbst.de
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Neuer eiNsatz
für die alte Säge im
NaturGut Ophoven.

Neue Werkstattsäge
Unsere Schreinerei hat eine 
neue Säge bekommen. Die 
alte Maschine haben wir an 
das NaturGut Ophoven 
gespendet. 

Das NaturGut 
Ophoven ist ein 
Umweltbildungs-
zentrum für Kinder 
und Erwachsene  
in Leverkusen.  
Es wurde 1984  
als natur- und 
Schulbiologie- 
zentrum auf dem  
Gelände eines  
alten Gutshofes im 
Stadtteil Opladen 
gegründet.

Das Gelände steht Besuchern das ganze  
Jahr offen – ein Spaziergang lohnt sich.  
Außerdem sind die Veranstaltungen ein lehr-
reiches Ausflugsziel für die ganze Familie. 

BodEn- 
hüLSE:  
Sie kann  
in geeig- 
neten  
Boden ein- 
gedreht  
werden.  
Eine Ab- 
deckkappe  
ist inklu- 
sive!

höhEnvEr-
STELLung: 
in sechs  
Stufen ist die 
Arbeitshöhe 
von 170 bis
190 cm  
einstellbar.
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Bewerben Sie sich als Heimwerker des JaHres 

und gewinnen Sie Preise im Gesamtwert von 22 000 Euro

Ihr ProjEkt – Ihr PrEIs!  

Tolle Gewinne unserer Partner

Sie stecken viel Sorgfalt und Liebe 

fürs Detail in Ihr Hobby Heim-

werken? Dann bewerben Sie sich 

mit selbst gebauten DIY-Projekten 

bei unserem Wettbewerb „Heim-

werker des Jahres“ und kämpfen  

Sie um den Titel und tolle Preise im 

Gesamtwert von 22 000 Euro.  

Messen Sie Ihr Talent und Können 

mit anderen passionierten Heimwer-

kern in den vier Kategorien „Indoor“, 

„Outdoor“ und „Kids & Hobby“ sowie 

„Colour & Trends“. Mitmachen beim 

Wettbewerb kann jeder Heimwerker 

– ob Mann, Frau oder Team –,  

der ein DIY-Projekt erfolgreich  

selbst gebaut hat – Kreativität und  

Sorgfalt überzeugen unsere Jury. 

Der Einsendeschluss für Ihre  

Bewerbung ist der 20.10.2016.   

Viel Spaß beim Heimwerken und 

viel Glück im Kampf um den Titel!

Sie haben es sich verdient! 

Ihren Einsatz in der Werkstatt, beim Renovieren 

oder im Modellbau wollen wir auszeichnen: Wir 

suchen ideenreiche DIY-Projekte, die Sie selbst 

gebaut haben. Überzeugen Sie unsere Jury und 

werden Sie der „Heimwerker des Jahres 2016“!

Jetzt bewerben 

und gewinnen!

Alle Infos zu unseren Gewinnen, 

Teilnahmebedingungen und  

die Bewerbungsbögen als 

Download finden Sie unter 

www.selbst.de/heimwerker2016. 

Wir warten gespannt auf Ihre 

DIY-Projekte und wünschen viel 

Erfolg mit Ihrer Bewerbung!
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         sondErPrEIs:

Polarweiss-GewinnPaket  

im Wert von 1 000 euro

Erfüllen Sie sich den Traum von 

der eigenen Werkstatt: Einfach 

im umfangreichen Sortiment 

von BAUHAUS 

stöbern und 

den Einkaufs-

gutschein* im 

nächstgelege-

nen Fachcent-

rum einlösen.
MUSTER

10.000,00

Zehntausend Euro

www.bauhaus.info
Dieser Gutschein ist innerhalb eines Jahres nach Ausgabe

in jedem 
 Fachcentrum einlösbar.

In Worten

Gutschein

im Wert von €
 

Ein iPad 

inklusive!

   Gewinnen sie einen 

BauHaus einkaufsGutscHein*

HauPtGewinn: 10 000 euro

2 x 1. Platz: im Wert von je 2 500 euro

3 x 2. Platz: im Wert von je 1 500 euro

3 x 3. Platz:  im Wert von je 500 euro 

Decklage (Furnier)

Kantenbeschichtung

Zusatzstab

Rahmenholz

Deckplatte (Absperrung)

Röhrenspan- 
Stegeinlage

13

25,5

Decklage (Furnier)

Kantenbeschichtung

Zusatzstab

Rahmenholz

Deckplatte (Absperrung)

Spanplatte

13

25,5
Röhrenspan- 

Decklage (Furnier)
Kantenbeschichtung

Rahmenholz

Deckplatte (Absperrung)

Voll -
Spanplatte

13

25,5

Decklage (Furnier)

Kantenbeschichtung

Zusatzstab

Rahmenholz

Deckplatte (Absperrung)

Hohlzelleneinlage
Wabeneinlage

13

25,5

Aufbau ZimmertürenDie Qualität von  
Zimmertüren  
entscheidet sich  
zwischen  
den Decklagen.

D ie einfachste Ausführung sind Wa-ben aus Karton, die für gleichmä-ßige Abstände zwischen den Außenplat-ten sorgen. Diese kostengünstigen Türen werden häufig im Wohnbereich eingesetzt. Aufgrund der leichten Bau-weise verschleißen die Beschläge nicht 

so schnell. Allerdings dämmen Karton- waben Schall und Wärme nur mäßig.Zusätzlich eingebaute Spanplattenstrei- fen stabilisieren die Türblätter, verbes-sern allerdings nicht den Schall- und Wärmeschutz. Schwerer und mechanisch stärker belastbar sind Türen mit vollflä-chigen Röhrenspan-Einlagen. Wer hö-here Anforderungen an Schall- und Wär-meschutz stellt, kann zu Türblättern aus Vollspanplatten oder modernen Verbund-werkstoffen greifen. Übrigens lassen sich die meisten Türen um einige Zentimeter kürzen, ohne dass die Füllung sichtbar wird. Klassiker sind Massivholztüren. Damit sich das Türblatt nicht verzieht, bestehen sie meist aus einem Eichen- oder Fichtenholzrahmen und einer Fül-lung aus schichtweise verleimtem, mas-sivem oder stabverleimtem Holz.

SCHALLSCHUTZ BIETENFLÄCHIGE FÜLLUNGENAUS SPAN ODER HOLZ 

Schallschutz
Damit kein Lärm von Raum zu Raum dringt, muss nicht nur die 

Wand, sondern auch 
die Tür dicht sein.

D ichtungen zwischen Tür und Zarge sind selbstverständlicher Standard. Dabei handelt es sich um Dichtungsbän-der, Hohlprofile oder Lippendichtungen, 

die mittels gerippter Stege in Nuten am Türfalz befestigt werden. Normalerwei-se befinden sich solche Dichtungen von vornherein an der Türzarge, schließlich sorgen sie auch dafür, dass die Tür leise schließt. Sollte sich ein Papier, das Sie probehalber einklemmen, jedoch leicht herausziehen lassen, müssen diese Dich-tungen ausgewechselt werden. Am be-sten nehmen Sie die alten Dichtungen mit, wenn Sie neue kaufen. Bestellungen übers Internet sind ebenfalls möglich.

ZARGENDICHTUNG UNDEINE FUGENDICHTUNG STOPPEN DEN SCHALL

Auflaufdichtung: Auflaufschiene am  Boden fixieren und, wo die Tür schließt, an der Tür eine Lamellendichtung befestigen.

Zargendichtung: Zarge und Baukörper sollten schalltechnisch entkoppelt werden (hier gelb dargestellt).

Schwellendichtung: Die Schwellen-dichtung können Sie seitlich an der Tür oder an der Schwelle befestigen.

Absenkdichtung: Hierbei senkt sich beim Schließen der Tür automatisch die Dichtung auf den ebenen Untergrund.

TÜR UND ZARGE RICHTIG VERMESSEN: Zuerst misst man die lichte Öffnungshöhe und -breite der Wandöffnung, in die das Türelement später eingesetzt wird. Die Höhe misst man ab der Oberkante des Fertigfußbodens.

Ungünstig: Der Raum ist nicht überschaubar, wirkt kleiner als er ist. Stellfläche geht verloren.

Verlust von Stellfläche: Diese Anordnung ist für Schränke mit der üblichen Tiefe ungünstig.

Der Schrank versperrt den Raum. Zwischen Tür und Wand sollte der Abstand 8 cm messen.
Vorteilhaft: Zum Raum 
hinführend, mit ausreichender Schrankstellfläche

SELBST PRAXISTIPP
Anordnung der Tür im Raum

Durchgangsbreite =
lichte Breite (LB) Rohbaulichte
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ABONNENTEN VON SELBST IST DER MANN ERHALTEN DEN ORDNER* KOMPLETT KOSTENLOS FREI HAUS UNTER 01805/012908**

* Lieferung, solange der Vorrat reicht  ** 0,14 Euro/Min. aus dem deutschen Festnetz, abweichende Preise für Mobilfunk

NICHT-ABONNENTEN BESTELLEN DEN ORDNER* FÜR 1 EURO SCHUTZGEBÜHR INKLUSIVE VERSAND UNTER 01805/001849**

* Lieferung, solange der Vorrat reicht  ** 0,14 Euro/Min. aus dem deutschen Festnetz, abweichende Preise für Mobilfunk
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2010er

Stress abbauen, 
Neues schaffen: 
Heimwerken ist ak-
tuell wie eh und je.

Die seit einem knap-
pen Jahrzehnt er-

scheinenden Grund-
wissen-Folgen füllen 

heute dicke Ordner.

Verlässliche Fakten bieten 
Orientierung in der Flut 

von Informationen

Informationen gibt es heute 
so viele wie nie zuvor – auch 
zum Thema Heimwerken.

Immer in Verbindung 

Vernetzt

W ir leben im stetigen Austausch 
mit Gleichgesinnten und haben 

Zugriff auf eine ungeahnte Informa-
tionsfülle. Nie konnte man so schnell 
Rat und Hilfe bekommen, anderen 
beistehen und sich vergewissern, dass 
man auf dem richtigen Weg ist. Heim-
werker vernetzen sich nicht zuletzt 
auf selbst.de – an dieser zentralen Do-
it-yourself-Plattform führt heute 

kaum ein Weg vorbei. Die Informati-
onsflut im Netz kann natürlich auch 
unübersichtlich werden, und da spielt 
eine Zeitschrift wie selbst ist der 
Mann ihre Stärken aus – mit sorgfäl-
tig recherchiertem Fachwissen, in der 
Praxis erarbeiteten Anleitungen und 
fundierten Bewertungen. Diese Ori-
entierung leisten wir auch im Online-
Zeitalter, aus der Erfahrung von 60 
Jahren heraus.

Rege Beteiligung 

Leser machen mit!
Heute ist es selbstverständlich, 
im Netz Bewertungen abzuge-
ben, Rezensionen anderer Ver-
braucher zu lesen und sich ge-
genseitig zu beraten. Bei selbst 
ist der Mann findet das auf vie-
len Ebenen statt: Online Tag für 
Tag im selbst.de-Heimwerker-
Forum und immer wieder in 
großen Aktionen, die zugleich 
im Netz und im Heft präsen-
tiert werden. Dazu zählt der 
Leser-Award von selbst ist der 

Mann. Die Vorlieben und Ent-
scheidungen der Leserschaft 
geben anderen Heimwerke-
rinnen und Heimwerkern Ori-
entierung und werden von den 
Herstellern aufmerksam ver-
folgt. Doch es gibt auch Gele-
genheit, die eigenen Leistun-
gen zu präsentieren: Wer bei 
der Wahl zum Heimwerker des 
Jahres ausgezeichnet wird, der 
hat allen Grund, stolz auf sich 
zu sein.

Das macht Spaß: Produkte bewerten und 
die eigenen Erfolge vorzeigen.
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Hier steht, wie’s geht.

Holen Sie das Beste raus!

Hier ist alles drin: 
Ausführliche Infos zu 

Materialien, Geräten und 

Techniken, verständ-

liche Schritt-für-Schritt-

Anleitungen und der große 

Serviceteil machen das 

Sonderheft zum idealen 

Begleiter bei allen Umbau- 

und Renovierungsprojekten!

Jetzt
An Ihrem  

Kiosk!



GESTALTE DEINE WELT!

„Selbst ist der Mann“ wird 60 -

 BLACK+DECKER feiert mit!


