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Die neuen Laser-Entfernungmesser PLR 40 C und PLR 50 C
von Bosch. Prazises Messen und bequemes Dokumentieren

von Messergebnissen dank App.

GETIT ON

P> Google play

# Download on the

i App Store

®

—

7.319m
14.638 m
21.957 m

29.276'm

PLR40C

Make it your home. Mach es zu deinem Zuhause mit den neuen Laser-
Entfernungsmessern von Bosch. Auf Knopfdruck Messen, Notieren und

Berechnen mit der kostenlosen PLR measure&go App.
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7.319m
14,638 m
21.957 m

23.216 m
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PLR 50 C

BOSCH

Technik flirs Leben

www.bosch-do-it.com



Nils Staehler
Chefredakteur

Editorial 13

Viele neue Themen rund um
Leben mit eigenem Garten

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER, TAG DES
GARTENS

die eigene Wohlfuhloase am Haus ist weiter
voll im Trend. Ein passendes Highlight ist un-
ser Titelthema mit drei sehr unterschiedlichen
Hochbeeten. Das erste ist aus WPC und mit
einem Arbeitsplatz versehen, das zweite ist
aus massivem Betonstein gemauert und das dritte ist ein
Kaufprodukt mit Frihbeetaufsatz, das wir mit Holz verklei-
det haben. In dieser Ausgabe zeigen wir Ilhnen aul3erdem
den Bau einer Chill-out-Liege mit Sonnensegel, dann er-
fahren Sie Wissenswertes uber Leitern und im aktuellen
Test haben wir Schlauchwagen Uberprift. Passend zu einer
Gartenfachmesse in Koln verlosen wir in diesem Heft ein
Reisepaket fur zwei Personen zur Messe und mehrere Ein-
trittskarten. Mitmachen lohnt sich!

Viel Spal3 beim Lesen und viel Erfolg beim Heimwerken!

e Szoan,

JETZT MITMACHEN
UND GEWINNEN!

Am 29. und 30. August
findet in Koln der &
TAG DES GARTENS statt.
nselbst ist der Mann® B g
verlost mit der Messe
Koln ein Reisepaket
und Eintrittskarten.
Mehr Informationen
dazu finden Sie | f
auf Beite 93. &% | ik
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by christophorus

23 x 23 cm, 64 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-95440-003-4
€ [D] 12,99/ € [A] 13,40% / CHF 19.50**

* yom Osterreichischen Importeur preisgebunden
** unverbindliche Preisempfehlung

CHRISTOPHORUS VERLAG

www.christophorus-verlag.de
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Sammelordner zum

In diesem Heft:

NEU! Kennen Sie eigentlich schon
unsere Pramien fuir Abo-Neukunden?

Black&Decker

BLACK+
DECKER

Oberfrase KW900E
sowie weitere
Pramien zur
Wahl auf
Seite 68!

Titelfotos: Weimann, Kalex, Living Art
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Chill-out-Liege
Deck mit Segel und Matratze
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Internet
Basiswissen, Anleitungen und Know-how rund
um Do-it-yourself unter www.selbst.de

Bauplanbestellung

,selbst ist der Mann“-Bauplan-Service
Delmenhorster Stral3e 14-18, 50735 Koln
Fax: 0221/7709-6565

:. www.selbst.de!bauplan-bestellung

|{ Lesertelefon
Fragen an die Redaktion: © 0221/7709-6508
Dienstag und Donnerstag 10:00 bis 13:00 Uhr
E-Mail: leserservice-selbst@bauermedia.com

Abo-Service

,selbst ist der Mann” bequem per Post ins Haus?

Anruf oder E-Mail gentigt: © 01806/31 39 39%,
kundenservice@bauermedia.com
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SANFTE DUSCHE: |
'Mit der Gartenbrause

- becken.

» TITELTHEMA




- el b F = e | T _— L] . L » L - o g - r, ' r Fi i M L L ] L " T ¥ R
= 3 E i T " - F ] a9 . ; A Ay F Pl e %y -] ' i # - = P .'Ir =« ; ¥
J e £ = " - " 5 ] Ny i = = Y P . # ] ™ o T r y # 2 i B R Y, T
- K & ] L K. 9 . = L # . 8 r} # . 3 P 3 A of
B - d v 4 i A h - . ] i o # ‘ ¥ ; J ._._" & " F | o " [ e, k=
k A i ; % ; 3 % ¥ Lol ¥ ol F I ol a H
y . s - = 3 s ¥ 4 L ¥ i - - - - ] i g o £ R e F i e F '._ - 1
- - : ¥ P & e H " - 3 i R T i . J b oo . ! =
: - - g : .8 - g i i, - FE ¥ - r - T i - v
> - 5 F _1' i - =, - ’ 5 = i 5 i - L i . F 5 - e - _ o #, i -
. - il 14 r.‘:?'- .a"---: il a . "l ' - 7 nig ¥ o SRR o) 5 Ry oy 4 e T " II‘- = A A
- n . J 1 A 4 8 I - i E * . T 1 it o ' - T, * i L - " . ' ] g} F r J " : .' ¥ . i b . Ao - - .'- ol - T . . ; - -
s ; i & ks 5 ¥ Pl o 3 - T P = il - . ek A | p-" i ¥ iy L e
r : - ¢ E rr'l'.. " e - el b =y FE . iy " F g r_'1| = e s E i gt ¥ = - o “} 3 & f 1
i ! s ¥ i i 4 ; ’ o . UL ¢ N -
ol - ! o [ w ’ L] L 5 ! I - T .. o Hy T i T & i o & o A .:- of F =
# ; / . - 1 - i ) L g =i - - ¥ g gh '} ' e
L 3 ’ - o ! L e e
i e 1 . 4 F 3 . e =t . T L | T ey o J i g S s _r. _-I" o 3 " 3
o _;-F..-r'- 1 - Aph [N r " . R il . r ' ' = s R b -t . &
* e, - ¥ =il . g y - 4 el ! . 3 " ot . ; e
= A i ] ¥ i % FLNL - - - g i ' L 7 LI R v 4 4L r
F:f ¥ ’ e ", F
: i oot o 7 .- y . # W . ¥ % . : =5 f T i S
g r v " & = r " 3 s 3 r <o Er ik
- i S i - k

o K . - A
i F ¥ . ] _.-- 7 ’
s L £l e . = a2 -
. ﬂ ; & - &35 Al T
- e "
-~ : o . .
] it.' “ ¥
I | " ol
F L [
’ # A !
- -
# & Sl
e ; :
i 5 i
b A
kT -
. ‘ u l u r
{
- i & -
= ; o ?
] 1. - r
*

i A S L A At Kniest du noch oder stehst
e w8 ' duschon? Diese Frage kon-
nen Sie als Besitzer eines

| £ e~ # e Hochbeets kiinftig positiv
2 7=  Dbeantworten. Das Gartnern

t uHIEbE d 1ngung9n Z1- 'i(;,;; .4:“'-'}; ;ir:' £
Bial 301 8147

@o i " in der Hohe entlastet den
O e Riicken und liegt absolut im
Trend. So konnen Sie Gemu-
se, aber auch Blumen wach-
sen lassen. TEXT KATJA FISCHBORN

i P

emiise einfach im nachsten Super-
markt einzukaufen - womoglich noch
S —— als Tietkuhlware - ist bequem. Doch
= -'_*}f ié‘/ - selbst Salat, Kartoffeln oder aromatische

i *
1111111111 Krauter anzupflanzen, zu versorgen und

schliefdlich zu ernten, ist ein Stiick Lebens-
qualitat und entschleunigt wunderbar.

Hochbeete schonen den
Ruicken bei der Gartenarbeit -
fiir jedes Alter!

Dafiir eignet sich ein Hochbeet optimal,
denn neben den guten Wachstumsbedin-
gungen konnen Sie in einer angenehmen
Hohe im Stehen gartnern. Entscheidend fiir
eln Erfolgserlebnis ist der richtige Standort:
Sechs bis sieben Stunden Sonne pro Tag sind
eine gute Voraussetzung, idealerweise wirft
ein naher Baum im Sommer mittags Schat-
ten, iIm Winter lasst er die Strahlen durch.

)) Gemauert mit Hanglage

Ein Hochbeet aus Betonsteinen erfordert exakte  Wer lieber auf eine Vollholzoptik setzt, kann den
Planung, ist dafiir aber dauerhaft. ab Seite 12 Juwel-Bausatz ummanteln. ab Seite 20
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WPC-Konstruktion

Statt weiter muhsam auf Knien im Gemusebeet zu arbeiten,
konnen Sie es an einem Wochenende in ein raffiniertes
Hochbeet mit einer angenehmen Hohe von 80 bis 90 cm
verwandeln. Auf nacktem Erdboden platziert mussen Sie fur
die Konstruktion eine vorhandene Grasnarbe abstechen —
die losen Grassoden verwenden Sie spater beim Befullen,
ebenso wie anderen Grunschnitt aus dem Garten!

Kontrollieren
Sie, dass der
Boden am Auf-
stellort eben
ist. Markieren
Sie dann mit
einer Richt-
schnur die Fla-
che und mit
Leisten die
Eckpfosten-
punkte.

Schlagen Sie
nun die Bo-
denhiilsen
ein. Verwen-
den Sie dafiir
unbedingt das
dazugehorige
Einschlag-
werkzeug!

-] P N
gl Bl =N
R,
iy

[

5

Langen Sie nun die Holzpfosten ab. Unbe- AnschlieBend werden die Pfosten in die Bo-
handeltes Material sollten Sie ggf. vorher denhiilsen gesteckt (Ausrichtung prifen).
olen oder lasieren. Locher vorbohren und verschrauben.

8 August 2015 www.selbst.de
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Breite etwas Luft!

Checkliste it

SCHWIERIGKEIT Mit etwas Heimwerk-

er-Erfahrung gut machbar, viel Schneid-
f arbeit notwendig

WERKZEUGE [ |Kapp- und Gehrungs-

sage [ ] Stichsage (zusatzl. Metallsage-
blatt) LI Akkubohrschrauber LlTacker
\ Nietpistole [_1Vorschlaghammer

ZEIT Ein Wochenenende
KOSTEN ca. 500 Euro
TIPP: Lassen Sie bei den Profilen in der

=

P
A
AT

Uberpriifen Sie die Abstidnde zwischen den
Pfosten. Die beiden Diagonalen miissen da-

bei gleich lang sein!

! o R LT i
V i P

38, '."1.:'-.-2.: i

Kontrollieren
und korrigie-
ren Sie ggf. die
Hohen der
Pfostentrager.
Diese konnen
millimeterge-
nau ausgerich-
tet und die
Pfosten spater
fixiert werden.

i e S

Die Lange der U-Aluprofile bestimmen und
entsprechend ablangen, dann an den Pfos-
ten verschrauben. Locher vorbohren!
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Nun den Abstand zwischen den jeweiligen
Profilen ermitteln und die WPC-Rhombus-
leisten kiirzen.

10 B

Fur einen gleichmafigen Abschluss missen
einige Profile auch in der Breite zugesagt
werden (siehe Zeichnung).

o

wmram Das U-Profil wird zu-
% vor jeweils mittig auf
. beiden Seiten durch- §
i gebohrt (s. Bild 15). @

Durch mittig angebrachte U-Profile werden
die Seitenwande noch versteift, damit sie
dem Druck des befiillten Beets standhalten.

2= Ay
! o
- at

Die Randabdeckung erfolgt mit WPC-Terras-
sendielen. Die Ecken werden auf Gehrung
geschnitten.

HOCHBEET

_. Wichtig: Die Schrage
94l der Rhombusleiste

b i

‘f" zeigt nach innen!

Das geht jetzt
fix: Passt die
Lange, konnen
die Profile ein-
fach nachei-
nander einge-
schoben
werden — wie
bei dem Spiel
-4 gewinnt”,

Vor dem Bohren den _____
"waagerechten Verlauf
sicherstellen! R

Stecken Sie die Niete mit der diinneren Seite
in die Nietpistole (kl. Bild), dann verbinden
Sie die Elemente miteinander.

Die Rhombusleisten werden teilweise an
den U-Profilen festgenietet. Daflir miissen
die Locher zunachst vorgebohrt werden.

s
" :1'-: 1r= 2% g

Zum Schutz vor WiihImausen wird auf dem
Boden Hasendraht ausgelegt und an den
unteren Leisten festgetackert.

Mit S-Haken, Seilspannern und Gliederket-
ten werden die Seiten uber Kreuz verspannt,
um noch g, mehr Stabilitat zu erreichen.

Legen Sie die
zugeschnitte-
nen Dielenab-
schnitte auf.
Zum Befesti-
gen drucken
Sie die Ecken
zusammen.

O

www.selbst.de August 2015 9
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N

18.

Fixieren Sie diese mit Zwingen und ver- AnschlieBend verbinden Sie die Dielen jeweils  Fiir die ,Arbeitsplatte” an der Front werden
schrauben die Dielen diagonal tliber Eck. an den Ecken mit den Pfosten, indem Sie von  Dielen zugeschnitten und mit U-Profilen ver-
WPC ist ziemlich hart, deshalb vorbohren! oben verschrauben. Auch hier vorbohren! bunden. Beachten Sie dabei die Mal3e der ...

Beachten Sie den
Rand der Box —
wenn das Loch pt
zu gro® wird, N\

rutscht sie durch! N\

i

N
... Kunststoffbox, die als Spiile dient. Den Fur das Einhangen der Brause mit einem So bleibt die Brause am Gartenschlauch ein-
Umriss aufzeichnen und ausschneiden. Zu- Forstnerbohrer ein ca. 20 mm grof3es Loch fach immer griffbereit in Position.
vor Locher zum Einsatz der Sage bohren. bohren und zum Rand hin aufsagen.

Mit Wasser aus dem Schlauch konnen Sie __
frisch geerntetes Gemuse direkt vor Ort vom §
grobsten Sechmutz befreien. Der Deckel sorgt |
daflir, dass die Box bei Regen nicht volllauft.
Tipp: Kleines Ablaufloch in den Boden bohren
und ggf. eine Kumme darunterstellen. by
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Kontakte

WPC-Rhombusleisten
und Terrassendielen:

Rehau, © 07159/1601284
www.rehau.com

U-Profile Aluminium:

alfer, © 07746/9201-0
www.alfer.com

Nietwerkzeug:
Gesipa, © 06105/9620
www.gesipa.de

Einschlag-Bodenhulsen:

Vormann, © 02333/978-0
www.vormann.com

Tacker und Klammern:
Novus, www.novus.de

Gliederkette, S-Haken:
suki, www.suki.de

Schrauben:

SPGX, WWW.5pax.com vy Weitere )% :
Elektrowerkzeuge: | | b S i Anleitungen, Tipps & Ideen auf
Bosch, www.bosch-do-it.de E \ J www.selbst.de/Beet-anlegen

10 August 2015 www.selbst.de




HOCHBEET

1820 e 3425

Schnitt + 2ha

|

Detail

Aussparung fur R ——  p—————— P
Waschschiissel

individuell

abmessen

Vorderansicht |
| =
— — :*: o
O
e e e e
- . = —
- = r H
5 (]
B i s e - v I
~ Einschubprofile Einschubprofile Einschubprofile o
~ Breite 996 | Breite 996 Breite 996 — I ~
o T | . | s
— J |
:?.'.::'-.;; | ®
4 ' S
L F~
| l | |
m 1003 70 1003 70 1003 70
T & \

S = ] | Seitenansicht "
Materialliste [::2 N 7|

Rhombusprofile 82 x 20:L_| 76 Wandteile 996, L_I 46 Wandteile 460;
Terrassendiele 140 x 30: [_| 9 Randabdeckungen 1283, 12 Randabdeckungen

30

1165,5, 1 1 Randabdeckung 3425; Kantholz KDI 70 x 70: L_I 8 Pfosten 770,
4 Pfosten 1025; U-Aluprofile 25 x 25 x 1,5:L_1 26 U-Profile 620, L1 10 U-Profile 875,
4 U-Profile 460; L

Il profile

AuBerdem: Schrauben, Nieten, Tackerklammern, 1 Rolle Hasengitter, 6 Gliederketten W Breite 460
verzinkt 18,5 x 20 x 1000, 6 Seilspanner mit 2 Haken, 4 Schraubhaken, 3 S-Haken, 1’ |

LN
r-'ﬁ
o0

! Einschub-

Einschubprofile
Breite 996

620

1 Kunststoffbox, 12 Einschlag-Bodenhiilsen 70 x 70 l
: Alle Angaben i ,
Materfalkosten ca, 500 € iginenn] |

150

T* 466,5 T?U*
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| Die hnchwertigen Edelstahl— ,,,,.;f
*\ ® leuchten mit LED beleuchten

m Hochbeet und Wege zu fiiiai iy
jeder Uhr-und J ahreszeit. -

HOCHBEET

MitjNiveau

Als dauerhafte, pflegeleichte Losung haben sich Betonsteine
bewahrt. Abgerundet wird das Doppelhochbeet in Hang-
lage mit einer gepflasterten Einfassung.  Text kamA FiscHBORN

emuse aus dem Laden ist teuer und
meist schon durch einige Hande ge-
gangen. Und priifen, ob das Grun auf
dem Wochenmarkt wirklich bio ist,

tum beschleunigt und eine zeitige Ernte
garantiert. Wenn Sie zu Beginn etwas mehr
Zeit und Geld investieren, konnen Sie statt
aus Holz oder WPC ein Hochbeet

konnen Sie auch nicht. Die Konse- Setzen Sie aus Betonsteinen bauen - in den
quenz: Selber anbauen! Wenn Sie guf eigene folgenden Jahren ist das daufderst
jetzt damit starten, konnen Sie im Ernte statt wartungsarm! Wichtig ist, dass Sie

nachsten Jahr schon eigene Toma-
ten und Gurken ernten.

Supermarkt

einen Stein in ausreichender Star-
ke auswahlen. Der hier verwende-

Das organische Material, das Sie
schichtweise in das Hochbeet einfiillen (sie-
he Tipp unten), verrottet im Lauf des Win-
ters. Dabel entsteht Warme, die das Wachs-

te Antik-Mauerstein im rustikalen
Look mit gekollerten Seiten ahnelt optisch
elnem Naturstein, i1st aber leichter und maf3-
haltiger und damit einfacher zu verarbeiten.

SCHON GEWUSST?

FUr eine gute Ernte ist der richtige Aufbau eines
Hochbeets wichtig — zusatzlich kdnnen Sie so
einigen Grunschnitt aus dem Garten verwer-
ten. Die Grundregel lautet: Zuerst grob, dann
fein. EY Zuunterst fiillen Sie Aste, Zweige oder
Wurzeln etc. ein. B Darauf folgen feines
Schnitt- und Hackselgut sowie Laubreste, Ra-

Hochbeet richtig befullen

_-fl‘*-«,

senschnitt und Gartenabfalle. Ggf. abgesto-
chene Grassoden mit der Erde nach oben einle-
gen! @ Nun kdonnen Sie noch halbreifen Kom-
post einflillen. I Die Pflanzschicht besteht aus
reifem Kompost, gemischt mit Gartenerde oder |
gekaufter Pflanzerde (z.B. Hochbeeterde Flora-
Self Nature von Hornbach ca. 9 Euro/50 Liter).

www.selbst.de August 2015 13
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i Vorbereitung

Stecken Sie zunachst die Flache ab, um den Materialbedarf
genau zu ermitteln. Berucksichtigen Sie dabei unbedingt die
ausgewahlte Steinhohe und -lange, damit Sie moglichst we-
nig anpassen mussen und den Hohenunterschied ausglei-
chen. Ein Hochbeet mit Trockenmauern aus Betonstein erfor-
dert ein Streifenfundament, weshalb als Vorarbeit fleil3ig
ausgeschachtet werden muss. Wichtig: Der Beton muss gut
ausgehartet sein, bevor Sie loslegen!

S Kontrollieren

Sie die Tiefe
1 R R e - eine frost-
Fur das Streifenfundament muss der Unter- feste Grin-
grund entlang der abgesteckten Markie- dung benotigt
rung ausgehoben werden. dazu 80 cm.

ey

Diese Schicht
wird nun mit
einem Riittler

gut verfestigt, EEEEEEREREEERET 4 4

alternativ geht s 4 Fel
das auch mit Damit der Beton nicht tiber den Rand lauft,
einem Hand- sondern in gewtinschter Hohe aushartet, wird
stampfer. an einigen Stellen eine Schalung errichtet.

Dann konnen
Sie den fertig
angemischten
Beton in die
Graben fiillen
und die Ober-
flache ebnen.
Zuerst wird der
untere Teil des
Fundaments
gegossen.

HOCHBEET

Checkliste [

SCHWIERIGKEIT Etwas Erfahrung ist
gut, genaue Planung ist notig. Korperlich
ist die Arbeit recht anstrengend.

WERKZEUGE [ Spaten, Hacke oder

Minibagger L1 Betonmischer LI Ruttler
Steinknacker (Gerate ggf. ausleihen)
div. Handwerkzeuge

ZEIT ca. 3-4 Tage

KOSTEN Mauerstein ca. 14,50 Euro/
Stlick, Pflasterstein ca. 25,50/m?,
Stufe ca. 54 Euro/Stiick ‘ I

g
—

——

Hier wird eine Drainageschicht aus grobem
Kies eingefiillt, sodass Wasser unterhalb des
Fundaments ablaufen bzw. versickern kann.

Bei groBeren Mengen lohnt sich ein Beton-
mischer. Hier wird zuerst Wasser eingefiillt,
bevor Sand und Zement hinzugefiligt werden.

kit

130 S - o oy o T
Y "-*-u-: . --f#..:.. "J;ﬁ.- [l o

Bevor Sie den oberen Teil giel3en, wird an
den Ubergidngen eine Schalung aufgebaut,
um ein Uberlaufen zu verhindern. 0
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Neugierig? Kostenlose
Freitag 17 Uhr

Samstag 10 Uhr und 14 Uhr

Themen: L lv E
Verblender anbringen -

mit Kleber und selbstkiebend. Vurfﬁhrun gﬂﬂ

Es gibt immer was zu tun. www.hornbach.de/wandgestaltung
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SELBST PRAXISTIPP

Vorsorge

Ein Gemusebeet braucht viel Wasser — in die-
sem Fall hat der Hausherr einen Wasseran-
schluss schon bis nahe ans Beet gelegt. Da-
mit das Giel3en aber per Tropfchen-Be-
wasserung kunftig automatisch erledigt
wird, hat er vor dem Hochziehen der Mauer

1 = Foi - . A" oL TN ""::. P - iy - . e = .-':. . o I.'l"_. S
| ol L i o < i 0 :
P ot L e g s I T - -
; , iy L s _-:: I': ‘-.- T4 TR _'I_-__.!-___.__ T = AR - 1
- --"I k : E = . X -..'I'-" 4 - 1 .- ! - s ="
1 R A b i T R S b T g By o i =
T A P 1, = et g TR AL

R R _ ; __ in einem Leerrohr einen Wasserschlauch di-
Nach dem Aushéarten des Fundaments (war-  Kontrollieren Sie mithilfe einer Latte o. A. die FERtins E%:eet.gelegt. Auch =i Strom..':m-
ten Sie ca. 3 Tage) ist an diesen Stellen waagerechte Ausrichtung des Fundaments. schluss fur die Leuchten wird so gesichert.

dann wie gewiinscht eine Stufe entstanden.

A Hochbeet mauern

Fundamentbreite und -hohe sind an den Mal3en der Mauer-
steine ausgerichtet — wenn Sie exakt gearbeitet haben, ist
das Setzen kein Problem. Hier wird mit dem unteren Beet be-
gonnen, die dritte Steinlage ist dann gleichzeitig die erste
Lage des oberen Beets. So schaffen Sie einen schénen Uber-
gang. Lediglich die unterste Lage wird im Mortelbett verlegt,
der Rest trocken gemauert.

Mitgedacht:
Wenn Sie Was-
serschlauch
und Stromka-
bel vorher im
Erdreich inte-
grieren, haben
Sie eine sau-
bere Losung.
Ein Leerrohr
schutzt die Lei-
tungen vor
Beschadi-
gungen!

e —— e

SELBST PRODUKTINFO

Mit Naturoptik

Fiir eine solche Trockenmauer ist ein mal3-
haltiger Betonstein ideal. Verwendet wurde
die Antik-Bruchsteinmauer (Steinmal3 50 x
25 x 14 ¢cm, Farbton Sahara) mit rustikalem
Look — das heil3t, zwei oder drei Seiten des
Steins sind bossiert und alle Kanten durch

das sogenannte Kollern maschinell gealtert. | ks Tl ET e SR R
Bei der Bestellung sollten Sie die Anzahlder |  Die erste Steinlage wird in Magerbeton In einer Ecke beginnen. Die Steine sto8en
bendtigten Varianten genau berticksichti- oder erdfeuchten Mortel gelegt. Das stabili-  stumpf aneinander - dabei auf passende

gen! Fiir die oberste Reihe gibt es einen Ab- siert und gleicht zusatzlich etwas Hohe aus.  Seiten (glatt, bossiert) achten. Ausrichten.
deckstein mit gestrahlter Oberflache. Die 4. 1\

Wandstrke eignet sich bis ca. 84 cm Hohe e A g = :

(d. h. sechs Reihen tbereinander) mit Hin-
terfiillung — optimal fiir ein Hochbeet! Fiir die Ecken
N benotigen Sie
die dreiseitig
""" bearbeiteten
Steine. Wenn

die erste Reihe
vollstandig ist,
legen Sie die
zweite Reihe

— die Fugen
miissen dabei
naturlich ver-
setzt werden.

--------------------
L St B e > Vil
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HOCHBEET

B R N R T Bt no s sy e T N s O R T | i L AN
Kontrollieren Sie auch die rechtwinklige Ab der dritten Reihe wird auch der obere ... gleichmaBig verteilen, sodass Sie eine
Ausrichtung der Ecken! Teil einbezogen. Hier werden die Steine in ebene Auflageflache haben.

feinem Splitt verlegt, den Sie zuerst ...

SCHWERGEWICHT:
Die Steine haben

Langsam
nimmt das
Treppen-Hoch-
beet Formen
an. Kontrollie-
ren Sie immer

Setzen Sie die Mauer des oberen Hochbeets

fort. Die zuvor gegossene Stufe des Funda- wieder die
ments sorgt fiir den exakten Ubergang. Ausrichtung.

RN W o2

el . : '_'.1' I.‘,ﬁ{_,_* ,ﬂ;‘*ﬂ‘m'ﬁ
Da die Steine ohne Mortel nur aufeinander-  Als Schutz gegen gefrafBige WiihImause Damit das Wasser nicht durch die Fugen
gelegt werden, kann ihre Lage auch nach- schneiden Sie eine Matte Kaninchendraht nach auBBen dringt, wird das Innere mit einer
traglich noch korrigiert werden. 0.A. zu und legen diese ein. Folie ausgekleidet. Dazu die Mal3e in ...

... Breite und Lange nehmen, auf die Folie Die Folie auslegen und auf dem oberen Mit einem Zahnspachtel etwas Dinn-
ubertragen und ausschneiden. Rand zunachst mit Steinen beschweren. bettmortel unter- und oberhalb der Folie

auftragen.

www.selbst.de August 2015 17
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Das untere,
breitere Beet
erhalt innen
noch einen
kleinen ,Turm”
aus Mauerstei-
nen, um spater
alle Bereiche

Setzen Sie dann die oberste Steinreihe (Ab- im Beet gut
deckstein) auf. So ist die Folie ebenso wie erreichen zu
der Stein sicher fixiert. konnen.

o ik e ) S gL
o e A R FRT IR
e RIS R w42

e B
.............

H Umrandung pflastern

Um das neue Hochbeet in die Umgebung des Gartens
einzubetten, wird es von allen vier Seiten mit einem Pflaster
umrandet, auf der Ruckseite erleichtert eine Steintreppe
spater die Arbeiten am Hang auch bei schlechter Witterung.
Ein weiterer Vorteil: Sie sparen sich kniffelige Ecken zum
Rasenmahen und mussen nicht mit dem Trimmer nah am

Hochbeet hanti Mit einem Spaten oder wie hier einem Ra-
S €c antieren. senkantenstecher wird die Grasnarbe im

Bereich der Pflasterung abgestochen.

Das Erdreich so gut wie moglich feststamp-  Es werden Pflastersteine in zwei Gro3en ver- ... einklopfen. Unterhalb des Beets werden
fen, dann feinen Splitt einfiillen. arbeitet. Wir beginnen hier mit der Schmal-  einige Reihen nach einem Muster verlegt.
seite: Steine ins Splittbett legen und ... Fur den seitlichen Halt wird hier keine ...

_ __Die Einfassung
= " wird spdter einfach

- I"_H..

- durch neues Gra
- verdeckt. F &
e ————— e

%

Der Bereich
zwischen Beet
und Sicht-
schutzwand
wird mit funf
Treppenstufen
i bequem be-

' gehbar ge-
macht. Dazu
wird das Erd-
reich bereits

: treppenartig
“%. ausgehoben.

il

PN
: ‘H‘H

4

... Betonstutze gesetzt, sondern eine spez.  Auch oberhalb des Hochbeets wird der Be-
Kunststoffschiene, die mit 30 cm langen, reich gepflastert. Hier bilden Gartenmauer
verzinkten Nageln im Erdreich fixiert wird. und Beet die seitlichen Stiitzen.

18 August 2015 www.selbst.de



HOCHBEET

8 : |

Kontrollieren Sie die Hohe des Splittbetts. Mit dem Gummihammer einklopfen, sodass Die nachste Stufe wird dann auf ein Mortel-
Die erste Stufe wird plan mit dem Pflaster die Steine auf einer Hohe sind. Dann wird bett gesetzt.

verlegt. das Muster fortgesetzt.

Ll e
______
||||||||||

Zwei Metallschienen sorgen als Abstands- Richten Sie die Stufe sorgfaltig aus: Die Brei-  So arbeiten Sie sich nach oben. Die Randbe-
halter fur eine Lagerfuge zwischen den ein-  te verlauft waagerecht, nach vorne sollte sie  reiche werden mit dem Pflaster gefiilit.
zelnen Stufen. ein leichtes Gefalle aufweisen.

Das Knacken sieht bei

natiirlicher aus als das ‘“;{ Kontakte
Schneiden mit einem s vl o = i

Winkelschleifer. Antik-Bruchsteinmauer Rustikal

(Farbton Sahara), Rustikalpflaster
anthrazit, Klassik-Stufen anthrazit,
Eko-Bord-Kunststoffeinfassung,
Splitt, Basalt-Einkehrsand:

Jasto, © 02625/963660

www.jasto.de

Beleuchtung (SpieB3leuchte 40 cm
und 120 cm mit LED-Spots):

Gehrs Marketing Arts-of-Light
www.aolshop24.de

... teilen Sie die Steine an der entspre-

naue Zuschnitte notig. Markieren Sie diese chenden Stelle mit einem Steinknacker.
auf dem Stein und ...

-Weitere 2
Anleitungen, Tipps & Ideen auf =
www.selbst.de/Beet-anlegen

" ‘r ‘_

l-'".- -

¥ Suly . ‘..'n..-' 'r_-l!-_ % :-:.-

Zum Schluss wird das Fugenmaterial Wassern Sie die Flache, anschlieBend noch-
eingekehrt. mals Fugenmaterial einkehren, bis nichts -
mehr nachrutscht.
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S n TN verldngern Sie BNV
et die Ernteperiode. |

Die Hochbeete von Juwel aus witterungsbestandigen Kunststoff-Bausteinen halten in der
Regel jahrzehntelang. Wer im Garten jedoch Echtholzoptik bevorzugt, der kann den
Beet-Bausatz zum Beispiel mit Douglasiendielen verkleiden.

-
ber die Eigenschaften und die richtige

Befullung eines Hochbeets konnten
wir Sie bereits auf den Seiten 6 bis
19 informieren. Bel der hier ge-

dehnen. Dank der grofien, beil Bedarf he-
rausnehmbaren Luftungsfenster ist eine
Regulierung der Warme jederzeit moglich.
Wir zeigen Thnen, wie Sie das

zeigten Variante kommt ein ganz  Dje Holz-  Kunststoffbeet zusitzlich mit Holz
neuer Aspekt hinzu: Aufgrund der verkleidung verkleiden konnen. Holz ist - bis

isolierenden Eigenschaften der
Hochbeet-Bausteine und des Friih-

beetaufsatzes konnen Sie die Ver-

ist nicht
erdberiihrt

auf wenige Arten - dort, wo es
grofdflachig erdberuihrt und feucht
ist, kaum dauerhaft stabil. Da die

rottungsenergie des eingebrachten

Kompostmaterials besser speichern und
dazu nutzen, schon frith im Jahr mit der
Bepflanzung zu beginnen. Die Erntephase
lasst sich dann bis spit in den Herbst aus-

20 August 2015 www.selbst.de

Douglasie hier jedoch (bis auf den
unteren Aufstellrand) gar nicht mit Erde in
Beruhrung kommt und zudem vollstindig
hinterluftet ist, wird auch die Verkleidung
viele Jahre unbeschadet tiberdauern.

TEXT GEREON BRUNDT

—

: Checste SE.E -{

SCHWIERIGKEIT Einfach, da sich die
Arbeitsschritte wiederholen. Die Kon-
struktion ist wie ein Blockhaus steckbar.

WERKZEUGE L[ Stichsage (mit
Parallelanschlag) LI Stechbeitel

Klipfel []Akku-Bohrschrauber

Schreinerwinkel L1 Bohrer/Senker

ZEIT Etwa 5 Stunden

KOSTEN Holz etwa 120 Euro zzgl. rund
500 Euro flr das komplette Hochbeet




HOCHBEET

An beiden Enden zeichnen Sie 50 mm vom Dort schneiden Sie jeweils bis zum Grund

Langen Sie je 13 Stuick 21-x-120-mm-
Glattkantbretter auf 2090 mm (Langs- Rand entfernt oben und unten eine 21 mm mit der Stichsage ein.
bretter) bzw. 1400 mm (Querbretter) ab. breite und 32 mm tiefe Uberblattung an.

Fur diesen
Schritt ist
eine Stichsage §
mit Parallel-
anschlag

s am besten

P geeignet. |

o .
L ':. .
i '||" -1" -
-

Mit dem Klupfel und einem scharfen Stech-  Schneiden Sie fiir die unterste Lage ein Die Verkleidung wird wie bei einem Block-
beitel stemmen Sie nun das Holz ein und kurzes, fiir die oberste Lage ein langes Ver- haus ineinandergesteckt. Begonnen wird
versaubern die Ausklinkungen. kleidungsbrett langs genau mittig auf. mit einem halben (kurzen) Querbrett.

e — = -

SELBST PRODUKTINFO

Hochbeet mit Friithbeet-Aufsatz

Als Innenleben unserer Holzverkleidung
dient EX das Hochbeet Profiline Gr. 2 von
Juwel samt Aufbausatz ftir Hochbeet Gr. 2
(zwei zusatzliche Bausteinreihen mit
Verstrebung). Damit ist das Hochbeet
190 cm breit, 121 cm tief und 78 cm hoch

i

Zuletzt folgt ein halbes Langsbrett.
Richten Sie die Wandung rundum exakt
mit 21 mm Abstand zum Frihbeet aus.

i
T
8 1 1
Das Friihbeet auf dem Hochbeet ausrichten.
Ein kurzes Glattkantbrett anlegen und an

der Innenwand der Verkleidung markieren.

)

=S T

(Innenmale bis Fiillhohe ca. 180x 111 x

70 cm). Die Bausteine sind in Basaltgrau
oder Terracotta-Farben erhaltlich. Optional -
und in diesem Fall bei der Ausarbeitung der
oberen Abschlussbretter mit eingeplant -
ist der passgenaue Friihbeetaufsatz GrélSe 2
mit vier Aufstellfenstern. Dadurch konnen
Sie noch frither mit der Pflanzen-Anzucht
und der Ernte beginnen. Das durchdachte
Baukastensystem ist nicht nur warmeisolie-
rend und unverrottbar, sondern dank des
innenliegenden Gestanges I auch ausge-
sprochen dimensionsstabil und halt dem
Druck der rund 1,4 m? Substratfiillung pro-
blemlos und ohne auszubeulen dauerhaft
stand. Der Anschaffungspreis fur das kom-
plette System samt Aufstockung und Fruh-
beet liegt bei rund 500 Euro.

_‘-q._-.:_

_-—-—'_'-
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Nun schneiden Sie etwa 45 mm breite Leis- ... der Leisten an der in Bild 8 markierten ... Abstand versetzt, kleine Distanzholzchen
ten zu. Diese hochkant etwa alle 300 mm Position des kurzen Bretts an und verschrau- montieren. Wiederum davor eine seitlich
durchbohren und senken. Legen Sie eine ... ben sie dort. Davor, mit gleichmaBligem ... uberstehende 45-mm-Leiste anbringen.

Kontakte

Hochbeet und Friihbe;et:
Juwel (Deutschland), © 08821/76726

www.juwel.com

Douglasien-Glattkantbretter:
Rettenmeier, © 09853/338-0

13 B .
\ www.rettenmeier.com

Bei den Langs-Abdeckrahmen springen die  Stecken Sie zunachst die kurzen Rahmen 2 For

Leisten und die Distanzhoélzchen zuruck. auf und schrauben sie fest. Dann folgen die - Weitere m :

langen Abdeckrahmen. Anleitungen, Tipps & Ideen auf
- www.selbst.de/Beet-anlegen

- F = a 2 = L . & =

Bretter fiir die lange Seite

830

10
21

21

4 Materialliste 22

47 Glattkantbretter 21 dick:
Ansicht seitlich 12 Seiten lang 2090 x 120
2 Seiten lang halb 2090 x =59*
12 Seiten kurz 1400 x 120
2 Seiten kurz halb 1400 x =59*
2 Deckbretter lang 2090 x 120
4 Streben lang 1950 x 35
2 Deckbretter kurz 1190 x 120
2 Streben kurz 1190 x 35
2 Streben kurzvorn 1260 x 35 [ ajle
12 Abstandhalter 80 x 21 Angaben

inmm

AuBBerdem: Schrauben

Bretter fiir die kurze Seite 1 TR Materialkosten ca. 120 €

= * halbe Materialbreite (120 mm) abzgl. Sageschnitt
Ansicht seitlich = = - = —

22 August 2015 www.selbst.de



Kennen Sie das nicht auch:
lhre neue Spilmaschine ist kaputt
und wer haftet jetzt fir den Schaden?

\l

Kostenlos' fir Abonnenten -
rechtliche Erst-Beratung’ Uber eine Anwaltshotlinel

lhr ,,selbst ist der Mc:nn” Vortenlspaket

| ANWALTSHOTLINE
i 5

lhre Kundennummer —

i -
= ——

Zusatzlich nutzen Sie die Anwaltshotline zu rechtlichen

Jetzt fir ein Jahr ,selbst ist der Mann” lesen und Armbanduhr ,Bergmann 19557,

10€ JET Gutschein oder 10€ |IKEA Gutschein sichern!

JETZT SICHERN:

PER POST:
Bauer Veririebs KG, selbst ist der Mann,
Brieffach 14307, 20086 Hamburg

PER TELEFON:
01806 - 313939
(Mo. - Fr. 8 - 20 Uhr, Sa. 9 - 14 Uhr; 0,20 € / Anrut
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 € / Anruf)

IM INTERNET:
www.baver-plus.de/abo/anwaltshotline

Informationen zu Ihrem Abonnement:

Ihr Vertragspartner wird die Bauer Vertriebs KG, MeBberg 1, 20078 Hamburg. Die
Bauer Vertriebs KG behalt sich vor, Abo-Bestellungen zu prufen und ggf. aufgrund von
z.B. Mehrfachbestellungen abzulehnen. Die Angebote gelten nur, solange der Vorrat
reicht. Der Verlag behalt sich ansonsten vor, angemessene Ersatzartikel zu liefern.
Einzelheiten zu Ihrem Widerrufsrecht, AGB, Datenschutz und weitere Informationen
unter: www.bauer-plus.de/abo/agb oder telefonisch unter 0800/6647772 (kostenfrei).

1 Die Anwaltshotline kann ich, solange mein Abonnement und der Kooperationsvertrag
zwischen der Bauer Vertriebs KG und der DAHAG bestehen, mindestens aber fur
6 Monate nutzen, so oft ich will. Die Kosten fur die Anwaltsberatung tragt fur Sie als
Abonnent die Bauer Vertriebs KG. Es sind alle Rechtsgebiete des deutschen Rechts
umfasst. Ausgeschlossen sind Beratungen bei Sachverhaltskonstellationen, die die
Interessen eines Unternehmens der Bauer Media Group bertihren. Der Rechtsbera-
tungsvertrag bei der telefonischen Rechtsberatung kommt immer mit dem beraten-
den, selbststandigen Anwalt zustande, nicht mit der Deutschen Anwaltshotline AG,
der Bauer Vertriebs KG oder einem Dritten. Der Anwalt haftet fur seine Auskinfte. Die
Daten der beratenden Anwalte erhalten Sie unter www.deutsche-anwaltshotline.de.
Die Bauer Vertriebs KG steht in keinerlei vertraglicher Beziehung zu den beratenden
Rechtsanwalten und hat keinerlei Einfluss auf die Auswahl des vermittelten Anwalts.

2Die Erst-Beratung umfasst das erste Telefongesprach uber die Anwaltshotline
betreffend einer Rechtsfrage aus dem privaten Rechtsbereich des Abonnenten.
Es handelt sich somit um eine fernmindliche Einstiegsberatung.

Erst-Beratungen? durch selbststandige Anwalte - beliebig
oft und kostenlos, denn die Kosten der Anwaltsberatungen
trégt fir Sie als Abonnent die Bauer Vertriebs KG.

(Bitte hier abirennen.) =<

JA' ICH MOCHTE SELBST IST DER MANN EIN JAHR LESEN, INKLUSIVE DER KOSTENLOSEN' NUTZUNG

DER ANWALTSHOTLINE UND MEINEM WUNSCH-GESCHENK!

Bitte kreuzen Sie ein Geschenk lhrer Wahl an: 014 03 02162291
[ 110€ JET Gutschein (1) []10€ IKEA Gutschein (6) [ Armbanduhr ,Bergmann 1955* (9) selbst #08/15 — 5241

Ich

erhalte ,selbst ist der Mann* fir ein Jahr von der Bauer Vertriebs KG, MeBberg 1, 20078 Hamburg, jeden Monat zum gleichen Preis wie am Kiosk, fur zzt. nur 3,40 €

proHeft, direktins Haus geliefert. Danach lese ich nur, solange ich mochte, und kann jederzeit zum nachsterreichbaren Heft kundigen. Die Zustellung erfolgtim 1. Jahr kosten-

los,

denn das Porto ubernimmt der Verlag fiir mich! Ich spare dadurch 3,60 €. Danach wird pro Heft eine Zustellgebihr von nur 0,30 € erhoben. Das ausgewahlte Geschenk

erhalte ich dazu und in ca. 4 bis 6 Wochen kommt mein erstes Heft. Die Anwaltshotline kann ich, solange mein Abonnement und der Kooperationsvertrag zwischen der
Bauer Vertriebs KG und der DAHAG bestehen, mindestens aber fur 6 Monate, nutzen. Das Angebot gilt nur in Deutschland und solange der Vorrat reicht, Preise inkl. Mwst..

Name, Vorname Geburtsdatum

StraBe, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon E-Mail (fur Kundenkorrespondenz)

X

Ja, ich bin damit einverstanden, dass die Bauer Media Group mich per Telefon Uber interessante Angebote zu Medienprodukten informiert. Meine Einwilligung ist jederzeit durch

Mitteilung an die Bauer Vertriebs KG (an Adresse Bauer Vertriebs KG, Brieffach 14550, 20078 Hamburg oder per E-Mail an widerrufwerbung@bauermedia.com) widerrufbar.

Ja, ich zahle vierteljahrlich per Bankeinzug. Dafiir erhalte ich 2 Ausgaben gratis zuséatzlich im Anschluss an den Zahlungsrhythmus.

Dt

IBAN Bankleitzahl Kontonummer

Kontoinhaber (Name, Vorname) Bankinstitut

Ich ermachtige die Bauer Vertriebs KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die Lastschriften einzulosen.
Es gelten die Bedingungen meines Kreditinstitutes. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Glaubiger-ID: DE92ZZZ00000518718

Datum, Unterschrift

X
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Gereon

Briindt
Redakteur fur die Rubrik
MOBELBAU & WOHNEN

Haben Sie Fragen oder
Anregungen, dann schreiben
Sie einfach eine Mail an:

gereon.bruendt@selbst.de

Btandfnt! —

Auch bei ruppigen
Arbeiten steht die
Titan R1 sicher.

W

Folgt lhnen auf dem Ful3: Zusammen-
geklappt rollt der 19-kg-Arbeitsplatz leicht
auf groBen Gummirollen.

Vier NivellierfuiBe sorgen fiir festen Stand
— wichtig ist das vor allem bei kraftintensi-
ven Arbeitseinsatzen am Werktisch.

24 August 2015 www.selbst.de

Das stabile Stahlrohrgestell kann an der
unteren Strebe getrennt und anschlieend
zusammengeklappt werden.

Sinnvolles Zubehor, das ebenfalls vom
Hersteller angeboten wird, sind die Piher
Gripzangen samt Tischhalterung sowie ...

Werkstatt-Tltan

Dieser mobile Arbeitsplatz ist solide und genugt
sowohl privaten als auch gewerblichen Anspruchen.

al eben das Stahlrohr auf der
Werkzeugkiste ablangen oder
doch den im Keller montierten
Schraubstock verwenden? Mit der
Klappwerkbank Titan RI1 von Sanpro
(www.sanpro.de; © 02196/7086404)
g1bt es jetzt die bequemste Alternative:
Arbeiten Sie richtig, sicher und direkt
vor Ort. Die ausgesprochen stabile
Werkbank mit massiver, umlaufender
Stahl-Winkelzarge und rutschge-
hemmter Siebdruckplatte (Tischflache
785 x 585 mm, Arbeitshohe 800 mm)
verfugt uiber ein cleveres Klappgestell,

N UNSer B
| VAL

& Sehr stabil
und standsicher

& Leicht aufzubauen und
zusammenzufalten

@ Rutschfeste Arbeitsplatte
&> Gutes Rollverhalten
& Vielseitiges Zubehor

das mit einem einzigen zentralen Fe-
der-Schnellverschluss gesichert wird.
Der Tisch steht nicht nur in sich wa-
ckelfrei, er kann auch dank seiner vier
Justierfuifde an unebene Untergrinde
angepasst werden. Derzeit 1st die
Werkbank zum Aktionspreis von rund
160 Euro erhiltlich - kein bisschen zu
teuer fur die durchdachte Konstruk-
tion. Die Gripzangen (samt Halterung
zum Preis von rund 30 Euro/Stiick)
und der Schraubstock (komplett

rund 170 Euro) machen den Tisch
noch vielseitiger.

Das Do-it-yourself-Magazin
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... der Heuer Compact-Schraubstock mit
Schnellverstellung und Tischklammer.

.

Fotos: David Weimann, Hersteller



WANDKRALLE:
Gedacht fur das zugige
Anbringen kleiner

Gegenstande an der Wand.

e

Fur schwerere
Gegenstande
lassen sich zwei
ineinandergrei-
fende Haken in
die Wand (hier
Gipskarton)
dricken. Dann
sind bis zu 16 kg
Last moglich.

ACADEMY

Die Spuren der
Krallen sind
minimal, wenn
der Haken wie-
der entfernt
wird. Verdre-
hen oder Ver-
biegen wie bei
Nageln kommt
hier nicht vor.

URLAUBSSTIMMUNG ZU HAUSE

Wande mit Meerblick

Schneller hangen

Um kleine Gegenstande wie z. B. Bilderrahmen

MAGAZIN

aufzuhangen, braucht man keine Nagel mehr.

er Nagel als Wandaufhianger

Nr. 1 hat seinen Meister ge-
funden - denn der Wandhaken
Fast & Fix von Fischer lauft ihm
in Sachen Nutzwert den Rang ab.
Ein Haken halt bis zu 8 kg Last;
diese verdoppelt sich, wenn zwei
ineinander verhakte Aufhanger

verwendet werden. Geeignet sind
die Stahlhaken fur Putzwinde,
Gipskartonplatten und Holz. In
der Regel lassen sie sich mit der
Hand eindriicken, ggf. ist ein Holz-
Klotzchen hilfreich. Acht Aufhan-

ger in der Blisterpackung kosten

ca. 6 Euro.

Was ist im Sommer erfrischender als ein Sprung ins kiihle Nass?
Ein ahnliches Gefuhl von Frische im Raum erzielt man durch ein
helles Meerblau an den Wanden. Ein beruhigender Steinton
harmoniert damit. Die Atmosphare eines Sommerurlaubs am
Meer trifft sich in den Farbabstufungen an der Wand.

evor Sie mit der farblichen

Gestaltung der Wande in
drei Tonen beginnen, sollten
Sie einige Dinge beachten.
Denn nicht nur die richtige
Vorbereitung, sondern auch
das notwendige Know-how
und das passende Material
bei der Verarbeitung sind
wichtig, damit der Anstrich
ein voller Erfolg wird. Gerade
bei mehrfarbigen Wanden
spielen saubere Uberginge
eine wichtige Rolle. Fur per-
fekte Farbkanten ist ein sau-
berer, trockener und mog-
lichst glatter Untergrund
Voraussetzung.
So geht es: Zuerst wird die

Hohe des blauen Sockels aus-

gemessen und mit dem Blei-
stift unter Zuhilfenahme von
Wasserwaage oder Kreuzlini-
enlaser markiert. Der abzu-
klebende Bereich wird nun
sorgfaltig mit tesa Malerband
PERFECT abgeteilt. Jetzt wer-
den erst die Rander mit dem
Pinsel gestrichen, sodass die
Farbe ein wenig tiber das Ma-
lerband reicht.

Dann die Trendfarbe Pool
von SCHONER WOHNEN
FARBE gleichmafiig mit der
Rolle auf der Wandflache auf-
tragen. Nach dem Trocknen
wird der schmale, hellblaue
Teil in gleicher Weise abge-
klebt und im Farbton My
Breeze gestrichen. Fur einen
ruhigen Abschluss sorgt der
Steinton My Fossil.

Die Stahl-
haken gibt
es in zweil
Farben.

& Einfach

selost

ist derMann

Das Do-it-yourself-Magazin
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in der An-
wendung

& BeiBedarf hohe
Belastbarkeit

€ Kaum Wandschaden

Warme Holztone in Kombination mit
frischen Aquatonen schaffen eine Wohnwelt

zum Durchatmen und Entspannen.

I Das Band mit den Fingern sorgfaltig und

gleichmalig fest andriicken.

1 Bevor die Farbe ganz getrocknet ist, das
Malerband im 45 Grad-Winkel abziehen.
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... stramm sitzendem Deckel)
oder auch zum Schaben.

Das Griffende eignet sich zum
Dosendffnen (bei nicht allzu ...

— e

Weitere Anléitungeh, |

; L S

- Tipps & Ideen auf :
www.s_elb}ﬁ{t_.tjellqu_ebel_ba_u-wohnen :

Schwing-Kraft

it dem TE-OS 2520 hat Ein-
hell einen robusten Schwing-
schleifer mit starker Micro-Klett-
haftung, Vibrationsdampfer und
elektronischer Drehzahlregelung

herausgebracht, der viele Fein-
schliff-Aufgaben bewaltigt. Bugel-

mafdig gut.

Anders als den Exzenterschleifer kann man den

Schwingschleifer auch in Ecken einsetzen.

pierrollen. Die Softgriffflachen
lassen dabei ein ermiidungsarmes
Bearbeiten auch grofier Flachen
zu. M1t angeschlossenem Staub-
sauger ist sauberes Arbeiten mog-
lich, die Filterbox fangt jedoch nur

| Ergo-Streicher

Die neuen Pinsel von mako bestechen durch ihren

handlichen Griff und die neue Borsten-Generation.

er regelmafdig lackiert, kennt
die Suche nach dem geeig-
neten Anstrichmittel: 160semittel-
oder wasserverdiinnbar? Beide Sys-
teme haben ihre Berechtigung und
in Bezug auf die geeigneten Pinsel
galt bisher als Faustformel: Synthe-
tikborsten fur Acryllacke (wasserba-
siert) und Naturborste fiir 1o0semit-
telhaltige Systeme. Der Hersteller
mako (www.mako.de) bietet mit der
all-in-one-Borste jetzt einen robusten
Alleskonner an und kombiniert ihn

| 3
I ) =
) ( ﬁ_

mako

=

Ergo-Breiten:

i e

~ esin 25, 35,50

und 70 mm Breite. |

klemmen ermoglichen auch
die Nutzung von Schleifpa-

» Unser Fazit

&» Guter Abtrag (Schwing-
kreis 2 mm, Schwingzahl
14000-24 000 min)

&> Vibrations- und ermiidungsarmes
Arbeiten ist moglich

& Leichtes (1,9 kg) und handliches Gerét

ist derMann

Das Do-it-yourself-Magazin
SELBST AUSPROBIERT

& MaBige Fangleistung der Box
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Gelochtes Klett-Schleifpapier haftet optimal,
Endlospapier kann aber auch verwendet werden.

&> Ein Pinsel fiir alle Lackar-
ten, also immer den pas-
senden Pinsel zur Hand

&> Rostfreie Edelstahlzwinge

€ Robuste, leicht auswaschbare
Synthetikborste ohne Haarverlust

s Die Flachpinsel gibt [§P Sehr gutes Streichbild

mit dem neuen Ergo-Griff. Die Flach-
pinsel dieser Familie besitzen neben
einem ergonomischen Soft-Griff eine
Dosenoffner- und Schaberfunktion
sowle eine rostireie Edelstahlfassung.
Die neue Synthetikborste ist robust,
quillt nicht und lasst sich leicht aus-
waschen, Haarverlust und Borsten-
bruch gehoren der Vergangenheit
an. Das Streichbild ist iiberzeugend,
die Drei-Sterne-Pinsel sind ab etwa

4. Euro im Baumarkt ll

erhaltlich.
ist derMann

Das Do-it-yourself-Magazin
SELBST AUSPROBIERT
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Staub landet nur zum Teil in der Box, mit ange-
schlossenem Sauger ist die Fangleistung gut!
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Scheibensauger

Streifenfreie Fenster sind kein Hexenwerk.
Kdrchers ,Neuer” birgt einige Verbesserungen.

D er WV 5 Premaum ist Kdrchers
aktueller Top-Fenstersauger
und besitzt einen wechselbaren
Lithium-Ionen-Akku sowie eine
280 und eine 170 mm breite Ab-
saugduse fur grofie und kleine
Glasflachen. Ohne optionalen
Zweitakku konnen bis ca. 100 m?

Das Schmutzwasser
wird zuverlassig in
den Tank gesaugt.

Glasflache tropfnasenfrei trocken-
gesaugt werden. Eine Spriihflasche
mit Mikrofaser-Einwischer und
20 ml Reinigerkonzentrat sind
ebenfalls im Lieferumfang enthal-
ten. Verschleifdteile konnen einzeln
nachbestellt werden. Das Gerat ist
ab etwa 75 Euro erhaltlich.

Mit optionalem Zweitakku ist das Fensterput-
zen quasi rund um die Uhr moglich.

PROJEKTSCHAU IM BAUMARKT

selost

) Unser Fazit

& Streift das Schmutz-

wasser ab und saugt
es zuverlassig auf

&> Handlich und leicht
fur ermidungsarme Fensterreinigung

& Sofort nutzbar dank Applikations-
werkzeug und Reinigungskonzentrat

€ Wechselakkusystem und
nachbestellbare Verschleil3teile

ist derMann
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VIELSEITIG:
Geeignet fur
groke Fenster-
scheiben,
kleine
Sprossen-
felder,
Duschabtren-
nungen oder
glatte Fliesen.

Kreative Wandgestaltung mit Verblender und Farbe

Der Gestaltung der eigenen vier Wande sind kaum noch Grenzen gesetzt: Umfangreiche Farbauswabhl, teilweise mit
besonderen Metallic- oder Glitzereffekten, sowie moderne Wandverblendungen lassen keine Winsche offen. Anregungen
und Anleitungen konnen sich begeisterte Heimwerker bei der kostenlosen Projektschau in allen teilnehmenden Hornbach
Bau- und Gartenmarkten holen. Die Vorfuhrungen laden vom 6. bis 29. August 2015 zum Mitmachen ein.

V erblender sind eine schone und origi-
nelle Alternative zur Wandgestaltung
mit Farbe und Tapete. Die Steine oder
Steinnachbildungen schaffen ein gemiit-
liches Ambiente und setzen Highlights in
jeder Wohnung. Mittlerweile gibt es eine
Vielzahl von Materialien und Moglichkeiten:
» Verblender aus Feinsteinzeug sind sowohl
fuir den Innen- als auch fur den Aufienbe-
reich geeignet, sie sind frostsicher und UV-
bestindig. Aufderdem sind sie wasserfest
und somit problemlos auch fur Nassraume
wie Bad und Kiche geeignet. Wie Fliesen
werden sie einfach an die Wiande geklebt.

> Selbstklebende Verblender sind besonders
leicht anzubringen: Durch Klebestreifen auf
der Riickseite spart sich der Heimwerker
das Anrithren von Mortel. Und ggf. kann
man diese Verblenderart wieder entfernen.
> Ultraleichte Verblender aus EPS-Kunststoff
sind schnell und einfach im Innenbereich

anzubringen. Die Besonderheit ist, dass sie
sich auch fur Leichtbauwande eignen. Des
Weiteren sind diese Verblender iiberstreich-
bar und bieten damit noch mehr Freiraum
fur die eigene Kreativitat.

Weitere Infos zur Projektschau finden Sie
unter www.hornbach.de/wandgestaltung.
Hier erhalten Sie auch direkten Zugriff
auf die notwendigen Sortimente fuir Ihr

Projekt.

| TERMINANKUNDIGUNG I
Wahrend der Projektschau, Wande gestalten”
vom 6. bis 29. August 2015 in allen Hornbach
Bau- und Gartenmarkten konnen Interessierte
auf einer Ausstellungsflache und wahrend spezi-
eller Vorfuhrungen mehr zum Thema erfahren.
Kostenlose Live-Vorfihrungen finden immer
freitags ab 17 Uhr und samstags ab 10 Uhr sowie
ab 14 Uhr statt. Wahrend der Vorfithrungen kon-
nen Heimwerker Fragen stellen, Verblender
selbst anbringen und die Verlegung um Steck-
dosen herum erlernen.

E_d
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In Reih und Glied:

Weinflaschen und Glaser

sind hier immer

ordentlich aufgereiht.

éngende Weinbar

Ob in der Kliche, am Esstisch oder auch im Wohnzimmer - dieses schlichte
und einfache Flaschen- und Weinglas-Regal ist ein praktisches, dekoratives
und schnell gebautes Mobelstuck.

s gibt Mobel, die sind so simpel und

stimmig, dass man sie einfach mogen

muss. Und dieses Regal gehort in

jedem Fall dazu! Doch
das Schonste daran ist, dass Sie
es aus altem Palettenholz zum
Nulltarif nachbauen konnen
(Sie brauchen dazu nicht unbe-
dingt eine gut erhaltene Euro-
Palette). Der Werkzeugbedarf ist
iiberschaubar und das notige
handwerkliche Geschick muss nicht einmal
besonders ausgepragt sein. Sie werden se-
hen, wie einfach und schnell es geht, bis Sie

28 August 2015 www.selbst.de

Recycling in
Reinform:
Besser lasst sich
Altholz kaum
wiederverwerten.

ihr erstes selbstgezimmertes Wand-Weinre-
gal iIn Handen halten. Doch Vorsicht: Mog-
licherweise fangen Sie sich dabei einen hart-
nackigen Mobelbau-Virus ein.
Denn schliefdlich geben auch
mehrere dieser Glas- und Fla-
schenablagen an der Wand eine
gute Figur ab. Und nicht zuletzt
ist das grob gezimmerte Mobel-
stiick ein schickes Mitbringsel
fur Freunde oder Bekannte.
Dabel steht dieses einfache Heimwerker-
thema in bester alter Selbstbau-Tradition.
Denn zu Zeiten, als es noch nicht an jeder

TEXT GEREON BRUNDT

Ecke einen grofien Einrichtungsdiscounter
gab, waren Kaufmobel noch hochpreisige
Luxusartikel und der Selbstbau Mittel zum
Spar-Zweck. Und preiswerter als kostenlos
geht Mobelbau nicht!

Da heute immer mehr Waren online be-
stellt und transportiert werden, ist auch das
Angebot von (Einweg-)Paletten oder de-
fekten Euro-Paletten grofd. Bestimmt findet
sich auch in oder nahe Ihrer Kommune eine
Sammelstelle fuir Altholz - fragen Sie dort
doch einfach mal nach. Die Regale haben
jedenfalls aus rohem wie aus shabby oder
bunt lackiertem Holz viel Charme!




Langen Sie drei ca. 140 mm breite Bretter
auf 800 mm, zwei schmale, etwa 90 mm
breite Bretter auf 754 mm rechtwinklig ab.

Zwei 310 mm lange und 90 mm breite Sei-
tenteile nach oben hin gleichmaRBig schrag
anzeichnen und zuschneiden.

(

—|=._____-_

SCHON GEWUSST?

Paletten zerlegen

Beim Bau von Paletten werden Nagel mit Druck-
luft-Naglern tief ins Holz,,geschossen”. Um die
Paletten in einzelne Bretter zu zerlegen, empfiehlt
sich, LY mit einem Nageleisen die Bretter anzuhe-
beln. Schlagt man das Brett dann herunter, hat
man gute Chancen, den Nagelkopf mit dem Zim-
mermannshammer oder dem Nageleisen heraus-
zuziehen. Klappt das nicht, kann man [ die Négel
mit der Sabelsage durchschneiden. (4 Sollte ein
Teil des Bretts abreillen, kbnnen Sie es entweder so
,rustikal” verarbeiten, oder Sie leimen das abge-
splitterte Stlick wieder an.

N L.

KUCHEN-WANDREGAL

Checkliste FL:t

SCHWIERIGKEIT Sehr einfach, auch von
Anfangern schnell und leicht zu reali-
sieren; leichte Ungenauigkeiten betonen
sogar den Reiz des kleinen Regals.

WERKZEUGE [ Stichsage [ 1Hammer
(Stander-)Bohrmaschine LI Schreiner-
winkel; zum Zerlegen der Palette ggf.

( Nageleisen [ ] Sabelsage

ZEIT Etwa ein bis zwei Stunden
KOSTEN Keine (Palettenreste)

———

Die angegebenen Abstande der Weinglas-
Kammung fiir 8 Glaser sollten zumeist funk-
tionieren, hangen aber vom Glasmal} ab.

Durchbohren Sie (hier mit dem 20-mm-
Forstnerbohrer) das Glas-Haltebrett an den
zuvor eingezeichneten Positionen.

Fotos: David Weimann; Zeichnung: Arvid Penner

O
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KUCHEN-WANDREGAL

o

S

AnschlieBend zeichnen Sie von der Vorder- Dort entlang schneiden Sie mit der Stichsage  Mit gerichteten Palettennageln verbinden

kante aus senkrechte parallele Linien bis das Holz zum Einhangen der Glasstiele aus. Sie nun die Seitenteile mit der Glas-Halte-

auf die seitlichen Lochrander. leiste. Vorsicht, dass das Brett nicht bricht!
Fertig:

Ein schickes,
ganz einfaches
Weinregal.

Das Weinregal
konnen Sie
durch vorhan-
dene Nagel-
locher der
Palette an der
‘ e T & Wand montie-
Stellboden, die Front und die beiden S __ e SN ren oder neue
Riickenbretter anheften. Ggf. vorbohren! e e . ) 4 cher bohren.

SRS ; 2l Das Regal haben
Ry :: - | wir aus
einer relativ
neuen
' ‘+— Europalette
gebaut.
Sehr schon — und
dabei um
einiges
rustikaler -
ist das
—4 Weindepot jedoch
/\f‘ auch, wenn es
aus einer stark
angewitterten

Palette
gebaut wurde.

140

140

____________

nnnnn

30

Materialliste [

Schal-/oder Palettenbretter 23 dick:

3 Front-/Ruckenbretter 800 x 140

2 Boden 754 x 90 Alle
2 Seiten 310 x 90 in mm
AuBBerdem: Nagel (ggf. von der Palette)

@ 20 Materialkosten keine (Restholz)
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o014 Bewerben Siesich ais HEIMWERKER DES JAHRES
btk Und gewinnen Sie Preise im Gesamtwert von 22 000 EURO

IS ¢ia haban es sich verdient!

DES JAHRES

lhren Einsatz in der Werkstatt, beim Renovieren
oder im Modellbau wollen wir auszeichnen: Wir
suchen ideenreiche DIY-Projekte, die Sie selbst
gebaut haben. Uberzeugen Sie unsere Jury und

H'

werden Sie der,,Heimwerker des Jahres 2015"!

— ie stecken viel Sorgfalt und Liebe | ,Outdoor” und,Kids & Hobby” sowie
L__J u_;j flrs Detail in Ihr Hobby Heim- ,Colour & Trends". Mitmachen beim
fﬁ‘fﬁfﬁ | werken? Dann bewerben Sie sich Wettbewerb kann jeder Heimwerker
DES JAHRES mit selbst gebauten DIY-Projekten — ob Mann, Frau oder Team -,
/_GFI E | bei unserem Wettbewerb ,Heim- der ein DIY-Projekt erfolgreich
| werker des Jahres” und kampfen selbst gebaut hat — Kreativitat und
Sie um den Titel und tolle Preise im Sorgfalt Uberzeugen unsere Jury.
Gesamtwert von 22000 Euro. Der Einsendeschluss fiir lhre
Messen Sie Ihr Talent und Konnen Bewerbung ist der 15.10.2015. s
mit anderen passionierten Heimwer- | Viel Spa3 beim Heimwerken und
kern in den vier Kategorien ,Indoor”, | viel Gluck im Kampf um den Titel!

Erfullen Sie sich den Traum von
der eigenen Werkstatt: Einfach
im umfangreichen Sortiment
von BAUHAUS
stobern und
den Einkaufs-
gutschein* im
nachstgelege-
= | nen Fachcent-
rum einlosen.

i ‘EBB[!JEJ[!JE

GEWINNEN SIE EINEN [&2 wm%
' BAUHAUS EINKAUFSGUTSCHEIN* [BEANattlt

1. PREIS: im Wert von 10000 Euro e S

| |

2.+ 3. PREIS: im Wert von je 2500 Euro (’E_ l=xs

-

L
| —

-4, - 6. PREIS: im Wert von je 1500 Euro || =
7.- 9. PREIS: im Wert von je 500 Euro

* Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht moglich.

.

WOHNENgm

¥ SONDERPREIS:
" FARBPAKET VON
-. SCHONER WOHNEN- FARBE

Jetzt bewerben
und gewinnen!

Alle Infos zu unseren Gewinnen,

Teilnahmebedingungen und
die Bewerbungsbdgen als <im Wert von 1000 Euro

Download finden Sie unter o =
www.selbst.de/heimwerker2015. i ——— |
Wir warten gespannt auf lhre 2 D | | " oS (
.I | 4 ."i - . g '!
e

DIY-Projekte und wiinschen viel a Polarwc-,"lss .
Erfolg mit lhrer Bewerbung! - m o]

= — 70905

i
-
'
™
[ i B
i SE S
.
| .
s T
_J - .'.
e _'_'_'_'_,..-"

istderMann BLLE {0 el T4 {d (N g SCHONER
st asese sl Tolle Gewinne unserer Partner i‘hlﬁmm m mmg WOLINE \pmg
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Servierwagen war gestern: Heute feiert der
rollende Diener mit Akku, Bluetooth-Verstarker

macht auch

die analoge
Variante eine

gute Figur.

e

In Teewagen erleichtert den ebener-
digen Transport von Getranken und
Geschirr ungemein. Doch unser sty-
lisches Modell aus schwarz lackierter
Mitteldichter Faserplatte (MDF) und Aka-
zienleimholz kann wesentlich mehr: In dem
schmalen Korpus ist nicht nur ein hochwer-
tiges 2-Wege-Bassreflex-Lautsprechersystem
von Visaton eingebaut, auch ein akkubetrie-

32 August 2015 www.selbst.de

und Lautsprechern sein Comeback. rexrcereon sronor

bener Bluetooth-Verstarker wurde integriert
und ermoglicht so den kabellosen Audio-
empfang vom Handy. Sie konnen aber auch
einen MP3-Player oder ein anderes Wieder-
gabegeriat direkt an der von aufien zuging-
lichen Klinkenbuchse anschlief’en. Der
leistungsstarke Akku gewahrt den Musik-
genuss uber Stunden, bel Bedarf auch reich-
lich laut! Und sollte dem Akku die Puste

ausgehen, konnen Sie ihn mit dem speziellen
Ladegerat uber die seitlich eingelassene
XLR-Buchse problemlos nachladen.

All diejenigen, die lieber den Naturge-
rauschen lauschen und trotzdem Gefallen
an unserem exklusiven Mobilbutler finden,
konnen ihn auch vollkommen technikfrei
nachbauen: Ein Glas- und Flascheneinsatz
wird dann alternativ eingesetzt.




SOUND-TEEWAGEN

_ _ I Gestell Checkliste [2:%
8 . ENTSPANNT - |
=Y ‘*__ _,Pausgéchen | Wir beginnen mit dem Bau SCHWIERIGKEIT Recht anspruchsvolles
5. - 1 nd Musik via Bauthema flir Heimwerker mit Vorkenntnis-
H‘t Bluetooth & des HOlng'Ste”S' Das recht sen im Holz- und Technikbau
LR vor Smartphone Ry filigrane Leimholz-Gerust WERKZEUGE [ Handkreissage (1 Stich-
| | genieen. [P - erhalt seine Stabilitat erst sage L] Oberfrase L] Gehrungssage
- f. ERE , d h d Einb d Akkuschrauber L] Standerbohrmaschine
urc €n £in _au €5 Lotkolben LI div. Handwerkzeuge
BOdenS; der Seitenbox und ( ZEIT Etwa drei Tage zzgl. Trockenzeiten
der oberen Ablageplatte. KOSTEN Holz ca. 140 Euro, Lautsprecher-
g p
Set 163 Euro, sonst. Technik ca. 160 Euro

Schneiden Sie das 18-mm-Akazien-Leim- Schiebegriffholme und StandfiiBe werden
holz in 40 mm breite Streifen. als Uberblattung ausgefiihrt. Schneiden Sie
hierzu die Holzer lamellenartig bis zur ...

... halben Materialstarke ein. Schlagen Sie Nun verleimen Sie beide Holzer miteinander.
die Lamellen ab und versaubern Sie die Rechten Winkel mit dem Schreinerwinkel
Uberblattung mit dem scharfen Stechbeitel.  priifen und bis zum Abbinden verpressen.

Fotos: David Weimann

Die Leimflachen
grindlich schleifen,
da die Leimholz-
platten bereits ab
. Werk geolt sind.

|

Bauplanf:-§
Den Bauplan flir den Sound-Teewa-
gen mit allen fur den Nachbau er-
forderlichen Konstruktionsmerk-
| malen und dem Einkaufszettel schi- |
cken wir lhnen gerne fuir 3,50 Euro l | ;:" _

fur den Plan plus gewichtsabhan-
gigen Versandkosten zu. Weitere

| Informationen, eine Liste der noch o
erhaltlichen Bauplane und den . >
Bestellcoupon finden Sie in der m. L -
Bauplan-Ubersicht anﬁE"tE 99. Der Bodenrahmen wird verdiibelt. Diibel- ... Gegensticke ubertragen. Die unteren
MUY ATETNET-NUTEET[SIENen Wiy Uhr locher in die Kopfe bohren und mit Markier-  Langsholme fiir die Bassreflexlocher asym-
ter www.selbst.de zur Verfugung. ; _ ! - . :
stiften in der Winkellade auf die ... metrisch anordnen und verleimen.

|- = e @
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! Auch das Schie- |
begestell samt
Schiebestange
und die radsei-
tigen Stutzen
werden mit
- Holzdubeln und

' Leim angesetzt.

"""

Als Achsenhtilse fur die Gewindestange ... Holzklotzchen und schneiden sie auf.
dient hier ein Aluminiumrohr. Zur Montage AnschlieBend bohren, senken, aufschrauben
des Rohrs durchbohren Sie zwei ... und so das Rohr festklemmen.

......

Aus 26-mm-Leimholz schneiden Sie nun mit  Setzen Sie dort die Oberfrase mit selbstge-
der Stichsage grob (mit etwas UbermaR) bauter Zirkeleinrichtung an und frasen Sie
die Radscheiben. Mittelpunkt markieren! das Rad stufenweise rund.

Die Mittelnut fur die Gummi-Rundschnur Als Radaufnahme zwei kleine Scheiben her- ... Sekundenkleber an das Gewinde geben.
lasst sich am einfachsten mit dem Scheiben-  stellen und drehbar (!) auf der Gewindestan-  Gewindestange durch das Rohr fiihren und
nutfraser am Frastisch herstellen. ge fixieren. Schraubensicherung oder ... das Rad auf der anderen Seite montieren.

... Die 14-mm-Rundschnur
@&\|ijjF== und den geeigneten |
*:h\\ Sekundenkleber gibt es

W == gunstig bei eBay. §

X , N TR

, 3
i frery
k' ¥ o
] - .
- gl .
i ' w
u ..I- _
. — m
; ~—
- — e —

Zur Aufnahme der Mutter ist ein Sackloch Die Reifen bilden zwei durch Sekundenkle- Die Gummiringe aufziehen und die Schei-
auf der Innenseite der Scheibenrader notig.  ber verschlossene Perbunanschnur-Ringe. benrader von innen durch die gebohrten
Hierzu sind gerade Schnittflachen notig. und gesenkten Radaufnahmen montieren.
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So sieht | \" —1
' \&24 4 Ebenfalls aus 18-mm-Akazien-Leimholz

"~ das |

fertige | besteht die obere Ablage: Die schmalen
Gestell Randleisten schneiden Sie auf Gehrung.
nun aus.
%ﬁ
SELBST PRAXISTIPP

A Lautsprecher

Die Basis ist geschaffen, jetzt
folgt das Innenleben. Wir
zeigen hier detailliert den Bau
der Box samt Bodenplatte.
Das Weinflaschen- und Glas-

Versiegelung <

Da die Oberflache des Akazien-Leimholzes
farbig gedlt ist, sehen die Schnittkanten

anders aus als die Flachen. Nach griind-
lichem Schliff sollten Sie
die Kanten mit

Osmo ‘ )

TopOil regal wird einfach auf Stol3
Akazie verleimt. Die Materialangaben
Sgrna“' finden Sie auf dem Bauplan.

) - fl = .
: e i ooy,
- 2
-F-'-- . n - -
= e _-F'-FF = - i
- P =
- - b
5 - e R
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: : o ""d;r-_g:':.' -
A
et L ke i]gar
; T 5 ELE e S o
v [ I R -t T L
— A S =i A

In die Grundplatte bohren Sie zwei Locher

im Bereich des oberen Kanals: eins fiir die
XLR-Ladebuchse und eins flir die ...

... 3,5-mm-Klinkenbuchse. In den Boxen-
boden mit der Lochsage zwei Locher fur die
Bassreflexrohre schneiden.

Falls die Wande im
Leimbett verrutschen,
schaffen abgekniffene
—— Nagelchen Abhilfe.

Leimen Sie nun
Schritt fiir Schritt
die Wande auf
die Grundplatte.
Am Rand mit
Zwingen ver-
pressen; mittig
ggf. beschweren.

m

AnschlieBend leimen Sie diese um die
Grundplatte. Mit einem Spanngurt
verpressen Sie die Teile bis zum Abbinden.

Zeichnen Sie die Positionen der schmalen
Wandungen auf die Grundplatte (Boxen-
riickwand) aus MDF.,

Die Front erhalt einen exakten Ausschnitt
fur den Bluetooth-Verstarker.

. Die GroRe
der Schablone
P hangt vom
« Fraser und
von der
Kopier-
hhls':e ab.

-
=
i e =
pe= > e

=

Stellen Sie nun die Lautsprecher-Kreisfalze
in der Schallwand her. Eine Oberfrase
mit Kopierhiilse ist hierfiir erforderlich.

O
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(

H%'h .
Durchbohren Sie den inneren Plattenkreis Flir den Hochtoner DTW 72 sind zusatzlich Die Frequenzweichen miussen Sie aus den
und schneiden die Lautsprecherlocher mit zwei Einkerbungen fur die Anlotfahnchen Bauteilen selbst herstellen. Das ist dank
einem Kurven-Stichsageblatt sauber aus. notig. Diese bringen Sie mit der Feile ein. der Platine jedoch nicht weiter schwierig.

A2 hse/ Ein Blick in die offene Box:
___a Anschlusskabel Hier missen Sie alle
peum Verstarker Leitungen verlegens die Durch-

gangslocher abdichten!

\ * Frequenzweiche )
iy gs zum Verstarker Frequenzwm-

- chen einsetzen,
F E Bassreflexrohre
e | ® Bassreflexrohr I

e
| e

G

Al

2L

3 T
=

=
b

einstecken und
die Leitungen
sorgfaltig verle-
gen. Je Box eine
Dampfungsmat-
te lose neben
den Reflexroh-
ren platzieren.

Nach dem Aufkleben der grof3en Bauteile
mit HeiBkleber werden die Anschlussdrahte Akl B
und die Lautsprecherkabel angelotet.

———— S e — L ———

SELBST PRODUKTINFO

Technik fur Lautsprecher

> Das Soundmodul fur den Teewagen wurde zwar von den Visaton-
Ingenieuren entwickelt, ist aber nicht als Bausatz, sondern nur in
Einzelteilen erhaltlich. Die Lautsprecherkomponenten stammen
\ dabei von Visaton selbst, die tbrigen Technikbauteile von Conrad
Electronic.Von Visaton benotigen Sie LY 2 Tiefmitteltoner W 100 S
— 4 Ohm:; 1 2 Hochtoner DTW 72 — 8 Ohm; [ 2 Bassreflexrohre
BR 19.24; 21 1 Beutel Polyesterwolle; [d 8 Halbrundkopf-Schrauben
3,5x 19 mm und 10 Senkkopfschrauben 3,5 x 25 mm;
I3 sowie folgende Frequenzweichen-Bauteile: 4 x Spule SP 0,47 mH
(0,6 mm), Art.-Nr. 4993; 2 x Kondensator MKT 8,2 uF, Art.-Nr. 5330;
2 x Kondensator MKT 2,2 uF, Art.-Nr. 5323; 4 x Widerstand 10 Ohm,
Art.-Nr. 5296; 2 x Platine UP 35/2, Art.-Nr. 5719. AuBerdem benati-
gen Sie [d ca. 3 Meter Lautsprecherkabel 2 x 1 bis 1,5 mm? (nicht
einzeln bei Visaton erhaltlich). Von Conrad Electronic stammen:
[z 1 Verstarker Marmitek BB460, Best.-Nr. 1286197; 1 1 Blei-Akku
12V/7 Ah, Best.-Nr. 250202; EX 1 H-Tronic AL-800 Steckerladegersét,
Best.-Nr. 2243218; [4 1 XLR-Steckverbinder-Buchse, Best.-Nr.
419643; I8 1 XLR-Stecker, Best.-Nr. 419658; [l 1 Klinkenbuchse
3,5 mm; Best.-Nr. 718574; 'l 1 Klinken-Anschlusskabel 3,5 mm:;
Best.-Nr. 710318; [4 je 2 Flachsteckhilsen mit Abzweig 4,8 mm,
Best.-Nr. 739629 sowie 2 Flachsteckhlsen 4,8 mm,
Best-Nr. 737306; [d 1 Niedervolt Anschlusskabel 5,5/2,1 mm,
Best-Nr. 749123. Zum Laden werden die Klemmen des Ladegerats
Fl abgeschnitten und stattdessen der XLR-Stecker [N angelotet.

- @@

36 August 2015 www.selbst.de




Jetzt wird die Schallwand aufgeleimt. Uber-  Rausfall-Schutzleiste auf den Akkufachbo-

prufen und beschriften Sie vorher aber den leimen, Klappe mit Scharnieren anschla-

nochmals sorgfaltig samtliche Leitungen. gen und Magnetschnapper montieren.

Es folgen - testweise — Anschluss und Ein-
bau der Lautsprecher und Elektroteile, die
Endmontage erfolgt nach dem Lackieren!

Der untere Boden besteht aus MDF mit drei Box auf den unteren Boden stellen und beide

Seitenwanden. Schneiden Sie ausreichend Teile miteinander verschrauben. Anschlie-
groB3e Locher fiir die Bassreflexoffnungen! Bend werden die Kabelschuhe an der ...

XLR- und Klinkenbuchse anloten, montieren  Statt des Soundmoduls konnen Sie den
(Klinkenbuchse einkleben), Bananenstecker  Flaschen- und Glasaufsatz montieren.
festschrauben und alle Stecker anschlieBen.  Mal3e und Bauteile finden Sie im Bauplan.

Kontakte

TopOil Akazie:

Die fertigen Elemente (lackierte Teile und
die Akazienholz-Ablage) werden nun mit
dem Gestell verschraubt.

Weitere

Leimholz Akazie, MDF:
Bauhaus, www.bauhaus.info

Lautsprecher-Material:
Visaton, www.visaton.de

Elektronik-Bauteile:
Conrad, www.conrad.de

Osmo, www.osmo.de

g selostde |

_Anleitungen, Tipps & Ideen auf
Q - www.selbst.de/Boxenbau

o ¥ = =

... Akku-Leitung (zum Verstarker) und an
der Ladeleitung montiert, der Akku ange-
schlossen und ins Klappenfach geschoben.
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Alle Teile

im Uberblick | 2

Teil 1: Stecktisch
Heft 06/2015

Teil 2: Falthocker
Heft 07/2015

Teil 3: Wandmobel
In dieser Ausgabe

Nachbestellungen:

Fehlende Hefte
konnen Sie nach-
bestellen beim

Pressevertrieb Nord:

@ 01806/012906
(20 Cent/Anruf aus d. dt.
Festnetz, Mobilfunk max. 60
Cent/Anruf. Mo.-Fr. 8-20 Uhr)

ohnen auf 16 Quadratmetern?
Was bei Hauseigentiimern un-
weigerlich Beklemmungen aus-
10st, ist fir viele Studenten
Alltag. Und nicht nur das! Beim derzeit hart
umkampften Kleinwohnungs-Markt - ins-
besondere in Grof3- und Universitatsstadten
- kann man sich gliicklich schitzen, wenn
man Uberhaupt bezahlbaren Wohnraum

38 August 2015 www.selbst.de

ergattern kann. Wie viel Spielraum dann fir
die Moblierung bleibt, kKann man sich leicht
an sechzehn Fingern ausrechnen: Zieht man
je 2 Quadratmeter Platz fiir Minibad und
Kochnische und nochmal rund 6 Quadrat-
meter fur Bett, Schreibtisch und Schrank
ab, wird ganz schnell Kklar, dass fiir einen
Esstisch kaum noch Platz ist. Denn schlief3-
lich ist ja auch noch der eine oder andere

o s o, |

Wohnraum in Ballungsraumen ist teuer. Wer sich als Student
oder Jobeinsteiger niederlasst, muss sich oft einschranken.
Clevere Mobellosungen sind dann gefragt.

TEXT GEREON BRUNDT

Quadratmeter fur (mobelfreie) Laufwege
vonnoten. Deshalb muss die Einrichtung
platzsparend und praktisch sein.

Unser Wand-Klapptisch bietet mit seiner
Tischflache von 70 x 50 cm zwel Personen
Platz, ragt eingeklappt jedoch weniger als
4 cm in den Raum hinein. In Verbindung
mit unseren Falthockern aus der Ausgabe
7/2015 schaffen Sie so eine Kleine Essnische.
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Fotos: David Weimann; Zeichnungen: Arvid Penner

Klapphocker:
Die bunten Sitzmobel
stammen aus

Checkliste Ei

SCHWIERIGKEIT Nicht schwierig.
Lasst sich auch von Anfangern recht
einfach nachbauen.

WERKZEUGE [ ]Handkreissage

Bohrmaschine [l Akku-Bohrschrauber
Stichsage LI Cuttermesser [l Eisensage
Schraubzwingen L] Lackierwerkzeug

ZEIT Etwa ein Tag zzgl. Trockenzeit
KOSTEN Etwa 35 Euro

- ren Gestell-Querriegels

-—-—'—_-_

JLILR K| APPTISCH

RAUMSPAR-
MOBEL

Schneiden Sie die Bauteile aus 18 mm-
Birken-Sperrholz mit der Handkreissage Geben Sie Leim an und legen Sie die beiden
entlang einer Schiene zu. Holzstreifen aufeinander.

Um beim notwendigen Pressen ein Verrut- ... Klebeband versehen und mit Zwingen

schen zu verhindern, konnen Sie kleine Leis- gegen die Langsseiten spannen. Dann die
tenabschnitte auf einer Seite mit ... Flachen verpressen.

In die Kopfe des unte-

je zwei 8-mm-Dubel-
locher moglichst senk-
recht einbringen.

Ubertragen Sie die Bohrungen mit Markier-
stiften in einer Winkellade auf die seitlichen
Gestellleisten.

Bei den Kopfbohrungen lasst )

Sf‘flCh Ejine gtﬁndeizﬂhi' An den Abdriicken der Markierstifte setzen
maschine leider nicht nutzen. Sie die Zentrierspitze des Holzbohrers an.

S Sie das B 1 s _
gexl?:élen;r-: diz Vsideiizﬁge! Tipp: Tiefenstopp-Stellring verwenden!
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Bei diesem Arbeitsschritt

w*ﬁ nutzen Sie den unteren

”;’ Gestell-Querriegel als Distanz-

AR
p— == stlick. Spannen Sie ihn
£ € zentriert vor die Wandleiste.

-
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Dubellocher in
die oberen Kopf-
flachen der seit-
lichen Gestellleis-
ten bohren und
auf die untere

LS

b T

9
1‘%

& =
-.'!.:-':n._-‘-'l_."-_'_- \.i:.li i) : :
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B P - RaS e .y 2 Lage der aufge-
C o gl o ‘ . 4 _ doppelten Wand-
- . : - ) fM leiste {ibertragen.

Das U-formige Gestell an-
schliefBend auf die Dubel
der Wandleiste stecken.

Leim angeben, Diibel einschlagen und den
unteren Querriegel einstecken. =

Drei Stucke Stangenscharnier ablangen
und mit der Eisensage entgraten.

Achten Sie beim Ausrichten
der Tischplatte darauf,
dass sie sich ohne Widerstand

"=¥ flach gegen das
1Gestell klappen lasst.

Nun schlagen Sie
das Band mit der
zweiten Lappen-
seite am

Wandriegel an.
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Auch dort bohren Sie nun die Duibellocher.

Nun verpressen Sie die Leimverbindungen
mit drei Zwingen und kontrollieren die Recht-
winkligkeit mit dem Schreinerwinkel.

Das lange Stangenscharnier an eine Langs-
kante der Tischplatte schrauben. Vorbohren!

Zwei Klappkonsolen sollen die Tischplatte
spater in der Waagerechten halten.
Schneiden Sie die beiden Bauteile zu.



-—-___-

JLILR K| APPTISCH

RAUMSPAR-
MOBEL
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Die Konsolen werden mit Stangenscharnie- ... Nylondlibel ausreichen. Zum Lackieren

ren rechts und links innen an den seitlichen ab. Bei Beton oder Vollmauersteinen sollten des Tischs sollten Sie die Scharniere wieder
Gestellstreben montiert. zwei Senkbohrungen fiir Schrauben und ... demontieren.

(C

o ° |
I -
Materialliste -
cO I . _— &
| Birke-Multiplex 18 dick: —
Tischplatte 700 x 500 ATl FgR ben 1 500
2 Mittelstutzen 230 x 230 .
2 Wandleisten (gedoppelt) 700 x 70
2 Gestellstreben 500 x 50 Ansichtrechts S
L
h 1 Gestellstrebe 480 x 50; B ei. Nichtgebrauch

werden die Konsolen A~
ein- und die Platte o
heruntergeklappt.

Stangenscharnier 30 breit (aufgeklappt):
1 Stuck 700 lang

| L2 Stiick 230 lang N J
AuBerdem: Holzdiibel, Befestigungsmaterial - | ~ |

Materialkosten ca. 35 €

. ———— ———
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Kontakte

18-mm-Birke-Multiplex:
Bauhaus, © 08003/905000
www.bauhaus.info

Stangenscharnier:

Hettich, © 05223/770
www.hettich.com

DurAcryl Buntlack Himmelblau:
J. D. Fliigger, © 01805/35834437

* kostenfrei aus dem deutschen Festnetz
** 14 Cent aus dem deutschen Festnetz

www.schoener-wohnen-farbe.de ""q i
i selbst .de I S
~ Anleitungen, Tipps & Ideen auf - g | -
www.selbst.de/Klappmobel % 50 480 50
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Fenster streichen - Wil

LESERFRAGE: Wir wiirden gerne die
noch braunen Innenseiten unserer
Kunststofffenster in Weil3 streichen.
Das wiirde mit den neuen weif3en
Turen in den Wohnraumen sehr gut
passen. Was muss man da Beson-
deres beachten bzw. ist das uber-
haupt moglich und lassen sich die
Fenster nach dem Anstrich trotzdem
gut reinigen?

Familie Bulach per E-Mail

ANTWORT: In der Regel bestehen
Kunststofffenster aus Hart-PVC, dann
kann man sie streichen. Fur innen nimmt
man daftr einen Acryllack bzw. einen
PU-Acryl-Lack. Ob eine Grundierung
notig ist, muss im Einzelfall der Verarbei-
tungsanleitung auf dem jeweiligen Lack-
gebinde entnommen werden. Darauf ist
auch zu finden, fur welche Materialien
sich der Lack eignet — PVC sollte hierbei
aufgefihrt sein. Grundsatzlich muss die
Kunststoffoberflache gereinigt und mit
Schleifpad leicht angeschliffen werden.

WICHTIG:
Erst die Flache

y \ - reinigen,
-

dann streichen!
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Kurz und knackig prasentiert sich diese
drehbare Handbrause, die mit ihrem Griff
besonders im barrierefreien Bad punktet.

as ist mal was anderes:
Eine Handbrause, die nur
aus Duschkopf samt Griff be-
steht. Die Montage ist einfach:
i1 Uber den Standardanschluss
lasst sich die Handbrause H
mit jedem herkOommlichen
Duschschlauch verbinden.
Achten Sie darauf, dass beim
Verschrauben die Dichtung
aufliegt. HH Mochten Sie im
Stehen duschen und die Brau-
se fixieren, mussen Sie die auf
ubliche Handbrausen einge-
stellte Neigung an der Dusch-
stange auf Grund der kurzen
Bauform passend verstellen.
E1 Mochte man sich per Hand

abduschen, liegt die Brause
dank dem drehbaren Griff su-

per in der Hand. Gleichzeitig

ermoglicht der Griff ein sehr
bequemes Abduschen anderer,
z.B. von Kleinkindern oder
pflegebedurftigen Personen -
Stichwort barrierefreies Bad.
H Praktisch: Der Brauseboden
lasst sich abnehmen und in
der Spiilmaschine reinigen.
Auf eine Luftansaugung hat
man bewusst verzichtet, das
Wasser kommt aus grofien
Offnungen hygienisch gleich-
mafiig heraus. Infos zur Hansa-
medijet Flex unter © 0711/
1614888, www.hansa.de.

selost

») Unser

Des Weiteren sind die Gummidichtungen
und die Scheiben sorgfaltig abzukleben.

ist derMann

Das Do-it-yourself-Magazin |
SELBST AUSPROBIERT |

Aber: Die Haltbarkeit und Pflegeleichtig- @ Liegt gut in | Pratstrage

keit ist nattrlich schlechter als bei einem dér Haridl Bieon. E0
originaldurchgefarbten Kunststofffenster. @ Ange- Euro kostet die
Und es ist zu beriicksichtigen, dass man Ak ne A ceane il praktische

durch starkes Reiben beim Reinigen auch
die Lackbeschichtung angreift. Es ist und
bleibt eine (oberflachliche) Beschichtung!

Handbrause. | |

& Auch sehr gut zum Abdu-
schen anderer geeignet
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in7x193x 1225 mm. ~

TRITTSCHALLSCHUTZ

Jetzt ist aber Ruhe!

lack, klack, rums® - das braucht
kein Mensch! Gemeint ist das Ge-
tippel und Gestampfe aus dem Stock-
werk iiber einem und im Raum selbst.
Gerade bei oft schwimmend verlegten
Hartbeldgen wie Laminat und Fertig-
parkett sollte man deshalb unbedingt
eine geeignete Trittschallmatte unter
den Boden legen. Die Auswahl reicht
von preiswerten Polyethylenschaumen
(PE) uber Polystyrol (PS) in verschie-
denen Starken bis hin zu hochwer-
tigen Polyurethan-Matten (PU). Auch
Kork oder Wellpappe gibt es noch.
Achten Sie zum einen auf das angege-

Hartbelag, z.B. Fertig-
parkett oder Laminat

Trittschallunterlage, z.B. |
aus 2 bis 5 mm Polystyrol

ein Estrich

bene Trittschall-Verbesserungsmafl -
je hoher, desto besser. Zum anderen
muss die Unterlage auf den Unter-
grund abgestimmt sein: Auf minera-
lischen Fliachen bendétigen Sie einen
Feuchteschutz (entweder ist dieser in
der Matte integriert oder Sie miissen
eine separate PE-Folie auslegen). Sind
kleine Unebenheiten vorhanden, emp-
fiehlt sich eine dickere, bis 5 mm
starke Matte zum Ausgleich. Achten
Sie ggf. auch auf die Eignung fur Fuf’-
bodenheizung! Infos bekommen Sie
z.B. unter www.logoclic.de, erhialtlich
beil Bauhaus, www.bauhaus.info.

FURNIERHOLZBODEN

KIRSCHE
Warm-weiche Optik: Linnea

Lodge Kirsche Winter, 2-Stab

arum Plastik, wenn es Holz sein kann?

Dies fragt der Parketthersteller Kdhrs
und greift damit die im Trend liegenden
Vinylboden an. Unbestritten haben die ihre
Vorteile - robust und pflegeleicht - aber bil-
lig sind sie auch nicht. Wer also statt Kunst-
stoff lieber einen Holzboden mochte, natiir-
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EICHE Gut strukturiert: Linnea Habitat Eiche To-
wer, 1-Stab Landhausdielein 7 x 150 x 1810 mm.

MAGAZIN

Trittschallunterlagen lassen ™
sich gut mit Cutter oder Schere
zuschneiden, Laminat mit

einer Stichsage.

Echt schlank!

lich, fuffwarm und emissionsfrei, der kann
als preiswerte Alternative zum Holzfertig-
parkett auch zum Furnierboden greifen (Holz-
fasertragerplatte, 0,5 mm Echtholz Deck-
schicht, Gesamtstiarke nur 7 mm, 12 Jahre
Garantie). Kahrs Linnea ist ab ca. 23 Euro/
m2 im Bodenbelagsfachhandel erhaltlich.

WALNUSS Dunkel, aber lebendig: Linnea Habi-
tat Walnuss Statue, auch 1-Stab Landhausdiele.

www.selbst.de August 2015 43
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SCHON GEWUSST?

Trittschall

Trittschall sorgt immer wieder fur Streit in Mehr-
familienhdusern, denn statt Teppichboden wird
heute gerne Parkett oder Laminat verlegt. Die
Bewohner der darunterliegenden Wohnungen
sind davon meist wenig begeistert, weil sie nun
von oben jeden Schritt horen. Denn die gesamte
Deckenkonstruktion bestehender Hauser ist oft
nicht so schallschluckend ausgelegt wie dies bei

Vor allem Hartbeldge |
auf Holzbalken- oder
starren Betondecken
verursachen Krach.

F IIIF

N
Neubauten ublich ist. Beispiel: Die Eigentlimer
einer Wohnung in einem Hochhaus aus den
siebziger Jahren hatten ihren Teppichboden ge-
gen Parkett ausgetauscht. Die Eigentiimer der
Wohnung darunter beschwerten sich nun tiber
gestiegene Trittschallbelastung. Sie verklagten
die Nachbarn auf einen Riicktausch des Boden-
belages. Das Amtsgericht gab ihnen in erster In-
stanz sogar Recht: Es musse wieder Teppichbo-
den verlegt werden, um die Nachbarn nicht zu
storen. Das Urteil: Nach Angaben der D.A.S.
Rechtsschutzversicherung entschied der Bundes-
gerichtshof anders und wies die Klage ab. § 14
des Wohnungseigentumsgesetzes verpflichte
die Eigentimer zur gegenseitigen Rucksichtnah-
me. Sie wlrden durch den zusatzlichen Tritt-
schall hier aber nicht Uber das unvermeidliche
Mal3 hinaus benachteiligt. Mal3geblich flir den
Schallschutz seien die Grenzwerte, die bei Er-
bauung des Hauses gegolten hatten. Diese wir-
den trotz Parkettboden eingehalten. Nur die
Gemeinschaftsordnung konne ein hoheres
Schallschutzniveau festlegen — in dieser sei aber
nichts dazu geregelt. Es sei nicht entscheidend,
welcher Bodenbelag bei der Errichtung des Ge-
baudes vorgesehen gewesen oder in den siebzi-
ger Jahren in den Verkaufsprospekten angeprie-
sen worden sei. Denn die Geschmacker bei der
Wohnungsgestaltung wurden sich im Laufe der
Zeit nun mal andern. Die Eigentumer der oberen
Wohnung durften damit ihr Parkett behalten;
BGH-Urteil vom 27.02.2015, Az.V ZR 73/14.
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Fotos: Cortex, Claudio Kalex, Knauf Insulation, Isover, Fermacell

Fanster hoch zwel
Die zwei elektrisch

betriebenen Dachfenster sind
je 1340 x 1400 mm grof.

Fenster in Beton

Manche Sachen erfordern harte Einschnitte: Zum Beispiel
dieses Betonschragdach auf einem Bungalow. Rund 17 cm
Beton mussten durchtrennt werden, um Fenster zu setzen.

icht alles 1asst sich selbst machen, aber

fast alles lasst sich umsetzen. Dazu
gehort auch das Aufschneiden des Beton-
schragdachs des Bungalows, in dem wir
eine Parkettverlegung zeigen. Geplant war
das freilich anders, nur nach Herausnahme
der Zwischendecke stellte man fest, dass
das Schragdach aus ca. 17 cm dicken Beton-
fertigteilen besteht. Hier selbst oder auch
in Zusammenarbeit mit einem Dachdecker

:.ﬁ L EIIT T — e =
T e — N =

N H_=I|if# 1 T | AFE e
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die gewiinschten Velux-Dachflachenfenster
einzusetzen, war nicht moglich. So musste
zunichst eine Kernbohrfirma mit drei
Mann und mithilfe eines Drei-Bein-Krans
die 1440 x 1600 mm grofien und je etwa
eine Tonne schweren Ausschnitte vorneh-
men. Anschlief}end waren vier Dachdecker
mit dem Einsetzen der Fenster beschaftigt.

)) Siehe auch Seite 46: Parkett verlegen!

Offene Decke und |SEE NS
zwei Dachfenster ge- BRBREENEEL
ben Luft und Licht.

& Vorh
Geschlossene Decke,
Licht nur uber die
Fensterfront.

- Anleitungen, Tipps & Ideen auf i
-renovieren 3

e

~ www.selbst.de/bauen

i -
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Gesund wohnen

Planen Sie einen Dach- oder Innenausbau, kommen Sie
an Dammstoff und Trockenbauplatten kaum vorbei. Da-
bei sind klassische Materialien erstaunlich wohngesund.

Mineralwolle mit
,Blauem Engel”

D er Blaue Engel steht fur sehr
niedrige Emissionen, Gesund-
heit und Umweltschutz (siehe
www.blauer-engel.de). Sind Damm-
v iyl , stoffe damit ausge-
~ zeichnet, erhilt
.~ man ein schad-

Juckt nicht! f = N
Das spezielle Bindemittel Ecose
soll zu weniger Juckreiz fiihren als
bei herkémmlicher Mineralwolle.

4

Mineralwolle undenkbar, heute Re-

= aus gesund- | alitat. Links Glaswolle und Ultzmate
- Xz heitlicher Sicht | von Isover, oben Glaswolle mit
' unbedenkliches | Ecose-Technologie von Knauf Insu-

Produkt - vor | lation. Infos: www.isover.de und
30 Jahren bel | www.knaufinsulation.de.

>1000 °C Sehr hoher Schmelzpunkt und zu 95
Prozent mineralisch und aus Recyelingmaterial!

= Wiy o
lllllllllll

Sute Luft!

Gipsplatten sorgen fur
ein gutes Raumklima.

&£
\/

MAGAZIN

Prima Klima mit Gips

ips kann Feuchtig-

keit aufnehmen und
bei trockener Luft wie-
der an diese abgeben.
Laut Fraunhofer Institut
WKI gehoren Gipsfaser-
platten von Fermacell
(www.fermacell.de) der
Wasserdampf-Absorpti-
onsklasse WS II an. Da-
mit sind sie hinsichtlich
ihres Feuchteausgleiches

mit Lehmputz vergleich-
bar. Fermacell bietet da-
riber hinaus auch Gips-
faserplatten an, die sogar
Schadstoffe aus der
Raumluft aufnehmen
und dauerhaft binden
(fermacell greenline). Da-
mit lasst sich auch im
Trockenbau ohne dicke
Putzschichten ein behag-
liches Klima schaffen.

lmbbtetbotrbotbertmdmtbwtehotodomotbotimton

EINHELL POWER X-CHANGE

Innovation fur die Garten-

arbeit und in der Werkstatt

Die Verwendung eines Kombi-Akkus
fur alle schnurlosen Gerate der

Power X-Change-Produktfamilie E

spart erheblich Kosten &

kkubetriebene Werkzeuge und Garten-

gerate erfreuen sich immer grofderer
Beliebtheit, denn ohne Stromkabel las-
sen sich Elektrowerkzeuge 1im Werk-
statt-, Heimwerker- und Gartenbereich
viel schneller und flexibler einsetzen.
Der Landauer Hersteller Einhell bietet
dazu jetzt eine praktische Innovati-
on: das multifunktionale und unter-
einander kombinierbare Akku-System
Power X-Change. Der wechselbare Akku
passt zur gesamten Produktfamilie. Beim
Rasenmaher powern sogar zwel dieser
18-V-AKkkus und sorgen so fur gentigend Lei-
stung ohne lastige Stolperfallen. Die Vorteile
fir Sie als Kunde liegen auf der Hand: Nur

ein Akku und ein Ladegerat - das spart bei
der Anschaffung erhebliche Kosten. Samtliche

FAMILY

ANZEIGE

Gerate dieser Power X-Change-Family konnen
Sie deshalb sowohl mit Akku als Kit als auch

ohne Akku als Solo-Artikel kaufen. Die Investi-
tion in Gerite dieses Systems lohnt sich, da die

Kompatibilitat fur viele Jahre gesichert ist und

das Sortiment stindig erweitert wird. Das Ein-
hell Active Battery Management System (ABS)
bietet aufderdem grofdtmaogliche Sicherheit,

=y

lange Akku-Lebensdauer und Leistung
in echter Markenqualitiat. Der Kombi-

AKku ist erhaltlich in den Leistungs-

e

TR

klassen 1,5 Ah, 3,0 Ah und 5,2 Ah,

somit ist ausreichende Kapazitat

fur alle Anwendungsbereiche
gewahrleistet. Auch lange War-
tezeiten kann man vergessen:
Das System ist anwender-
< freundlich konzipiert, mit dem
~= Schnellladegerat ist der 1,5-Ah-
AKKku bereits nach einer halben
Stunde wieder einsatzbereit. Die
verbleibende Akku-Laufzeit wird
Ihnen in gut sichtbaren LED-Kon-

trollleuchten angezeigt. Damit haben

Sie die restliche Zeit immer gut im Blick.
www.einhell.de

Eirsbhe=l1 Gcut GeEMACHT.



» BAUEN & RENOVIEREN

4

— Zertifiziert: '
g Das Parkett ist schad- @

—

Fotos: Claudio Kalex

stoffgepruft (LGA), ist
mit ,Der Blaue Engel® aus-
gezeichnet und das Holz |

kommt aus nachhaltiger
Forstwi:_r__tigchaft. e

—
— —

B Checkliste [

SCHWIERIGKEIT Einfach
WERKZEUGE [] Staubsauger [] Stich-
sage L1 hilfreich: Kapp-/Gehrungssage,

Handkreissage mit Fihrungsschiene
Zahnspachtel B15 LJHammer [l Tacker

ZEIT Abhangig von der Flache

KOSTEN Parador Parkett Classic 3060
Landhausdiele Eiche Sand Natur (Art.-Nr.
1518127) ca. 77 Euro/m?, Ponal Parkettfld-
chenkleber 8 kg (fur 7 bis 11 m?) ca. 70 Euro

o — e

———
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Ein naturliches Eichenparkett erfreut nicht nur das
Auge, sondern auch die Ful3e. Wir zeigen die Verlegung

samt der Belegung einer Treppe.

nser gezeigter Boden lisst sich dank
cleverem Klicksystem vortrefflich
schwimmend verlegen, wir zeigen
jedoch die Verklebung des Bodens.
Bis auf den Auftrag des Klebstoffs in un-
serem Fall und das Verlegen einer Tritt-
schallmatte im anderen Fall unterscheidet
sich das aber kaum. Gerade verklebtes Par-
kett erzielt auf Betondecken mit schwim-

TEXT CHRISTIAN MEYER

mendem Estrich hervorragende Trittschall-
dimmwerte. Ein Grund, weshalb unser
Bauherr das Parkett verkleben wollte. Ein
weilterer liegt in der relativ grofden Flache,
wo das Risiko steigt, dass schwimmend ver-
legte Boden etwas auseinandergehen. Ein
guter Grund zum Verkleben wire im Ub-
rigen noch eine Fufdbodenheizung, da die
Warmeubertragung dann direkter ausfallt.



SELBST PRAXISTIPP

Akklimatisierung

Vor allem Holz- =
=

belage mussen ~y v
sich an das im L
Raum herr- By >

schende Klima
gewohnen, da-
? mit sie sich nicht

schlossener Packung etwa 48 Stunden vorher
? im entsprechenden Raum aus. Lagern Sie die
Pakete immer liegend, nicht schrag stehend.

verziehen. Legen Sie die Pakete deshalb in ge- ﬂ

e ———— R —

Auf sauberem, ebenem Untergrund beginnt
die Verlegung. Eine Trittschallmatte entfallt

bei Verklebung, ziehen Sie direkt ...

*Dielen sollten nirgends kiirzer als etwa 30 cm und nicht schmaler als etwa 5 cm ausfallen, damit die Flache stabil liegt.

. Il FuBboden

Nicht mehr Klebstoff auftragen,
als innerhalb von 30 Min. mit
Parkett belegt werden kann.

PARKETT VERLEGEN

Unsere Landhausdielen sind
naturgeolt und weisen eine
3,60 mm starke Nutzschicht
aus Eichenholz auf, die Mittel-
lage besteht aus Nadelholz,
Mal3e 2200 x 185 x 13 mm.
Schick: eine durchlaufende
Minifuge zwischen
den grol3en Dielen.

Keile zur Wand
sichern die
Dehnungsfuge.

Ermitteln Sie zunachst, in welcher linken
Ecke Sie mit welcher Parkettlange/-breite
beginnen*; 10 mm Dehnungsfuge beachten.

Den Boden dann reinigen. Unebenheiten
missen entfernt werden, entweder mecha-
nisch oder mit Ausgleichsmasse nivellieren.

... abschnittsweise mittels Zahnspachtel
(hier Zahnung B15) Parkettkleber auf, dann
in einer linken Ecke die erste Diele einlegen.

Q
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Stets einen Dielen-

versatz von mindestens

30 em einhalten. An:I Ende einer
Reihe muss oft

Ly gekirzt wer-
s den. Uberstand
anzeichnen, da-

R | bei Dehnungs-
fugen zur Wand
hinten beruck-

OO . sichtigen!

Tipp: Halten Sie Tuch und Spiritus zum Ab- Die Dielen muissen mit der Federseite zur Wand
wischen von Klebstoff parat, ggf. hilfreich liegen, damit man die weiteren Reihen wie hier
ist auch ein rollbarer Untersatz wie oben. mit einem Klick schrag einschwenken kann.

) 4 = " 7

/ (&

9 '

Und denken Sie daran: Es muss die zur An den Stirnseiten werden die Dielen auch | Achtung:
Wand liegende Stirnseite gekiirzt werden. einfach schriag eingeschwenkt, alle Seiten Vermeiden Sie, das Klebstoff
Beim Anzeichnen Diele also ggf. umdrehen.  rasten also mit einem Mal zusammen - toll! in die Nut-/Feder-Verbindung

der Dielen gelangt.

pis

.

i |
| ]

Um den kleinen Druckpunkt zu uberwin- Wichtig bei einer Verklebung: Um den An- An Ecken/Fenstervorsprungen sind winklige
den, ist in der Regel kein Schlagklotz notig.  pressdruck zu erhohen, beschweren Sie die Zuschnitte notig. Mit Winkel und Bleistift an
bereits verlegten Dielen, so liegen sie satt auf.  der richtigen Seite die Schnittlinie markieren.

)\

\ J
M y
= \% |
AN\ _
Winklige oder runde Zuschnitte mit einer In der letzten Reihe sind Langszuschnitte Zum Anzeichnen die Diele mit der Ruickseite
Stichsage vornehmen. Bei Sagen, die auf Zug  fallig. Die notige Breite betragt hier nur blindig auf die Dielen der vorletzten Reihe,
arbeiten, besser von der Dielenruckseite. knapp 5 cm - gerade einmal ausreichend. eine weitere fast* auf Sto3 an die Wand legen.

*Auch hier wieder ca. 10 mm Dehnungsfuge zur Wand beriicksichtigen!

48 August 2015 www.selbst.de



PARKETT VERLEGEN

Statt mit einer Stichsage fuhrt man Langs- Die letzten, schmal geschnittenen Dielen
schnitte besser mit einer Handkreissage schrag in die vorhandene Liicke schwenken,
durch, das gelingt praziser. ggf. ist hier noch ein Zugeisen hilfreich.

Sockelleisten kann man kleben, nageln oder  Die Gehrungsschnitte liber Eck erzielt man E_Ef’: 5:;120 1h5b Fl;ﬁ?ﬂd%ﬂhﬂizflgﬂglt “Egﬂgﬂl]
; : : : . iehe Nachbestellservice auf Seite 59 sowie
schrauben. Die verbaute FuBlleiste ASL 3 Uni  am besten mit Kapp- und Gehrungssage, weitere Informationen, Tipps & Ideen auf

Weil8 samt Leistenclips stammt von Parador. mindestens aber mit Gehrungslade + Sage. = www.selbst.de/bodenbelaege 7 ¥

!!_
@ . - 3 1.‘ R = 3- = P e Th
- y u.. i ]

K Treppe

Es gibt spezielle Renovierungs-
systeme, aber auch individuelle T B ™
L6sungen wie hier: Die Dielen "S- R A %

wurden fiir die Trittstufen y
passend zugeschnitten, am
Austritt wurden Schutzleisten g8

pl?tmert und die Setzstufen Zunachst wird Mal3 genommen: Oft fallt jede  Die Mal3e auf die Dielen uibertragen und
mit Acrylglas beklebt. Stufe wenige Millimeter anders aus als die  diese passend zuschneiden. Lings- und
andere; ggf. Pappschablonen anfertigen. Stirnseiten missen glatt abschlieBen!

Wichtig im Vorfeld:
Untergrund saubern, ggf. Alt-
ruckstande abschleifen!

Die Betontreppe hat oben am Ubergang ... abschneiden und mit Fuge (wird dann mit  Bei der Treppe ruhig auch auf der Dielen-
zum Estrich eine Fuge, die in den Oberbe- Silikon versiegelt) an den Bodenbelag anlegen. rickseite Klebstoff auftragen, das verbessert
lag ubertragen werden muss. Nut/Feder ... Weitere Stufe mit Parkettkleber bestreichen.  die Benetzung und damit die Haftung.

Q
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Um den stof3-

beanspruchten

Austritt zu schut-
_, / zen, setzt man
Metallprofile
oder wie hier
passende Holz-
leisten; den Kle-
ber auftragen.

=
e

Den Dielenabschnitt nach dem Einlegen in Stufe fir Stufe individuell zuschneiden und
den Klebstoff kraftig andriicken, am besten  das Parkett darauf verkleben.
eine Zeit lang beschweren.

:.-5:".-'.1F!::':-. e -

Der Bauherr hat die Holzleisten noch festge-  Die Setzstufen wurden dann mit weiflem
tackert. Achten Sie darauf, dass Anschliisse Acrylglas beklebt. Dieses kann man maB-
zwischen Leiste und Belag biindig sitzen. genau zum Beispiel online bestellen.

Zum Verkleben achten Sie auf die Eig- Hilfreich zum Ansetzen der Acryl-Glasplat- Anpressdruck konnen Sie austiben, indem
nungshinweise des Klebstoffherstellers, ten sind Saugnapfe. Sie ein paar Keile setzen. Nach Durchtrock-
nicht jeder Kleber eignet sich fiir Acryl! nung die Schutzfolie von den Platten ziehen.

Kontakte

Parkett und Leisten:
Parador, © 02541/736678,

www.parador.de

Parkettkleber/Fugenfiiller:

Henkel, © 0211/797-0,
www.ponal.de

: hﬁeitere h seh.dc -

_ Anleitungen, Tipps & Ideen auf |
- www.selbst.de/Parkett-Laminat %

AbschlieBend die Fuge zum Oberbelag mit
elastischer Dichtmasse schlieBen. Achten
Sie auf einen passenden Farbton.

(C
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» BAUEN & RENOVIEREN

SELBST PRODUKTINFO

Anlagen-Bauteile

-l Abdeckblech
| | mit integrierter
| Haube

Abdeckplatte

Liftungsgitter

Keramik-
Muffenrohr

Rohrdammschale

Abstandhalter

Leichtbeton-
Mantelstein

Beispielhaft
die dreischalige
Abgasanlage mit
Keramikrohr
KLB-Multi-W3aG.
§— e

Keramik-Muffen-
rohr mit Abgas-
sattelstick

r=— Reinigungstur

Muffenrohr mit
Kontrollsattelstiick,
inkl. Reinigungs-
verschluss

Keramik-FuBteil
mit integrierter

Kondensatschale
und Ablauf

Zuluftgitter
oder Blende
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Der richtige An-
sprechpartner rund
ums Thema ist der
Schornsteinfeger!

! |

iy

¥
L/

bl S "

Rauch und Abgase mussen seit eh und je nach draullen
gefuhrt werden. Hier Neubau- und Sanierungssysteme

im Uberblick.

eutige Schornsteine miussen unter-
schiedliche Abgastemperaturen
verkraften. Einerseits durch Fest-
brennstoffe, die Rufdbrand iber
1000 °C verursachen konnen, andererseits
durch Ol oder Gas, deren Verbrennungsab-
gase eine so geringe Temperatur aufweisen,
dass sie im Schornstein kondensieren. Mit
einem Abgasrohr kommt man hier nicht aus.
Wer z.B. einen Kaminofen und eine Gas-
brennwerttherme verbaut, braucht auf die
jeweilige Anlage abgestimmte, verschieden
dimensionierte Rohre, also einen zweizii-
gigen Schornstein. Im Neubau kein Problem,
im Altbau schon eher. Innerhalb eines
Schornsteinmantels konnen Hohlraume
auch zur Verbrennungsluftzufuhr oder als

TEXT CHRISTIAN MEYER

Versorgungsschacht genutzt werden. Bel
niedrigen Abgastemperaturen empfiehlt sich
eine Dammung des Rohres, um ein schnel-
les Abkiithlen der Abgase und den Anfall
saurehaltigen Kondensats zu reduzieren.

Bei der Sanierung im Einfamilienhaus-
bereich kann man in alte Schornsteinschach-
te von oben neue Abgasrohre einsetzen. Das
Problem in vielen Mehrfamilienhausern: Es
werden selten alle Heizungen gleichzeitig
getauscht. Als hilfreich erweist sich hier ein
neues Abgasrohr an der Aufdenfassade, ent-
weder aus Edelstahl oder - bei Brennwert-
anlagen - auch aus Kunststoff. So lassen sich
Neugeriate daran anschliefien und Altgerite
bleiben bis zu ihrem Austausch am alten
Schornstein hangen.

MATERIALIEN IM UBERBLICK

Edelstahlabgasrohre sind nahezu universell

einsetzbar und deshalb sehr beliebt. Folgende

Eigenschaften kann man ihnen zuschreiben:

> Korrosionsbestandig bei Heizol und Heizgas

2> Je nach Qualitat ggf. etwas korrosionsanfallig
bei RuBBbrand, in der Regel sind sie aber auch
bei Festbrennstoffen lange haltbar

> Geringes Gewicht und mal3genaue Fertigung
erleichtern die Montage

2> Auch als AuBBenschornstein an der Fassade
einsetzbar, z.B. bei Nachriistung eines
Kaminofens und nicht vorhandenem innen-
liegenden Schornstein/Abgasrohr

Keramikrohre sind universell einsetzbar, jedoch

inklusive Montage nicht billig. Es gibt aber gute

Grlinde flr keramische Abgasrohre:

> Sehr saure- und hitzebestandig (uber 1000 °C)

» Passt bei jedem Brennstoff, ist also sowohl fur
trockenen (Festbrennstoffe) als auch kondensie-
renden (Gas/Ol) Betrieb geeignet

> Besonders langlebig

> Gute Schalldammung ins Gebaude hinein

> Relativ hohes Gewicht erschwert die Montage,
zum Ablassen ist ggf. eine Winde erforderlich

> Materialpreis vergleichbar mit Edelstahl, inkl.
Montage aber relativ teuer

Abgasrohre aus Kunststoff (z. B. Polypropylen PP,

Polyphenylensulfid PPS, Polyvinylidenfluorid
PVDF) eignen sich nur fir Brennwertheizungen.

> Neben starren Rohrbauteilen sind flexible

> Extrem geringes Gewicht. Daraus folgt: leichte
2> Haltbarkeit auf Grund mangelnder Langzeit-

> Nur fir Brennwertheizung fiir Ol und Gas mit

> Auf UV-bestandigen Miindungsbereich achten!

Hier punkten sie durch Flexibilitat und Preis:
Abgasrohre erhaltlich — gut bei der Sanierung
Montage und mithin meist geringere Kosten
erfahrung noch etwas ungewiss

Abgastemperaturen bis max. 120 °C geeignet

60 August 2015 www.selbst.de
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I
im Uberblick

Teil 1: Kamine
Heft 01/2015

Teil 2: Ol-/Gasheizung
Heft 02/2015

Teil 3: Brennstoff Holz

| Heft 03/2015
Teil 4: Heizkorper

Heft 04/2015

Teil 5: FuBbodenheizung
Heft 05/2015

Teil 6: Warmepumpe
Heft 06/2015

Teil 7: Solartechnik
Heft 07/2015

Teil 8: Schornsteine
./ Indieser Ausgabe

Nachbestellungen:

Fehlende Hefte konnen
Sie nachbestellen beim
Pressevertrieb Nord:

© 01806/012906
(20 Cent/Anruf aus

d. dt. Festnetz, Mobilfunk max.
60 Cent/Anruf. Mo.-Fr. 8-20 Uhr)

KUNSTSTOFF-ABGASROHR
ZUR MEHRFACHBELEGUNG
Fur den Anschluss mehrerer
Brennwertthermen im Mehr-
familienhaus; Kondensatriick-
fuhrung zum jeweiligen Gerat
spart die Abfiihrung (Skoberne).

Kontakte
Schornsteinsysteme:
Bisotherm, © 02630/9876-0,
www.bisotherm.de
Klimaleichtblock, © 02632/2577-0,
www.klb.de
Schiedel, @ 089/35409-0,
www.schiedel.de
Skoberne, © 06157/8070-0,
www.skoberne.de

Weitere '

| _ Anleitungen, Tipps & Ideen auf ~
S Wawseshcs/heizen,

EDELSTAHL
Edelstahlrohre
kann man
auch auflen
am Haus nach
oben fiihren.
Praktisch bei
der Um- und
Nachrustung,
z.B. wenn die
Montage in-
nen nicht
moaglich ist,
aber ein
Kaminofen
gewlnscht
wird.

SCHORNSTEINE

— —

SELBST PRODUKTINFO

Schornstein flir gut gedammte Hauser

Schornsteinsysteme, bei denen die Emissi-
onen sicher tber das Dach abgefuhrt wer-
den und gleichzeitig fir die notige Zuluft
gesorgt wird (hier: Bisoairstream LAS-F).

Feuerstatten benotigen eine kontrollierte
und zuverlassige Verbrennungsluftzufuhr,
was in Gebauden mit nahezu dichter Aul3en-
hulle schwierig ist. Eine gute Losung sind

“ TECHNIK IM DETAIL

Die konzentrische Bauweise
erzwingt, dass die kalte
Verbrennungsluft am ge-
dammten Emissionsrohr ent-
lang zur Feuerstatte gefiihrt
wird, um am Ofen vorge-
warmt in den Verbrennungs-
raum zu stromen. Dabei wirkt
die Innenrohrsaule, durch die
die warmen Abgase nach
oben transportiert werden,
wie ein Warmetauscher. Das
isostatisch gepresste Keramik-

Css. ) Gut: An allen vier

innenrohr ist exakt so ge-

dammt, dass die Zuluft

nicht zu stark aufge-
heizt wird und ei-
nen thermischen
Auftrieb erfahrt.

Seiten sind Rauch-
rohranschliisse und

Abstromhaube

Leichtbeton-
mantelstein

Verbindungsstiick Abgas |:

Abdeckplatte
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e e e e ]
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isostatisches
Muffenrohr

:
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Abstandhalter
aus Edelstahl
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Ringspalt
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Revisionsoffnungen
moglich. AuBerdem
entstehen keine Warme-
bzw. Kaltebriicken, denn die
Luft im Ringspalt wird auto-

matisch durch die warmen
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