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selber bauven

Nistkasten fir Vogel

STAURAUM

Praktischer Bettkasten auf
Rollen an einem Tag gebaut

WARMESCHUTZ

Energetisch sanieren mit
nachhaltigen Démmstoffen

So bauen Sie einen

e

DIY-IDEE

» Verlegetechnik
Sy » Sockelleisten montieren
I : Tt
gl > Heizungsrohre aussparen

: SCHLAFZIMMER : o
' Setzkasten-Opfik gestalten ) Turausschmt’re_anpossen
. und Deko-Flachen schaffen
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Markus Howest, /£ ' =
Chefredakteur von ‘!_-‘ \&/g & | B
selbermachen | /2l

ALLE

MATERIALIEN

Liebe Leserin! _ j
: B STARKERE
L|eber leser! KLEBKRAFT

Noch bleibt Thnen etwas Zeit, um uns Ihre kreativen Bauprojekte

vorzustellen. Am 15.01. ist Einsendeschluss fiir die Teilnahme an G E S U N D E R E
unserem Wettbewerb , Mein bestes Projekt“ Sie entscheiden, ob Sie
die Chance wahrnehmen wollen, zum Selbermacher des Jahres RAU MLUFT

2021 gekiirt zu werden, oder einen der vielen attraktiven Preise

gewinnen wollen. So viel darf ich schon jetzt verraten: Es sind wie
in jedem Jahr wieder viele spannende Projekte dabei - dies zeigen
die bisherigen Einsendungen bereits. Auf dem Siegertreppchen
wird es eng werden. Wenn Sie uns noch Ihre Unterlagen (Text und
Bild) einsenden wollen, tun Sie dies unter: selbermachen.de/mbP

In dieser Ausgabe haben wir einen Laminat-Ratgeber zusam-
mengestellt, der ab Seite 10 alles enthélt, was beim Verlegen von
Laminat wichtig ist. Ein Guide mit konkreten Anwendungsbeispie-

len, der von den Verlegetechniken iiber die Problemstellen und

Fallstricke bis hin zu den Sockelleisten reicht. So wird die ndchste LB,_PS':'R LBPSt'k ,.LBOStInk QLBIDStIk
Neuverlegung garantiert ein Kinderspiel. ' % ' -
. . . . PURE] RE RE
Was konnen wir Ihnen eigentlich als besonderes Highlight zum i ; . . B s
Start ins neue Jahr bieten? Etwas, das Sie nirgendwo anders als ALLE S

Anleitung lesen kénnen. Ein Fristisch zum Selberbauen wére so
etwas. Wir haben den Tisch fiir Sie konstruiert und zeigen Ihnen,
was sie damit anstellen konnen - alle Schritte ab Seite 24.

Last but not least ein weiterer Tipp fiir nachhaltiges Bauen: Dazu
gehoren auch 6kologische Dédmmstoffe. Ab Seite 46 lesen Sie, was
der Markt aktuell bietet, wofiir sich welcher Baustoff besonders
eignet und was Sie beim Verbauen beachten miissen.

Viel Spab beim
Lesen und Nachbauen. /
Die Kunst @g‘ @.\%
des Verlegens !
ALLE BASICS
UND FALL- )
STRICKE y LOSUNGEN
T Ob am Ende ein Bau-
1} ! \ =, vorhaben so umgesetzt

| wird wie gewinscht,
hangt nicht selten von
wichtigen Details ab.
Genau diese zeigen wir
lhnen in unserem Guide.

selber,
machen 2| 2022




selber
machen

TITELTHEM A a4

F .

in Pe
Kein

mit diese
Frastisch
Sie selbe

en kdnn

MIT OKO-DAMMSTOFFEN
energetisch sanieren und Energie sparen

TOLLER NISTKASTEN
als warme Brutstdtte fir Meisen & Co

» o S

SCHNEIDEPLOTTER
in all seinen Facetten — die besten Tipps & Tricks bringen Bildmotive auf Holz, Glas & Metall

N 4
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SABELSAGE machen
lhr Einsatzgebiet PRAXISTEST
ist sehr vielfal-
tig. Was

sie leistet,
zeigt unser Test

AUS 2 MACH 1

Mit einem Wanddurchbruch haben
Sie es geschafft: Aus zwei RGumen
wird ein groBer mit deutlich mehr

Fotos Jens Vollmer, Markus Howest, co2online.de, Cricut, Sofie Sigstrdm, beckerandfriends, Einhell, Bosch, Jalag/P. Stange Fotos Titel Jens Vollmer, Markus Howest, beckerandfriends, Hersteller

IPROJEKT:
\’(‘IHI‘)ERKUCHE BAUEN

EINSTIEG
Eine ideale
Méglichkeit den
Nachwuchs ans
Selbermachen
heranzufishren
bietet diese klei-
ne Kinderkiche.

aaaaaaaaaaaaaaaaaa

Baven und Renovieren

06 INTROMAGAZIN
Dachklammern, Rostflecken entfer-
nen und Schimmel bekampfen

08 LESERBRIEFE
Kellerddmmung, Testergebnisse,

Nachbau und Mini-Projekt

10 LAMINAT-GUIDE
Verlegetechniken, Problemstellun-
gen und jede Menge TopTipps

22 AUS DER WERKSTATT
Mit diesem Stick sparen Sie garan-
tiert Schleifpapier ein

23 MEIN BESTES PROJEKT
Zeigen Sie uns lhre DIY-Projekte und
gewinnen Sie attraktive Preise

24 TITELTHEMA
So geht Prazision: Frastisch mit
Anschlag und Oberfrése bauen

36 WANDDURCHBRUCH
Aus 2 mach 1: Damit die Wand
nicht mehr im Wege steht

40 STAURAUM
Rollbarer Bettkasten schafft endlich
Platz — an einem Tag gebaut

46 WARMESCHUTZ
Nachhaltig und effizient dédmmen
mit Oko-Démmstoffen — so geht's

selber,
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52 MAGAZIN
Akustiklésung, Olivenholz-Parkett,
Beleuchtung und Malerwerkzeug

54 BETTGESTALTUNG
Setzkasten- und Kassettenoptik brin-
gen Pepp ins Schlafzimmer

60 DESIGN-REGAL
Ein asymmetrisches Bicherregal
bannt den Blick und teilt den Raum

64 SCHNEIDEPLOTTER
Komplexe Bildmotive auf Holz,
Glas oder Metall Gbertragen

70 MAGAZIN
Neue Rosensorte, Bio-Erde, Pflan-
zenkelle und ein Wasserspender

72 NISTKASTEN

Tolle DIY-Idee zum Selbermachen:
Brutstatte fir Meisen & Co bauen

76 WINTERBLUHER
Mit diesen Gehélzen erbliht lhr

Garten im tiefsten Winter

Werkzeug und Technik

80 MAGAZIN
Kreativ Arbeiten mit Winkelschleifer
und Multitool, plus: Gehérschutz

84 PRAXISTESTS
12-V-Bohrschrauber, Akku-Sabel-
sage und LED-Akku-Baustrahler

In jeder Ausgabe
88 ADRESSEN/IMPRESSUM

89 VIER IDEEN
Glas mal anders: Tolle Tipps zur
Wiederverwertung — leicht gemacht

90 VORSCHAU

Unsere TopThemen im Marz

DESIGN-REGAL
als perfekter Raumteiler

KASSETTENOPTIK
macht das Schlafzimmer stilvoll

|

Heft verpasst?

In lhrer Heftsammlung fehlt

eine Ausgabe von selber machen?
Nachbestellen unter:
leserservice@selbermachen.de
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TIPPS e TRICKS e LESERPROJEKTE

Arbeitserleichterung:
Je nach Art der Mit unseren ProduktTipps
Dachlattung gibt ) .
es Klammern wird |hr Haus sicherer
zum Einschlagen und die Wartung nach
oder Einhéngen . )

dem Winter einfacher.

DACHKLAMMERN
Sturmsicher

Sturm, Starkregen und Hagel: Laut dem
Deutschen Wetterdienst findet ,Extrem-
wetter immer héufiger statt. Fiir Steil-
décher lohnt sich eine fachgerechte
Sturmsicherung: Dabei fixiert man mit
Sturmklammern aus Metall die Dach-
pfannen auf den Dachlatten. Wichtig ist
dabei die richtige Berechnung des Wind-
sogs und die Wahl der Klammern.

selber machen meint: Nur bei fach-
gerechter Anbringung der Klammern und
regelmaBiger Wartung zahlt die Versiche-
rung im Schadensfall. Windsogberechnung

Bei St;rm her-

Sturmschdden am  und Klammern auf fos.de
abfallende { Steildach lassen
Dachpfannen sich mit passge-
kénnen grofe | nauen Sturmklam-
Schaden an- 1 mern einfach vor- Hier haben die Garten-
richten beugen ) .
mobel unschéne Rost-

flecken hinterlassen

ROSTFLECKEN ENTFERNEN
Harinéickig

Rostflecken konnen durch Gartenmo-
bel, Diingemittel oder undichte Wasser-
leitungen entstehen. Reagiert der Unter-

grund aus Stein, Fliese oder Keramik
empfindlich auf Sdure, kann man auf
speziellen Rostfleckenentferner zuriick-
greifen. Diese l6sen Rost chemisch an,
ohne die Flache anzugreifen.

selber machen meint: Rostentferner vor-
sichtig verwenden und méglichst nicht in
die Natur eintragen. Rosffleckenentferner

10 Euro pro 0,5 Liter mellerud.de

Fotos epr/Remmers, epr/Trespa/©Anne Hamers), epr/Mellerud,

epr/Friedrich Ossenberg-Schule Text Mirjam Léw




BAUEN UND RENOVIEREN .

SPEZIAL-FASSADE
Einfach sauber

Hausbesitzer kennen das: Bereits nach
wenigen Jahren zieren Verfirbungen
und Algen die Fassade. Wer auf eine
einwandfreie Optik Wert legt, kommt
um einen regelmafSigen Anstrich nicht
herum. Sparen kann man sich das mit
Fassadenpaneelen Pura NFC. Dank
versiegelter Oberfldche bieten diese
Schmutz und Algen kaum Halt, bleiben
sauber und sind dabei sehr langlebig.

selber machen meint: Langfristige Lésung
fir eine schone Fassade. pura-nfc.com

Dauerhaft schén: Die Ponele
von Pura NFC trotzen Wind,
Sonne, Schmutz und Algen

Die Paneele
werden auf
einer hinter-
liifteten
Holzkonst-
ruktion an
der Fassade
angebracht

SCHIMMEL-BEKAMPFUNG
Erste Hilfe

N Schimmel entdeckt? Jetzt ist schnelles Han-
/ deln angesagt. Damit sich die Sporen nicht
B / weiter in der Raumluft ausbreiten, gibt es jetzt
/'~ das Power Protect First-Aid-Kit von Remmers:
Direkt auf die betroffene Flache tragt man
/ ein Gel auf, das den Schimmelpilz bindet.
| Anschlieffend kommt eine Spezialfolie darti-
ber, deren Riander luftdicht abgeklebt werden.
Nach zweiwdchiger Einwirkzeit ist der Schim-
melpilz fest mit dem Gel verbacken. Folie und
Gel kénnen sporenfrei entfernt werden und
die Schimmelpilzsanierung kann erfolgen.

0%

. WM. der deutschen Haushalte kampfen
Das Power Protect FirstAidkit it Schimmel. Besonders betroffen

von Remmers kostet circa 92

Euro, wwwe remmers.de sind Bade- und Schlafzimmer.

Schimmel-
sanierplatten
sorgen fir eine
trockene und
warme Wand-
oberflache

selber,
machen 22022 7 I
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IHRE FRAGEN - UNSERE ANTWORTEN

Fragen zur Kellerdammung und der Rangfolge unserer Testergebnisse
haben uns erreicht. Zudem freuen wir uns Uber Leser-Nachbauten!

<0

ELLERDI\MMUNG

Christine Sell fragt: Wir haben ein altes

it unebener - 2V
g:rl: SSfrTc\thhré:'\gern ist die Decke in \Bohgkz?t
betoniert. Was ist die beste Moglichkei,

diese zu dammen?
ich Wolf selber machg . ‘
IIjkiizcr};(ellerdecke waire ein Ausglelch, der eine
Fliache fiir Dammplat €
zﬁe;:ffwéndig und teuer. .l‘3e1 gewolbten
kommt nur eine Sprﬁhdgmmlllng
wird der Dammstoff (meist Polyu
higer :
Vorteil: die

leider nicht selber machen.

Kellerdecke — zwischen

n-Experte antwortet: Bel

wahrleisten soll,
o os Oberflichen

in Frage. Dabei“
rethan) in flieR3fa-
i iiht. Der
die Decke gesprut}t.
el ;)iimmschicht wird abso-

achi fugenlos. Der
. lut vollflichig und fuge ;
. Nachteil ist: Sowas konnen Sie

Ulrich Wolf,
Bauexperte bei
selber machen

Den Kiichenschrank hat
Helmut Kolin nach einer sel-
ber machen-Anleitung ge-
baut und verfeinert. Darauf
kann er wirklich stolz sein!

DATEN UND

FAKTEN

Ralf Glaser,
Technik-
Redakteur

jerten Fisen

Karl-Heinz Schnabel fragt: ,Beim letzten
Vergleichstest wurden die Kandidaten
alphabetisch sortiert. Warum? Ich finde,
der Beste gehort auf den ersten Platz und
der Schlechteste auf den letzten.”

selber machen-Redakteur Ralf Glaser antwor-
tet: Fiir die Platzierung in einem Testfeld ist ent-
scheidend, wie stark welches Testkriterium
gewichtet wird. Fiir mich personlich ist z.B. der
Preis zweitrangig. Gerne zahle ich 200 Euro
mehr fiir eine Maschine, wenn diese gewisse
Features bietet. Sie werden den Preis ggf. anders
beurteilen. Somit kann Ihr Testsieger durch-
aus anders ausfallen als mein Fazit. Ich ermittle
anhand objektiver Kriterien meine Testurteile.
Die Maschine, die dabei die beste Leistung
bringt, ist oft eine der teuren Maschinen. Weil
nicht jeder viel Geld ausgeben will, picke ich
eine zweite Maschine heraus, die bei geringerem
Preis trotzdem empfehlenswert ist. Dass diese
zweite Maschine aber auch den ,,zweiten Platz“
einnimmt, kann man so nicht unbedingt sagen.
Eine Listung nach Réngen ist daher aus meiner
Sicht nicht zielfithrend. Wie kann man also
Maschinen fair und ohne Beeinflussung listen?
Ich bin beim Alphabet gelandet. B kommt nach
A. Dagibt es nichts zu interpretieren.




Fotos T. Danebrock,Bernhard Eder, Chris Lambertsen, privat

LEIDER
INSTABIL

Walter Z. schreibt: ,Das Miniprojekt
Wandbord mit Geheimfach” fand
meine Aufmerksamkeit und der Bau-
plan wurde umgehend in die Tat umge-
setzt. Und dann ergab sich ein Prob-
lem, das ich vorher nicht erkannt hatte: s’

Die Stabilitat des Tablars reicht nicht, Walter Z., liest mit viel

um den darauf gelegten Schuber in Freude die Zeitschrift
waagerechter Position zu halten, und selber machen

das schon, wenn der
Schuber nicht ausgezo-
gen ist. Fir den ausgezo-
genen Schuber reicht die
Stabilitat bei Weitem

nicht —schade. Um die
Idee dennoch realisieren
zu kdnnen, habe ich je-
weils zwei Winkel unterge-
schraubt. Der Clou ist

zwar weg, aber als Ver- 1!!%\\ :

steck fir Wertsachen ist
das Regal dennoch sehr Das Miniprojekt , Wandboard
gut zu gebrauchen.” mit Geheimfach” zeigten wir in

der Ausgabe 04/2021

Falsche Typenbezeichnung

In Ausgabe 12/2021 hatten wir
den Allessauger TE-VC 2025
SACL von Einhell getestet. Leider
hat sich in den Text der Fehlerteu-
fel eingeschlichen: Statt 2025
stand da die falsche Zahlenkom-
bination 2350. Unser Testurteil:
Der Allessauger (160 Euro) mit
Edelstahlgehduse ist eine echte
Empfehlung. Dank automati-
scher Gerate-Steckdose ideal fir
den Betrieb in der Werkstatt.

selber,
machen 2| 2022

Die Legende
2CV hautnah!
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LEGENDE 2CV

Fahren. Fiililen. Leben.

Eine Bildband im Riesenformat mit
»Enten« aus allen Jahrzehnten.
Portrats der Fahrzeuge und ihrer

liebenden Besitzer.

240 Seiten - ca. 220 Abb.
ISBN 978-3-96453-360-9
€[D] 59,
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LAMINAT-GUIDE FUR EINSTEIGER

LAMINAT EINFACH

und sauber verlegen

Sie haben genug von dem alten Teppich und suchen eine natirlichere Bodenoptike Erfahren
Sie hier, wie Sie lhre Wohnrédume schnell und effizient mit Laminat gestalten.



selist iur Einstelger,

A

elniach zu verarbelten,

AN TS TN T

lelcht zu pilegenr

selberm ch

ahre der Nutzung haben den ehemals
J cremefarbenen Teppichboden grau

und unansehnlich verfarbt. Spates-
tens nachdem unter dem zuriickgeschobe-
nen Esstisch mehrere stark verfilzte Stel-
len sichtbar werden, steht fest: der Teppich
muss raus. Wer nicht das Gliick hat, darun-
ter zufillig einen echten Holzboden vor-
zufinden, fiir den sind Laminatdielen die
ideale Wahl, um eine helle und natiirliche
Raumoptik zu erreichen.

Da die Winde in dem zu renovieren-
den Zimmer in Weif$ gehalten sind, haben
wir uns bei der Farbe des Laminats fiir
eine grauliche Variante mit Eichenstruk-
tur und Spritzwasserschutz entschieden.
Im Grunde basieren alle Laminatbdden

selber.
machen 22022

auf einem vergleichbaren Klicksystem:
Thre Nut und Feder kénnen frontal inei-
nandergeschoben werden. Dazu miissen
Sie die Laminatdielen voreinander able-
gen, einen Schlagklotz an die Kante der
Diele fithren und diese mit einem Hammer
behutsam platzieren. Die Dielen rasten mit
einem Klick ein. Stellvertretend fiir dieses
Marktsystem haben wir uns fiir das Lami-
nat von Logoclic entschieden.

Altbelag entfernen

Doch bevor wir uns an die Arbeit machen
kénnen, muss zunédchst der alte Teppich
raus. Oft bereitet es Schwierigkeiten, den
Boden am Stiick zu entfernen. Hier kann
man sich damit behelfen, ihn in fiinfzehn

Zentimeter breiten Streifen herauszurei-
fen. Ein sogenannter Teppichstripper
wirkt dabei Wunder. Kleberreste sollten
Sie im Anschluss mit einem Tellerschlei-
fer abtragen. Beide Geréte sind sehr teuer,
Sie kdnnen sie aber problemlos im Bau-
markt ausleihen. Wichtig ist nur, dass der
bereinigte Untergrund am Schluss trocken,
eben und frei von Rissen ist - einen Tipp
gegen Dellen finden Sie auf Seite 13.

Welche Vorbereitungen zu treffen sind,
wie Sie Schritt fiir Schritt beim Verlegen
vorgehen und wie Sie auch schwierige
Stellen wie zum Beispiel Tiirzargen und
Heizungsrohre fachgerecht einbinden
konnen, erfahren Sie auf den folgenden
Seiten. Frohes Schaffen! m
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AUSGANGSSITUATION

Damit Sie dauerhaft Freude an lhrem Laminat haben, muss der
Bodenbelag auf den Untergrund abgestimmt sein. Lassen Sie

sich beraten und beachten Sie die Herstellervorgaben!

Laminat wird schwimmend verlegt. Den-
noch spielt die richtige Vorbereitung des
Untergrunds und die Wahl des Trittschall-
ddmmstoffs eine wichtige Rolle: Altbeldge
und Klebstoffreste sollten Sie stets entfer-
nen, da ein erhohter Boden oft zusétzliche
Kiirzungsarbeiten an Tiirzargen erfordert.
Besonders Teppichbéden und Nadelfilzbe-
lage sind génzlich ungeeignet, und sollten
auch nicht als Ersatz fiir die Trittschallddm-
mung verwendet werden. Sie sind nicht
nur unhygienisch - ihnen fehlt die Dampf-
bremse und auch die Nut- und Federverbin-
dungen kénnten bei dem neuen Bodenbe-
lag nach kurzer Nutzungszeit aufbrechen.
Beachten Sie dies, denn andernfalls ist der
Hersteller nicht gewidhrleistungspflichtig.

Zur Vermeidung
hdsslicher Ausrisse
sollten Sie ein fein

gezahntes Laminat-
sageblatt verwenden

René Vater, Bau-
experte im selber
=. machen-Atelier
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Dammung und Bodenbelag mit’

7o

beriicksichtigt werden.®

Untergrund Trockenzeit Restfeuchte

Zementestrich 1 Woche je cm <2,5%
Anhydridestrich 2 Wochen je cm <0,3%
Gussasphalt ab 18°C :
Magnesiaestrich - Ausgleichsfeuchte
mineralische nach Angabe des

Nivelliermassen Herstellers

Trockenestrichsystem
Verlegespanplatten
Holzdielen

PVC (verklebt)
Keramikflielen

N 12

Trittschalldammung Dampfbremse
erforderlich

ja
ja
ja
ja

ja
ja
ja
ja
ja

B

‘.= ' Trittschalldémmungen

%% FUR EINSTEIGEI@

PROJEKTLISTE

» Werkzeuge
Stichsage mit Laminatsageblatt |
Akkubohrschrauber | Winkel |
Zollstock | Bleistift | Cutter | Hammer
300 gr | 30-mm-Forstnerbohrer |
Schlagholz bzw. Kunststoffklotz |
Holzleim | Verlegekeile

> Aufwand und Kosten
hangen von Material und

.. = Verlegeflache ab

-+ mitintegrierter Dampf-
bremse sparen Zeit und
mihsame Arbeitsschritte

unbedingt erforderlich



Uberprifen Sie
LAM I NAT VE RLE G E N denFl’Jntergrund.
Dellen Gber 2 mm
pro Meter mit
Spachtelmasse

ausgleichen

Das Aufbringen eines schwimmend verlegten Bodenbelags
ist kein Hexenwerk. Wichtig sind eine sorgfaltige Planung und
ein methodisches Vorgehen bei der Verlegung.

n Stapeln Sie die ungedffneten
Pakete luftig im Raum auf und

lassen Sie diese mindestens

. 48 Stunden akklimatisieren.

Legen Sie die Trittchalldéiﬁmngj aus. Je
nach Untergrund ist eine zusétzliche oder

Die zweite
integrierte Dampfsperre vonnéten.

Bahn stoBt
direkt an die
erste an und

miteiner Uber-
lappenden |

Alufolie

verklebt.

Nischen
werden mit §9%
einem passen- ya§*
den Streifen =
ausgelegtund
dieser mit
einem alu-
kaschierten
Klebeband
befestigt.

Verlegen Sie das Laminat beginnend in
der linken Raumecke. Distanzkeile helfen
dabei, die Dehnungsfuge einzuhalten.

selber,
machen 2] 2022 13 IS
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BAUEN UND RENOVIEREN

Die zweite Platte nun biindig anlegen
und nach unten klappen. Ein deutli-
ches Klicken zeigt den festen Sitz an.

ol e

Legen Sie an den StoBen Distanzkeile

an und achten Sie darauf, dass alle Platten
genau in einer Flucht verlegt sind.

Das soeben abgeldangte
Stick wird nun als Abschluss
der ersten Reihe eingeklickt

und mit Keilen gesichert.

Legéﬁ Sie die letzte Platte mit der Feder
zur Wand an einen Distanzkeil an. Nun
mit dem Winkel anzeichnen und kiirzen.

Die zweite Platte in

" die Nut der ersten

- Reihe stecken, biindig
an den Nachbarn
schieben und nach
unten schwenken.

g e i g e
Nun wird das Reststiick der letzten Platte
in der ersten Reihe fir den Beginn der
zweiten Laminatreihe verwendet.




RESTSTUCKE

Das Reststiick fir den Beginn ei-
7 s - : - ; ner neuen Reihe sollte mindestens
Nun die neue R < & S 30 cm messen. Dieses Mindest-
Platte miteinem e A R maf3 ist fir eine ausreichende Ver-
Setzschlagein- P e . 1> ankerung im Verbund notwendig.
rasten. Das & G T S Ein kleineres Stiick kénnte sich
Schlagholz wird = 2 U AT S bei einem Schwinden des Lami-
rechts vom Stof3 £ Rt 4 nats [6sen. Beachten Sie unbe-
angesetzt. S el dingt die Herstellerangaben!

ECKEN ANPASSEN

In der Flache verlegen auch Einsteiger Laminate mit links. Etwas
kniffliger wird es an den Ecken des Raumes. Doch keine Sorge, mit
den richtigen Kniffen geht auch diese Aufgabe gut von der Hand.

René Vater, Bauexperte
im selber machen-Atelier

sWer sich die
Arbeit erleichtern
mochte, kann
sich vorab eine

1 ! .. _\‘I" o,

Legen Sie die anzuschneidende Platte Nun dieselbe Platte bindig an die Ecke Schablone fiur die
bindig an die bisherigen Reihen an. legen und die Flucht der bisherigen Rei- . % “
Ubertragen Sie die Flucht der Ecke. hen inklusive Dehnungsfuge markieren. Ecken erstellen.

gesagte Stick ein.
Die Dehnungsfuge
muss auch an den

Mit der Stichsdge und einem Laminat-
sdgeblatt sagen Sie nun den Ausschnitt
entlang des Anrisses aus.

selber,

machen 22022 15 IS




Eine Trittschalldémmung
verhindert auch bei Ubergdngen
von Paneel zu eingekirzter
Turzarge Schallbricken

WAND & TUREN
ANSCHLIESSEN

Kaum je geht das StandardmaB von Lami-
naten exakt auf. So passen Sie den Boden-
belag an die letzte Reihe und Tirzargen an.

Das Ziel beim Verlegen an Tiiren ist es, die Lami-
natpaneele moglichst prézise an die Zarge anzule-
gen, und dennoch eine gleichméfige Dehnungsfuge
einzuhalten. In den meisten Fillen sind Tiirzargen
im Wohnbereich aus Holz. Ein einfacher Weg wére
es, die Zarge mit einer Handsége oder einem Multi-
funktionsgerit einzukiirzen und die Laminatleiste
einfach darunterzuschieben. Somit wiirde auch die
Dehnungsfuge sauber versteckt. In Mietwohnun-
gen oder bei Eingangstiiren mit Metallzarge ist das
oftmals jedoch keine Option. In diesem Fall arbei-

ten Sie am besten mit Aussparungen. Die ein- ,,Wenn Sie den Boden vorher ausmessen,

zelnen Schritte sehen Sie im Folgenden erklart. et
Tipp: Wenn moglich, beginnen Sie beim Ver- vermeiden Sie, dass das le t Z t e ;;
legen gern mit der Tiirseite des Raums. e e @
Paneel an der Tur zu schmal w:er o g

Sdgen Sie den
Uberstand ab
und setzen Sie
das Stiick ein. Ver-
fahren Sie analog
mit den restlichen
Platten der Reihe.

Nehmen Sie das IRéststUck der vorletzten ei.he,- “
und legen Sie es mit der Feder zur Wand an zwei
Distanzkeile an. Markieren Sie die Breite.

Die Breite der Zarge messen
und ein Stiick mit 10 mm
UbermaB siigen. Den Steg an
der Feder abschneiden.

Bei Holzzargen ségen Sie mit einer
Dibelsége einen der Dicke des Lami-
“nats entsprechenden Streifen heraus.



BAUEN UND RENOVIEREN .

Schieben Sie das Stiick in den Ausschnitt  Das folgende Laminatstick W|rd bindig  Mit Setzschlogen trelben sie dle Plaﬂe in

der Zarge und tragen Sie wasserfesten mit der Turzarge in das vorhergehende den Zargenausschnitt. Ein Distanzkeil am
Leim auf die Feder auf. Stiick eingeklickt. StoB hélt die Reihe in Position.
L1 be . .
UBERGANGSPROFILE ANBRINGEN ?ﬁ’o‘?ﬂeﬁﬁ'ii'iﬁﬂck.
ten Lamellen-

diibeln von

Wenn verschiedene Bodenbeliige aneinanderstoBen, ergibt sich kein I
Logoclic.

schénes Bild. Zudem kann sich im StoB Schmutz sammeln. Hier sorgen
spezielle Profile fir einen ophsch und hygienisch sauberen Ubergang.

cher fir die Lamel-
lendiibel. Vorsicht
bei FuBbodenhei-
zungen! Hierfir eig-
nen sich Profile zum
Kleben besser.

Léngen Sie das Ubergangsprofil der Zar- -
genbreite entsprechend ab. Entgraten Sie
den Sageschnitt sorgféltig.

Schieben Sie die
Lamellendiibel
ein und klopfen
Sie diese mit
leichten Schlégen
in die vorgebohr-
ten Locher.

Dank der verdeckten Lomellendubel ist
ein optisch sauberer Ubergang zwischen
verschiedenen Belagen gewdhrleistet.

selber,
machen 2] 2022 17
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HEIzu NGSROHRE AUSSPAREN Bohren Sie mit einem

30er Forstnerbohrer die

Gerade in Altbauten werden Heizungsrohre haufig durch den Boden Durchgangslécher fir
gefihrt - eine kleine Komplikation beim Verlegen von schwimmenden die Heizungsrohre. Der

Bohrer sollte scharf sein!

Beltgen. So meistern Sie auch diese Herausforderung!

Legen Sie die zuzusagende Plaﬂe bindig
an und markieren Sie die Abstande der
Heizungsrohre auf Abdeckband.

Nun dle Plaﬂe mlt Distanzkeil an Wund
und Heizungsrohre anlegen und deren
Abstand zur Wand markieren.

? % S & AN

mum;.

W

Geben Sie wasserfesten Holzleim auf die  Die Fugen 2u den Rohren werden mit
trennen Sie nun die Platte entlang der Schnittkante. Entfernen Sie herausquel- Abdeckrosetten kaschiert oder mit
Mittellinie durch die Bohrlécher auf. lenden Leim sofort mit Wasser. Laminatfugendicht gefllt.

Mit einem scharfen Lummatsageblah‘



Einteilige Lamellenclips eig-

nen sich vor allem bei schlecht
Die Standardclips tragfahigen Untergriinden.
diverser Hersteller
werden mit Dibeln
und Schrauben zu-

verl@ssig verankert.

ALTERNATIVE:
BEFESTIGUNG MIT
LAMELLENDUBELN

SOCKELLEISTEN MONTIEREN

Da Laminate immer schwimmend und mit Dehnungsfuge verlegt wer-
den, sind Sockelleisten unabdingbar. Sie sorgen nicht nur fir einen
optisch sauberen Abschluss, sondern nehmen auch Stromkabel auf.

Bevor Sie mit der Montage der Sockelleis-  Sie diese schnell und unsichtbar mon-
ten beginnen, sollten Sie stets den Unter-  tieren wie auch entfernen kdnnen. Sie
grund iiberpriifen. Beim Sanieren und sind zudem fiir jedes Mauerwerk geeig-
fiir Altbauten, in denen die Wande schief net, das auch Schrauben und Diibel hilt.

sind, ist das Anschrauben zumeist die beste Alternativ konnen Sie die Sockelleiste

Losung. Es ermoglicht einen dauerhaften, mithilfe eines starken Montageklebers

fugenreinen Halt der Leisten. Mit Clipshin-  anbringen. Auf losen Tapeten und Putz In Altbauten mit schlecht tragfahigem
gegen haben Sie den grofien Vorteil, dass  hélt der Kleber allerdings weniger gut. Putz bereitet die Befestigung von Clips

mithilfe von Dibeln und Schrauben oft
Probleme. Die Lamellendibel des Profi-
lor Systems entwickeln keine Spreizwir-
kung im Bohrloch und sind hierfir gut

geeignet. www.wiplano.de

Solche Clips mit :

Diibeln und

Schrauben werden

von vielen Herstel- Platzieren Sie die

lern als Standard Clips in einem Ab-

angeboten. stand von 40 bis 50 :
c¢m an der Wand. 3 £
Markieren und 6 18 =

Die Hohe der Bohrlr i rd mithilfe”
der Schablone angezeichnet. Bohren
Sie in Abstanden von 40 bis 50 cm.

mm aufbohren.

P W A NN R N :
- =S, eSS SN e H Der Montageclip wird nun in die Scha-
Am Stof3 zweier Leisten werden zwei Die Aussparung im unteren Teil der Leis- blone eingesteckt und mit leichten
Clips im Abstand von etwa 15cmfiirei-  ten kdnnen Sie problemlos als Kanal fir Schlégen ins Bohrloch getrieben.

nen sauberen Ubergang platziert. Netz- oder Datenkabel nutzen.

selber,
machen 2| 2022 19 IS



. BAUEN UND RENOVIEREN

SOCKELECKEN ANPASSEN M eitong zur Yerleo

Vor allem in Altbauten, wo kaum eine Raumecke 90 Grad misst, ist
das Anfertigen sauberer StoBe eine Herausforderung. Messen Sie die
Eckenwinkel und schneiden Sie die Gehrungen als Winkelhalbierende!

O

2 B e F_"

Beginnen Sie mit dem Zuschnitt der Leisten Fertigen Sie zuerst die Gehrungen an den Gehrungen an AuBenecken werden ver-
an der léngsten Wand. Eine Kappsdge Innenecken an. Nah platzierte Clips leimt. Bis zum Abbinden des Leims wer-
oder Gehrungslade eignet sich dafir. sorgen fir eine gut verschlossene Fuge. den die StéBe mit Abdeckband fixiert.

,Der frisch verlegte Boden léééf'den_

'Raum groSer und heller erscheinen

und 1ddt zum Verweilen ein.‘ |

- Anna Milo, Redakteurin bei
— selbermachen

Fotos Jens Vollmer Text Ralf Glaser, Anna Milo, René Vater

BN 20
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it dem schrag
angesetzten
Reinigungsblock
wird das Schleif-
papier abge-
zogen und da-
durch gereinigt

Hartetest: Wir
reinigen das

vom Arbeiten S NEUES AUS DER WERKSTATT

mit Thermo-

Fotos Ralf Glaser, Hersteller Text Anneke Fuchs, Markus Howest

kiefer ordent- i St
Siopopir w SCHLEIFPAPIER
Schleifpapier L

Die Reinigungsblocks aus
Naturkautschuk messen
etwa20x4 x4 cm

Mithilfe eines Reinigungsblocks soll Schleif-
papier bis zu viermal langer halten.

er nicht zu ,Hausmittelchen“ wie der guten,
Walten Schuhsohle oder einer Miilltiite grei-

fen mochte, um zugesetztes Schleifpapier
wieder brauchbar zu machen, den diirften sogenannte
Schleifpapier-Reinigungsblocks reizen. Die langlichen,
recht biegsamen Stiicke aus Naturkautschuk kann man
fiir um die 15 Euro kaufen. Ihre Hersteller locken damit,
dass man mitihnen Schleifpapier zu einer bis zu vier-
mal ldngeren Standzeit verhelfen kann. Wenn das mal
keine verlockende Aussicht ist!
Wir waren tber- Der Block ist fiir den Einsatz am Band- und Tel-

rascht: In Sekun- ﬂ NACHHER lerschleifer priadestiniert: Man driickt ihn gegen das

denschnelle sah laufende Band und lisst ihn seine Arbeit verrichten.
der bearbeitete Teil Unser Test zeigt: In nur wenigen Sekunden hat er das
so gut wie neu aus Papier vom Schleifstaub befreit. Die Harzriickstdnde
vom Arbeiten an Thermokiefer-Dielen haben sich aller-
: j dings nicht vollstdndig gel6st. Dennoch bleibt der Rei-
. nigungsblock ein tolles Mittel, um die Standzeit des
n9e Schleifpapiers zu verldngern. Das funktioniert aller-
. dings nur bei hochwertigen Papieren, die einen guten
Verbund zwischen Schleifmittel und Tréger haben, und
nur wenn sich das Korund noch nicht gel6st hat. m

Das Schleifpapier
ist fast wie erﬁer-
gestellt — bis auf
kleinere Schleif-
staub-Spuren

. 22



BAUEN UND RENOVIEREN .

GROSSER _ Hobelbank
Die Hobelbank Nordic Plus
WETTBEWERB 1450 von Sjobergs ist aus

nordischer Birke gefertigt.
Vorder- und Hinterzangen
lassen sich frei positionieren.
www.sjobergs.se

; ’ SJOBERGS

Neve Akkuséige

Die neue Akkusige 340i von Husqvarna ist

ein sicheres und nachhaltiges Werkzeug fiir +

den vielseitigen Einsatz. Sie ist dabei leis- .
tungsstark mit sehr guter Schnittleistung.

A www.husqvarna.de for Na Chha“i qkeit

gprojekt . .
E DIeJUI’y SUCITI" Werkzeug-Set

SELBERMACHER/=IN 2021 e o
- Bohrschrauber-Set von Makita

mit drei Akkus, einem Bitset und

Nach einem Jahr Pause findet in diesem Jahr wieder unser Kreativ- einem Makstore-Koffer.
wettbewerb statt: Zeigen Sie uns lhr Projekt und gewinnen Sie. www.makita.de
H aben Sie allein oder als Team eine wiahlt aus allen Einsendungen die Gewin-
originelle und kreative Idee ent- ner aus. Einen kleinen Vorgeschmack =
wickelt und als DIY-Projekt umgesetzt? auf die zu gewinnenden Preise zeigen | om
Dann nehmen Sie an unserem Wettbe- wir Thnen in dieser und in den néchs-
werb teil. Sie konnen Thre Unterlagen per  ten Ausgaben vorab. Wichtig: Die Teil-
Post einsenden oder online hochladen nahme muss personlich erfolgen. Fragen
unter: www.selbermachen.de/mbp zum Wettbewerb senden Sie uns gerne an
Eine Jury aus selber machen-Experten redaktion@selbermachen.de

Smarter Gasgrill

SKIL

4 Werkzeuge

Der neue Gasgrill Genesis IT
EX-335 GBS von Weber ver-

fiigt tiber ein zeitloses Design,
eine grofSe Grillfliche und einen
KI-gestiitzten Grillassistenten.
www.weber.com

Gleich vier leistungsstarke Werkzeuge bietet der
Hersteller Skil den Gewinnern an. Eine Akku-
Kreissdge mit praziser, hoher Schnittleistung, einen
Aldu-Bohrhammer mit pneumatischem Schlagwerk,
einen kraftvollen Hobel sowie das ideale Werkzeug
fiir Selbermacher - eine Oberfrase. www.skil.de

Eine Trophde,
wie gemacht

fi I". versierte Neu einkleiden im Stihl-Marken- .
Heimwerker: o shop: Hierfiir gibt es fiinf Gutscheine 3 Gutischeine
Die ersten finf W von jeweils 300 Euro zu gewinnen.
Gewinner erhalten 9 www.stihl-markenshop.de Shoppen Sie in der Filiale eines
die Auszeichnung > hagebau-Marktes Ihrer Wahl
o4 ° c oy
_ 4 . _ 1oilnahme unter: Werkzeuge und Material im
»Der Selber Y u%} onlme Te||nC| d mb Wert von 500 Euro je Gutschein.
!n‘;q!‘er 2f°2 - I < A selbermachen- e 2022 www.hagebau.de
in a en Orm. 1] 4 oo
g 2 Einsendeschluss: 15 1

selber,

machen 23 I



MEHI.{
Prazision
Frasen wie
ein Profi

» Tischkonstruk
Seite 26

> Anschlag fertigen
Seite 29

> Feuertaufe
Seite 35

m Download unter

CAD-1S ol o hen.de fraestisc

www.selbermac

GENAU

Im Mébelbau leistet ein Frastisch mit Anschlag unschétzbare
Dienste. Der selber machen-Frastisch nutzt CNC-Mechanik, und stellt mit
seiner Prazision auch kaufliche Lésungen in den Schatten.

I 24
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. chlerlelcht perfekte
Fm erzmken frasen

ie Top Ten der vielseitigsten Elekt-
D rowerkzeuge? Hier diirfte die Ober-
frase die Nase vorne haben. Sollen
jedoch immer gleiche Frasungen exakt
reproduziert werden, stof3t auch die hand-
gefiihrte Oberfrése an Grenzen. Wer je ein
halbes Dutzend identischer Schubladen
angefertigt hat, weif3: Thr volles Potenzial
spielt eine Oberfrase erst dann aus, wenn
man sie fest in einen Fréstisch montiert.
Wer anstelle vieler Werkstiicke nur ein-
malig das Werkzeug selbst fixieren muss,
spartin der Summe viel Zeit. Doch auch die
mogliche Prazision der Werkstiicke steigt
signifikant. Schliefilich sinkt so die Wahr-
scheinlichkeit von Fliichtigkeitsfehlern. Vor
einem kleinen Kippeln der Oberfrése sind
jabei Handfiihrung auch Erfahrene nicht
gefeit. Auf einem Fréstisch mit Anschlag

selber,
machen 22022

Selte___3_5_

Femfuhh

KompO“e“
Jechnik

TITELTHEMA .

ge Verstellung
ten aus

nDieser Anschlag benotlgt Platz.m
Doch dieser Hachtell w1rd durch Komiort-

wird das Werkstiick dagegen in gleich zwei
Ebenen sauber gefiihrt. So gelingen selbst
Friseinsteigern perfekte Nuten!

Der selber machen-Fristisch

Das Herzstiick jedes Fréstisches ist sein
Anschlag. Fast alle Frasanschldge basie-
ren auf demselben Prinzip - sie werden in
zwei T-Nuten gefiihrt und dort fixiert. Prin-
zipbedingt kann sich der Anschlagjedoch
verkanten, und muss jedes Mal ausgerichtet
werden - eine zeitraubende und fehleran-
féallige Arbeit. Einen anderen Weg geht nur
die Firma Incra mit ihrem T-férmigen LS-
Positioner. Dessen zentrale Fiihrung garan-
tiert eine jederzeit winklige Ausrichtung.
Zudem sorgt eine Trapezgewindespindel
dafiir, dass sich die Position des Anschlags
problemlos und exakt reproduzieren lasst.

gewinn mehr als wett gemacht! r

Ralf Glaser, Technikredakteur
bei selber machen

Auch der selber machen-Frastisch lebt
von seinem Anschlag, und fiihrt zugleich die
Grundidee des LS-Positioner konsequent
weiter. Sein Aufbau gleicht der Z-Achse
einer CNC-Maschine. Damit ldsst sich
mit diesem Anschlag eine dhnliche Posi-
tionsgenauigkeit erreichen wie mit dessen
computergesteuertem Vorbild. Ein weiterer
Knackpunkt des selber machen-Frastisches
istaber dessen Verzicht auf feste Skalen. An
deren Stelle treten ein in den Tisch eingelas-
senes Magnetband und eine digitale Aus-
leseeinheit. Damit 1dsst sich nicht nur der
Anschlag selbst auf1/10 Millimeter genau
positionieren. Zudem ldsst sich so auch der
Nullpunkt jeder Messung frei definieren.
Dies erlaubt fortgeschrittenen Holzwerkern
eine Flexibilitat, die bei handelsiiblichen
Losungen ihresgleichen sucht. m

25 I



DIE TISCHKONSTRUKTION  prewm  ircone ﬁ

Ein Frastisch sollte stabil sein und Vibrationen démpfen. Ein ge-

wisses Eigengewicht ist hier von Vorteil. Nicht ganz billig, aber PROJEKTLISTE

perfekt geeignet, sind Aluminium-Extrusionsprofile.

>» Avfwand
30-40 Arbeitsstunden

> Material
e Tischplatte 1400 x 800 x 30 mm, idec-
lerweise Multiplex mit HPL-Beschich-
tung, alternativ Siebdruckplatte

* Eine Auflistung aller weiteren Teile fir
dieses Projekt wiirde den hier zur Verfi-
gung stehenden Rahmen sprengen. Sie
erhalten die Bauteile in den Webshops
der jeweiligen Hersteller. Im Download-
Paket zu diesem Artikel finden Sie eine

=] ausfihrliche Auflistung aller

Teile mit direktem Link zum

Produkt. Den Download

finden Sie unter www.

selbermachen.de/fraestisch

> Werkzeuge
Akkuschrauber | Inbusschlissel und
Bits | Anrisslineal mit Abstufung 0,5
mm | Kérner | 1 Satz Metallbohrer mit
Abstufung 0,5 mm | Gewindeschnei-
der M4 bis M8 | Schneiddl |
Eisensdge | Oberfrase mit Parallelan-
schlag | Nutfraser @ 17 mm | Nutfrs-
ser @ 8 mm | Kopierfraser mit Anlauf-
ring schaftseitig | Standbohrmaschine
oder Bohrstander | Senker @ 6 und 8
mm | ggf. Stufenbohrer |

; / Dank speziel-

> Kosten
! ler Winkel und etwa 1100 Euro (Normteile)
7 Nutensteineist  Aufder Unterseite des Tisch- etwa 150 Euro (Tischplatte, abhdngig
der Zusammen- gestells wird nun in das zent- vom gewdhlten Material)

& bau kinderleicht rale Loch der Tischbeine ein
realisierbar. M8-Gewinde geschnitten.

nimmt StellfiBe
auf, mit denen
sich der Tisch
nivellieren lGsst.

1 Dieses Gewinde

Als Weszeug fir den Bau des Rahmens

benétigen Sie lediglich einen Inbusschlis-
sel —und eine Stunde Arbeitszeit.

N 26



TITELTHEMA .

ReiBen Sie nun die

Positionen der drei
TNut-Schienen an.
: Achten Sie peinlich
3 l auf Winkligkeit!
Zur kostenginstigen Fixierung der Tisch-
platte dient das Profil eines Schwerlastre-
gals, welches Sie passend einkirzen.

S -

Mithilf o Nutensteinen und M8- a Verwenden Sie Nutensteine mit
Schrauben lassen sich die Profilab- Kugel. Diese lassen sich nachtrag-
schnitte in der Nut fixieren. lich in die Nut einschwenken

ADAPTER FUR
FUHRUNGS-

SCHIENEN TIPP

Frasrichtung

Mithilfe des preisginstigen Adap-
ters 194579-2 von Makita lassen

sich Oberfrasen jedes Herstellers an
Fihrungsschienen der Festool-Norm Die beiden Langsnuten werden mit dem
nutzen. Dies ist besonders hilfreich Parallelanschlag gefrast. Beachten Sie
bei Nuten, die auBerhalb der Reich- die korrekte Frasrichtung! So wie im Bild
weite eines Parallelanschlags einge- gezeigt, ziehen die beim Frésen entste-
frast werden sollen. henden, lateralen Kréfte den Parallelan-

schlag satt an die Tischkante heran.

selber,

machen 22022 27 I
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Hierfur bendtigen Sie
einen Kopierfrdser mit
schaftseitigem Anlauf-
ring gleich welchen
Durchmessers.

Mit der Einlegeplatte

= und dem Nivellierrah-
men auf der Schablone
wird die Frase abge-
nullt. Erhdhen Sie die
Frastiefe noch minimal.

Die Schablone fir die Einleglatte wird
nun mit Abdeckband und Sekundenkle-

ber fest auf der Arbeitsflache positioniert.
nDoppelseitiges Klebeband ist zun

Schablonenfrédsen nicht geeignet. Die Nach dem Ségen verblei- §
” bende Grate ebnen Sie mit 4
Schablone wird damit verrutschen! der Oberfrése ein.

Vadl >

Mit Hilfe des Revolveranschlags kopieren  Mit einem groBen Holzbohrer bohren Sie  Ségen Sie nun 12 bis 15 Millimeter von

Sie in zwei Zustellungen a 5 mm die nun die Wendelcher fiir die Stichséige in  den Fréskanten entfernt die Aussparung
Schablonenkontur in die Tischplatte. das spatere Abfallstiick der Tischplatte. for die Oberfrase heraus.
, »,

oy

12
5 4
So ist's richtig: Die Frasung sollte minimal  Als sinnvolles Zubehér bietet Sauter ei- Die Schraubenkdpfe missen in den TNut-
,zu tief” sein. So lasst sich die Einlege- nen Montagesatz an. Dieser wird von un-  Schienen versenkt werden. Hierfir wird
platte perfekt nivellieren. ten mit der Tischplatte verschraubt. ein Senker kleinen Durchmessers benétigt.

N 28



Zum Abschluss
verschrauben Sie
die Tischplatte
von unten, und
Kleben Sie nun das Magnetband fir die digitale ihr Tisch steht
Ablesung in die vorbereitete Nut. Der Schutz- bombenfest
streifen aus Stahl sollte bindig abschlief3en.

DER FRASANSCHLAG

Jetzt wird's knifflig. Um die bereits fertig abgeléngt eingekauften
Profile verbinden zu kénnen, mijssen Sie einige Bauteile selbst
anfertigen. Hier kommt es auf absolute MaBhaltigkeit an!

Oder um es mit dem ehemaligen Fufsball-
Bundestrainer Jogi Léw zu sagen: Ab jetzt ist
,hoggschde Konzentration“ gefragt! Zwar
reden wir im Grunde ,,nur“ davon, dass Sie
ein paar Dutzend Locher mit dem richtigen
Durchmesser bohren, und in einige davon
passende Gewinde schneiden miissen.
Allerdings sind die Toleranzen bei den fol-
genden Arbeitsschritten dufierst eng. Mit o
dem fertigen Anschlag werden Sie spéter

Dieses Profil verbindet spater
alle Bauteile. Die insgesamt

nur so prizise arbeiten kénnen, wie Sie jetzt 10 Lécher und 4 Nuten sind
arbeiten. Nehmen Sie sich Zeit! 40 symmetrisch um die Mittel-
linie angeordnet.

[¥] Das Downloadpaket
zu diesem Beitrag
.E finden Sie unter www.
selbermachen.de/
fraestisch

Ein solches
Anrisslineal aus
Federstahl erlaubt
dank seines
e ; _ 0,5-mm-Rasters ein
Im Downloadpaket finden Sie groBfor- : ; Anzeichnen mit
matige 2D-Skizzen, mithilfe derer sich > hoher Prézision!
die Bohrungen leicht lokalisieren lassen!

selber,
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. TITELTHEMA

Um das L-férmige
Hauptprofil sauber
bohren zu kdnnen,

muss es flach lie-
gen. Befestigen Sie
es mit Abdeckband
und Sekunden-
kleber auf einem A
geraden Balken. &

TIPP

KORNEN MIT
STANDBOHRMASCHINE

I Das A und O fiir
saubere Bohrer-
gebnisse ist das
prazise Ankérnen
der Bohrlécher.
Diese missen ex-
akt fluchten!
Schon eine Ab-
weichung von
0,5mm im Zent-
rum des Profils
summiert sich an
den Réndern zu
einem deftigen Verzug. Spannen
halbe Miete. Behel- Sie daher den Kérner in die (na-
fen Sie sich zur Si- ; tirlich stehende) Bohrmaschine
cherheit aber auch : b ein und fihren Sie das Werkstiick an einem
beim Bohren mit | improvisierten Anschlag entlang. Das kostet
einem Anschlag! | Zeit, sichert aber saubere Ergebnisse.

-—

3

Eine saubere Kor-
nung ist schon die

“.. Verwenden Sie beim
Bohren Schneidél. Die
Durchgangsldcher werden
anschlieflend angefast.

Die Nuten frasen Sie in vier
R20 Zustellungen @ 1mm Frastiefe.
Schneiddl sorgt dafir, dass
der Fraser nicht Gberhitzt.

Bodenplatte und
Gewindemutter-Basis

Mit der Bodenplatte wird die gesamte Konstruktion

des Anschlags in den T-Nuten verankert. Das senkrechte
Bauteil halt die Gewindemutter fir den Trapezgewinde-
antrieb. Die Durchgangsbohrungen fir dieses Bauteil
haben ein beabsichtigtes Ubermaf3!
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Handrad-Grundplatte

Diese Platte halt _15 _|
die Lagerung fir L ——
die Trapezgewin- TT
despindel. Um de- 18
ren Spiel sauber |
einstellen zu kon-
nen, werden die
Locher mit leichtem
Ubermaf3 gebohrt.

¢¥

Querschlitten L-Profil

Der Querschlitten erweitert den Funktions-
umfang des Anschlags. Von den 5x M8
Gewinden abgesehen, wird zur Justier-
barkeit auch hier mit Zugabe gebohrt.

ZUSAMMENBAU DES ANSCHLAGS

Mit dem Anfertigen der Verbindungsplatten liegt das schwierigste be-
reits hinter lhnen. Der Rest des Projekts besteht im Zusammenbau der
vielen Einzelteile und einigen Fein- wie Justierarbeiten.

Sortieren Sie die Einzelteile firr die Befestigen Sie nun die Gewindemutter Durch die vorbereiteten Locher nun den
Grundplatte. Die Fihrungsschlitten mit mit M5-Schrauben und Kontermuttern. Gewindemuttern-Halter anschrauben.
der Unterseite nach oben aufschrauben.  Ziehen Sie die Muttern nur handfestan.  Auch dieser bleibt vorerst nur locker.

nen mit Nuten-
steinen auf die
60 x 30 mm

{ Profile. Die
Kugellager
werden mit
M5 x 30 mm
Schrauben
fixiert.

?“‘5";—_—-——-—

H Fadeln Sie die
Fihrungsschie-

beiden 60 x 30 mm Profile je ein M8-Ge-

winde. Schneiddl verwenden!

selber,
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. TITELTHEMA

Schieben Sie die Fihrungseinheit auf die
Schlitten der Grundplatte. Die lockere
Verschraubung hilft beim Ausrichten.

Die Fishrungsprofile verschrauben Sie mit  Auf beiden Seiten der Handrad-Grund-
4 Stiick M8-Schrauben locker mit der platte sowie der Riickseite des L-Profils
Handrad-Grundplatte. wird ein Flansch-Kugellager platziert.

;= Nun die zweiteilige Mutter
Fihren Sie die Grundplatte nach hinten Wiederholen Sie diesen Schritt am ande- zusammendriicken und die
und ziehen Sie auf beiden Seiten die ren Ende. Wenn die Fishrung flissig lauft, Gewindespindel einschrauben.
jeweils erste Schraube fest an. ziehen Sie alle Schrauben fest an.

Nun alle Verschraubungen

— der Lagereinheit anziehen
~ und die Gewindespindel mit
~ einem 8mm-Stellring kontern.

Zum Schluss wird
das Handrad plat-
ziert und so einge-
stellt, dkoshs das |
Umkehrspie
A méglicﬁst
gering
bleibt.

Schrauben Sie das L-Profil auf. Fasen Sie
die Locher mit dem Senker an, bis die
Schraubenkdpfe bindig abschlieen!
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Herkédmmliche
Nutensteine ver-
kanten leicht.
Spezielle Gleit-
Nutensteine

schaffen Abhilfe.

15 ! n‘.
Wenn das System geschmeidig lauft, Kontern Sie die Exzenterspanner des L-
werden auch der Mutternhalter und die Profils und die Sterngriffschrauben der
Gewindemutter fest verschraubt. Grundplatte mit Gleit-Nutensteinen. } A 3

Fihren Sie die Nutn?feie in d.ie T-Nuten
TE I LBARE R ANSCH LAG ein. Im Idealfall ist der Anschlag beim

Anziehen jetzt automatisch im Winkel.
Das Werkstiick wird spater an zwei Quadratrohren mit 80 x 80 mm
Querschnitt gefihrt. Diese sind seitlich verstellbar, damit sich die Fras-

offnung an den Querschnitt des Fraswerkzeugs anpassen lésst.

Ralf Glaser, Technik-Redakteur bei
selber machen

wBel der Justierung
sind Geduld und

— - Spucke gefragt. Dafir
Die Rohre mittig ausrichten und fixieren.  In die vier Locher mit 6,5 mm Kerndurch- o
Nun in den Nuten des L-Profils die jeweili- messer werden nun die M8-Gewinde fir Lol Gh ereien da;‘nn
gen ,geschlossen” Positionen kdrnen. die Sterngriffschrauben geschnitten. auch butterweich!

o

H ~
”

Ll b - -‘H““‘-‘_"‘-‘. ”
Das Querschlittenprofil bohren, senken, Das Querschlittenprofil wird auf dem Dank der vier M8-Sterngriffschrauben
und die Bohrungen auf das Quadratprofil  rechten Profil verschraubt und Gberlappt ~ und der Nuten lassen sich die Profile
Ubertragen. M5-Gewinde schneiden. das Anschlussprofil ohne Fixierung. schnell verstellen und wieder arretieren.

selber,
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. TITELTHEMA

QUERSCHLITTEN & DIGITALE ABLESUNG

Der Querschlitten dieses Frasanschlags ist eine praktische Zugabe, die vor allem bei der Anfertigung
von Zinkenverbindungen im Mébelbau wertvolle Dienste leistet. Dank der digitalen Ausleseeinheit
lasst sich der Anschlag spater prazise und vor allem wiederholgenau positionieren.

Der Querschlitten besteht aus vielen Ein-  Befestigen Sie die Nutengleiter aufdem ~ Das Querprofil wird mit M8-Schrauben
zelteilen, die sauber justiert werden mis-  Schlittenprofil. Der Multiplex-Spacer sorgt  auf dem Schlitten fixiert. Feilen Sie die
sen. Ein Geduldsspiel, das sich lohnt! for Luft zwischen Fraser und Schlitten. Schrauben auf der Innenseite biindig!

Fotos Anneke Fuchs, Ralf Glaser, Markus Howest Text Ralf Glaser

Das Ausrichten der Ntengleir fur flssi-  Der Ablesekopf der igitclen Einheitwird  Dank HeiBkleber verschwindet auch das
gen Laufist Trial & Error, aber zu bewdlti-  nicht mechanisch belastet und kannda- Kabel vom Ablesekopf zur Ausleseeinheit
gen. Dann den Handgriff einschrauben.  her mit Heif3kleber fixiert werden. sauber in der Nut des Aluprofils.

-

Fertig zum
Frasen: Der
selber machen-
Frastisch ist
einsatzbereit
und wartet auf

Quick & dirty-: sdge Sie eine Ausspa-

rung fir die Ausleseeinheit in ein Stick Mehr Infos zur Nutzung / lhr erstes
Blech und biegen Sie dieses zurecht. s Oberfrasen im Frastisch Bauprojekt!
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TITELTHEMA .

FEUERTAUFE IN DER PRAXIS

Die Herstellung von Fingerzinken ist nicht banal. Hier stoBt man mit herkommlichen
Frédsanschlagen schon an echte Grenzen. Mit dem selber machen-Fréstisch werden
perfekte Fingerzinken aber fast zu einem Anféngerprojekt. So gehen Sie dafiir vor:

B 2

> = e — ——

Stellen Sie die Fréshohe so ein, dass die Positionieren Sie den Anschlag so, dass Nullen Sie den Anschlag ab, und fahren
Frasung minimal tiefer wird als die Werk-  er exakt bindig mit der AuBenkante des  Sie ihn um den Durchmesser des Frasers
stickdicke. Den Netzstecker ziehen! verwendeten Frasers steht. (hier: 6 mm) nach hinten.

Ein Opferbrett hinter den Werk- n
stiicken verhindert Ausrisse. Po-
sitionieren Sie nun das erste
Werkstick am Anschlag und
das zweite um den Durchmes-
ser des Frasers versetzt. Span-
nen Sie alles mit Zwingen fest.

Die erste Frdsung setzen Sie in dieser
Position. Sie trifft nur das hintere, am
Anschlag anliegende Werkstiick.

Die Fingerzin-
ken greifen
perfekt inein-
ander und
kénnen ohne
weitere Bear-

Fir jede weitere Frasung fahren Sie den
Anschlag um den doppelten Fréserdurch- beitung ver-

messer nach hinten. leimt werden.

Mac 35 =
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WANDDURCHBRUCH

GROSSE RAUME

haben mehr Flair

Sie haben ein Haus gekauft und drgern sich Gber eine Wand, die im Weg steht?
Kein Problem, wir zeigen lhnen, wie Sie einen Durchbruch selbst durchfGhren kénnen.

| [res

Neues Raumgefihl:
. Kiche und Esszimmer gehen
- endlichineinander iber




chon beim Kauf des Hauses
s war IThnen die Wand zwischen

Kiiche und Esszimmer ein Dorn
in Auge. Mit der Zeit haben Sie sich
daran gewohnt. Doch das muss nicht
sein. Denn wenn die Wand im wahrs-
ten Sinne des Wortes im Weg steht,
konnen Sie einen Wanddurch auch
selbst durchfiihren. Allerdings soll-
ten Sie hierbei den Rat eines Archi-
tekten, Bauingenieurs oder Statikers
hinzuziehen. Denn dieser kann anhand
der Grundrissplédne gleich kldaren, ob
es sich um einen tragende, nichttra-
gende oder aussteifende Wand handelt.

wBel diesem

Sie unbedingt eine
professionelle Begleitung."

Stahltrager
IPE 140

Koppelbolzen
M16 mit
Metallrohr 25/2,0

Mutter M16 mit
Unterlegscheibe

selber,
machen 2| 2022

. L e
Die Umrisse des Durchbruchs mit Richtlat-
te und Wasserwaage aufzeichnen. Die

Mindestmaf3e beim Architekten erfragen.

Im Fall einer tragenden Wand - wie in
unserem Beispiel - miissen die Lasten
aus der Decke und der dariiberstehen-
den Wand durch einen Tiirsturz sicher
abgefangen und auf die verbleibenden
Wainde abgeleitet werden.

Wenn es dann endlich losgeht, beno-
tigen Sie fiir das Bauprojekt speziel-
les Werkzeug, das nicht unbedingt zur
Standardausriistung einer Werkstatt
gehort. So brauchen Sie etwa einen
Trennschleifer mit Diamantscheibe,
Stahlstiitzen und einen grofSen Bohr-
hammer. All das miissen Sie nicht
kaufen, Sie konnen es mieten. m

Markus Howest,
Chefredakteur von
selber machen

Projekt brauchen

Die Eckp-unkte des Umrisses iiBrragéﬁ
Sie per Schlagbohrmaschine und langem
Maverbohrer auf die andere Wandseite.

BAUEN UND RENOVIEREN .

ﬁ% FUR AUFSTElGEB

PROJEKTLISTE

> Avfwand

circa 5 Tage

> Material

* Kanthdlzer

* Zementmértel (Mértelqualitat /
Mértelgruppe beim Architekten
erfragen)

e Streckmetall

e Stahltrager

e Koppelbolzen

* Mutter M16 mit Unterlegscheibe

> Werkzeuge
Richtlatte | Wasserwaage | Brech-
eisen | Vorschlaghammer | Schlag-
bohrmaschine | Trennschleifer mit
Diamantscheibe | Hammer | Meif3el |

Putzlehre | Mauerbohrer | Staubmaske |
Handschuhe | Schutzbrille

> Kosten
circa 1000 Euro
incl. Statiker-Gutachten, Entsorgung
des Bauschutts, Werkzeugmiete

Tirsturz

So sieht der nachtraglich
eingezogene Sturz im
Detail aus: Zwei Stahliréger
werden parallel liegend
miteinander verbolzt und
an den Enden auf einem
ausreichend grofien
Wandvorsprung waage-
recht ausgerichtet.

5] ¥
Mit Hammer und Meif3el schlagen Sie Lo-
cher fir drei Stitzhélzer in die Wand. Be-
achten Sie die Hohe des Stahltragers.
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. BAUEN UND RENOVIEREN

TIPP
LASTEN

Damit die Lasten der Wand besser
verteilt werden, kénnte man den
Raum zwischen Decke und Kantholz {

Die Lasten, die
die Wand tragt,
werden von den
Kanthélzern (12
x 12 c¢m) und den

zusatzlich mit entsprechenden, quer f darunterstehen-
liegenden Kanthélzern ausfillen. | den Stahlstitzen
. abgefqngen

Die Stahlstiitzen stehen auf Brettern dos Die Wand per Trennschlelfer entlang lh-  Haben Sle dle Wand vonbelden Seifen

schont den Boden und verteilt die Last. rer Markierung aufschneiden. Staubmas-  eingeschnitten, hilft Ihnen ein Brecheisen
Mit 20 cm Abstand zur Wand aufstellen. ke, Schutzbrille, Handschuhe tragen. dabei, die Mauersteine herauszuldsen.

Holzkeile halten die Trager auf Hohe b|s Ein sogenanntes Streckmeioll |st ... das Gitter biegen Sie einfach

sie mit Zementmartel unterfittert sind. Die  Haftungsbriicke zwischen Stahl und dem  méaglichst flach anliegend um das
Mértelqualitat beim Profi erfragen. nachfolgendem Putz... Stahlprofil herum.

Fotos P. Stange Zeichnung Tillmann Straszburger

Text Markus Howest

Zum Verputzen der Laibung wird beldsel- Mit einem groBen Relbebrett tragen Sle Mit Kalksandsteinen und Mauermériel
tig eine Putzlehre aus geraden Breftern mit  den Putzmortel in max. 2 cm Schichtdicke  mauern Sie die Stahltrager beidseitig
Maurernageln befestigt. auf. Putz anziehen lassen, Lehre entfernen. iber die ganze Lange aus — verputzen.
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ROLL-

Dank qummierter Mébel \ X IBETTKW

;| [ ]
. , an einem Tq
bockrollen gleitet der £ eh 9
Kasten lautlos unters Bett g aut

BETTKASTEN AUF ROLLEN

STAURAUM UNTER

N 40

em Bett besser nutzen

Geringe Materialkosten, individuell anpassbare Mafe und extrem praktisch:
Der rollbare Bettkasten ist ein echtes Stauraumwunder firs Schlafzimmer.

. HDF zugeségt. Die Scharniere dafiir

~ haben wir am Deckel mit Monta-
| gekleber befestigt (S. 45), mussten
aber feststellen, dass das nicht die
stabilste Verbindung ist. Nach einem
Stof hat sich eine Seite abgelost. Daher
kénnte man mit diinnen Schrauben
und passenden Muttern nachbessern.
~  InLénge, Breite und Hohe kénnen Sie

d J Thren Kasten anpassen, um den Platz
optimal auszunutzen. Die grundle-
gende Bauweise bleibt gleich. Also ab
in die Werkstatt und Stauraum zaubern! m

ieser Bettkasten ist im Grunde gebaut

wie eine Schublade: vier verleimte

Seitenteile mit einer Nut fiir die
Bodenplatte aus HDFE. Das steht fiir High-
Density Fiberboards, auf Deutsch hochdichte
Faserplatten, wie man sie von Schubla-
denbdden kennt. Dazu gleich noch
ein Tipp fiir Einsteiger: Wenn
Sie keine Oberfrdse haben, g
nageln Sie den Boden einfach .
von unten mit Drahtstiften an
den Kasten. Den Staubschutz-
Deckel haben wir ebenfalls aus




BAUEN UND RENOVIEREN .

BRETTER VORBEREITEN Zwei HDF Palfen, ein

paar Bretter, Rollen und

Die Hohe sowie der Platz unter lhrem Bett bestimmen die MaBe des Scharniere: Das Materi-
alist schnell in jedem

Kastens. Hier war die Hohe auf 21 cm begrenzt, daher konnte der Baumarkt besorgt
Kasten 18 cm hoch werden, 3 cm kommen noch von den Rollen hinzu.

Ubertragen Sie lhre MaBe auf das Wenn Sie immer zwei Bretter exakt /
Holz. Mit einem Schreinerwinkel wer-  aufeinander verzwingen, geht der Zu-
den die Schnittmarkierungen gerade.  schnitt doppelt so schnell. % FOR EINSTEIGEI@

i
PROJEKTLISTE

> Auvfwand

3 Stunden (ohne Trocknungszeiten)

» Material
o 4 x Glattkantbretter: 2 Stiick 80 x 18 x

Die Kanten 1,8 cm / 2 Stick 60 x 18 x 1,8 cm
brechen Sie ® 1 x HDF Boden 78,6 x 59,6 x 0,3 cm
mit einem o 1 x HDF Deckel: 78,2 x 60 cm
Schleifklotz ® 4 x Mébel-Bockrollen (@ 25 mm)
oder Schleifge- ® 2 x Scharnier 50 x 30 mm
ratund 120er- ® 8 x Holzdiibel 8 x 40 mm
Schleifpapier. oder: 8 x Schrauben 3,5 x 40 mm

® 8 x Schrauben 3 x 15 mm

* Schleifpapier 120er

* Holzleim

* Montagekleber

* Lack oder Lasur falls Anstrich gewiinscht

> Werkzeuge
Bohrschrauber | Dibelmarker 8 mm
und Holzbohrer 8 mm | Forstnerboh-
rer 20 mm | Meterstab | Sadge (Hand-
sage oder elekirisch) | Schleifklotz
oder Schleifmaschine | Oberfrase mit
Nutfraser 3,5 mm

A s > Kosten
H "x circa 40 Euro
Mit der Oberfréise eine 5 mmbreite  Nachmessen: Die Nut ist 5 mm fief.
und 5 mm tiefe Nut anfertigen. In diese  Der Einfachheit halber haben wir sie
wird der HDF-Boden geschoben. an allen Brettern ganz durchgezogen.

selber,
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. BAUEN UND RENOVIEREN

Perfekte MaBle

Passen Sie die MaBe an lhr
Bett an. Hohe und Mittel-
stitze unter dem Bett geben
die Dimensionen vor. Wenn
die Schublade breiter wird,
sollte der Boden zusdtzlich
abgestitzt werden.

61l¥%

SEITENTEILE BOHREN

Nach dem Zuschnitt und dem Frésen geht es ans Bohren: Die ersten
Dibellcher werden gesetzt. Bei der Tiefenbegrenzung nutzen wir
einen alten Heimwerker-Trick: Klebeband am Bohrer.

Lan = ‘ F'JZ

2 .
Zeichnen Sie je zwei Bohrlocher Mit Klebeband 3 cm Bohrtiefe markieren  Spannen Sie das Brett gut fest und achten
genau mittig an den Stirnseiten (8 mm Bohrer). Die Dibel sind 4 cm lang  Sie darauf, dass der Bohrer exakt ange-
aller vier Bretter an. und werden 3 cm in den Seiten versenkt.  setzt und das Bohrloch gerade wird.
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Dibelmarker

ub . _
Gg'{gnfﬁé'f?;dlé KASTEN ZUSAMMENBAUEN
0 1 1 ]
" ond 13 mm Hier ist es besonders wichtig, dass die Nut komplett umlaufend ist.

Richten Sie sich unbedingt nur danach, ein kleiner Versatz oben oder
unten an den Ecken ist nicht schlimm.

[IE]
T

1 % E 3 —= - -_-_':"'_-_-' e e
Dibelmarker markieren die Gegenstiicke  Positionieren Sie die Bretter so, wie sie ...und schon haben Sie die genauen
der bereits gebohrten Diibelldcher. So pas-  nachher zusammenpassen sollen. Die Nut ~ Punkte fir die Bohrung der Disbellocher
sen die Locher spater perfekt aufeinander.  muss durchlaufend sein. Andriicken ... an den Frontbrettern.

P

00—

In die Punkte der Dibelmarker 1em Die Diibel probeweise einstecken, Geben Sie Leim an die StoBe und oc
tief bohren. Hier gut darauf achten, wenn die Tiefe passt, mit etwas Leim ein wenig in die Dibellécher. Dann die
dass Sie nicht zu tief gehen. in die Locher hdmmern. Bretter zu einem ,U” zusammenstecken.

Das letzte Seitenteil
des Kastens wird an-
gebracht. Leim auf-
tragen, festklopfen
und beschweren
oder festzwingen.

7 - .
Wenn der Leim an der U-Form der Schub-

lade ausgehdartet ist, den zugesagten
HDF-Boden in die Nut einschieben.

selber,
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GRIFFE UND ROLLEN

Statt eines Knaufs, der unnétig absteht und wieder Platz braucht, ferti-
gen wir einen Griffschlitz an. Dazu bendtigen Sie folgende Werkzeuge:
einen Forstnerbohrer und eine Stichsége.

=

Nachdem der Griffschlitz mittig an der Schlitz anzeichnen: AnschlieBend mit der Stichsage die
Front markiert ist, an den Seiten mitdem  Die beiden Lécher einfach mit Offnung komplett aussagen. Sie ist
Forstnerbohrer 20-mm-Lcher bohren. Bleistiftlinien verbinden. 2 cm hoch und 10 cm breit.

nBei harten Bodenbelagen

unbedingt gummierte

Mabelbockrollen
wie diese (25 mm
Durchmesser) gibt
es im Baumarkt fir
unter 1 Euro/Stiick

Rollen verwenden.

Die Rollen etwas
nach innen versetzt
an den Seitenteilen

Wir haben hier die Bosch-Nanoblade- c.r:]sdch.roubf:tn,rsc;
Sage verwendet, gut fur prazise Schnitte. :;chtglceurspo erun- e o]
Eine normale Stichsdge geht auch. :

I

Den kleinen Schiitz schleifen Sie am bes-
ten per Hand oder mit einem mit Schleif-
papier umwickelten Stab aus.

Fotos Bernhard Eder Text Bernhard Eder
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DECKEL MONTIEREN

Aufgrund der Optik haben wir uns fir eine grau beschichtete HDF-Platte
als Deckel entschieden. Das Scharnier dafir wird am Korpus ange-
schraubt, an dem diinnen Deckel stattdessen angeklebt.

2 3 i Z
Der Deckel ist so bemessen, dass erﬁe- Die beiden Scharniere werden zuerst mit 7
nau auf den Seiten und der Front autliegt.  etwas Montagekleber an den markierten 8 B
So bleibt der Inhalt vor Staub geschiitzt.  Stellen am Deckel fixiert. A P

Waéhrend der Kle-
ber aushartet, kon-
nen Sie mitdem
Forstnerbohrer das
Griffloch anfertigen.
Wichtig ist ...

Den Korpus aufstel-
len und den Deckel
~ anschrauben. Ein
~ Meterstab dient als
3-mm-Abstands-
. halter. Der Ab-
stand ist wichtig,
dass der Deckel
spater richtig
schlieft.

...dass Sie ein
Brett unterlegen Alles, was selten benatigt
und die HDF Platte wird und viel Platz braucht,

beim Bohren gut an- verschwindet unter dem Bett!
dricken, dann gibt

es keine Ausrisse.

Wenn Sie wollen,
konnen Sie das
Holz wachsen oder |
lackieren, wir haben \
esin Natur belassen. |

selber,
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WARMEDAMMUNG

Okologische Saniefung: Ein
Handwerker bringt gine Hanf-
: _D&mmplaﬂe an die Fassade

DAMMEN,
ABER BITTE OKOLOGISCH|

Dammstoffe aus natirlich nachwachsenden Rohstoffen wie Hanf, Jute und Stroh werden
immer beliebter. An fundiertem Wissen dariber mangelt es jedoch haufig. Wir klaren auf.

Energie einsparen wie im Bausektor:

Gebdude verursachen in Deutsch-
land durch Heizen, Kiihlen, Warmwasser,
Beleuchtung und iibrige Nutzung etwa 30
Prozent der Co,-Emissionen. Indem man
ein Haus energetisch saniert, kann man
diesen Verbrauch stark verringern. Dabei
lasst sich nicht nur mit der Qualitit einer
neuen Ddmmung, sondern auch mit ihrer
Herkunft und Wiederverwertbarkeit Ener-
gie einsparen. Denn die vor- und nach-
gelagerten Prozesse des Bausektors - von

I n kaum einem Bereich ldsst sich so viel
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Herstellung und Entsorgung von Bauma-
terialien iiber die Errichtung, den Erhalt
und Riickbau von Gebduden - tragt mit
etwa acht Prozent zu den deutschen Treib-
hausgas-Emissionen bei.

Genau hier setzen Dammstoffe aus
natiirlich nachwachsenden Rohstoffen an:
Sie haben einen geringen Energieverbrauch
bei der Herstellung, eine gute bis sehr gute
Okobilanz und kénnen nach Ausbau wei-
terverwertet werden. Diese Aspekte und
das gestiegene Umweltbewusstsein bei
Hauseigentiimern und Bauherren fithren

dazu, dass 6kologische Ddmmstoffe immer
beliebter werden. Bauherren eines Ein- und
Zweifamilienhauses wiinschen sich einen
Massivbau mit einer DAmmung aus natiir-
lich nachwachsenden Rohstoffen. Das ergab
eine reprasentative Umfrage des ,Zentrums
Verbraucherforschung und nachhaltiger
Konsum“ der Hochschule Pforzheim.
Doch das zunehmende Interesse an den
Materialien trifft auf einen bisher beschei-
den aufgestellten Markt und auf wenige
Handwerker, die Verbraucher dazu qualifi-
ziert beraten konnten. Hier informieren wir.



GUTE GRUNDE

Nachhaltige Démmstoffe tragen auf vielen Ebenen dazu bei, das Klima
zu schiitzen. Wir zeigen, welche das konkret sind, und erlautern die
Vorziige von 6kologischen Démmstoffen gegeniiber konventionellen.

Aufnahme COZ/Y

Wachstum WT% —————» Abgabe 0,

A STOFFLICHE

SF T EET  NUTZUNG

KOHLENSTOFFKREISLAUF

ATMOSPHARE

Abgabe (O, \

RECYCLING

Energetische /‘
Nutzung &

-' — Zugabe 0
e ln ¥ :

Geschlossener CO,Kreislauf bei der Nutzung nachwachsender Baustoffe, Grafik: DUH

Gegeniiber konventionellen Dammstoffen
wird bei der Herstellung von Naturddimm-
stoffen deutlich weniger Energie verbraucht.
Zudem stammen Letztere meist aus regi-
onaler Land- und Forstwirtschaft, was zu
kurzen Transportwegen fiihrt.
Okologische Dammstoffe sind aber auch
deshalb nachhaltig, weil sie Kohlenstoffdi-
oxid binden und lagern konnen (s. Grafik
oben). Wihrend die Pflanzen wachsen,
entziehen sie der Atmosphare CO,. Ist das
Dammmaterial eingebaut, bleibt das CO,
darin gebunden. Es wird erst dann freige-
setzt, wenn das Material ausgebaut und
thermisch verwertet, also verbrannt und
als Warme genutzt wird. Alle Dammstoffe
aus nachwachsenden Rohstoffen lassen
sich thermisch verwerten. Einige lassen

sich wiederverwenden, andere recyceln.
Neben ihrer guten Okobilanz weisen sie
weitere positive Eigenschaften auf.

Thre besonderen Vorziige

Im Unterschied zu fossilen oder minerali-
schen Dammstoffen kdnnen sie Tempera-
tur- und Luftfeuchtigkeitsschwankungen
ausgleichen. So nimmt Holz die Feuchtig-
keit aus der Raumluft auf, wenn die Luft-
feuchtigkeit {iber 30% steigt. Sinkt diese, gibt
es sie wieder ab. Damit verbessern natiir-
liche Materialien Raumklima und Wohn-
gesundheit. Neben Schallschutz bieten sie
einen auflerordentlich guten Hitzeschutz:
Dankihrer hohen Dichte konnen sie Warme
gut speichern und geben sie im Sommer
nur langsam wieder an das Hausinnere ab.

7%

der befragten Eigenheimbesitzer
haben bei ihrem Haus ékologische
Dammstoffe verwendet

Laut représentativer Umfrage ,Démmung mit ékologischen Dammstoffen

der co2online gGmbH, Quelle: www.co2online.de

selber,
machen 2| 2022

BAUEN UND RENOVIEREN .

WAS SIND )

NAWARO-
DAMMSTOFFE?

NawaRo steht fir nachwachsen-
de Rohstoffe. Dabei handelt es
sich um land- oder forstwirtschaft-
liche Produkte, die, nachdem sie
verbraucht wurden, nicht entsorgt
werden miissen, sondern wieder
neu zur Verfigung stehen. Als
NawaRo-Démmstoffe bezeichnet
man Produkte mit pflanzlicher
oder tierischer Herkunft wie etwa
Schafwolle oder Flachs. Sie ent-
halten synthetische Zusatzstoffe.
Deren Anteil am Dammstoff darf
15% nicht Gbersteigen, damit sie
noch als ,natirlich” gelten.

Christian Schaar, Geschaftsfihrer
der S2 GmbH fiir nachhaltige
Architektur und Wohngesundheit

»Okologische Damme—

stoffe sind gesunder,

nachhaltiger und

klimafreundlicher

als herkommliche
Dammstoffe."
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DIE DAMMSTOFFE

Natirliche Dammstoffe sind nicht nur nachhaltiger als konventio-
nelle. Sie haben weitere entscheidende Vorteile, die sich nicht nur
positiv auf das Bauen, sondern auch auf das Wohnen auswirken.

ZELLULOSE

wird aus Altpapier hergestellt,
das zerkleinert und ausgefasert
wird. Die losen Flocken werden
entweder getrocknet und als Ein-
blasdammstoff verwendet oder
unter Wasserdampf zu Damm-
platten gepresst. Zum Schutz vor
Brand und Schimmel gibt man
Salze hinzu. Dadurch meiden
Méuse und Insekten die Dém-
mung. Zellulose erhht auBer-
dem den Schallschutz im Haus
deutlich und ist recht kostengiins-
tig. An Bereichen, die in Kontakt
mit Wasser kommen, kann man
den Stoff nicht einsetzen.

-

HANF

wird in der Funktion als Damm-
stoff haufig als Thermo-Hanf be-
zeichnet und kommt als Vlies und
Dammmatte vor. Aus den Stdn-
geln einer THCHreien Pflanze
werden Fasern gelost und durch
Brechen und Walzen aufgefasert.
Hinzu kommen Stitzfasern und
Salze fir den Brandschutz. Hanf
ist diffusionsoffen, resistent ge-
gen Schimmel und wirkt feuchtig-
keitsregulierend und schallschlu-
ckend. Allerdings ist Hanf nur
begrenzt einsetzbar, da er einen
geringen Brandschutz aufweist.

STROH

fallt als Nebenprodukt in der Landwirtschaft ab,
wenn der Mahdrescher die Halme vom Korn
trennt. Stroh-Dammung aus Gerste, Roggen, Wei-
zen und Hafer bekommt man in Form von Platten,
als Ballen und Einblasdammung. Stroh ist beson-
ders atmungsaktiv und wirkt so feuchtigkeitsregu-
lierend. Zudem bewirkt das Material einen sehr
guten Schall- und Hitzeschutz. Es ist gut zu verar-
beiten, muss aber in einer hohen Dicke eingebaut
werden. Es ist leichter brennbar als andere Stoffe.

BRI
--ﬁi’l’%-r;g‘gu. : }? )
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BAUEN UND RENOVIEREN .

ANWENDUNGSBEREICHE

Nachhaltige Démmstoffe treten in fester Form als Matte, Rolle, Vlies
oder Platte auf, oder als loses Material, wie das bei Holzspénen und
Seegras der Fall ist. Als solche eignen sie sich fir verschiedene Bereiche.

:;/ :Iz. ik

Die Ddmmplatten aus Schaf-
schurwolle von Fisolan dammen
Warme, Kdlte und Gerdusche

FESTE STOFFE

Naturdédmmstoffe sind in unterschied-
licher Form erhdltlich und nicht fiir
jedes Bauteil bzw. jeden Einsatz-
bereich gleichermaf3en geeignet.
Festes Material in Form von Matten,
Platten, Rollen oder Vlies kommt etwa
fir die Ddmmung von Fassaden,
Wanden, Geschossdecken und Dach-
flichen zum Einsatz. Wéhrend man
mit Jutematten und Holzfaserplatten
Wand, Dach, Boden und Decke dém-
men kann, eignen sich Flachsmatten
auch fir die Abdichtung von Fenstern
und Tiren. Dammvlies aus Schafwolle
kann man gut fir Dach, Decke und
Boden einsetzen.

Die Ultratherm von
Gutex ist eine diffu-
sionsoffene, sehr
robuste Holzfaser-
Unterdeckplatte

Bei Gebdudenin % ° "
Holzrahmenbau- ¢
weise kann man die |
Waénde mithilfe von |
Zellulose démmen

Dora Griechisch, Projekimanagerin

LOSES MATERIAL fir Energie und Klimaschutz bei

Deutsche Umwelthilfe e. V.
»oUm die Unmwelt—

Mit losem Material wie Schittung oder Stopfwolle
aus Seegras, mit Holzspanen oder Zelluloseflocken

kann man gut Hohlrdume fillen und démmen. auswirkungen gering
Diese kdnnen sich im zweischaligen Mauverwerk mit

innerem Tragmauerwerk und auBenliegender zu halten, sollte
Vorsatzschale, an Dachschragen, Flachdachern, na i ona
Holzbalkendecken und an auf Balken verlegten Holz- n regionale
fuBbsden finden. Ob ein Hohlraum fir die Art der und zertifizierte Bau-

Dammung geeignet ist, bringt man mittels Bauplan

_ i 7
beim Architekten in Erfahrung. produkte verwenden.

selber,
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. BAUEN UND RENOVIEREN

EINBAU & VERARBEITUNG

Da Naturdémmstoffe tendentiell eine hohere Warmeleitfahigkeit als
konventionelle Stoffe haben, sind meist dickere Materialstarken nétig.
Das ist aber nicht die einzige Besonderheit bei Einbau und Verarbeitung.

Dammen mal anders:
In voller Montur spritzt die-
se Handwerker Zellulose-
flocken in die Hohlréume
des Holzsténderwerks

A e A -

Ebenso wie manche konventionelle
Dammstoffe (Bldhglas oder EPS-Kiigel-
chen) werden einige natiirliche DAmm-
stoffe als Einblasddmmung eingebracht.
Dazu zdhlen Zellulose- und Wiesengras-
flocken sowie Holzfasern. Der Einbau darf
nur von einem zertifizierten Fachbetrieb
durchgefiihrt werden: Mit einer luftbetriebe-
nen Einblasmaschine bringt der Fachmann
das Material in die entsprechenden Hohl-
rdume, bis es sich gleichmafiig verteilt hat.

Mochte man sein Haus energetisch
sanieren, sollte man zunéachst eine Ener-
gieberatung in Anspruch nehmen, bei der
man mogliche Optionen vor Ort bespricht.
Ist ein Ddmmstoff gewdhlt, kann der ver-
sierte Heimwerker Platten-, Matten-, Rollen-
ware und Stopfwolle an Kellerdecke, obers-
ter Geschossdecke und an der Innenseite
des Dachs selber einbauen. Dammmatten
aus Schafwolle etwa kann er hdndisch auf
die passende Lange bringen und mit Klam-
mern seitlich an der Decke anbringen. m

SO ERKENNT
MAN NAWARO-
DAMMSTOFFE

Ein sicheres Indiz fir Démmstoffe
aus nachwachsenden Rohstoffen
ist das Umweltgitesiegel nature-
plus, das ein gemeinnitziger Ver-
ein desselben Namens an Bau-
produkte in ganz Europa verleiht.
Um das Siegel zu bekommen,
muss ein Bauprodukt aus nach-
haltigen Ressourcen umweltver-

ZUSCHNEIDEN

Wer Holzfaserdammplatten oder Zellulo-
seplatten auf das passende Maf3 bringen
mochte, muss mit Staub-entwicklung rech-
nen. Um diese zu verringern, greift man
am besten zum Elektromesser oder zu
elekirischen Sagen mit Absaugung. Zu-
dem sollte man geschlossene Kleidung
und eine Schutzmaske tragen. Staubarm
zuschneiden lassen sich Korkplatten eben-
so wie Hanfmatten, wobei Letztere gut
hautvertraglich sind. Flachsmatten kann
man mit Messer und Schere ablangen.

traglich und energieeffizient her-
gestellt worden und wiederver-
wertbar sein. Da es zudem
wohngesund sein muss, dirfen
darin petrochemische Stoffe nur
als Zusatzstoffe mit
einem Anteil von
max. 15% vor-
kommen. Petro-
chemisch meint

Stoffe, die auf
il % Erddlbasis her-

natureplus gestellt wurden.

Fotos AdobeStock, DUH, Finke/DUH, Gutex / Martin Granacher, Internationaler Verein fir zukunftsféhiges Bauen und Wohnen - nature-

plus e. V., Shutterstock, www.co2online.de/Phil Dera, www.fisolan.ch Text Anneke Fuchs, Christian Schaar




Holzwolle hat viele

positive Eigenschaften:
Sie ist feuerhemmend
und schall- und feuchtig-

keitsabsorbierend

BRENNBAR

selber,

Naturddmmstoffe haben
schlechtere Brandschutz-
eigenschaften als konventio-
nelle Démmmaterialien.

So gehdren etwa Flachs, Jute,
Holzfaser, Holzspane, Schaf-
wolle, See- und Wiesengras,
Stroh und Zellulose der Bau-
stoffklasse 2 an und sind nor-
malentflammbar. Holzwolle-
Leichtbauplatten hingegen
zdhlen zur Baustoffklasse 1
und sind schwerentflammbar.
Aber Vorsicht: Okologische
Dammstoffe sollten in
Bereichen mit erhohten
Brandschutzanforderungen
nicht eingebaut werden!

machen 2| 2022

HERSTELLUNG & HERKUNFT

Oko-Démmstoffe (mit grinem Symbol markiert) haben einen niedrigen
Energieverbrauch bei der Herstellung und ihre Inhaltsstoffe haben kurze
Transportwege. Andere Démmmaterialien zéhlen nicht zu ihnen.

_ < R

W L

@1 HOLZWOLLE-LEICHTBAUPLATTE:
wird aus getrockneten, langfaserigen Nadel-
hdlzern mit Magnesit oder Zement hergestellt.

2 PERLITE-DAMMPLATTE: Hierfir wird
zermahlenes, erhitztes Vulkangestein (Silikat) aus
Griechenland mit Bindemitteln vermengt.

3 MINERALSCHAUMPLATTE: wird aus
heimischem Quarzsand, Kalk und Zement her-
gestellt. Das Dampfharten unter Druck verbraucht
allerdings viel Energie.

e

©)4 HOLZFASERPLATTE: Holzabfélle der In-
dustrie — meist Holzfasern aus Fichte, Tanne oder
Kiefer — werden mit Kunstharz gepresst.

5 CALCIUMSILIKATPLATTE: bzgl. Inhalts-
stoffen und Herstellung vergleichbar mit 3.

6 EPS/STYROPOR: Seine Basis bildet das

aus Erddl gewonnene Polystyrolgranulat.

7 STEINWOLLE: verschiedene geschmolze-
ne, zerfaserte, ausgehdrtete Gesteinsarten.

8 GLASWOLLE: aus geschmolzenem, zerfa-
sertem, ausgehartetem Aliglas, Sand, etc.

o

TIPP
KOSTEN &

FORDERUNG

NawaRo-Dammstoffe sind im
Schnitt etwas teurer als her-
kémmliche. Das liegt am bis-
her kleinen Markt mit wenigen
Wettbewerbern und an den
hoheren Verarbeitungskosten.
Mit wachsendem Markt wer-
den die Preise kiinftig voraus-
sichtlich sinken. Konkurrenzfa-
hig zu konventionellen Damm-
materialien wie Mineralwolle
oder Schaumdammstoffen ist
Zellulose, der giinstigste ko-
logische Ddmmstoff. Von der
KfW kann man die allgemeine
Férderung fir DémmmafBnah-
men erhalten, einige Kommu-
nen und Bundeslander bieten
spezielle Férderungen fir das
Dammen mit Oko-Stoffen an.
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Die Bilder aus
Schafwolle verbes-
sern die Raum-
akustik und sing
frei gestaltbar

te (Bild ganz

‘ruﬁigen laute

’ Raume effektiv

Wilde Schonheit

Parkett aus Olivenholz bringt die Sonne und Warme
der Toskana in die eigenen vier Wande. Fiir das Par-
kett werden alte italienische Olivenbdume verar-
beitet. Diese tragen keine Friichte mehr und haben
somit ihren Lebenszyklus vollendet. Durch das
hohe Alter ist das Holz des Olivenbaums strapa-
zierfahig und langlebig. Abhéngig von Maserung, £
Struktur und Astigkeit variiert das Aussehen -so
kann je nach Raumgestaltung die passende Optik
ausgewahlt werden. olivenholz-parkett.de

w52

.Dle W—ar-lldtopé-
\ links) und Akus-

tikpaneele be-

Innovative Ideen fir Wand und
Boden, eine einfache Beleuchtungs-
I6sung fir den Garten und Maler-
werkzeug im ,Ausprobiert”Test.

AKUSTIKLOSUNGEN
Flusterleise

| Wer laute Rdume beruhigen mochte, muss
'nicht zwingend auf Kunststoff oder Mineralfa-
ser zuriickgreifen. Eine nachhaltige Losung aus
Schafwolle bietet der Hersteller Whisperwool
an. Die feinen Harchen der Schafwolle absor-
bieren den Schall und reduzieren so effektiv
Storgerdusche. Die Akustikelemente gibt es als

selbstklebende Wolltapete, Akustikpaneel oder

<~ als Wollbild, das individuell gestaltet werden

kann. Zusétzlich zur Raumakustik verbessert
die Schafwolle auch das Raumklima, da sie

‘ Schadstoffe aus der Luft filtert und Luftfeuch-

| tigkeit aufnimmt. whisperwool.at

Nachhaltig: Olivenholz-
parkett ist besonders
widerstandsféhig und
kann so mehrere Gene-
rationen Uberdauern

Fotos epr/Olivenholzparkett.de, epr/Whisperwool/Tante Lotte Design,

Wichmann (privat), Ulrich Wolf Text Mirjam Low



WOHNEN UND GESTALTEN

Licht im Winter

Wintertage sind kurz - etwas Beleuchtung im
Garten hebt da schnell die Stimmung. Damit
das Stromkabel nicht erst vom Elektriker ver-
legt werden muss, kommt das Plug&Shine-
System von Paulmann zum Einsatz. Es funk-
tioniert mit 24-Volt-Kabel, und die Leuchten
werden nur zusammengesteckt und an einer
Auflensteckdose angeschlossen.

selber machen meint: Um Végel, Sdugetiere
und — ab dem Friihjahr - Insekten zu schiitzen,
das Licht méglichst zeitig am Abend ausschalten.
pavimann.de

Hinter der
Hecke oder

Die Leuchten werden i unter Hack-
an das Kabel schnitzel ver-
gesteckt und steckt fallen die
per Hand Stromkabel
verschraubt Nils Wichmann, passionierter
R DIYler und selber machen-Leser
Die Kabel sind »Wir sind total begeistert.
4 wasserdicht und Die Lampen schaffen eine
lassen sich je nach ey . . “
benstigter Linge gemutliche Stimmung im Garten.
zusammenstecken

MALERWERKZEUG

Wir haben den Farbeimer EasyTouch und die
Farbwalze RollMatic von Nespoli ausprobiert.

Dank stabil am Farbeimer befestigtem Abstreifgitter
kann die Farbrolle auf ganzer Lange ausgerollt werden.
f Praktisch sind auch die Ablage fiir die Farbrolle sowie
f \ seitliche Pinselhalter. Unser Eindruck: Gute Oberfldache,
\ der Eimer ist dadurch einfach zu reinigen - insgesamt
eine klasse Idee! Auch der Farbroller hat {iberzeugt,
er ist sehr griffig und rollt gut ab.

1‘;7

%

“ Ulrich Wolf, Experte

P < bei selber machen
.”Die Walze rollt auch nach

Das Abstreifgit-
ter ist stabil am
Eimer befestigt

mehrfachem Reinigen und Trocknen | und beim Nach-
-: .. ' .. “ fillen der Farbe
leicht uber den Bugel nicht im Weg

selber, —
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Anneke Fuchs, Redakteurin fir Wohnen und
Gestalten bei selbermachen

p,LOosungen wie diese, bei denen’

man gleich Stauraum dazugewinnt, =

‘liberzeugen mich besonders."

i
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WIE MAN SICH BETTET

Hinter dem Kopfteil des Bettes findet sich haufig toter, wenig beachteter Raum. Wir zeigen,
wie man ihn nutzbar machen und optisch ansprechend gestalten kann.

selber,

WOHNEN UND GESTALTEN .

SCHLAFZIMMER-DESIGN

estaltungsexperten gehen davon aus, dass
G man mittels Formen, Farben und Struktu-
ren bestimmte Bereiche in einem Raum
betonen und sie optisch vom Rest des Zimmers
abgrenzen kann. Diesen Ansatz kann man sich
zunutze machen indem man sich iiberlegt, wo
der Mittelpunkt eines Raumes liegen soll. Beim
Schlafzimmer landet man da schnell beim Bett.
Als wichtigstes Element dient es dazu, dass man
zur Ruhe kommen und sich vom Trubel des All-
tags erholen kann.
Um den Bereich rund um ein Bett mit
Kopfteil zu betonen, hat selber machen zwei

machen 22022

7_I,_(::"f’)perqtion mit

SCHONER
WOHNEN

FARBE

Gestaltungsmoglichkeiten umgesetzt: Die erste
Gestaltung erinnert an Setzkdsten aus der Jugend, ist
aber grofer und kann praktischerweise als Ablage-
und Dekorationsflache genutzt werden. Da sie in
Tiirkis- und Blauténen gehalten ist, wirkt die Kon-
struktion nicht wuchtig, sondern schon leicht und
frisch. Bei der zweiten Gestaltung wird der gesamte
Bereich hinter dem Kopfteil des Betts mittels Wand-
leisten in eine Kassettenwand in dezentem Grau
verwandelt. Diese wirkt sehr edel und hochwertig.

Das Gute an beiden Ideen: Sie sehen nicht nur gut
aus, sondern lassen sich auch schnell und einfach
umsetzen. Mehr als einen Tag braucht es nicht. m




1 SETZKASTEN-OPTIK

Fir den Setzkasten haben wir Glattkantbretter aus Fichte verwendet, da sich
diese leicht bearbeiten lassen. Bevor Sie mit dem Zuségen loslegen, sollten Sie
den Bereich um lhr Bett genau ausmessen und das Regal entsprechend planen.

& SCIHONEE B
WOV

-

Glattkantbretter mit Kapp- und Gehrungs-  Die Bretter anschleifen und von Staub be-  Bretter ausmessen, die Absténde zwi-

sdge, hier mit DLS111ZUvon Makita, fir  freien. Einmal in der gewiinschten Farbe  schen den Brettern festlegen, Positionen
Senk- und Waagerechte abléngen. streichen und mit Klarlack versiegeln. von Bretter und Bohrlchern markieren.

Anschlieflend die

Konturen der Farb-

felder mit Krepp-

band abkleben.

Dabei auf Geradli-

nigkeit und Recht-
. winkligkeit achten!

Locher bohren und senken. Die senkrech-

ten mit den waagerechten Brettern ver-

schrauben, Einzelteile zusammenfigen.

i

Gesamtkonstruktion an der Wand aufstel-
len und zur Ansicht farbiges Papier einle-
gen. Gewiinschte Farbfelder anzeichnen.

56



DIE
FARBEN

Das Regal tragt

den Farbton

Salbeigrin des

Home Bunt-

lacks seiden-

mattvon Scho-

ner Wohnen-

Farbe (circa 12 Euro fir 375 ml). Er deckt
gut und ist sehr belastbar. Zum Schutz vor
Feuchtigkeit haben wir die Oberflache mit
Home MobelKlarlack seidenmatt (ca. 11
Euro fir 375 ml) versiegelt. An die Wand
kamen Naturell in Naturweif3 (ca. 33 Euro
for 2,5 1) und Farbfelder in den Schéner
Wohnen-designfarben in den Ténen
Harmonisches Jadegrin und Erhabenes
Agavengriin (ca. 4,80 Euro fir 100 ml).

- — - e

PROJEKTLISTE 1

> Avfwand
circa 8 Stunden + Trocknungszeit

» Material

¢ 20 m Glattkantbretter Fichte 18 x 120
mm, alternativ: Leimholzbretter

® 3x 375 ml Home Buntlack seidenmatt
in Salbeigrin und 1x 375 ml Home
Mébel-Klarlack seidenmatt von Scho-
ner Wohnen-Farbe

e 1x 2,5 | Naturell in Naturweif3 von
Schéner Wohnen-Farbe

e 1x 1l designfarben in Harmonisches Jo-
degriin und 1x 100 ml designfarben in
Erhabenes Agavengrin von Schéner
Wohnen-Farbe

o Schrauben

» Werkzeuge
Schleifpapier Korn 80 | Krepp-
band | Pinsel | Farbroller | Gummi-
band | Kapp- und Gehrungssage |
Akku-Bohrschrauber mit Senker

» Kosten
circa 130 Euro

selber.
machen 22022

selber FUR AUFSTEIGER
machen

WOHNEN UND GESTALTEN .

Felder mit Wandfar-
be streichen, fiir den
harmonischen Ein-
druck in nicht mehr
als zwei Farbténen.
Trocknen lassen.

Das Regal
aufstellen und
an die Wand
schrauben.
Objekte in
dunklen T6-
nen geben ei-
nen schonen
Kontrast.
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. WOHNEN UND GESTALTEN

2 KASSETTEN-OPTIK

Die Kassetten bilden wir mit Wand- und Deckenleisten aus Polystyrol
nach. Dabei setzen wir zwei Senkrechte so, dass sie links und rechts das
Kopfteil des Betts einrahmen. Daneben kommen schmalere Kassetten.

Wandleisten mit der Ja-
pansdge und einer Geh-
rungslade gerade ab-

langen, alternativ je auf
45°-Gehrung zusagen.

Senkrechte an den markierten Stellen an-  AnschlieBend kann man mit dem Farbrol-

legen und andriicken. Die Waagerechten  ler die Fléchen vorstreichen. Fir die
mit Spachtel versehen und anbringen. Ecken greift man am besten zum Pinsel.

Vom Boden nach oben 1,92 m abtragen
(Sockelleiste mit 12 cm + Hohe Wand-
leiste mit 1,80 m). Die Felder anzeichnen.

Alle Leisten mit einer speziellen Grundier-

farbe vorstreichen. Auf die Senkrechten
Klebespachtel fir die Leisten aufiragen.

Die Wandleisten ebenfalls grau streichen.
Fir ein schones Ergebnis die Flachen ein
zweites Mal mit dem Farbroller streichen.



DIE FARBEN TIPP

Die Wand haben wir mit einer
wohngesunden Innenfarbe auf Silikatba-
sis gestrichen: mit Naturell im Farbton Na-
turweif3 von Schoner Wohnen-Farbe (ca.
33 Euro fiir 2,5 1). Mit dem klaren Farbton
harmoniert die hochdeckende, scheuerbe-
standige Designfarbe im Farbton Zeitloses
Vulkangrau (ca. 35 Euro fir 2,5 |) der
Kassetten. Diese haben wir mit Designfar-
ben-Grundierfarbe (ca. 15 Euro fir 500
ml) vorgestrichen.

SCHONER
WOV

Nanriisedf

Ist die Farbe ﬁ;etrocknet, kann man die
weiBe Sockelleiste anschrauben. Sie setzt
die Kassetten optisch vom Boden ab.

FERTIG - o

% FUR EINSTEIGEB

PROJEKTLISTE 2

» Avfwand

circa 5 Stunden + Trocknungszeit

Nerturoeist

=
=

» Material

o 30 m Wandleiste, hier C9 von Deco-
flair by NMC

o 4 m Sockelleiste, hier C12 von Deco-
flair by NMC

* 2 x Klebespachtel fir Zierprofile von
NMC decoflair oder Montagekleber

¢ 1,5 Naturell in Naturweif3 von
Schéner Wohnen-Farbe

* 500 ml Designfarben-Grundierfarbe
und 2,5 | Designfarbe in Zeitloses
Vulkangrau von Schéner Wohnen-Farbe

» Werkzeuge
Wasserwaage | Pinsel | Farbroller |
Gehrungslade und Japansage, Geh-
rungslade und Japansége, alternativ
Kapp- und Gehrungssdge

» Kosten
circa 295 Euro

Fertig ist die edle sl

Optik. Noch be- ; : 1 TEPPICHFLIESEN in Kies, Quarz
haglicher wird’s : S . und Schiefer: Wer seinen Teppich ganz
mitKissenindem- = el individuell und passend zur Gbrigen
selben Farbto S Gestaltung zusammenstellen will,
kann das bei Tretford tun

Produktion und Fotos Designbureau beckerandfriends/Olaf Szczepaniak Loge Schéner Wohnen-Farbe Text Anneke Fuchs

selber,

machen 2] 2022 59 mmwm



ASYMMETRISCHES REGAL

100 PROZENT
UNKONVENTIONELL

Ein Regal, dessen auf3ergewohnliche Form das Auge jedes Betrachters in den Bann
zieht. Und die Funktion? Ein idealer Raumteiler. Wir haben es fir Sie gebaut.

Das Regal
bietet Fléchen
fir sehr unter-

schiedliche

Accessoires

Heidi Johansson, Expertin fir
Designmébel

nlch liebe mein
asymmetrisches Bicher=-
regal, das auch als
praktischer und
eleganter Raumteiler
im Wohngzimmer dient.®

Unterschiedliche Tiefen und
Zwischenrdume sorgen fir ein
besonderes Schattenspiel



WOHNEN UND GESTALTEN

\ FUR EINSTEIGER SO

— 300 PROJEKTLISTE

Avfwand

lsoxfox 30 . 2 Tage inkl. Trockenzeit
+— 300
\Ef_—_j Material
*:fﬁi 12— | « MDF-Platte (Board)
Co i ___,___.--—’——"" ® Sperrholz
| - fﬁ 300 \—1 o Kiefernholz

o Versenkstift
® Bohrer, 3,5 mm und 5 mm

o Schraubenzieher
o Schraube 3,5 x 40 mm

#2 "
820 % o Schraube 3,5 x 80 mm
ﬁ:

| 536

o Holzkleber
o Grundfarbe
750 o Tischlerlack

Werkzeuge

Bandsdage | Feile | Hammer | Bohr-
maschine | Spachtel | Spachtelkratzer |
Sandpapier | Gleitblock | Rollensatz

100xEOx 30
Kosten
circa 70 Euro
12
308
— 300 —
12
1 Alle MaBle
Um den quadratischen
‘1' | Kubus (B) werden die
Ubrigen Regalelemente
in den verschiedenen
. Abmessungen gruppiert.
130 Achten Sie genau auf
die MaBangaben.
2o [ [
ie suchen nach einer raffinierten Gestaltung offen und transparent bleibt
Losung, um einen Teil des Raumes und doch den Raum zu teilen vermag. Der
vom Rest abzutrennen? Zugleich besondere Effekt: durch die unterschied-
wiinschen Sie sich, dass der Raum auch lichen Tiefen und speziellen Zwischen-
weiterhin luftig und offen bleibt? Dann rdume entsteht ein einzigartiges Schat-
koénnte dieses asymmetrische Biicherregal tenspiel. Um dariiber hinaus noch mehr
der schwedischen Designerin Sofie Sjostrtom ~ Wirkung zu erzielen und das asymmetri-
eine passende Alternative fiir Thre Raum-  sche Element weiter zu betonen, haben wir
planung sein. Denn bei dem Regal han- das quadratische Regal in einer anderen
delt sich zweifellos um einen echten Hin-  Farbe gestrichen, die wiederum im Kontrast
gucker, der durch seine aufSergewohnliche zum trendigen Kiefernsperrholz steht. m
selber,

machen 2| 2022
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. WOHNEN UND GESTALTEN

n Schneiden Sie alle erforderlichen-

Teile in MDF-Platten aus. Das Sperr-

holz und Kiefernholz mithilfe einer
Bandsdge oder Sége bearbeiten.

n Alle Kanten mit einer
Feile abrunden.

Regalteile A, C und D montieren.
Die gegenuberliegenden Seiten mit
Holzleim verkleben. Befestigen Sie
alle Teile aneinander, indem Sie den
Versenkstift durch die obere und un-
tere Platte D2 direkt in die Seitentei-
le D1 schlagen. Machen Sie dassel-
be mit den Regalteilen Aund C.

VERSENKSTIFT

Hierbei handelt es sich
um einen Nagel, der
entweder gar keinen
oder nur einen sehr
kleinen konischen Kopf

hat. Er heftet sich in ers-
ter Linie durch Reibung an.

Ziel ist, dass der Nagel ganz

im Material verschwindet.

w62

Montieren Sie die Bei-
ne H gemaB der Ab-
bildung. Vorbohren
und mit einer Schrau-
be, deren Lange 80
mm betragen sollte,
montieren.

Fotos Sofie Sjdstrom Text Markus Howest

Grundieren Sie das quad-
ratische Regal B. Lassen Sie
es trocknen. Dann lackie-
ren Sie das ganze Mdbel-
stick in einem gewunsch-
ten Farbton. Wir haben uns
fir Hellblau entschieden.

. n Bauen Sie alle Teile gemaf
\M der Abbildung zusammen.

Bohren Sie Locher so tief wie
Verschrauben Sie die Seitenteile die Linge der Schraube vor
B1 mit der Ober- und Unterplatte und lassen Sie diese gegen
B2, indem Sie Locher bis zur Lan- das Sperrholz sichtbar sein.
ge der Schraube vorbohren und Die zur Befestigung des qua-
den Schraubenkopf durch Boh-

dratischen Regals B ange-
ren eines 3 mm tiefen Lochs mit brachten Schrauben werden
einem 5-mm-Bohrer versenken.

versenkt, verspachtelt und
Ubermalt, sodass sie vollstan-
dig verdeckt sind. In welchem
Abstand sie zueinander mon-
tiert werden sollten, sehen
Sie unten in der Abbildung.

Fillen Sie alle Schraubenképfe
mit Spachtel. Trocknen lassen
und mit Sandpapier und
Schleifklotz eben schleifen.

Harmonieren
gut miteinan-
der: die
Couchgarnitur,
der Holz-
boden und das
Regal mit dem
gewissen Extra

Einzigartig ist
die Wirkung
des Lichtein-
falls, der erst
durch die ver-
setzten Kasten
und die
Zwischen-
raume
entsteht
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GESTALTEN

KREATIVTECHNIK

PLOTTEN LEICHT GEMACHT

Individuelle Beschriftungen, das eigene Logo oder personliche Glickwiinsche
kann man mit dem Schneideplotter anfertigen. Wir zeigen, wie es einfach und akkurat klappt.

as ist eigentlich ein Schneide-
plotter und wie funktioniert er?
Ein Schneideplotter ist wie ein

Drucker ein elektrisches Ausgabegerit, das
per Kabel oder via Bluetooth mit dem PC
verbunden wird. Im Gegensatz zum Dru-
cker bildet er aber nicht Zeile um Zeile
eine Grafik mittels Bildpunkten ab, son-
dern fahrt eine Grafik anhand ihrer Linien
nach, welche durch eine hinterlegte Vek-
tordatei definiert sind. Das Schneidemes-
ser des Plotters schneidet diese Konturen
in eine Beschriftungsfolie, ohne das Tra-
gerpapier dabei zu beschéddigen. Nachdem

64

man die iiberfliissigen, nicht zum Design
gehorigen Folienteile entfernt hat, kann
man es mithilfe einer Transferfolie auf die
unterschiedlichsten Untergriinde bringen:
aufVorratsdosen aus Keramik, Wein- oder
Biergldser oder auf das Deck eines Skate-
boards. Die Details lesen Sie auf Seite 65.

Um ein Projekt mit dem Schneideplotter
umsetzen zu konnen, braucht man neben
dem Gerit eine dafiir geeignete Software.
Die meisten Hersteller von Schneideplot-
tern aus dem Hobbybereich bieten ihre
eigene Software zu dem Gerédt an. Wird
diese nicht mitgeliefert, kann man etwa

CorelDraw, Adobe Illustrator oder Ink-
scape nutzen. Wichtig ist, dass man fiir
all seine Gestaltungen Vektordateien ver-
wendet. Man erkennt sie an ihrer Endung
(.eps, .svg und .ai). Vektordateien bieten
gegeniiber Fotos den Vorteil, dass sie belie-
big skalierbar sind, ohne dass sie dabei
unscharf werden. An kostenfreie Vektor-
dateien kommt man etwa iiber die Seite
www.vecteezy.com. Fiir auflergewohnli-
che, kostenlose Schriftarten konnen wir die
Website www.1001fonts.com empfehlen.
selber machen hat einige einsteigertaugli-
che Projekte mit dem Plotter umgesetzt. m




BESCHRIFTEN

Los geht’s mit einem idealen Einsteiger-Projekt: Wir lassen den Schnei-
deplotter eine Grafik und einen Schriftzug auf einer Vinylfolie aus-
schneiden, entgittern diese und Gbertragen beide auf ei

by
Uber

—

F
Hat das Rakeln gut
funktioniert, bleibt
beim Abziehen
vom Tragerpapier
die Vinylfolie mit
der Transferfolie
verbunden.

Nun ist die Klingel
beschriftet. Funktio-
niert auch auf Un-

tergrinden wie
Glas und Keramik.

selber,
machen 2| 2022

die Software Vektordatei und Schrift  Um die Motive auf eine Oberfléche iiber-
auswdhlen, verbinden und vom Plotter tror?en zu kénnen, an zwei Ecken Trans-
schneiden lassen. Die Formen entgittern.  fertolie auflegen und sie glatt aufrakeln.

zen und gut auf-
rakeln. Dann kann
man die Transferfo-
lie abziehen.

WOHNEN UND GESTALTEN

WAS SIE
BRAUCHEN

Bevor man mit dem Schneideplotter
loslegt, sollte man sich bereits eine
gute Ausstattung zugelegt haben:

= ®

aq
{""— Cricut

& . Cricut )
' 5

1 SCHNEIDEPLOTTER MIT
MESSER: selbstredend. Passende
Hobbymodelle gibt es etwa von Cri-
cut, Brother und Silhouette.

2 VINYLFOLIE: wird vom
Schneideplotter eingezogen und
mit dem Messer geschnitten.

3 SCHNEIDEMATTE: hierauf
klebt man die Folie. Es gibt auch Fo-
lien, die ohne Matte auskommen.

4 ENTGITTERUNGSWERK-

ZEUG: Mit seiner prdzisen Spitze
kann man die ausgeschnittenen Be-
reiche gut von der Tragerfolie [&sen.

5 SPATEL: zum Losen der ge-
schnittenen Designs von der Matte.

6 RAKEL: Damit bringt man die
Folie auf die Schneidematte und
bringt Designs auf eine Oberflache.
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WOHNEN UND GESTALTEN

WAS SIE
BRAUCHEN

Damit nicht genug. Weitere ,Hard-"
und Software ist fir lhr erstes oder
ndchstes Plotprojekt erforderlich:

Trunsfer Tape
Bande de
Transfert

oy

14

]

-l
cricutjoy =

X

5
THE QUICK BROWNFOX

- —

1 TRANSFERFOLIE: durch-

sichtige Folie, die man zum Ubertra-

gen von Designs verwendet.

2 TRANSFERPRESSE: nur fir
Projekte mit Textilien und Bugelfolie
erforderlich. Mittels Hitze und
Druck Ubertragt sich das Motiv.

3 SOFTWARE: herstellereigene
und herstellerunabhdangige Pro-
gramme, in denen man Designs ent-
werfen und anordnen kann.

4 VEKTORDATEIEN: Motive

missen in dieser Form vorliegen.

5 SCHRIFTARTEN: frei nach

individuellem Geschmack wahlbar.

66

BESCHRIFTEN

Etwas komplizierter und zeitaufwendiger wird es, wenn man mithilfe
von Plotter, Vinyl- und Transferfolie eine Schablone erstellen mochte.
Dafiir wird man mit einer einheitlichen Werkstattbeschriftung belohnt.

Anneke Fuchs, Redakteurin
Wohnen und Gestalten
bei selbermachen

mnleichter geht

Breite und Hohe des Objekts ausmessen,
Motiv und Schriftzug wahlen, Rahmen

setzen, verbinden und schneiden lassen. das Erstellen von

Schablonen mit Stencil
Material, das man
abwaschen und wieder-—

[{3
verwenden kann

RAHMEN
DEFINIEREN
Vinylfolie mit dem Entgitterungswerkzeug

an einer Ecke vom Tragerpapier |6sen = v e
und abziehen, bis der Rahmen tbrig ist.

: DStichsége

Um die Vinylfolie spater als Scha-
blone nutzen zu konnen, sollte
man rund um das Motiv und den
Schriftzug einen Rahmen definie-
ren. Am besten legt man ihn so
an, dass er etwas breiter ist als
die Breite des Obijeks, hier der
Kiste. So kann man sich einen gu-
ten Teil der Abklebearbeit mit
Malerkrepp sparen. Bevor man
den Plotter aktiviert, unbedingt
die einzelnen Elemente iber das
Meni miteinander verbinden.

Anders als bei der Klingelbeschriftung
brauchen wir das Negativ: Die Fiillung
von Motiv und Buchstaben entfernen.



WOHNEN UND GESTALTEN

Transferfolie an zwei Ecken auf Tragerpa-  Mit der Schere zuschneiden. An der Ecke  ...am Papier haften, wieder ankleben
ier kleben und nach und nach aufra- beginnend Transferfolie mit Vinylfolie und noch einmal gut rakeln. Transferfolie
eln. Es sollten sich keine Blasen bilden.  abziehen. Bleiben Teile der Vinylfolie...  mitVinylfolie auflegen und gut anrakeln.

Haftet die
Schablone gut,
den oberen Teil

der Kiste mit Krepp-
band abkleben.
Mit Sprihlack
ansprayen.

Dann kann man die Transferfolie I6sen.
Dabei empfiehlt es sich, an einer Ecke zu
beginnen und sie schrag abzuziehen.

Fertig ist die akku-
= = : : : ™ rate Beschriftung.

- ' s  FiUr Ubersichtin der

Werkstatt weitere

| Kisten beschriften.

selber,
machen 2| 2022 67



WOHNEN UND GESTALTEN

G E STA LT E N Selbst sehr fili?lrane

Motive und Schriftziige
schafft der Schneideplotter
Joy von Cricut (ca. 150
Euro ohne Zubehor)

Auch hier wird das Negativ eines Designs verwendet.
Die einzelnen Motive gruppiert man in der Software auf
einer GroBe von DINA 6 und verbindet sie miteinander.

cricut

wio sl WAL

A
5

Die Rickseite der gefalteten Karte indie  Die Matte in Pfeilrichtung einlegen. Der ~ Mit dem Spatel vorsichtig die Karte von
JTasche” der Schneidematte legen, die Plotter zieht sie mit seinen Walzen ein der klebenden Fléche l6sen. Darauf ach-
Vorderseite auf die Klebeflache driicken.  und schneidet die Konturen des Designs.  ten, dass sich die ,Leerrdume” gut [3sen.

WAS SIE
FUR KARTEN
BRAUCHEN

Nebst Schneideplotter mit Messer
und Spatel halten sich hier die noti-
gen Utensilien eher in Grenzen:

Insert Cards
Inserts das Cartes

Einlegekarte in die Ecken der

Fotos Adobe, Cricut, Cornelis de Kemp, Anneke Fuchs, Anselm Fuchs,

Ralf Glaser, vecteezy.com Text Anneke Fuchs

|
= gefalteten Karte stecken, fertig
_istdie Geburtstagskarte.
g T S R
=
L
. J

g

} Setzt man
1 KARTENMATTE: cine Matte, anstelle des
in die man gefaltete Karten legen Messers ei- ll

kann. Ihre Oberseite klebt. nen speziellen
Stiftein, kann
2 KARTE + EINLEGEKARTE: dieser Plotter .. voi.. #

Eine gefaltete Karte aus farbigem schreibenund  F&ic.

Karton sowie eine einfache, glén- zeichnen 0

zende Karte. Hier haben wir das g

Format DINA 6 verwendet. IR
8
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weil wir Hunde lieben

| Unkastriert
Alles liber Laufigkeit,
Hormone und Co.

Leckerlis im Check
pas geht auch gesund

{Ubersprung
Warum Ihr Hund sich -
komisch verhalt Wundersch PO TR L L

Schnee-To|
Angsthase, Kontroli-Freak durch den Ha "etZt
(]
am Kiosk!

oder Wachtmeister

So wird er zum

gelassengn Hund o L
- Unsere er Testabo mit Pramie bestellen unter
Das ist Ihr Recht Kasst-Pertrals

Diese Gesetze soliten Galgo Espanol & www'pa rtner'hund.delabo

Sie kennen Alaskan Klee Kai

b
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TIPPS e TRICKS e LESERPROJEKTE

Auch im Januar ist im Garten
vieles zu tun. Hier sind Tipps fir
nuUtzliche Gartenhelfer, eine
neue Rosensorte und Bio-Erde.

BIO-ERDE
Gul gepflanzi

von Floragard nach neuer, torfreduzier-
ter Rezeptur ist speziell fiir Gemiisesorten
enwickelt, die Sie im Gewiachshaus oder
Hochbeet heranziehen. Durch den beige-
mischten Diinger Flora Bio-Mix, den
natiirlichen Pilz Trichoderma und
den Griinschnittkompost erhalten

. Tomate und Zucchini alle wichtigen
Nahrstoffe fiir ein starkes Wachstum.

| selber machen meint: Fir eine gute
Ernte. Ab circa 14 Euro/70 Liter.
4 www.floragard.de

AT VAP
R

Die Bio-Erde hélt Wasser be- Feuchtton-Anteile speichern
sonders lang und bietet dem = # 'l die Nahrstoffe in der Erde und
Gemise ein gutes Bodenklima W geben sie bedarfsgerecht ab

==Y

Dank Kelle mit

PFLANZENKELLE metrischen Ma-

Ben und heraus-

°
Re|Che AUSSCICII' nehmbaren Stift
gelingt die Aus-

Der Januar ist ideal, um einjédhrige Sommer- saat prazise

blumen vorzuziehen. Mit der Solid™ Saat-
gut-Pflanzenkelle von Fiskars konnen Sie das
Saatgut schnell und einfach ausbringen. Hier
verbinden sich Kelle, Pikierholz, Stift und
Messwerkzeug in einem einzigen Gerét. Die
Pflanzenkelle besteht aus einem langlebigen
Kunststoff und ist 29,8 Zentimeter lang.

selber machen meint: Ein prakfischer
Gartenhelfer. Fir circa 7,50 Euro.
www.fiskars.com/de-de

Fotos Ralf Glaser, Hersteller, Anna Milo Text Anna Milo

N 70



Die Zwergrose Miniatura® (Rosa) von
Heinje erreicht eine Hohe von 30 bis 50
Zentimetern und bliiht von Juni bis Okto-
ber. Sie ist bis zu -24° Celsius winterhart
und kann ganzjihrig gepflanzt werden.
Die Rose bevorzugt einen sandigen,
nihrstoffreichen Boden bei halbschatti-
ger bis sonniger Lage. Erhéltlich ist sie ab
circa 15 Euro im 2,3 Liter-Container.

selber machen meint: Fir kleine Garten
oder Balkone. Erhalilich in gut sortierten
Fachgartencentern. www.heinje.de

Das schicke Design
macht den Wasser-
spender zu einem
Hingucker in jedem
Pflanzentopf

WASSERSPENDER
Gut gewdssert

Fiir Exoten wie die Avocado und Jung-
pflanzen ist der Wasserspender Dot von
Scheurich ideal. Durch die Tropfbewés-
serung bleibt die Erde feucht, ohne dass

es zur Staundsse kommt. Einmal in der

Woche zu giefien gentigt - im Sommer

kann sich die Zeit jedoch verkiirzen. Der
Spender ist aus recycelbarer Keramik und
Ton gefertigt und fasst 200 Milliliter.

selber machen meint: Gut fir GieBscheue.
Fir circa 10 Euro. www.schevurich.de

selber,
machen 2| 2022

GARTEN UND PFLANZEN .

Die Zwergrose

kommt besonders

gut in Beeteinfas-

sungen und Kiibeln

zur Geltung iiﬁlgeé‘he

Wichtig
im JANUAR

e Sommerblumen wie Begonien oder
Wicken kénnen Sie im Haus aussden

o Friihgemiise treibt jetzt bereits unter
Glas aus - fiillen Sie Ihre Saatschalen
mit Kopfsalat, Mohren, Erbsen und
Dicken Bohnen

e Immergriine Strducher sind bei Frost
und Sonnenschein mit lauwarmem
Wasser zu giefen

e Warme Temperaturen konnen Sie
nutzen, um den Boden umzugraben

¢ Filigrane Gewichse sollten Sie noch
rechtzeitig vor Schneelasten schiitzen

GARTENTIPPS

lhr siBlicher Duft zieht
zahlreiche Nutzinsekten
wie zum Beispiel Bienen
und Hummeln an

mDenken Sie daran, das

Ausgangsloch regelmaBig
zu reinigen, damit es sich
nicht mit Erde zusetzt."

Anna Milo, Redakteurin
Garten & Nachhaltig-
keit bei selber machen

Bei tiefen Topfen und
bedirftigen Pflanzen
wie dem Tiger-Pfeil-
blatt reicht die Was-
sermenge eher nicht -
hier besser mehrere
Spender einsetzen
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UM SELBERMACHEN

Wer ein Herz fir Tiere hat und gerne mit seinen Kindern etwas zusammen bauen méchte,
fir den ist dieser kostengiinstige Nistkasten fir Meise und Co genau das Richtige.

iele unserer heimischen Vigel briiten HOHLENBRUTER wissen seinen Nistkasten vor Feuchtigkeit und

Vmit Vorliebe in den Hohlrdumen dieses Vogelhaus besonders Pilzbefall schiitzen méchte, kann diesen
alter und morscher Biaume. Dort zu schétzen - je nach GrofBe stattdessen mit Leindl bestreichen.

haben sie es im Winter warm und kénnen des Einfluglochs passt es fir Mit der Grof3e des Einfluglochs kénnen

ihre Jungen im Friithjahr gut geschiitzt auf- Y Meise, Sperling und Star Sie bewusst entscheiden, fiir welche Vogel-

ziehen. Doch in den meisten Gérten sind DI art Sie die Bruthdhle herrichten méchten:

Waihrend der Blaumeise ein 26 bis 28 Mil-
limeter grofSes Loch geniigt, benotigt die
Kohlmeise eher einen Durchmesser
von 32 Millimetern. Fiir Sperlinge
wdren 35 Millimeter und fiir Stare
45 Millimeter ideal. Laut Natur-
schutzbund sollte der Innen-
| & raum zudem eine Min-
\t- + destfliche von 120 x 120
Millimetern aufweisen.
Gut zu wissen:
Gérten, die ausrei-
chend Nahrung wie
Friichte und Insekten
bieten, werden von
Vogeln besonders
stark besucht. m

solche natiirlichen Brutstdtten rar gewor- \ D E E
den. Ein wunderbarer Weg, den Tieren den-
noch ein Zuhause zu bieten, ist ein
selbst gebauter Nistkasten.

Als Material gut geeignet
sind mindestens 18 Millime-
ter starke, wetterbestdndige
Eichen-, Robinien-, oder
Liarchenbretter. Auch
Nadelholzer wie Fichte
oder Kiefer sind mog-
lich. Auf Holzschutz-
mittel sollten sie
allerdings verzich-
ten, um die Gesund-
heit der Tiere nicht
zu gefdhrden. Wer
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GARTEN UND PFLANZEN .

ﬁ% FUR EINSTEIGEB

PROJEKTLISTE

> Auvfwand

circa 5 Stunden (ohne Trocknungszeit)

» Material

Eichenleimholzplatte 400 x 800 x
18 mm, AuBenkasten im Zuschnitt:

e Seitenteile: 2 Stick 160 x 216 mm

e Dach: 2 Stiick 160 x 125 mm

® Boden: 1 Stiick 160 x 178 mm
Innenkasten im Zuschnitt:

e Vorder- und Riickwand:
2 Stiick 140 x 256 mm

® Boden innen: 1 Stiick 140 x 122 mm
Eichenholz Quadratleiste 15 x 15 x
900 mm, im Zuschnitt: 3 Stick 122 mm

o PU-Kleber wasserfest

e 6 Stiick Holzdiibel 40 mm

e Paketklebeband

® Leindl

Schutzmal » Werkzeuge
Akkuschrauber | Stichsége mit Stich-
sageblatt | 8-mm-Holzbohrer mit Tie-

fenbegrenzer | 8-mm-Dibelmarker |

Damit Katzen nicht an die Brut im
Innenraum des Nistkastens gelan-

gen, sollte der Abstand zwischen 30-mm-Forstnerbohrer | Bleistift | Geo-
Einflugloch und Kastenboden 170 dreieck | Zollstock | Schleifklotz mit
Millimeter oder mehr betragen. 80er- und 120er-Schleifpapier | Cut-

termesser | Hammer | Klemmzwingen

> Kosten

GE HA“SE BAUEN circa 20 Euro

Der Nistkasten soll nicht nur gut aussehen, sondern auch vogel-
freundlich sein: Bohren Sie nach der Bauphase vier 5-Milllimeter-
Lécher zur Entfeuchtung und Beliiftung in beide Béden.

. = | / ' Y - R e,
N el 5 L L
- -~ fhis - Al N s} 5
L 8 Slaa L K Py awta

Zeichnen Sie die MaBe fir den Zu- Samiliche Brefter sauber mit einem Mit dem Forstnerbohrer das Exinﬂugloch in
schnitt des AuBBen- und Innenkastens scharfen Stichségeblatt ausségen und  die Vorderseite und ein Loch fir die Wand-
auf die 18 mm tiefe Eichenholzplatte.  danach die Kanten anschleifen. befestigung in die Riickseite bohren.

selber,

machen 22022 73 I



. GARTEN UND PFLANZEN

Bretter fir den AuBenkasten mit
Klebeband fixieren. Umdrehen y
und die Stéf3e bzw. Gehrungs- /#
schnitte mit PU-Kleber fillen.

=l ¢ S
Die Gehrungen
fir die Kanten

(Winkel siehe

Bauplan)

sdgen Sie idea-

lerweise mit Voraussetzung fir
der Kappsége, die Stichsdge: die
zur Not mit der Bodenplatte istim
Stichsage. Winkel verstellbar

e cmmm——

Montage des Innenkastens: Bohrpositio- ... mithilfe des Tiefenbegrenzers ein, hier
Klebeband fixieren. Kleberreste nach nen fir die Holzdibel auf der Bodenplatte  circa 26 mm. Je 8-mm-Lécher in die Bo-
dem Ausharten mit dem Cutter entfernen.  einzeichnen. Die Bohrtiefe stellen Sie...  denplatte und die Quadratleisten bohren.

——

Tiefenbe-
grenzer auf
die Dicke
des Bretts
einstellen
~ undanden
drei Markie-
rungen die
Lécher fir
die Holzdu-
bel bohren.

Dibelmarker einfigen und Bohrpositio-
nen Ubertragen. Hierfir die Bodenplatte
gegen die Vorder- und Rickseite dricken.

Z.
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René Vater,
Bauexperte im

:é!?-’b - selber machen-Atelier
-2

-l

%ﬁﬁ3Wénn Sie es kleberfrei
wollen, konnen Sie auch

| mit rostfreien
. Schrauben arbeiten®

m TH

Die Dibel mit etwas Kleber einfigen,
sodass max. 15 mm herausragen.
Innenkasten montieren und zwingen.

Praktisch,
schon = hier
findet die neue
Meisenfamilie
|| garantiertein

| sicheres Zuhause

Sowohl der AuBen- als auch der Innen-

kasten wird mit Lein6l behandelt. Trock-
nen lassen und an der Wand anbringen.

DER RICHTIGE
STANDORT

Damit die V3gel in Ruhe
und geschiitzt nisten kon-
nen, sollten Sie Ihren Nist-
kasten fir Katzen und
Marder méglichst unzu- oA

ganglich anbringen wie T. = .
zum Beispiel an der Haus- R'p ZUm
wand, auf dem Bal- M -
kon oder am Gar- ' Sini en

tenschuppen. - Ziehen Sie den
Zwei bis drei . p AuBenkasten
Meter Hohe T— abund fegen..
sind hierfiir o den Innenraum

ausreichend. _ im Spatsommer
Ideal ist eine : aus. Bei Parasi-
Ausrichtung & tenbefall spiilen =
nachOs- 4 AN Sie mit Wasser /7~

ten oder A ESESRSELENE 2. nach. Guttrock-
Siid- ‘w ' | nen lassen!
osten.

Fotos Ralf Glaser, Shutterstock, Jens Vollmer Zeichnung
Tillman Straszburger Text Anna Milo, René Vater

selber,
machen 22022



1 Freilandkamelien hal-

. ten am richtigen Standort :

T I P P Schnee und Frost stand.
Die rosa Schneeheide 2 Commander Mulroy

(Erica carnea) ist bis bliht wei3, manchmal mit

-30° Celsius winter- einem Hauch von Rosa. ’
hart und blght von Fe-

bruar bis Mérz .~ 3 Poeniforme Rouge hat
\ rote und gefillte Bliten. ’

4 William Bartlett zeigt
- dekorative rosa Sprenkel ¥
auf den weif3en Blijten. |

WINTERBLUHER PFLANZEN

BLUTENZAUBER
IM WINTER

Sie haben genug vom tristen Januargrau? Ob Stauden, Zwiebelblumen oder
Ziergeholze — diese WinterblGher malen lhren Garten bunt.

dhrend die meisten Pflanzen den Winter
iiber ruhen, gibt es einige kiltetolerante
Blumen und Geholze, die bei tiefen Tem-

peraturen erstrichtig aufbliihen. Viele dieser Pflanzen
wie der Perlschweif oder die Strahlenanemone sind

Schnee und Regen liefern alles an Feuchtigkeit, was
sie bendtigen. Auch ein Riickschnitt ist {iberfliissig.
Beim Einpflanzen sollten Sie allerdings auf einen wit-
terungsgeschiitzten Standort achten und Stidwéande
vermeiden - die dortigen Temperaturschwankungen

N 76

leider kaum bekannt. Wenn die meisten Hobbygirt-
ner nach neuen Setzlingen Ausschau halten, wirken
sie ndmlich oft recht unscheinbar. Erst von November
bis Februar zeigt sich ihre wahre Bliitenpracht. Diese
Winterbliiher sind in der Regel duflerst pflegeleicht:

sind eher schédlich.

Als Tipp: Nicht nur Bliiten, sondern auch bunte
Beeren und Holzer wie beim Sibirischen Hartriegel
fangen den Blick ein. Kombiniert ergibt sich daraus
ein abwechslungsreiches Winterbeet! m



Lenzrose

Helleborus Orientali

STAUDEN

Mit der richtigen Pflanzenauswahl
im Frihjahr blGhen in lhren Beeten
das ganze Jahr Gppige Blumen.

Mit Ausnahme der beliebten Christrose
Helleborus niger blithen die meisten Win-
terstauden im Januar und Februar auf. Von
der artverwandten Lenzrose Orientalis-
Hybriden in strahlendem Violett bis hin zur
Schliisselblume Primula veris in verschie-
denen Gelb- bis Goldschattierungen und
der bodendeckenden Immergiinen Schlei-
fenblume gibt es zahlreiche Sorten, die der
Kalte trotzen. Ist deren Bliitezeit vorbei,
konnen Sie bereits die ndchste Generation
nachpflanzen. Wichtig: Halten Sie genii-
gend Abstand zwischen den Stauden.

immerg

pbe,ris sem

ervir

gartenpflanze ist
Eflegeleicht und
liht unablassig

rune Schleifenblume

Anna Milo, Redakteurin Garten
bei selber machen

sMein personlicher
Favorit sind
Duftveilchen = ihr
Geruch beruhigt und
zieht zahlreiche
Nitzlinge an.”

GARTEN UND PFLANZEN .

BLUTENTEPPICH

FUR DAS HAUS

Der Winterjasmin (Jasminum nudi-
florum) ist als frish blihende Kletter-
pflanze einzigartig. Mit seinen iber-
hangenden, leuchtend gelben
Bliten wirkt er besonders vor dunk-
len Hauswdnden, an Gartenzdunen
oder als Begrinung von Mauern.
Die Triebe halten sich nicht selbst,
weshalb Sie ihn an einem Gerust
oder einer Kletterhilfe festbinden
sollten. Sie kdnnen ihn allerdings
auch zu einem Strauch heranziehen
oder Béschungen flach damit abde-
cken — das zeigt, wie vielseitig die-
se Pflanze ist. Der Winterjasmin
bliht von Dezember bis Mdrz, ist
kalkliebend und bevorzugt einen
sandig-lehmigen Boden.
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. GARTEN UND PFLANZEN

zw I E B E LB Lu M E N Die richtige Pﬂanzﬁefe

Nehmen Sie die Riesenlauch

Wer rechtzeitig im Herbst den Spaten in die GroBe der Blumen- o xi

Hand nimmt, wird bereits im Frishjahr mit zwiebel als MaB ;

spektakularen Farbimpressionen belohnt. und setzen sie dop- -
pelt so tief ein

Mithilfe so genannter Geophyte konnen Sie Ihren

Garten den ganzen Winter {iber mit Bliiten zieren. botanische Tulpe T

Wihrend die oberirdischen Pflanzenteile der Zwie- Schneeglockchen e i Trauben:

Winterlinge - 20,0

10,0

bel- und Knollenpflanzen absterben, iiberdauern
die Knospen unter der Erde, bis sie mit den ldnger

werdenden Tagen erneut austreiben. Angefangen 90
im November mit dem Herbst-Krokus geht es im 10,0
Januar weiter mit weiflen Schneegléckchen Galan- 200

thus und gelbem Winterling Eranthis im Februar.

Zum Schutz vor
WishImédusen
lohnt es sich,
beim Einpflanzen
einen Drahtkorb
um die Zwiebeln
zu schlieBen.

Um BlumenZW|ebe|n zv pflan-
zen, heben Sie eine Grassode
aus, machen den Boden ggf.
mit Sand durchlassiger,
decken ihn zu und giefen an.

Winterbliher

Auch unbekanntere Winterblither wie Lage gut. Dass er aktuell auf der Roten durch Selbstaussaat leicht verbreitet.
der mehrjdhrige Marzenbecher brin- Liste gefahrdeter Pflanzen steht, macht Er harmoniert auch gut mit dem Elfen-
gen auffdllige Farbtupfer ins Beet. Er ver-  ihn umso schiitzenswerter. Fiir halb- Krokus. Letzterer bliitht zwar einjdhrig,
stromt im Friihjahr einen dezenten Veil-  schattige Orte unter Laubgehdlzen hin-  bildet aber jedes Jahr neue Tochterknol-

chenduft und gedeiht selbst in schattiger ~ gegen eignet sich der Blaustern, der sich  len fiir die Neuanpflanzung aus.

‘Elfen-Kmk“s'J- Blaustern
— mmasmlanus . l

Wolfgang Redeleit, Shutterstock Zeichnungen Tillman Straszburger

Fotos Baumschule Horstmann, Flora Press/GWI, Ralf Glaser,
Text Esther Herr, Anna Milo

Glockenf&rmige Bliten mit hell- - Elfen-Krokuse verwildern leicht Von Februar bis April verzaubert der
grinen Spitzen — Marzenbecher und bilden von Februar bis Mérz Blaustern mit Bliten von blassem
blihen von Februar bis April herrlich violette Blitenteppiche Frostblau bis kraftigem Ultramarin
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GEHOLZE

Bunte, duftende Gehdlze schmei- B8 7 aubernuss
cheln den Sinnen und sorgen auch Hamamehs)
im Winter fir Frihlingsgefihle. S e
Im Winter blithende Bdume sind bei Die Zaubernuss istein" T :
uns eine Seltenheit - umso schoner — AW/elilelMTTelS G511 e

ist es, eine farbenpréchtige Zauber- QRIS R Sl [o1of (o1 [+ =1+
nuss oder eine feintriebige Winter-Kir- SRR TR 1 e
sche im Garten stehen zu haben. Jenach [ ; ¥
Klima reichen die Hauptbliitezeiten von
November bis Mérz. Viele dieser Zierge-
hélze verstromen zudem herbe bis woh-
lige Geriiche. Dazu zdhlen der Schnee-
ball Viburnum x bodnantense ‘Dawn’
oder auch die Schleimbeere Sarcococca
hookeriana var. digyna, die siif$ nach
Honig und Vanille duftet. Die meisten
winterblithenden Geholze gedeihen gut
in windgeschiitzter, sonniger Lage.

W Winter-1y “Auvtumnalis W

Die Winter-Kirsche hat
eine auslandend dichte
Krone in hellem Rosé

T
~ Schneeba|| l «

Y.
Zauvbernuss richtig (viburnum x bod
° m Lauf des Winters
SChneldel‘l ischt sich in das krafti-

Pink des Schneeballs
Je nach Sorte kénnen sich Zauberniisse im Garten ein reines Weif3 .
ganz schon breitmachen. Mit Schnittmafinahmen kor- N

rigieren Sie den raumgreifenden Wuchs effektiv. Hier-
fiir kiirzen Sie zu lang gewordene Seitentriebe vor-
sichtig ein, und leiten sie auf kiirzere oder senkrechte
Aste um (siehe rote Striche). Ebenso behutsam sollten
Sie altes Holz verjiingen (grau abgesetzte Aste). Lang
aufschiefSende Bodentriebe reifen Sie am besten aus
oder schneiden sie unter der Erdoberfldche ab (rote
Striche). Samtliche MaSinahmen erfolgen idealerweise
direkt nach der Bliite - bei den Sorten hamamelis und
intermedia ist das in der Regel im Januar und Februar.

selber,
machen 2| 2022
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TIPPS o TRICKS e LESERPROJEKTE

Kunst trifft Handwerk: Mit
passendem Werkzeug
kann man Winkelschleifer und
Multitool auch fir den kreativen
Bereich verwenden.

WINKELSCHLEIFER-ZUBEHOR
Kreativ mit Holz

Statt mit Stemmeisen oder Motorsédge kann
man Holz auch mit dem Winkelschlei-

fer zu Leibe riicken. Von Wolfcraft gibt es
dafiir drei neue Aufséitze: eine Frasscheibe,
eine Kugelraspel und eine Zylinderras-

pel. Alle drei Werkzeuge besitzen ein M14-
Gewinde und passen auf Winkelschleifer
mit 115 und 125 mm Durchmesser. Wichtig:
Alle drei Aufsitze nur mit der dazugehori-
gen Absaughaube verwenden. Das Werk-
zeug gibt es einzeln und im Viererset. Preis:
Raspel je 34 Euro, Friasscheibe 45 Euro.
www.wolfcraft.com

Mit der Kugelraspel aufdem
Winkelschleifer IGsst sich Holz

gut bearbeiten
sti(h)lvoll still

Beim Arbeiten mit Motorsdge und
Heckenschere ist das Tragen von
Gehorschutz Pflicht. Von Stihl gibt
esjetzt einen neuen Kapselgehor-
schutz - im schwarzen Timbersports
Look. Der Gehorschutz mit hohem
Dammwert (SNR 28) ist mit einem
gepolsterten Kopfband ausge-
stattet und lasst sich leicht
an die Kopfform anpas-
sen. Das Kopfband ist
in der grofien Ver-

Mit ihren drei

Schneidezdhnen

sorgt die sion fiir Erwachsene
' : Frésscheibe fir B 250 Millimeter lang,

Die Zylinderraspel ist ideal aggressiven Ma- >+ fiir Kinder hat es
zum Abrunden von Kanten terialabtrag nur 220 mm Linge.

Preis: 34 Euro
(32 Euro das Kinder-
modell) stihl.de

und Frésen von Aussparungen

4
s 80

Fotos Makita, Stihl, Wofcraft Text Mirjam Léw



WERKZEUG UND TECHNIK

F i AKKU-MULTITOOL
‘ [ X ]
A Der Alleskénner

Wird geschnitten, geschliffen, poliert oder
gefrést, ist das Akku-Multitool DTM 52

| von Makita der richtige Partner: Das Ver-

i schlusssystem ermdglicht schnellen Werk-
zeugtausch. Praktisch fiir wenig Platz: Das
Zubehor kann in 12 verschiedenen Win-

| keln befestigt werden. Zudem lésst sich die
Schwinggeschwindigkeit (10.000-20.000
Ostzillationen pro Min.) stufenlos einstellen.

selber machen meint: Praktisch: Die Werk-
zeugaufnahme ist kompatibel mit Starlock,
Starlock Plus und Max www.makita.de

Als DTM52Z ohne
Akku, Ladegerat
und Werkzeu
kostet das Multitool

o : ' circa 240 Euro

Das Paket mit 5 Ah Akku, Lade-
gerat, Koffer und Zubehorbox
kostet circa 500 Euro

V4

Manusl Lemke B Chrisban Zahl

CAM PER- Ay“ _ BUSBLER
AUSBA HANDBUC

- ca. 250 Abb.
-3-7343-1064-5
B <€) 29,99

: ett, Kiiche, Sanitdr. Gas, Strom,
Y Wasser. Was zunachst einfach
; klingt, versteckt die Tiicke im Dtail.
Nicht mit diesem Ratgeber zweier
versierter Hobbybastler. Mit ihren
Tipps und Tricks ist der eigene und
individuelle Campervan
bald startklar.
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‘mann Verlag GmbH, Infanteriestrae 11a, 80797 Miinchen
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ODER DIREKT UNTER BRUCKMANN.DE ‘ r -
Mit einer Direktbestellung im Verlag oder dem Kauf im Buchhandel unterstiitzen™ BRUCKMANN

JETZT IN IHRER BUCHHANDLUNG VOR ORT

Sie sowohl Verlage und Autoren als auch Ihren Buchhandler vor Ort.
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... und lesen Sie selber machen
ab sofort im Jahresabo!

Als Dankeschén erhalten Sie
eine Pramie lhrer Wabhl.

€20 amazonde

\v:?

PRAMIE 2

20 € Amazon.de Gutschein

Bei Amazon finden Sie eine groBe =
_ Auswahl an Artikel fir alle Bereiche
des Lebeéns. Losen Sie einfach diesen
Gutschein in Hohe von 20 Euro ein und
=sparen Sie bei Ihrem nachsten Einkauf.

&

acken Sie’s
jetztan..

GENIUS
AT WORK

i

dho Nod

PRAMIE

Blechschild: Genius at Work

Dieses Hinweisschild aus extra starkem Stahlblech passt

perfekt an Ihre Werkstatt-Tir. Motivgepragt, mit umge-
~.’schlagenen Kanten und 4 vorgebohrten Léchern.
GroBe: 30x40cm

4

B n M E
PRAMIE _

Regenmesser TFA

Der analoge Regenmesser TFA aus Kunststoff besticht
durch die neue funktionale Form. Ein roter Schwimmer
markiert den.Wasserstand zum bequemen Ablesen.
Befestigungsmaterial fiir Holzgeldnder oder Zaun inklusive.



lhre Vorteile
als Abonnent

¢/ Sie verpassen keine Ausgabe.
selber machen kommt zu lhnen nach

ey Holen Sie sich lhr selber machen-Abo
Hause, 2 Tage bevor es am Kiosk liegt.

S, S LB e auch auf Ihr Smartphone oder Tablet.
IIﬁe?rV\E/iaheln Sl o Talel Als Print-Abonnent erhalten Sie jede

cie'hlciber Horibel e ePaper-Ausgabe fiir nur 50 Cent.

dem ersten Bezugsjahr kdnnen
Sie jederzeit kundigen.

OJEKT:
I\y‘ég%Y\RJTTERH AU §BAUEN - e
Tischkreissigen ﬂ::a;%":; :;,,g d

laichstost; Das macht t o
\;xgg:.\le Maschineavs Ty .\_Wuﬂu;-_q und Ay

o Beleuchiung
ber Licht und telle 1Y
fﬂ: lilrdlrinnen und drouflen

Tat

+ e 3 N ;
o fir WAND
H L : i
. und BODEN
— Y ]
henee
Baven | Gestalren | Renovieren > Viyerege

PLus |
Trittschall-
| dmmung [ ; i

. » Tapeten entfernen \
\ » Drei Wege 2U ]

£

| Brennholz
E Sr.h(:i!r:nusdcmWnld

b Ja, ich méchte selber machen regelmiBig lesen!

Bitte schicken Sie mir ab sofort selber machen fir nur € 3,80* Meine Pramie:
pro Heft (Jahresbezugspreis € 46,60*) monatlich frei Haus. ] Blechschild
Als Dankeschon erhalte ich ein Geschenk meiner Wahl**. ecnschild 62389233

Ich kann den Bezug nach dem ersten Jahr jederzeit kiindigen. W Ao (B i
(6205E62821) [ Regenmesser TFA 7029

glatien Wiinden
> Vinyl verlegen

@i

Ja, ich méchte mein selber machen-Abo auch als eMag

fur nur 50 Cent pro Ausgabe erhalten. (620SE62822) [ Ja, ich mdchte zusétzlich 5% des Abopreises sparen
und zahle per Bankabbuchung (nur im Inland méglich).

Gewiinschte Zahlweise bei Bankeinzug***:
Name, Vorname [I halbjéhrlich [jahrlich

BANDE— — | - — — — |- —— — |- —— — | ——— — | — —
StraBe, Hausnummer (kein Postfach)
Ich erméchtige die GeraNova Bruckmann Verlagshaus GmbH, wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von GeraNova Bruckmann Verlagshaus GmbH auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Die Mandatsreferenz wird mir separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann innerhalb von

acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
PLZ, Ort meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

E-Mail Datum X Unterschrift

Einzelheiten zu |hrem Widerrufsrecht, AGB und Datenschutz finden Sie unter www.selbermachen.de/agb oder unter
Telefon 08105/388 329

[ Ich bin einverstanden, dass Sie mir per Telefon/E-Mail weitere interessante Angebote rund ums Thema Heimwerken unterbreiten (bitte ankreuzen!)

* Preise inkl. Mwst, im Ausland zzgl. Versandkosten
** Solange Vorrat reicht, sonst gleichwertige Pramie

*** SEPA ID DE63ZZZ00000314764

www.selbermachen.de/abo
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BOHREN UND SAGEN BEI LED-LICHT

UBERZEUGEND GUT

Bei Bohrschraubern und Sabelségen zahlen vor allem Top-Handling und starke
Leistung. Und: Gutes Arbeitslicht ist im Winter Gold wert. Wir haben getestet.

BOXENSTOP " | il sl
oo : y 3 Wechsel zum
FUR BOHRER B &7 | Schrauben:
/ L el B 8 Bohrfutter ab-
Der 12-V-Bohrschrauber TE-CD 12/1 ~ by \ nehmen, Bit
X-Livon Einhell besitzt ein praktisches aufstecken
Schnellwechselsystem: Das Bohrfutter und fertig
kann mit einem Handgriff abgenommen
werden. Dahinter sitzt eine 1/4“ Innen-
sechskant-Aufnahme fiir Bits oder Bithal- | . o L. il
ter. So miissen Sie nicht jedesmal das - SN ,Als handlicher
Bohrfutter auf- und zuschrauben. Der ! -
Bohrer bleibt drin und wenn zwischen- S _— < und leichter
durch geschraubt werden muss, stecken | bt ~
Sie einfach den Bithalter ein. Die Ver- o
_ bindung des Kombisys- | 4 - ist der Einhell
tems ist stabil, es gibt . '
_ kein Spiel und es wackelt
W nichts. Bei lingeren Arbei-
| tenistdas geringe Gewicht

= ein echter Vorteil.
N -
PRAXISTEST
: 2. 0.0.6.6.¢
SEHR GUT

| Einkell
FAZIT TED 12/1 ¥Li

Der kleine und leichte TE-CD 12/1
X-Li von Einhell ist ein a||tagstaug|i-

cher Bohrschrauber. Er ist zum M&- Das Bohrfutter nimmt Bohrer Mit bis zu 30 Nm Drehmo-
belaufbau mit engen Stellen einsetz- bis 10 mm auf, das reicht fir ment versenkt der Kleine auch
bar, hat aber auch geniigend Kraft die meisten Anwendungen dicke Schrauben

firs grof3e Holzbauprojekt. 10-mm-
Lcher in Weichholz sind kein Prob-
lem, mit dem 20-mm-Forstnerbohrer
wird es schon kritisch. Der Wechsel
zwischen Bohren und Schrauben
geht wunderbar schnell.

Akku-Bohrschrauber 12 V

Akkusystem/-kapazitét: 12V / 2 Ah
Leerlaufdrehzahl: 0-1400 U/min
Max. Drehmoment: 30 Nim (hart]
Bohrfutter: 1-10 mm Gewicht: 1,16 kg

€

Preis: 70 Euro [mit Akku 2 Ah, ladegerdi) Hartetest: Obwohl nicht dafir Funkfionen wie ein GroBer:
Info: www.einhell.de gemacht, schafft der Schrau- Zweigang-Getriebe, 20 Dreh-
ber ein Loch in die Ziegelwand momentstufen, LED-Licht

N 84



WERKZEUG UND TECHNIK .

ZERSAGT
ALLES

Mit einer Akku-Sabelsdge konnen Sie
fernab jeder Stromquelle tiberall Holz-
balken, Aste oder Rohre durchsigen. Die
3470 CAvon Skil lauft mit den 18-V-Sys-
temakkus des Herstellers, die auch auf
die zahlreichen anderen Werkzeuge
passen. Die Skil-Sége liegt angenehm

in der Hand, die Griffflichen sind gum-
miert und die Schalter gut zu bedienen.
Die Leistung beurteilen wir als sehr gut.
Die mit von 12 cm angegebene maxi-
male Schnittiefe in Holz schafft das Gerét
locker, ein Stahlrohr in 2 mm Stirke
ebenso. Nur bei dickem Hartholz schal-
tete einmal der Uberlastungsschutz ab.

|

Die LED-Arbeits-
leuchte ist gut
platziert und er-
hellt genau den
Schnittbereich

nDie Skil=Sabelsage uberzeugt mit

bis 12 cm Schnitttiefe und starker

Leistung bei allen Materialien.”

£

FAZIT

S ML

SEHR GUT

Geriit Abisxy

Das kdnnen nicht alle Modelle:

Der verkzel;glose Sageblatt-
wechsel geht schnell, erfordert
aber auch etwas Kraft

Der Séigeschuh ist verstellbar,
wenn auch etwas umstandlich

Eine Akku-Séielsage ist so-
wohl im Garten als auch in
der Werkstatt niitzlich

Stahlrohre — hier mit 20 mm
Durchmesser — waren im Test
leicht zu sagen

selber,
machen 2| 2022

Die Akku-Sabelséige liefert ein sehr
berzeugendes Testergebnis ab: leis-
tungsstark, gute Schnittergebnisse
und geringe Vibration. Das Gerdt
liegt gut in der Hand, ist leicht und
kompakt. Der verstellbare Séigeschuh
und das Klick-System zum werk-
zeuglosen Sdgeblattwechsel runden
den positiven Gesamteindruck ab.
Fir etwa 65 Euro kdnnen Heimwer-
ker hier bedenkenlos zugreifen.

Skil Akku-Sébelsage 18 V

Hubzahl: 0-3.100 U/min

Hubléinge: 25 mm

Schnittiefe: 120mm (Holz), 24mm (Metall)
Gewicht: 2,1 kg [mit 2,5-Ah-Akku)
Preis: 65 Euro (ohne Akku)

Info: www.skil.de

Fotos Hersteller (2), Bernhard Eder Text Bernhard Eder
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ARBEITSLICHT
TO GO

Jetzt in der dunklen Jahreszeit benoti-
gen Heimwerker Licht. Praktisch, dass
der Hersteller Ryobi seine 18-V-Palette
um einen LED-Baustrahler erweitert hat.
Das Stativ des Strahlers ist h6henverstell-
bar und lésst sich von Hiifth6he bis auf
etwa 1,60 m ausziehen. Die FufSe sind
einklappbar und es gibt eine praktische
Trageschlaufe. Fiir das Licht gibt es drei
Einstellungen: Volle Beleuchtung und
zwei abgedimmte Stufen. Der Kopfist
schwenkbar, so kann man jede Ecke aus-
leuchten. Mit dem , kleinen“ Ryobi-Akku
(2,5 Ah) hat man mit bis zu 9,5 Stunden
fiir einen ganzen Arbeitstaglang Licht. m

»nEin gutes, kabelloses
Arbeitslicht fur drauBen
und drinnen.”

Fotos Hersteller, (1) Bernhard Eder Text Bernhard Eder

Kleines Manko:
Ganz ausgezo-
gen wackelt die
Teleskopstange
ein paar Zentime-
ter hin und her

i

GUT
[ Ryobi
FAZIT KIgTL0
Der Ryobi-Akkustrahler eignet sich Der LED-Strahler ist stufenlos
dank ausziehbarer Teleskopstange auf die bendtigte Hohe aus-
und schwenkbarem Kopf sehr gut fir ziehbar

die Beleuchtung lhres Arbeitsplatzes
von oben oder auch von unten. Das
Licht ist sehr hell, aber auch dimm-
bar. Der Strahler steht sicher auf drei
stabilen Beinen. Einen Stern Abzug
gibt es fir die wackelige Teleskop-
stange und den hohen Preis. Bereits
ab 100 Euro gibt es dhnlich leis-
tungsstarke Akku-Strahler mit Stativ.

LED-Akku-Baustrahler 18 V

Leistung, max. Lumen: 2.700
Hshe: 0,6 m bis 1,7 m
Gewicht: 3,2 kg (ohne Akku)

Mit dem Power-
' Knopfwird auch
die Helligkeit ein-
gestellt: einfach
mehrmals dri-
cken

Preis: 165 Euro (ohne Akku] Eing..ek|-<-:|.|.opt_ und mit Schlavfe  Die 48 LEDs im schwenkbaren
Info: www.ryobitools.eu lsst sich die Leuchte leicht Kopf erzeugen 2.700 Lumen und

verstauen und transportieren  leuchten bis zu 10 m weit
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Marktplatz
WABELCD

Bohrstander Frasstander
Einzigartig

mit 2ter Zustellachse fiir vertikale

und horizontale Bohr- und Frasarbeiten

A Vadein

Germany

Platzsparend
flexible und platzsparende Alternative
zu Tisch-, Saulen- und Standerbohrmaschinen

Genial
Sdule in der Bodenplatte um 360° drehbar
und in jeder Position arretierbar

Maschinentréger
schwenkbar um 360°

Massiv e &5

Walter Blombach GmbH
+49 2191 597-0

info@wabeco-remscheid.de |
M/B www.wabeco-remscheid.de
1885

individuelle Blechzuschnitte

-- mit online CAD-Assistent

keine Mindestmengen

-- teknow

lhre Pramie

... wenn Sie selber machen abonnieren!

=
o
X
z
H

Noch mehr Auswahl unter www.selbermachen.de/abo

Ihr Partner far

professionelle
Blechbearbeitung

Laserzuschnitte | Blechabkantungen | Profile und Rohre

Sichtschutz Holzregal Blumenkiibel

www.feld-eitorf.de
...einfach online bestellen!
info@feld-eitorf.de | 02243 - 91703 10

Deine DIY-Plattform
www.teknow.de

www.magazinwelt24.de/geschenke
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www. 3mdeutschland.de
A

Amazon
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Robert Bosch Power Tools
GmbH
www.bosch-diy.com/de/de
Brillux GmbH & Co. KG

www.brillux.de
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Cricut, Inc.
https: //cricut.com
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Deutsche Umwelthilfe e.V.
www.duh.de

Dieter Schmid Werkzeuge
GmbH
www.feinewerkzeuge .de
Dold Mechatronik
Manuel Dold

www.dold-mechatronik.d
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Fiskars Germany GmbH
www.fiskars.de

Fisolan AG
www.fisolan.ch/de
Floragard Vertriebs-GmbH
www.floragard.de
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GmbH + Co KG

www.fos.de
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Gutex Holzfaserplattenwerk
H. Henselmann GmbH &
Co. KG

https: //gutex.de/home

GYS GmbH

www. gys-schweissen.com
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Diderk Heinje Pflanzen-
handelges. mbH & Co. KG

HempFlax
Building Solutions GmbH

www.thermo-hanf.de
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igus® GmbH
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zukunfisfahiges Bauen und
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Isolena Naturfaservliese
GmbH

www.isolena.at
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Zweigniederlassung der
Brillux GmbH & Co. KG
www.schoenerwohnen-
farbe.com
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Kronoflooring GmbH

www.krono-original.com
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www.makita.de

Maschinenbau Feld GmbH
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www.mellerud.de
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www.mem.de
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Olivenholzparkett.de e.K.
www.olivenholz-parkett.de

Otto Ganter GmbH & Co. KG

WWw.ganfernorm.com

P

Paulmann Licht GmbH
de.paulmann.com
Pura NFC

www. pura-nfc.com

R

Remmers GmbH
https://remmers.com/de

Rust-Oleum Europe, N.V.
Martin Mathys S.A
www.rustoleumdiy.de

S

$2 GmbH

www.s 2-architektur.com
Sauter GmbH
www.sautershop.de
scheppach Fabrikation von
Holzbearbeitungsmaschinen
GmbH

www.scheppach.com
Scheurich GmbH & Co. KG
Member of Plant-Style-Group
www.scheurich.de

STIHL

Andreas Stihl AG & Co. KG

www.stihl.de

T

Tante Lotte Design GmbH
www.whisperwool.at

tesa SE
Www.tesa.com
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Vecteezy
www.vecteezy.com

w

Weseler Teppich
GmbH & Co. KG
Tretford Teppich
tretford.eu

Wolfcraft GmbH

www.wolfcraft.de

Wir testen nach bestem Wissen
und Gewissen und anhand
maglichst objekiver Kriterien.
Sollten sich dennoch Fehler
eingeschlichen haben, kon-
taktieren Sie uns gerne, damit
wir diese richtigstellen kénnen.
Weitergehende Schadenser
satzanspriche schlieBen wir
aus. Wenn hier Tests Dritter
veroffentlicht werden, gilt
Folgendes: Soweit einzelne
Beifréige die Rechte Dritter verlet-
zen oder aus anderen Grinden
rechtswidrige Inhalte enthalten,
ist fir den Rechtsverstof3 der
jeweils genannte Verfasser
verantwortlich. Wir sind zwar
um eine regelméaBige Kontrolle
der Beitréige bemiiht, eine inhalt-
liche Verantwortung — gleich
welcher Art — ibernehmen wir
jedoch nicht.



WOHNEN UND GESTALTEN .

VIER IDEEN MIT GLAS

AUS DER
DIY-WERKSTATT

Aus Altgl_os mach neu: Hier finden Sie span-
nende Projekte fir Haus und Garten und einen
selbst gebauten Flaschenschneider.

Halten Sie die an-
Um Glas zu schneiden, mis- geritzte Naht unter
sen Sie es anritzen: Kleben heiRes, dann unter
Sie neun Vierkantleisten- kaltes Wasser, bis
< mit 2 cm Querschnitt in das Glas bricht.
abgestuften Langen zu ei- Die obere Fla-
ner Treppe aufeinander schenhdlfte dient
und befestigen diese auf umgedreht als Topf:
einer Holzplatte. Den Glas- Uber Baumwoll-
schneider auf die gewiinschte faden kénnen die
Stufe zwingen, Flasche anlegen Pflanzen das Was-
und mit leichtem Druck drehen. ser qus der unteren
Halfte ziehen. Mit
einem feinen Nefz-
gewebe verhindern .
Sie, dass die Erde y
durch den Fla- ,
schenhals rutscht. g

Fotos Ina Mielkau Text Ina Mielkau, Anna Milo

WL
BUCHTIPP

Resteliebe Glas von Ina Mielkau
vermittelt zahlreiche Ideen, um
alte Wein- und Wasserflaschen
selbst zu recyceln und zu scho-
nen Dekoobjekten umzufunk-
tionieren. Leicht zu befolgende
Anleitungen und spannende
Tricks zur Arbeit mit Glas
runden das Buch ab.

Die untere Flaschenhdlfte kdnnen
. Sie in einen Kerzenhalter umge-
stalten. Ein Druckmuster wertet
 diesen zusétzlich auf. Entweder
"~ nutzen Sie hierzu ein Gravurge-
| rét, beschriften das Glas mit ei-
nem Lackstift oder verzieren es
mit einem fempordren Tattoo in
Silber oder Gold. Einfach Tattoo
auflegen, anfeuchten und Folie 18sen.

| Fir Lichtblicke im Garten sorgen
diese Windlichter: Wickeln Sie ein
"'1 Stiick Draht um den Rand eines
k kleinen Glases und fadeln zwei
‘ Stiicke einer Gliederkette auf — die
Lange richtet sich nach der Glas-
hohe. Enden auf einen Schlissel-
ring mit langer Kette aufziehen,
von unten in die abgeschnittene
Flasche einfddeln und aufhdngen.

selber,

machen 22022
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EZOEET Mit doppelter
" DECK

Die Renovierung von Decken in Innenréu-
men ist nicht ohne. Saubere Ergebnisse
setzen einiges an Fachwissen und praktische
Erfahrungen voraus. Eine mogliche Alterna-
tive fiir Selbermacher: ziehen Sie eine zweite,
abgehingte Decke ein. Dies ist vergleichs-
weise einfach zu realisieren, tragt zum Ener-
4 giesparen bei und kann sogar den Schall-
schutz verbessern. Wir zeigen Ihnen, fiir wen
diese Losung infrage kommt, welche Voraus-
setzungen erfiillt sein miissen, und welche
Losungen auf dem Markt zu finden sind.

I

Ausgpbe
erscheint am

4. FEBRUAR
2022 /

1 Hier sehen Sie griin: Sie
§ mochten im Garten mehr
Privatsphire geniefien,
| doch ein geschlosse-

ner Zaun kommt nicht in Viele Arbeiten in der Holzwerkstatt
Frage? Dann ist ein Sicht- lassen sich mit Hilfskonstruktionen ein-
schutz mit Pflanzenab- facher, schneller und sicherer verrichten.
i lage die ideale Losung. Wir testen das Matchfit System von Micro-
§ Entscheiden Sie selbst, jig, das fiir den Bau solcher Werkstatthilfen —_—
= wie dicht Ihr Zaun wird! wie geschaffen ist - und zeigen Anwendungen.

ZUSATZLICH IN f3¢hen IM MARZ

» Alles Uber Mdbelbeschlage — plus: so installieren Sie Topfbandscharniere
» Badrenovierung von A bis Z: schaffen Sie sich lhre eigene Wellness-Oase!
» Fir Holzwerker: Eine ,Mid Century” Lampe aus Veilchenholz

» Leckeres Naschobst fir die ganze Familie anbauen

tos S. Stephan, Microjig Text Anna Milo, Ra

Markus Howest,
Chefredakteur

Liebe Leserinnen und Leser!

Hat lhnen diese Ausgabe selber machen gefallen? J

Dann empfehlen Sie das Magazin doch weiter e?:Zf,SChon aufs
an Freunde, die genauso viel Spaf3 am Heim- €rlesen ﬁ'euen!
werken haben wie Sie. Ich freve mich Gber jeden Das selber Machen-Abo
neuen Leser und Abonnenten. Is zu 29% Preisvorfeil?u:yt

= Haben Sie Anregungen, Fragen oder Kritik? attraktiver Préimial

» ann schreiben Sie uns gerne eine E-Mail:
( Eedaklion@scszlbernguchen.diM 0180 5321 617+

*14 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz, aus
dem Mobilfunk kénnen die Preise abweichen




g 1 INVEST IN THE FUTURE
3 | —

EINFACH SCHWEISSEN
... mit moderner
GYS-SchweilStechnik.
Leicht, leistungsstark
und einfach zu bedienen!

f i
/
/
) v".’
1 1
| /
L g on |
| s g :
l e y
i R Y &
|| e 2 o,
Yk =
il :
\
L ) |

= S
WL !#'//7“;
o) 9/ |

%Bmmmmma Beispiele aus dem GYS-Sortiment

Erhaltlich bei Bauhaus.

FRANZOSISCHER HERSTELLER SEIT 1964 - GYS IST PARTNER DES FACHHANDELS - WWW.GYS-SCHWEISSEN.COM
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Barbara R., Inhaberin Schlosserei, 3 Angestellte
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