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Uberdimensional grof3
wird diese Magnolie: Um die
30 cm misst ihre Bliite

Die Bliite treibt uns

Wissen Sie schon, was in lhrem Garten im

kommenden Friihjahr blihen soll? selber machen

gibt Ihnen Tipps fiir lhre Entscheidungen.

in Besuch an der Quelle.
EIm Ammerland, kurz vorm

Deich, nahe der Grenze zu
Holland. Dort, wo die meisten Blu-
men und Pflanzen gezilichtet wer-
den, wo der Torf zu Hause ist und
wo es die grofste Dichte an Baum-
schulen in ganz Europa gibt. Warum
ist das gut fur Sie, liebe Leser? Weil
wir Thnen somit zeigen kénnen, auf
welche Pflanzen Sie kiinftig setzen
konnen. Damit Sie sich an Bliite
und Duft erfreuen. Denn womog-
lich ist der vergangene Sommer
erst der Anfang weiterer trocke-
ner Perioden, die durch den Klima-
wandel hervorgerufen werden. Die
Baumschulen kennen die Probleme
der Hobbygéartner. Sie wissen, dass
einige Pflanzensorten sehr gelitten
haben. Mit unserem Blick auf die
Pflanzentrends 2019 wollen wir Sie
bei der Auswahl neuer Pflanzen in
Ihrem Garten unterstiitzen. Weni-
ger von der Pflanzenwelt als von

22019 selbermachen.de

der Neugestaltung Ihrer Einfahrt
zum Carport oder zur Garage han-
delt unser Titelthema. Dass Sie hier
ohne Weiteres auch selbst zum Pro-
tagonisten werden konnen, zeigen
wir IThnen anhand einer zweiteiligen
Projektbeschreibung. Und wenn Sie
es bisher verpasst haben sollten,
einmal selbst zum Baggerfiihrer zu
werden, dann konnen Sie sich kiinf-
tig diesen Wunsch erfillen. selber
machen weifd, wie der Baumaschi-
nenverleih funktioniert und was Sie
dafiir tun missen. Wie immer préa-
sentieren wir IThnen neben unse-
rer Reportage iiber ein Tiny House
in dieser Ausgabe auch jede Menge
spannender Indoor-Projekte und
widmen uns der Frage, wie Sie am
besten ein Smartes Homeoffice ein-
richten konnen.

bl
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www.bauhaus.info

4 BAUHAUS

Wenn's gut werden muss.

Alle Informationen zur Firma und Anschrift lhres BAUH/AU|S
Fachcentrums finden Sie unter www.bauhaus.info/fachcentren oder
kostenlos unter Tel. 0800-3905000. Produkte sind nicht in allen
B[/AUH|A[U|S Fachcentren verfiigbar.
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Trockenschiittung
So gleichen Sie Bodenuneben-
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gegenliber Pflastersteinen
ist, dass sie leichter zu
verlegen sind 2

Mit dem
Minibagger aus

die Erdarbeiten
rasch voran

Minibagger

im Einsatz

Garten & Outdoor

Planung fiir den Garten
Mit der richtigen Planung
zum Traumgarten

Gartentrends 2019
Diese Pflanzen kommen im
Frithjahr in die Gérten

Anzuchtstation und Co
Mit diesen Helfern gelingt der
Start in die Saison

dem Verleih gehen
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Schritt fur Schritt
vom Abschleifen bis
zZum neuen ?Look

Designstark und
praktisch: unser
Servierwagen aus
Rohren

Bauen & Wohnen | émartes Homeoﬂ;ige»

14 Auffahrt befestigen
Robust und wasserdurchléssig
ist die Auffahrt aus Rasengittern

26 Kiichenwagen aus Rohren
Ein echtes DIY-Designerstiick

30 Aupentreppe wie neu

Lose Fliesen und kaputte Fugen: Unser
So l6sen Sie die Problemstellen Homeoffice-
Experte gibt
42 Uhr aus Holzleisten Tipps fiir die
Kreative Resteverwertung und richtige
Einbau eines Uhrwerks Ausstattung

56 Holzbdden aufarbeiten
Parkett und Dielenbdden richtig
abschleifen und pflegen

Gartenarbeit leicht

gemacht - mit unserem

Planer ein Kinderspiel

62 Regalbrett anbringen
Fokus Technik: Das Brett
unsichtbar befestigen

66 Tiny House selbst gebaut
Zwei Studenten bauen ein
Sommerhaus in Finnland

Heft verpasst?

In Threr Heftsammlung

fehlt eine Ausgabe von

selber machen?

Nachbestellen unter:

leserservice@selbermachen.de

72 Wandvertdfelung aus Holz
Schnell gemacht mit Holzdielen

76 Schleifpapierhalter
Bringt Ordnung in die Werkstatt
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LA DITLERL AN N[e ]/l SO FUNKTIONIERT DAS

Effizient heizen mit
Brennwert-Technik

Heizgerate mit Brennwert-Technik nutzen nicht nur die

Verbrennungswéarme von Ol oder Gas, sondern zusétzlich die im

Abgas und Wasserdampf enthaltene Warmeenergie.

rennwert-Thermen sind
B Stand der Technik beim Hei-

zen mit Ol und Gas. Bei ilte-
ren Heizkesseln geht ein Teil der
Warmeenergie durch den Schorn-
stein verloren. Mit Brennwertgera-
ten ist das nicht der Fall, es wird
die maximale Energie zum Heizen
herausgeholt. Der Abgasverlust
wird geringer, die Effizienz wird
gesteigert und somit verbraucht
das Brennwertgerat weniger Brenn-
stoff. In Brennwertgerdten wird der
im Abgas enthaltene Wasserdampf
meistens iiber einem grofden Edel-
stahl-Warmetauscher kondensiert.
Die dabei frei werdende Energie
wird in den Heizkreis eingespeist.
Das funktioniert bei Gasheizge-
raten etwas besser als bei Olhei-
zungen. Der Effizienzgewinn bei
Ol-Brennwertheizungen liegt bei
rund 6 % gegeniiber 11 % bei Gas-
Brennwertheizungen. m

Warmedammung

Damit keine Warme ungenutzt
entweicht, ist der Brennraum mit
einer Ddmmschicht ummantelit.

Zuluft

Brenner

Der Brenner ist das Herz-
stiick der Heizung. Die Tem-
peraturen in einem Gasbren-
ner kénnen bis zu 1.400 °C
betragen. Modulierende Bren-
ner erzeugen nur dann War-
me, wenn sie auch gebraucht
werden. Diese Varianten sind
heute in den meisten Brenn-
wertheizgeraten verbaut.

Warmetauscher

Alle OI- und Gas-Brennwert-
kessel haben einen Warme-
tauscher aus Edelstahl. Diese
Technik steht fiir den hohen
Wirkungsgrad von 98 % und
zeichnet sich durch lange
Nutzungsdauer und einen
sicheren und effizienten
Betrieb aus. Die glatte Edel-
stahlheizflache Idsst das
Kondenswasser einfach nach
unten abfliefen und bewirkt
dadurch einen permanenten
Selbstreinigungseffekt.

Kondensat und Abgas

Bei einer Brennwert-Therme entsteht viel
Kondensat (Orientierungswert: 11 pro m3

Fir den raumluftunabhdngigen Betrieb gibt es eine Gas), das man ableiten muss. Die Abgase
separate Zuluftleitung. Das bedeutet, dass man den von Brennwertkesseln sind mit rund
Brennwertkessel liberall innerhalb eines Gebaudes 40 °C relativ kihl. Deshalb funktioniert
aufgestellen kann. Uber die Zuleitung wird der der Schornsteineffekt nicht, sodass ein
Brenner mit der nétigen Luft versorgt. Geblase die Abgase nach aufen leitet.



Funktionsprinzip e

einer Brennwert-Therme

Heizungs-

Heizungs-
riicklauf

vorlauf

Gas / Ol

1 Abgas

Kondensat

Bei einer herkommlichen Heizung
entweichen heiffe Abgase durch
den Schornstein — wertvolle Ener-
gie geht verloren. Brennwert-Tech-
nik nutzt die im Abgas enthaltene
Warme. Dazu sind Brennwertkes-
sel mit Warmetauschern ausge-
stattet. Bei der Verbrennung von
Ol und Gas entsteht neben CO,

=

auch Wasserdampf. Im hinteren
und kiihleren Teil des Warmetau-
schers kondensiert der Wasser-
dampf zu Wassertropfen, da er
warmer ist als die Oberflachen.
Dabei wird sogenannte Kondensa-
tionswarme freigesetzt und diese
Warme zusatzlich auf das Heizsys-
tem iibertragen. Somit kommt das

Heizungswasser schon vorgewarmt
beim Brenner an. Im Endeffekt wird
weniger Brennstoff benotigt, um
die gleiche Menge Wasser aufzu-
heizen. Die Luft, die der Brenner
braucht, wird zuséatzlich von den
Abgasen vorgewdrmt. Sie kommt
also schon warm am Brenner an,
was zusdtzlich Energie spart.

Maximale Effizienz

h

Ll el —
- o o & o
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Brennwertheizung

22019 selbermachen.de

Hier ein Rechenbeispiel einer Gasheizung mit Brennwert-Technik: Dank des

Warmetauschers in einem Brennwertkessel wird die eingesetzte Ener-
gie zu bis zu 98 % in Warme umgewandelt. Dem Abgas, das bei der
Verbrennung von Erdgas entsteht, wird durch die Kondensation

des enthaltenen Wasserdampfs noch zusitzlich Warme entzo-

gen. Diese Warme wird dem Heizsystem wieder zugefiihrt

und so nutzbar gemacht. Das steigert die Effizienz, senkt

die Heizkosten und reduziert die Umweltbelastung. Mit

dieser Technologie wandeln Brennwertkessel den

Brennstoff Gas fast vollstandig in Warme um und

arbeiten dadurch besonders energiesparend.
Das reduziert zudem CO,-Emissionen.

Heizkorper

Warmetauscher

Illustrationen T. Straszburger Text Bernahrd Eder



M A G A Z I N NEWS « TIPPS & TRICKS « LESERPROJEKTE
Holzwerkstatt 2.0

Lust auf ein neues Holzprojekt? Dann ist jetzt der beste Zeitpunkt fiir ein ordentli-

ches Werkstatt-Update. Im Trend: Tools fiir kreative DIY-Projekte, die Zeit sparen
und Fortgeschrittenen sowie Anfangern gleichermafen Freude machen.

Flexibles Profitool

Handkreissédgen sind einfach praktisch. Modelle
wie die HK 55 Ebg-Plus von Festool haben
Profiniveau. Fir knifflige Schnitte ist sie wie
gemacht und steht einer Tischkreissédge in nichts
nach. Die gute Qualitét hat natiirlich ihren

Preis — etwa 335 Euro kostet das gute Stiick mit
Fihrungsschiene und Kabel.

selber machen meint: Die Investition lohnt sich
fiir jeden, der sich regelmapiq in der Werkstatt
austobt und sich dabei immer wieder neuen
Herausforderungen stellt. festool.de

Schnitzen und Frasen leicht gemacht
Fiir Holzkiinstler

Wer viel mit Holz arbeitet, kommt an

Preiswertes Einstiegsgerit

Oberfrase

diesen Aufsitzen flir den Winkelschlei-
fer nicht vorbei. Mit ihnen zaubern
Selbermacher von der Holzschale bis
zum Relief profiverdachtige Kunstwer-
ke. Zum Schnitzen verwendet man
den Power Chisel Schnitzmeif3el, der
laut Hersteller auch fiir Anfanger

geeignet ist und machtig Zeit spart.

selber machen meint: Uber 100 Euro
pro Aufsatz und rund 200 Euro fiir
den Power Chisel: Das geht ins Geld,
lohnt sich aber. arbortech-shop.de

Nuten und Fasen frasen ist mit der
POF1200 AE von Bosch ein Kinderspiel.
Mit integrierter Spindelarretierung lassen
sich Frasaufsatze einfach wechseln. Ein
1.200-Watt-Motor bewaltigt alle gangigen
Frasarbeiten. Das Gerit gibt es fiir rund
120 Euro - deutlich glinstiger als ver-
gleichbare Frasen von Mitbewerbern.

selber machen meint: tolles Einstiegs-
gerat mit guter Leistung fiirs Geld, an
dem Heimwerker lange Freude haben.
bosch-do-it.de
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Winkellehre fiir die Tischkreissdge

Praktischer Werkstatthelfer

Den richtigen Gehrungswinkel bei der
Kreissdge einzustellen ist kniffelig, vor allem bei
alteren Modellen. Praktisch ist dann eine
Winkeleinstelllehre mit den meistgenutzten
Winkeln. Sie wird mit einem Magneten auf der
Sage befestigt, das Sageblatt angepasst.

Tipp: Wer gerne mit Metall arbeitet, spart Geld
und macht die polygonale Schablone selbst.

selber machen meint: ein einfacher sowie prak-
tischer Werkstatthelfer, der in keiner Holzwerkstatt
fehlen darf. Fiir rund 80 Euro iiber woodpeck.com
und etwa 30 Euro bei dictum.com

Ein Muss flir Bastler - den
kompakten Gluey gibt es sogar
in verschiedenen Farben

So klebt's besser

Wem das Kabel beim
Arbeiten mit der
Heifsklebepistole gestort
hat, besorgt sich jetzt ein
Modell mit Akku. Die gibt es in zwei Varianten:
Gluey liegt wie ein Stift in der Hand und ist
perfekt fiir kleine Bastelarbeiten. Leistungsstér-
ker ist die GluePen Akku-HeifSklebepistole.
Innerhalb von 15 Sekunden ist das Tool startklar.

selber machen meint: Endlich kleben ohne Kabel:
Mit dem kompakten Gluey kdnnen sogar Kinder
unter Aufsicht basteln. Zwischen etwa 35 und 40
Euro liber bosch-do-it.de

22019 selbermachen.de

- % Natalie Grolig halt mehr
& P— von selbst gebauten
-~ - Mébeln als von
f. - ' & - Schnédppchen aus
( [

dem Mébelhaus

=gfi} (hy)lllll
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i ] KOMMENT AR

Erinnerungen
selbst gebaut

Holzmébel sind etwas fir die
Ewigkeit - ich denke da an
den Tisch, den mein Opa vor
mehr als 40 Jahren in seiner
Werkstatt baute. Noch heute
steht er in der Kiiche meiner
Grofeltern. Wie viel haben wir
hier diskutiert, Karten
gespielt, erzahlt und

gelacht - zahlreiche
Erinnerungen hdngen an dem
einfachen und soliden Mébel
aus dunklem Eichenholz.
Solche Einzelstiicke sind
selten geworden in Zeiten von
Mébeldiscountern und
kurzlebigen Wohntrends.
Einrichtung zu Dumping-
Preisen ersetzt selbst
gebaute Mdbel, in denen eine
Menge Herzblut steckt. Wie
gut, dass es immer bessere
Einstiegsmodelle in Sachen
Werkzeug gibt. Denn das
ermdglicht auch Anféngern
mit wenig DIY-Erfahrung,
individuelle Mébel und
Erinnerungsstilicke zu bauen.

Die neuen Mo-

delle sind deut-
lich bedienungs- |
freundlicher und
liegen wie Stifte
in der Hand

Fotos Hersteller, Jan Schndnmuth Text Natalie Grolig
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Kalender

Januar

CMT - die Urlaubsmesse

Vom 12. bis 20. Januar kommen Rei-
selustige auf der Messe Stuttgart so
richtig in Stimmung. Egal ob Backpa-
cker oder Wohnmobilfan - die Messe
bietet eine Menge Inspiration fiir
neue Reiseabenteuer. Tageskarten
gibt es ab 13 Euro im Vorverkauf.
messe-stuttgart.de/cmt

. Vom Heimwerker

B.l.G. Hannover

Bauen, Sanieren, Heim und Garten - ‘ Zum Al'Ch'tekten
auf der umfangreichen Publikums- = ‘ ! L
messe in Hannover gibt es vier i Ob Carport, Pergola oder Gartenlounge:
Tage lang ein breites Angebot. Mit dem Online-Konfigurator fiir
30 Unser Tipp: Lassen Sie sich von — Holzbausétze von Skan Holz entwerfen
Experten der Bau- und Garten- Der kostenlose Selbermacher eine professionelle 3D-Animation
branche individuell beraten. Konfigurator fir ihr nachstes Projekt. Fertigbauséatze bieten
big-messe.de erstellt 3D-Mo- zudem Inspirationen fiir Holzkonstruktionen.
delle von Holz- Neben einer frei beweglichen und dreidimensiona-
konstruktionen len Darstellung erstellt das Programm auch
WineStyle Hamburg Bauzeichnungen und schétzt die Kosten ein.
Weinkenner und Geniefer sind
e | hier genau richtig: Vom 2. bis 3. selber machen meint: unbedingt ausprobieren und zu
m Februar prasentieren Winzer im neuen Projekten inspirieren lassen. Praktisch: Fiir
Cruise Center Altona edle Quali- die Nutzung der Webanwendung ist keine Anmeldung
tatsweine. Vergleichen Sie diese bei erforderlich. konfigurator.skanholz.com

einer Weinprobe vor der eindrucksvol-
len Hafenkulisse und lassen Sie sich
von Experten beraten. wms.net

Emissionsarme

Baustoffe

Fir die baurechtliche Zulassung
missen Holzwerkstoffe seit Anfang
des Jahres deutlich strengere
Emissionswerte einhalten. Bis zum
30. September haben die Hersteller
Zeit, schadliche Stoffe wie VOC und
Formaldehyd zu reduzieren. elka
Holzwerke bieten mit der Platte
esbPlus aus Fichtenholz bereits vorab
einen Baustoff nach aktuellen
Standards.

Haus-Garten-Freizeit

Vom 23. Februar bis 03. Marz sollten
Familien der Leipziger Messe einen
Besuch abstatten. Bei den zahirei-
chen Ausstellern bis hin zu Bastel-
workshops gibt es hier einiges zu
entdecken. haus-garten-freizeit.de

selber machen meint: wie gut, dass
Okologisches Bauen immer mehr an
Bedeutung gewinnt. elka-holzwerke.eu

10



Fotos Hersteller, Veranstalter Text Natalie Grolig

Inspiration aus Italien

Die Kinderwerkbank
aus Massivholz kann
es mit jeder Puppen-

Samina Langholz und Andrea Brugi
leben den Traum vieler Selbermacher.
Ihr Haus in Montermerrano, Italien,
haben sie selbst renoviert und sich
eine Werkstatt eingerichtet. In stim-
mungsvollen Bildern widmet sich das
Paar seiner Leidenschaft: Holz. 20
schlichte Wohnobjekte laden zum
Nachmachen ein und dienen als Inspi-
ration fiir eigene Projekte.

selber machen meint:
Ein Bildband fiir
Selbermacher und
Astheten. Haben Sie
durch ein paar Seiten
gebldttert, dauert es
nicht lange und Sie
stehen selbst an ihrer
Werkbank. haupt.ch

Sauna fiirs Schlafzimmer

Mit 60 cm Tiefe nimmt die Sauna S1 Manuell von Klafs
nicht mehr Platz weg als ein gerdumiger Kleiderschrank.
Der Clou an der ganzen Sache: Auf Knopfdruck vergréert
sich die Sauna und bietet mit einer Tiefe von 1,60 m
ausreichend Platz fiir entspannende Saunaginge.

Der Preis variiert je nach Grofde und Ausstattung.

selber machen meint: Die selber machen-Redaktion ist sich
einig - wer gerne in die Sauna geht, Platz und das nétige
Kleingeld hat: KAUFEN! klafs.de/sauna

22019 selbermachen.de

klche aufnehmen

|
Friih iibt sich |

Wenn Papa an der Werkbank steht und Neues fiir
Haus und Garten baut, helfen die Kleinen gerne
tatkréftig mit. Das ist umso schoner, wenn neben
der grofsen auch noch eine kleine Werkbank steht.
Hier realisiert der Heimwerker-Nachwuchs mit
etwas Ubung schon eigene kleine DIY-Projekte —
natiirlich unter Aufsicht von Mama oder Papa.
Dazu passt das selber machen-Spezial Spielzeug und
Moébel aus Holz fiir Kinder fiir 7,95 Euro Uber
verlagshaus24.de Hampelhasen, ein selbst gebauter
Bauernhof und vieles mehr lassen Kinderherzen
hoher schlagen.

selber machen meint: Mit dem richtigen Werkzeug
kommt die Freude am Handwerken ganz von allein.
Hobelbank 4014 fiir Kinder mit einer Spannzange,
hier: 200 Euro liber holzspielzeug-peitz.de

Links: Die Mini-Sauna ist
»zusammengelappt” nicht
groper als ein Kleiderschrank;
ausgezogen (rechts) ist sie
recht komfortabel

1
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Georgischer Tandur

Einen Blumentopf, Perlite und Steinwolle fir ein Stiick Heimat im Garten - Marc

Schanne hat gemeinsam mit seiner Tochter einen georgischen Tandur gebaut, in

dem man nicht nur Fleisch und Gemiise grillen, sondern auch Brot backen kann.

Porenbeton stiitzt die Konst-
ruktion aus Backsteinen

12

Das Streifenfundament aus

Ge“ihngegnes’“l-:amilienpr’oj_ei}(f: :
n mit-einer Platte aus

Der Ofen - ein mit Steinwolle
gedammter Blumentopf auf
einem Fundament

Marc Schanne tiiftelt in seiner
Freizeit oft an DIY-Projekten - am
liebsten mit der ganzen Familie

DAS PROJEKT

Marc Schanne arbeitet als Software-
Ingenieur. Tiifteln liegt ihm aber nicht
nur beruflich. Auch bei DIY-Projekten
sucht der Selbermacher immer wie-
der nach neuen Herausforderungen.
So beschloss er, einen georgischen
Tandur zu bauen. ,Meine T6chter lie-
ben das georgische Tonis-puri-Brot, das
man traditionell in einem Tandur zube-
reitet”, erklart Schanne. Gesagt, getan:
Gemeinsam mit seiner Tochter machte
sich der DIY-Enthusiast in den Som-
merferien an die Arbeit. Entstanden
ist ein funktionsfahiger Outdoor-Ofen,
der nicht nur hervorragend funktio-
niert, sondern mit dem Bruchmosaik
aus bunten Fliesen auch optisch eini-
ges zu bieten hat.

DIE MITTEL

Das Projekt sollte nicht zu stark ins
Geld gehen. Inspiriert von Anleitungen
aus dem Internet, baute Marc Schanne
den Backofen sowohl mit gilinstigen
Materialien aus dem Baumarkt als auch
aus gebrauchten Backsteinen - eine

Bei der Arbeit: Marc Schanne
baut den Ofen gemeinsam mit
seiner 10-jahrigen Tochter



Herausforderung: ,An gebrauchte Back-
steine zu kommen, ist selbst auf dem
Dorf gar nicht so einfach®, erzihlt er.

DIE UMSETZUNG

Zur Konstruktion des Ofens war eine
Menge Recherche notig: Knapp ein hal-
bes Jahr dauerte es, den Tandur zu pla-
nen und zu bauen. Die besten Tipps
und Ratschlédge fiir sein Vorhaben
fand der Selbermacher in Communi-
ties wie dem Forum des Grillsport-
vereins grillsportuerein.de

,Neben Ideen rund ums Grillen tau-
schen sich die Mitglieder tiber Plane
zum Bau von festinstallierten Out-
door-Grills und Ofen aus“, berichtet
der Selbermacher. So gab es im Forum
Antworten auf die Frage nach der not-

Teamarbeit: Mutter und
Tochter legen das kunstvolle
Mosaik aus bunten Fliesen

Eine georgische Tradition -
das Brot aus Hefeteig gelingt
am besten im Tandur

Dazur wird der Teig einfach auf
die leicht raue und heife In-
nenseite des Topfes geklebt

Auch Fleisch und
Gemiise kommen
bei Familie Schan-
ne in den beheiz-
ten Terrakotta-Topf

Leserprojekt

wendigen Beliiftung sowie Ratschldge
zur gleichmafsigen Warmeverteilung
ohne Hitzestau. ,Bis die Flammenvertei-
ler den richtigen Abstand zum Brenner
hatten, waren trotzdem ein paar Experi-
mente notig”, gesteht Schanne. m

Gasbrenner Steinwolle Backsteine

So funktioniert
der Ofen

Schamottsteine Terracotta Fliesenbruch-Mosaik

Blumentopf

Als Brennraum dient ein
grofer Blumentopf, der
ringsum von einem Perlite-
Zementgemisch gedammt
ist. Eine Ummauerung aus

Perlite + Zement

Perlite + Zement

Periite + Zement
i Perlite + Zement
. Pariite + Zement
+ Perlite + Zement)
Perlite + Zement Perlite « Zement G

.j .] Backsteinen schiitzt die
Periite + Zement Perlits + Zement Démmunq Und dle Gas-
[. B i o .[. |] flasche mit Propan, die den
—— Perite + Zement Brennstoff liefert. Flam-
-] e Lavasteine auf  poinren Propan .] menverteiler tber dem
o Flammeniiect - 5 kg Brenner sorgen fir gleich-
[- Perite + 0005000 Zemen.[. l:- mapige Hitze. Lavasteine
Zement __—_._, Periite +
perie - “ Zement auf dem Flammenblech e
.:I perite- *_‘ * * ‘_ _‘ it .] .] verteilen die nach oben E
— e steigende Warme und beu- =
Zement - Perite + . . -, -
Perite + Zeme | M Zement gen einem Hitzestau unter £
nigung fallt damit leichter. 2

2| 2019 selbermachen.de 13
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BAUEN & WOHNEN

Ein Parkplatz aus Rasen-
gitter ist robust, versiegelt
aber die Flache nicht

asengitter zu verlegen, nfach
~~ undgeht schnell. Anstrengend ist =
. das Befestigen des Untergrunds -~~~

Um Parkplatz und Auffahrt zu befestigen, muss der
Untergrund tragfahig werden. selber machen zeigt,
wie's geht - mit Minibagger und Kieslaster.

ine Auffahrt muss gut befestigt In manchen Gemeinden wird daher

werden, sonst bilden sich mit fiir versiegelte Flachen eine Abgabe

der Zeit Spurrillen. Entscheidend féllig. Anders bei Rasengittern: Durch
hierfiir ist der Aufbau des Untergrun- die offene Wabenstruktur kann Was-
des - wie man das macht, zeigen wir auf ser weiterhin im Untergrund versi-
den folgenden Seiten. Ob die Auffahrt ckern.Und die Gitter
gepflastert oder mit Rasengitter belegt verschwinden mit Nachher
wird, ist dabei Geschmackssache — wir der Zeit vollstandig
haben uns fiir Rasengitter entschieden. unter der Rasenfla-
Denn eine gepflasterte Auffahrtist zwar che. Der Parkplatz
sehr stabil, versiegelt aber die Oberfla- sieht dann aus wie
che. Regenwasser kann nicht mehrim Rasen - ist aber so
Erdreich versickern und fliefst ober- stabil wie Pflaster. m
flachlich in die Kanalisation ab. Das hat

negative Auswirkungen flir das Grund- . :
wasser und den Hochwasserschutz. Rasenqltter

Résenqitter
mit Split

mit Grassamen

14



Auffahrt ausheben

Ist die Auffahrt abgesteckt, muss die gesamte Fldache auf 40 cm
ausgehoben werden. Leihen Sie sich dazu einen Minibagger, denn
selbst mit maschineller Unterstiitzung ist das ein Knochenjob.

Christoph Schrepp, Mitarbeiter bei
selber machen-Projekten

Zundchst wird die Fldche vermessenund  Spannen Sie eine Maurerschnur

Bl

ZWi-

abgesteckt. Schlagen Sie stabile Eisen- schen die Eisenstangen. An ihr orientiert
stangen als Eckpunkte in die Erde. man sich beim Ausheben der Grube.

i -

Fir die groben Arbeiten ist der Minibag- Immer darauf achten, dass das Gerat Die Kante an der Schnur entlang abste-
ger zustandig. An den Seiten jeweils nur sicher steht. Den ersten Aushub chen. Plus 15 cm ringsum, da die Rand-
grob an der Schnur entlang graben. moglichst weit entfernt ablegen. steine eine seitliche Stiitze bekommen.

s

(7)

el i : P

Ist der Aushub fertig, sdubert 40 cm tief muss der Unter- Im néchsten Schritt wird der Untergrund sorgfaltig abgeriit-
und glattet man die Grube grund fiir den Aufbau (siehe telt. Dies verdichtet das Erdreich und sorgt dafiir, dass spater
mit Schaufel und Harke. Seite 16) ausgehoben werden.  nicht Teile der Auffahrt absacken.

22019 selbermachen.de 15
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Randbegrenzung anbringen

Die Auffahrt wird ringsum von Randsteinen begrenzt. Wir
verwenden dazu 6 und 8 cm breite Rasenkanten. Die stabileren
8-cm-Tiefbordsteine nutzen wir an der Strapenseite. Die
Einfassung stiitzt zudem spater den Verbund aus Rasengittern.

Beton anmi-
schen: Zum
Setzen darf
der Beton
nicht zu fliissig
sein, sonst
13uft alles aus-
einander. Erd-
feucht reicht.

,
I
/,

ESTRICH/BETON, |

Estrich-Beton von
quick-mix muss

man nur mit Was-
ser anriihren

Ringsum zusatzlich 10-15 cm tief aushe-.
ben und Schottergemisch als Unter-
grund fir die Randsteine einbringen.

Auch der mit grobem Kiesgemisch auf-
gefiillte Rand muss jetzt mit der Riittel-
platte gut verdichtet werden.

A~ 5 2
Die Steine entlang der Maurerschnur

Ko )

anhdaufeln, mit Kelle oder Brett verteilen

Fiir die Randsteine ein Bett aus Beton

setzen und mit Gummihammer und Was-
serwaage ausrichten. Die Steine fiir die
Endstlicke mit dem Winkelschleifer und

Eine Schnur dient als Orientierung fir
die Richtung, eine fiir die die Héhe. Hin-
ter und vor den Randsteinen eine Stiitze

aus Beton formen.

geeigneter Scheibe kiirzen.

und grob ausgleichen.

cm

Schichtaufbau

Eine Tragschicht aus Schottergemisch nimmt
den grofen Teil der Belastung auf. Abhangig
von der Nutzung kann die Héhe dieser Schicht
variieren - ab einer Dicke von 30 cm kann man
sie regelmapig befahren. Das Filtervlies
verhindert, dass sich der Schotter mit der
Schicht aus Sand vermischt. Das Rasengitter
sitzt auf einer Lage aus Brechsand-Sandge-
misch. Dieses Material Iasst sich einfach
einebnen und mit einem Gefélle von 1,5 %
versehen. Die Gitterwaben werden vollstandig
mit Mutterboden gefiillt.

Rasenerde

Den Randstein zur Strape auf ein Niveau
bringen. Kantsteine flir Auffahrten
werden oft von der Gemeinde gesetzt.
Vorher informieren! Vor und hinter den
Steinen eine Stiitze aus Beton formen.

16



Kostenpunkt

Fir einen Minibagger,
samt Maschinenbruch-
versicherung zahlt man
bei B+L fiir ein Wochen-
ende ca. 180 Euro.
www.bl-baumaschinen.de

Mit dem Autokran
geht der Transport
in Windeseile

Baumaschinenverleih

Verwenden Sie fiir grof3ere
Erdarbeiten einen Minibagger.
Das Gerat konnen Sie bei einem
Baumaschinenverleih (hier: B + L,
Behrens + Liineburger Bauma-
schinen KG) ausleihen. Viele
Gerate kann man direkt abholen,
grofdere Maschinen wie Mini-
bagger werden auch geliefert.
Eine Einweisung im Umgang mit
der Maschine bekommen Sie
vom Verleiher. Tipp: Nehmen Sie
sich genligend Zeit, um mit der
Maschine vertraut zu werden. Erst
dann arbeiten Sie gut und sicher.

Material-Lieferung

Aushub

Erkundigen Sie sich,
ob Ihr Lieferant
auch gleich den
Aushub abtranspor-
tieren kann. Hier:
www.gartenpflege-

falkenhagen.de

Ohne Gartenzaun und
Hecke kann der Laster den
Schotter direkt abkippen

22019 selbermachen.de

Grofe Mengen sind
mit dem Mischer
kein Problem

Der Mini-
bagger

ist bei den
Erdarbei-
ten eine
grof3e Hilfe

Grofde Mengen Schotter, Sand und Erde bekommt man
nicht im Baumarkt. Auch der Transport der benotigten
Menge tiberfordert den Autoanhénger. Daher haben wir
uns Sand und Erde direkt vom Gartenbau-Unternehmen
Gartenpflege-Falkenhagen in Libeck liefern lassen.
Alternativ zum Gartenbau kénnen Sie die Materialien auch
beim Baustoffhandel kaufen und liefern lassen. Bevor Sie
die Lieferung beauftragen, priifen Sie diese Umsténde: Hat
der Laster genug Platz zum Rangieren? Ist der Untergrund

ausreichend befestigt?
Wohin kann er die Erde
abkippen?

Ist die Strape breit
genug, kann sich der
Laster schrég stellen
und die Erde auf das
Grundsttick abkippen

17
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Ein wasserdurchldssiges Fil-
tervlies wird liber die Schot-
terschicht gelegt. So mischt
sich der Brechsand spater
nicht mit dem Schotter

Untergrund befestigen

Als Tragschicht dienen 30 cm Schottergemisch.
Dieses soll den Untergrund stabilisieren und muss
daher mit der Ruttelplatte gut verdichtet werden.

Fahrt der Bagger
iber die Randstei-
ne, muss man die
Stelle vorher mit
Kiesgemisch auf-
fiillen, sonst driickt
der Bagger die
Steine unter sei-
nem Gewicht weg

Jetzt muss man das Schottergemisch Das Gemisch schichtweise alle 10 cm ab-

auf der gesamten Flache verteilen. Auch riitteln, da der Riittler nicht die ganzen
hier hilft der Minibagger. 30 cm auf einmal verdichten kann.

-

Wo nétig, die Flache mit einer Schaufel Schicht fiir Schicht das Schottergemisch
oder Harke begradigen. Anschliefend auftragen und sorgfaltig abriitteln. So noch 10 cm der Grube nicht mit Kies ge-
noch mal abritteln. entsteht ein tragfahiger Untergrund. flllt sind.

Die Schotterschicht ist fertig, wenn nur

Die Bahnen des Filtervlieses mit 10 cm 7Befestiqunqshaken einschlagen. Mit den Als Nachstes bringt man ein Brechsand-
Uberlappung ausrollen und mit Steinen Haken wird das wasserdurchldssige Vlies  Sandgemisch auf das ausgerollte und

vor dem Wind schiitzen. auf der Schotterschicht befestigt. befestigte Vlies auf.

18



Die Flache gut abritteln. Tipp: Ist
der Sand sehr trocken, vorher mit
dem Gartenschlauch anfeuchten.

Das Gemisch jetzt am besten mit einer
Schubkarre verteilen und mit einer
Harke ausbreiten.

Bevor Sie die Flache mit dem Lineal abziehen, driicken Sie
Stahlrohre auf dem gewiinschten Niveau in die Sandflache.
Wichtig: Die Stahlrohre sollten ein Gefélle von 1,5 % erzeugen.

Die Héheneinstellung der
Abziehlatte liegt auf
den Randsteinen auf

22019 selbermachen.de
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Lust auf Pflaster statt Rasengitter?

Infos auf selbermachen.de/pflastern

Rasengitter verlegen

Eine Maurer-
schnur hilft beim
Ausrichten der
Rasengitter

Im letzten Schritt verlegt man die Rasengitter und befiillt
sie. Da liber einem Bereich der Auffahrt spater ein Carport
stehen wird, fiillen wir dort das Gitter mit Basaltsplit.

Die Rasengitter harkt man beim Verle- Die Gitter werden von oben eingesetzt. Zur Orientierung spannt man eine Mau-

gen ineinander. Das verhindert, dass die Das macht die Verbindung auch bei Be- rerschnur, mit deren Hile man die Kan-
einzelnen Platten verrutschen. lastung stabil. ten der Gitter ausrichtet.

Die Flache
ist fertig be-
: - legt. Fehlt
ner Tischkreissdge zurecht. Achten Sie ' LG . - nur nochdie
auf die passende Verzahnung der Gitter. | i 0 Fillung!

Stabiler Rasen

Rasengitter von Gutta
besitzen eine wabenférmi-
ge Struktur, die sie stark
belastbar macht. Durch die
Offnungen kann Gras ungehin-
dert in den Untergrund wurzeln und
Wasser in der Erde versickern. Gitter aus
Kunststoff erlangen bis zu 90 % Rasen-
anteil - Rasengitter aus Beton nur maximal 50 %.
‘ ; : Gutta-Rasengitter gibt es in den Maf3en 50 x 50 cm
Auch Rasengitter gehdren abgeriittelt. und 56 x 38 cm, je mit einer Belastbarkeit von bis zu

Die seitliche Rasenkante stiitzt dabei 115 t/m?2. Preis: etwa 4 Euro pro Stiick. www.gutta.de

Foto Hersteller, Jan Schonmuth Illustration Tillman Straszburger Text Mirjam Low

den Gitterverbund.
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Muttererde, die die Rasenwaben fiillen
soll, lassen Sie am besten mit einem
grofen Laster anliefern.

Gut zu erkennen: Alle Waben, die spater
zum Rasen gehdren, sind bis obenhin mit
Erde gefiillt.

(s

Die Auffahrt flr den Carport ist fertig. Das Rasengitter versiegelt die mit tollen Extras.

Die Erde mit Schaufel und Harke auf der Wer nicht die

i ¥ Bk

gesamte Flache begr

iinen

Gitterflache verteilen. Die Waben sollen mochte, kann mit Brettern verschiedene
ganz bis oben hin mit Erde gefiillt sein. Bereiche abdecken.

Soll ein Teil des Parkplatzes liberdacht
werden (etwa als Carport), kann man
hier das Gitter mit Basaltsplit fiillen.

Vorschau:
Carport

In kommenden
Heft (03/2019)
zeigen wir den Bau
eines Carports:
Auf Basis eines
Baumarkt-Bau-
satzes errichten
wir einen indivi-
duellen Carport

Oberflache nicht, sondern bleibt durchldssig fiir Regenwasser.

22019 selbermachen.de

Mit der Riickseite d
Harke den Split

Bereiche

einander get

er
im

Gitter verteilen

Die beiden

Erde und Split -
sind gut von-

rennt
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Trockensch

Wer bei Renovierungsarbeiten grofie ~*

ol

Bodenunebenheiten ausgleichen muss, 2

kommt mit Ausgleichsmasse schnell an

eine Grenze. Trockenschuttungen sind .

eine exzellente Alternative.

Schiittungen (hier mineralisch umman-
telte Holzspane von Cemwood) werden
mit einer Latte plan abgezogen

er schon einmal einen Altbau
w saniert hat, kennt das Prob-
lem: Die alten Béden aus stark
geschiisselten Dielen oder auch abge-
tretenem Beton sind zwar ein Anblick
des Grauens, aber sicher kein ebener
Untergrund fiir den gewahlten Boden-
belag. In dieser Situation bieten soge-
nannte Trockenschiittungen gleich
mehrere gewichtige Vorteile. Erstens
lassen sich damit auch grobste Hohen-
differenzen bis zu 60 cm relativ einfach
ausgleichen. Zweitens kann man in der
Schiittungsschicht problemlos allerlei
Installationsleitungen von Strom bis

Heizung unterbringen, ohne Winde
aufstemmen zu miissen. Und drittens
bedeutet der Begriff , Trocken“-Schiit-
tung, dass Sie damit keinerlei Feuch-
tigkeit wie bei den Ausgleichsmassen in
die Konstruktion einbringen. Dabei bie-
tet eine eben abgezogene Trockenschiit-

22

tung die Basis

fir einen Trocke-
nestrich aus Gipsfaser-
oder Holzwerkstoffplatten.

Lose oder gebunden?

Bei den Schiittungen unterscheidet
man zwischen einer losen und einer
gebundenen Form. Technisch richtig ist
es, unter Trockenestrichen ausschlief3-
lich die gebundenen Schiittungen ein-
zusetzen. Denn die losen Varianten
swandern“ unter Belastung und ver-
andern sich in horizontaler Richtung.
Mit der Zeit verrutscht dann die gleich-
maéfsig belastbare Schicht. Bei gebun-
denen Schiittungen wird das kornige
Material mit einem Bindemittel, zum

uttungen

»

. ,/" Wenn Leitungen eingebettet
~ ~ werden, kann eine Nachver-
dichtung entfallen

Beispiel mit Zement oder Epoxidharz
versehen. Das fihrt zum Aushérten
der Masse und sorgt dafiir, dass es auch
unter Last zusammenhalt. Mochten Sie
etwa den Boden im Bad ausgleichen,
braucht es eine zementgebundene
Schiittung. Eine dritte Variante ist
unter Estrichen ebenfalls zuldssig: Der
Zusammenhalt wird hier nicht iber
Bindemittel, sondern liber eine raue
Oberflache erreicht. Die Kérner verkral-
len sich ineinander und bilden so eine
stabile Oberflache. m



cemWOOd g 4 r 5 Die Holzspane kommen oft in
= b Kombination aus Hohlraum- und
Ausgleichsschiittung zum Einsatz

Die mineralisch
ummantelten
Holzspéane von
Cemwood sind sowohl als
sofort begehbare Ausgleichs-
schiittung unter Estrichen als auch
als Hohlraumschiittung zwischen den
Holzbalken einer Decke einsetzbar. Die sehr

grobe Struktur der einzelnen Spane sorgt dafiir, dass
sich das Granulat unter Last selbst verdichtet und nicht
wandern kann. Die maximalen Schiitthohen variieren je
nach Spangréfde zwischen 6 cm (CW 1000) und 20 cm
(CW 2000). Die ummantelten Spéne sind pilz- und
schimmelresistent, auch Ungeziefer und Nager finden

keine Freude daran. Als Ausgleichsschiittung sorgen die Auch in niedrigen Aufbauhdhen bieten
Spane fir eine gute Trittschall-und Warmedammung. die Spéne eine hohe Belastbarkeit bei
Infos: www.cemwood.de geringem Eigengewicht

Wabenschiittung

¢ Bei der Wabenschiittung handelt
es sich im Grunde um eine lose
Schiittung, die man als Matten in
Form von senkrecht stehenden
Kartonwaben einbringt. Auf diese
Weise hindert man sie unter
Belastung am Wandern. Die Waben
koénnen 30 oder 60 mm hoch sein.
Wollen Sie Installationsleitungen
integrieren, konnen Sie die Waben
bis zu einer Breite von 10 cm
ausschneiden. Das Schiittmaterial
selbst ist Basaltsplitt mit einem
hohen Eigengewicht, wodurch sich
der Schallschutz der Decke deutlich
verbessert.

Infos: www.fermacell.de

Als Estrichelemente
empfiehlt der Her-
steller Gipsfaserele-
mente mit unterseiti-
ger, druckfester
Holzddmmlage

E
F
i

en §m‘d's‘o/a(sgeleqt '
e sich an den Réndern
n (F Jeselsghutz)/

Knauf PA

Auch die Trockenschiittung PA von
Knauf ist keine klassische gebunde-
ne Schiittung, aber durch die mine-
ralische Ummantelung des eigentli-
chen Materials (Perlite, vulkanisches
Gestein) wird sie zu einer absolut
tragfdhigen, belastbaren Aus-
gleichsschicht. Die Mindestschicht-
dicke liegt bei 2 cm, die maximale
Dicke bei 10 cm. Fiirs Bad und
unter sehr dynamischen Lasten
(etwa Waschmaschinen) ist Knauf
PA nicht geeignet, dafiir ist es nicht

Leitungen verschwinden unter
der Schiittung, sollten aber in
Leerrohren verlaufen

brennbar, diffusionsoffen und | .

verbessert den Trittschallschutz Die Verarbeitung der Schiittung geschieht mit
spurbar. Abziehlehren und -latte. Das Material wird zwi-
Infos: www.knauf.de schen ausnivellierten Dammen eingebracht
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Estrichelemente wer-
ThermOfloc den direkt auf die
Schiittung
Aus Zellulosefasern bestehen die aufgelegt
Dammpellets von Thermofloc. Das
Granulat hat wider Erwarten eine
hohe Rohdichte von fast 500 kg pro
Kubikmeter und ist deshalb nicht
nur als tragende Ausgleichsschiit-
tung geeignet, sondern wird auch
als zusatzliche Schallddmmschicht
zwischen Rohboden und Estrich
eingesetzt. Hier ist namlich ein
hohes Flachengewicht ausschlagge-
bend. Die Einbauhdhe des 3-8 mm
grofsen Granulats liegt zwischen

30 und 80 mm. Auf Holzdielen muss
wegen der Fugen vor dem Einbau Auch hier funktioniert

ein Rieselschutz ausgelegt werden. der Einbau {iber ausni-
Info: www.thermofloc.de vellierte Abziehlehren

Poraver

Bei Poraver handelt es sich um eine Schiittung, %y

die man sowohl lose als auch gebunden y

verarbeiten kann. Grundlage ist Bldhglas, das 4
als kugelformiges Granulat sehr wirmedam-
mend wirkt, dabei druckfest und rieselfdhig ist.
Als lose Schiittung ist letzteres besonders bei
Hohlraumschiittungen wie zwischen Decken-
balken wichtig. Um es unter Estrichen und
auch im Bad einsetzen zu konnen, kann man
das Poraver-Bldhglas mit Zement oder Harz
mischen. Poraver brennt nicht, ist feuchte-

_ 4
resistent und es setzt sich nicht. =
Infos: www.poraver.com w W

Die Rieselfahigkeit von Poraver ist bei Im Gegensatz zum eher rauen

Hohlraumddmmungen von grofem Vorteil, Perlite sind die Bldhglas-

um alle Rdume auszufiillen Korner glatt und rund
Gebundene Schiittungen
Um die verschiedenen Granulate zu weshalb man Untergriinde aus
binden, setzen die Hersteller ganz Holzwerkstoffen (Spanplatten)
unterschiedliche Mittel ein. Kunst- schiitzen sollte. Beide Varianten sind,
oder Epoxidharze bieten dabei den einmal angemischt, genauso zu
grofden Vorteil, dass sie kein Wasser verarbeiten wie lose Schiittungen.

einbringen und deshalb auch
schneller abbinden und begehbar
sind. Die zementgebundenen
Schiittungen bringen eine nicht
unerhebliche Wassermenge ein,

Nicht alle Harze sind Zement als Binde-
fiir das Bad geeignet. mittel ist per se
Achten Sie unbedingt wasserfest und
auf die Herstelleran- deshalb uberall
gaben! (hier: Knauf) einsetzbar

Fotos Hersteller Text Ulrich Wolf
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Industriedesign mit
Eleganz: Die farbigen
Rohre in Weinrot wer-
ten die schlichte Form
des Servierwagens
auf. Mit Lack aus der
Spriihdose ist es
schnell gemacht



Wasserrohr-Wagen

Wer raus will aus den alten Gewohnheiten und aufgeschlossen ist fir neue

Wohnideen, der kann stylishe M6bel aus Wasserrohren bauen. Mit dem

Rohrverbindersystem Kee Klamp geht das in allen Formen und Gréfen.

Schoneres als ein ausgefallenes
und dennoch form- und funk-
tionsgerechtes Mobel zu entwerfen.
Es tragt die eigene Handschrift, macht
einen immer wieder stolz und kann
von Besuchern bewundert werden.
Wer ein Faible fiir das Material Metall
hat, dem bietet das Geriistsystem Kee
Klamp ungeahnte Moglichkeiten. Ein
Vorteil ist, dass man sich die Rohre
direkt ab Werk auf Maf zuschneiden
lassen kann (etwa 12 Euro/lfd. m), das
erspart viel Arbeit. Durch die Vielfalt
der Verbinder und Befestigungen (siehe
Kasten) lasst sich jeder ausgefallene
Entwurf verwirklichen. AufSerdem sind
die Gerustteile ein Garant fir die Stabi-
litdt, denn den Servierwagen bringt so
schnell nichts ins Wanken. Egal, ob Sie
schweres Geschirr transportieren oder
grofde Braten auf der Ablage zerteilen.
Wie jedes Designermobel hat auch
dieses Modell seinen Preis: Die Materi-
alkosten betragen rund 300 Euro. m

F ir Hobbydesigner gibt es nichts

Die verzinkten Rohre zuerst mit Reini-
gungsbenzin sdubern. Das Lackieren
geht am besten mit der Spraydose.

Mit einer Lehre aus zwei rechtwinkligen

Holzplattchen und einem 45°-Winkel
bestimmen Sie den Mittelpunkt.

Kee-Klamp-Verbinder fiir Stahlrohre

Gelanderfiihrung EIIenbogenverbiﬁaer

22019 selbermachen.de

Um die Rollen anzubringen, brauchen
Sie vier Stiicke eines Rundstabs in der
Grope des Rohrinnendurchmessers.

In den ausgemessenen Mittelpunkt des
Rundstabs ein passendes Loch fiir die
Buchsen der Rollen bohren.

90°-Eckverbinder
mit Durchgang

Stahlrohr,
hier verzinkt

27
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Fir den Handtuchhalter wird der
90°-Winkel mit einem 5-cm-Rohrstlick
mit dem 90°-Ellenbogen verbunden.

B
Die vorbereiteten Holzadapter und
Rollen mithilfe eines Kunststoffhammers
ins Stahlrohr treiben.

Die Rohre mit den Verbindungsstiicken
positionieren und mit dem Inbusschliis-
sel die Madenschrauben festziehen.

TEILEN IM INTERNET

Bernhard Eder, Redakteur bei
selber machen

= '}:/,/ /.. = =
¢:’ ¢ N O /47

Die Ablage mit einer Doppelschelle fixie- Nachdem die obere Rahmenkonstruktion
ren. Eine Sechskantschraube an der frei- montiert ist, werden Handtuchhalter-
en Seite der Schelle dient als Auflage. stange und die Beine festgeschraubt.

machen Projektliste _

FUR EINSTEIGER

700
INSIA\N[sl 2 Stunden
MATERIAL

e Stahlrohre Grofe 6 (¢ 33,7 m)
* Rohrverbinder (Kee Klamp)
; * Leimholzplatte Buche, 21 mm stark
: * Holzrundstab, ¢ entsprechend des Innen-
Zum Befestigen der Griffe am Tablett durchmessers der Rohre (hier 30 mm)

|

| —900

mit einem 10-mm-Bohrer 5 mm tief vor-
bohren. Dann mit 6 mm durchbohren.

']
/
/

Alle Mape ®

Mit etwas mehr als 70 cm Lénge und 40
cm Breite ist der Wagen kompakt genug,
um ihn gut in der Wohnung mandvrieren
zu kénnen. Gleichzeitig bietet er zwei
Ablageflachen mit einem abnehmbaren,
30 x 40 cm grof3en Tablett.

ol 3 .

Die Griffe werden dann von der Untersei-
te festgeschraubt. Die Schraubenkopfe
versenken sich in der 10-mm-Bohrung.

28

* 2x Schrankgriffe

* 4x Mobelrollen mit Gewindestange

* Spriihlack (wasserbasiert, etwa
belton free von Kwasny)

WERKZEUGE

Akkubohrschrauber | Feinsdge | Gummi-
hammer | Holzbohrer (10 mm, 6 mm) | S&-
gelade | Schraubenzieher | Zollstock |

etwa 320 Euro

2 ebay

QR-Code scannen und alles direkt
bei unserem Partner eBay kaufen*

*Baumaterial je nach Verfiigbarkeit ~ www.selbermachen.de/ebay-0219
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Alles fest im Griff und
praktisch durchdacht bis
ins Detail: Eine Halfte
der oberen Ablage dient
gleichzeitig als Tablett

Fotos Christian Bordes Illustrationen Tillman Straszburger

©candy1812 - stock.adobe.com
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Aufentreppe wie neu

Lose Fliesen, undichte Fugen und
verfarbte Wande: So gehen Sie die
typischen Problemstellen richtig an.

nur unschon, sondern verursachen auf Dauer

Schéden an der Bausubstanz. Uber undichte
Fugen etwa dringt Wasser unter die Fliesen. Gefriert
dieses im Winter, dehnt es sich aus und sprengt die
Fliesen vom Untergrund. Da hilft nur, die Fugen zu
erneuern und die Fliesen neu aufzukleben. Bei Ver-
farbung der Treppenwand spielt die Abdichtung des
Sockelbereiches eine wichtige Rolle. Stof3t die unver-
kleidete Wand direkt an die Stufen, so ist der untere
Bereich Spritzwasser und Staunésse ausgesetzt. Die
Feuchtigkeit steigt auf Dauer im Putz nach oben -
Algenbewuchs und abblitternde Farbe sind die Folge.
Verkleidet man den Bereich mit Fliesen, schiitzt das
vor langfristigen Feuchteschdden am Mauerwerk. m

K leine Schéden an der Aufdentreppe sind nicht

Bei defekte Fugen hilft kein Nachbessern: Die Fugen miissen
komplett neu gemacht werden. Dazu die alte Fuge mit einem
Multitool ausfrdasen und anschliefend neu verfugen

L

Bistandsaufnahme

Ausbliihungen an den Kanten
weisen auf undichte Fugen
hin. Hier kann Regenwasser

eindringen! Der Fliesenkleber
gibt mit der Zeit nach und die
Fliesen werden locker

Da eine seitliche Abdichtung
fehlt, steigt die Feuchtigkeit
im Putz die Wand hoch. Die
Wand verfarbt sich, Algen bil-
den sich und die Farbe blattert ab

Die Kellertreppe im Aupenbe-
reich hat durch Regen und
Frost stark gelitten
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Treppe reinigen

Bevor es an die Reparaturen geht, wird die
Treppe griindlich gereinigt. Mit einer Wur-
zelbiirste und alkalischem Reiniger lasst
sich auch hartnackiger Dreck schnell von
den Treppenstufen entfernen.

Reinigungsmittel

Der Reiniger Fix + Finish Anlauger

von Knauf 16st auch hartnackigen

Schmutz und Fettriickstdnde im

Innen- und Aufenbereich.

Angewendet wird er etwa auf

Kunststoff, Holz, Metall, Fliesen oder

Gummi. Zur Reinigung von Fliesen

im Verhaltnis 1:10 mit Wasser

verdiinnen: Auf 10 | Wasser kommt 11 Reinigerkonzent-
rat. Bei starker Verschmutzung den Reiniger 3 min
einwirken lassen und dann mit Wasser abspiilen. Das
Mittel nicht auf Aluminium oder Alkalie-empfindlichen
Flachen wie Linoleum anwenden.

Stufen reinigen und ausbessern

Verschmutzte Fugen lassen sich mit
einem Fugenaufsatz fiir das Multitool
reinigen. Bei defekten Fugen und lockeren
Fliesen miissen die Fugen vollstandig
ausgefrast werden.

Ausgewaschene,
defekte Fugen vor
dem Neuverfugen
vollsténdig entfernen

22019 selbermachen.de

Zundchst die Treppenstufen griindlich mit einer Wurzelbiirste

abschrubben. So wird der hartnackige Schmutz etwas ange-
I6st. Den Reiniger circa 3 min einwirken lassen.

(2 e . i\
Jetzt kann der Schmutz griindlich mit dem Hochdruckreiniger

entfernt werden. Bevor Sie an die Reparaturen gehen, lassen
Sie die Stufen gut abtrocknen.

Die Fugen vorsichtig mit einem Hartmetall- oder Diamantseg-
mentsdgeblatt entfernen. Dabei nicht die umliegenden Fliesen
beschadigen - aufer, Sie sollen sie sowieso entfernen.

31
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Verfarbte und dre-
ckige Fugen reinigt
man mit dem Fugen-
reiniger-Aufsatz fiir
das Multitool von Fein

(3)

SICHERSTELLEN,
KSGNNEN ODER SELBST NOCH GENUGEND

Klingt die Fliese beim Klopftest mit dem Hammerstiel hohl,

BEVOR SIE FLIESEN AUSBESSERN,

DASS SIE DIE FLIESEN NACHBESTELLEN

Schmutz und Verfarbungen, Algen oder mineralische

SOLLTEN SIE

ERSATZ HABE

Riickstande kénnen Sie mit dem speziellen Aufsatz von
Fein einfach ,,wegradieren”.

P

hat sich der Fliesenkleber gel6st. Jetzt muss die Fliese neu
verklebt werden. Dazu frasen Sie die Fugen rundherum aus.

hebeln. Bei festsitzenden Fliesen vor-
sichtig unter die Fliese schneiden.

32

Jetzt die Fliese mit wenig Kraft heraus-

Um die Klebeflache einzuebnen, entfer-
nen Sie die Fliesenkleber-Reste mit
einem Hartmetall-Raspelaufsatz.

Fliesenfugen-Reiniger

Der Aufsatz vom Multitool-Hersteller Fein
reinigt stark verschmutzte Fugen, indem er
die oberste Materialschicht abtragt. Diesen
Aufsatz sollte man nur bei vollstandig
intakten Fugen

verwenden.

Sind die Fugen
dagegen briichig
oder undicht,
missen Sie diese
vollstandig
entfernen und

neu mit Fugen-
spachtel verflllen.

Auch die FIiesean]cksite von altem Kle-
ber befreien. Anschlieend die Fliese mit
frischem Fliesenkleber einsetzen.




Wandabdichtung Fliesen setzen

Um die Aufenwand auf Stufenhohe vor Spritzwasser
und daraus resultierenden Feuchtigkeitsschaden zu
schiitzen, verkleiden wir die Flanken mit Fliesen.

Improvisierter

Anschlq

Fliesen anritzen. Verlaufen die Fliesen
schrdg, improvisieren Sie einen passen-
den Anschlag aus Winkel und Zwinge.

Quillt Fliesenkleber beim Andriicken
heraus, entfernen Sie diesen mit einem
feuchten Schwamm.

22019 selbermachen.de

Die angeritzte Fliese lasst sich leicht an
der Schnittkante brechen. Vorteil dieser

Technik: kein Staub!

.. und mit der Zahnkelle abziehen. Jetzt
die Fliese auf die Wand anbringen und in
der richtigen Position festdriicken.

Vor dem Verfugen muss der Fliesenkle-

ber trocknen. Anschliefend die Fugen-
masse diagonal zur Fuge einbringen.

DER UNTERGRUND MUSS
TROCKEN, STAUBFREI
UND TRAGFAHIG SEIN.
GEGEBENENFALLS MIT

A B e B R A A T R Tl

TIEFGRUND

L B A AR B S

VORBEHANDELN

Fliesenkleber

Da bei kleinen Projekten
lange Trocknungszeiten
unnétig aufhalten,
verwenden wir hier den
Flexkleber schnell von
Knauf. Der Fliesenkleber
bindet besonders zligig
ab und ist bereits nach
drei Stunden begeh- und
verfugbar. Er eignet sich fiir
keramische Fliesen sowie fir
Feinsteinzeug. Dank seiner starken
Haftkraft halt er auch grofe und
schwere Platten ohne Verrutschen
zuverlassig an der Wand.

Nach kurzem Antrocknen die Oberflache
mit einem feuchten Schwamm reinigen.
Den Schwamm immer wieder saubern.
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» Eine Silikonschicht macht

3

G) o o®

Ist die neue Fuge trocken, reinigen Sie Die gesduberten, frischverfugten aber

Fugen und Fliesen an den Randkanten trockenen Fugen werden an den Kanten
von Schmutz und Fett. zusatzlich mit Silikon liberzogen.

Dank der dichten
Fugen kann auch
Frost den Fliesen

Spritz- und nichts mehr an-
Regenwasser | haben

kann nun nicht

mehr in das

Mauerwerk

Das haben wir mit den Wanden gemacht: :
selbermachen.delaussenwand-renoweren

Ein wenig Spiilmittelwasser dient als
Trennschicht und erleichtert das Abzie-
hen bzw. Formen der Silikonfuge.

fuge einfach in die gewlinschte Form
gezogen werden.

selber
machen

BERATER

Christoph Schrepp, selber machen-
Experte und Mann fiirs Praktische

Mit einem Fugenglatter kann die Silikon-

Fotos & Produktion Jan Schonmuth Text Mirjam Low
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Leatherman REV silber
Dieses original Multitool von Leatherman
besitzt 14 Funktionen: Spitzzange,
normale Zange, Hartdrahtschneider,
Drahtschneider, 420HC Messer,
Verpackungsoffner, Lineal (3,8cm),
Dosenoffner, Flaschenoffner, Feile,
Kreuzschlitzschraubendreher,
Schraubendreher (M),
Schraubendreher (S), Abisolierklinge.
Tool-Lange (geschl.): 9.7 cm

oder unter www.selbermachen.de/abo bestellen!
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ethen SERIE:

1 Uberginge

Barrierefrei wohnen ¢

2 Nachriistlift & Co

3 Tiiren & Durchgange
4 Duschen & Wannen
5 Alarmsysteme

T Schalter & Griffe

Um die Kiiche barrierealL b
nutzen zu kénnen, bedarf es
einiger Anpassungen

Die Kiiche barrierearm ausstatten

Um die heimische Kiiche auch mobilitatseingeschrankt nutzen zu konnen, kann

sie barrierearm gestaltet werden. selber machen erklart, worauf Sie bei der Planung

und beim Umbau achten miissen und welche Férdermdglichkeiten es gibt.

Fir jede Tatigkeit die optimale Arbeits-
héhe: am hochsten die Spiile, dann die
Arbeitsplatte, noch tiefer das Kochfeld

36

amit die gesamte Kiiche barri-
D erefrei wird, muss sie inklusive

der Mobel, der Einbaugerite und
anderer Utensilien von Menschen mit
korperlichen Einschrankungen selbst-
standig nutzbar sein.

Schon kleine Mafsnahmen wie die
Anpassung der Arbeitshéhen von
Spiile, Arbeitsplatte oder Kochfeld (Bild
links) erleichtern &dlteren und bewe-
gungseingeschrankten Menschen die
Arbeit. Je nach Anforderung kann es
aber auch sein, dass die Kiiche kom-
plett umgeriistet werden muss, etwa
fiir Rollstuhlfahrer. Diese haben einen
erhohten Platzbedarf und sind darauf
angewiesen, dass die Arbeitsbereiche

unterfahrbar sind. Das bedeutet, dass
unter der Arbeitsflache keine Schranke
sein dirfen. Auch unter Spiilen und
Kochfeldern miissen dann 67 cm Tiefe
frei bleiben, damit sie nah genug an
diese Bereiche heranfahren konnen.

Erhoht angebrachte Einbaugerite
wie Backofen oder Geschirrspiiler
sind leichter erreichbar. Dafiir miissen
meist die Kichenschranke entspre-
chend angepasst werden. Aufwendi-
ger und teurer wird es, wenn Sie auf
Knopfdruck per Elektromotor hohen-
verstellbare Arbeitsflichen oder her-
unterfahrbare Hochschrianke einbauen
wollen. Auf den folgenden Seiten gibt
selber machen einen Uberblick. m



Eigene Anforde-
rungen festlegen

Dieses Schaubild zeigt, wie die
wichtigsten Kiichenelemente
angepasst werden konnen.

Hohenverstellbare Oberschranke

Abwasseranschluss der Spiile mit
Unter- oder Flachaufputz-Siphon

Hohe des Geschirrspiilers
variabel 40-140 cm

Unterfahrhohe in Kniehohe
Richtwert: 67 cm

Wie immer, wenn es um die Anpassung
des Wohnbereichs geht, stehen die eige-
nen Bediirfnisse im Vordergrund. Und
natiirlich die Uberlegung, mit welchen
UmriistmafZnahmen man den personli-
chen Einschriankungen begegnen kann.
Zunachst sollten Sie also eine Liste
anfertigen, welche Anforderungen an
die Nutzung der Kiiche aktuell beste-
hen und wie diese sich in absehbarer
Zeit noch dndern kénnten. Anhand

dieser Liste lasst sich dann ermitteln,
wie umfangreich die Anpassungen wer-
den miussen: Reicht es, die Arbeitsho-
hen zu dndern und eine Sitzmoglichkeit
vorzusehen? Miissen auch die Einbau-
gerdte hoher platziert werden? Oder soll
sich die Kiiche an den Anforderungen
eines Rollstuhlfahrers orientieren, also
mit unterfahrbarer Arbeitsplatte, herun-
terfahrbaren Oberschrinken und fern-
bedienbarem Dunstabzug?

Fernbedienbarer Dunstabzug

Bewegungsflache
fir Rollstuhlfahrer
mindestens 150x150 cm

Kiihischrankhdhe
variabel 40-140 cm

Anpassungen erméglichen
eine einfache Kiichennutzung,
auch mit dem Rollstuhl

22019 selbermachen.de

1800
| L1d

T Ein ausreichend Erhohter Platzbedarf

[ . dimensionierter

eweqgung sraum Eine von Rollstuhlfahrern nutzbare Kiiche stellt

150,0 t ; fur Rollstuhl- besondere Anforderungen, etwa ein groferes

| i fahrer misst Platzangebot und die Unterfahrbarkeit von Mébeln.

‘150 x 150 ch Links das Beispiel einer L-férmigen Kiiche mit Essplatz.

| : , Als barrierefrei nach DIN 18040-2 gilt eine Bewegungs-

_____ : ' flache zum Drehen und Wenden von 120 x 120 cm, fir
Rollstuhlfahrer sind es 150 x 150 cm. Analog dazu sind
120 cm Abstand vor Kiichenmobeln nétig, fiir Rollstuhl-

fahrer wiederum 150 cm. Herd, Arbeitsplatte und Spiile
sollten idealerweise liber Eck angeordnet und fiir
Rollstuhlfahrer auch unterfahrbar sein (Schema oben).
Fiir den Essplatz gilt: Die Breite am Esstisch sollte

80 cm betragen, die unterfahrbare Héhe der Tischplatte
60 cm. Moglichkeiten fiir das Rangieren und eine
entsprechende Breite zwischen den Tischbeinen sind
empfehlenswert.
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Hohenverstellbare Arbeitsplatten

Gerade, wenn die Anforderungen an die Hohe der Arbeits-
bereiche sehr unterschiedlich sind, kann sich die Anschaffung

Ergonomisch aufteilen

Fiir Bewegungseingeschrankte ist es
wichtig, das ,,Magische Dreieck' aus
Vorrat, Spiilen und Kochen so
anzuordnen, dass die Stationen
mdoglichst mit nur einer Drehbewe-
gung erreichbar sind. Fiir Rechtshan-
der werden Vorrats- und Aufbewah-
rungsschrénke, Spiile und Spiil-
maschine sowie der Vorbereitungs-
und Kochbereich im Uhrzeigersinn
angeordnet. An einfachen Kiichenzei-
len @ ergibt sich zwangslaufig eine
Reihe statt eines Dreiecks. Bei
Inselkiichen @, Kiichen in L-Form O,
in U-Form © und bei zweizeiligen
Kiichen @ muss man auch die Bewe-
gungsfreiheit und die Wege zwischen
den einzelnen Stationen beachten:
maoglichst kurz, aber mit geniigend
Bewegungsraum, also mit 120 oder
150 cm Abstand. Untersuchungen
belegen: In willkiirlich ange-
ordneten Kiichen legt man etwa 2,5
mal mehr Wegstrecke zuriick als in
solchen mit ergonomischer Planung.

Die Anordnung des ,,Magischen
Dreiecks" entscheidet dariiber,
wie ergonomisch eine Kiiche ist

[
‘0

o

Geschirrspliler

Kiihl- /Gefrierschrank

@ zveizeiig

-

von im Niveau verstellbaren Arbeitsplatten lohnen.

Egal, ob Sie im Stehen oder im Sitzen
arbeiten mochten: Verstellbare Arbeits-
platten passen sich auf Knopfdruck
iuber einen integrierten Elektromo-
tor der gewlinschten Arbeitshéhe an.
Die Plattenhdhe kann stufenlos in der
Hohe justiert werden. Solche Losun-
gen gibt es sowohl zur Wandmontage
als auch als Standloésung im Handel.
In dem rechts gezeigten Modell kann
man Schubkésten, Spilen und Koch-
felder einfach integrieren (Baselift 6300
von Granberg, ab etwa 2.000 Euro, www.
granberg.de). Die Arbeitsplattenlifte
sind auch als Winkelmodule in L-Form
erhaltlich. Wichtig: Ein an der Unter-
seite integrierter Klemmschutz verhin-
dert Verletzungen.

38

Durch an der Wand montierte Hal-
terungen lasst sich das Kochfeld
auf Knopfdruck heben und senken

Mit dem Rollstuhl unterfahrbare und
héhenverstellbare Arbeitsplatten ermdg-
lichen eine flexible Nutzung fiir alle




Herunterfahrbare Kiichenschranke

Fiir sonst unerreichbare Oberschranke gibt es Liftlosungen
mit integriertem Elektromotor. So wird der Schrankinhalt
leicht zuganglich, selbst im Sitzen.

Was flir die Arbeitsflache funktioniert, einer Mindesthdhe von 70 cm und
gibt es auch als Erleichterung fiir Ober- ist mit einer Tiefe von 26,5 oder
schranke. Als Einsatz fiir vorhandene 31 cm erhaltlich. Auch hier verhin-
Oberschranke von 40 bis 100 cm Breite dert ein Klemmschutz, dass man
senkt der Lift Verti von Granberg (ab sich verletzt oder Gegenstédnde auf
2.000 Euro) den Inhalt jedes Schranks der Arbeitsplatte beschadigt werden.
auf das Niveau der Arbeitsplatte ab. Der Einsatz ist auch mit Unterbau-
Er eignet sich fiir Oberschrianke mit leuchten lieferbar.

Clever: Das Innenleben des Hoch-
schranks lasst sich nach dem
Herunterfahren bequem erreichen

Die Regalbdden sind seitlich durch Blen- Ein elektrischer Motor (an der

den geschiitzt, damit beim Herunterfah- Schrankdecke zu erkennen) fahrt
ren nichts herausfallen kann bei Bedarf die Regale herunter

22019 selbermachen.de
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Precision Power Tools

PRAZISIONSOBERFRASE
MIT DOPPELFUNKTION,

[TRA[I[ul

Die mehrfach preisgekronte Oberfrise TRA001
wurde von Tischlern fiir Tischler entworfen
und ist seit ihrer Markteinfiihrung der weltweite
MaBstab fiir professionelle Oberfrasen.

Eines der wesentlichen Merkmale dieser
Maschine ist die Fahigkeit des Umschaltens
vom Freihandmodus auf Einstellung per
Zahnstangenmechanismus mit nur einem Hebel.

Kompromisslose

FACHHANDLER IN IHRER NAHE AUF

tritontools.de
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Tipp: Durchsichtige Glasbéden in Ober-
schranken lassen auch beim Blick von
unten erkennen, was darauf lagert

Einbaugerate

Samtliche Elektrogerate wie Backofen, Mikrowelle, Kiihl-
schrank, Gefrierschrank und Geschirrspiiler sind leichter
zuganglich, wenn man sie in der passenden Hohe einbaut.

Je nachdem, ob man die Einbauge-
rate im Sitzen oder Stehen erreichen
mochte, bieten sich Einbauhéhen zwi-
schen 40 und 140 cm an. So kann man
diese ohne grofse Anstrengung besti-
cken und ausraumen.

Auszugschranke

Regalbdden in Unterschranken
sind schwer erreichbar. Daher
sind Ausziige besser geeignet.

Fest verbaute Unterschrdnke sind in
der barrierarmen Kiche fehl am Platz.
Die Regale hinter der Schranktiir sind
schwer erreichbar. Eine bessere Alter-
native sind Unterschrianke auf Rollen.

Um Unfélle und Verbrennungen zu
vermeiden, empfiehlt es sich, ein In-
duktionskochfeld einzubauen. Dieses
wird nicht so heifd wie andere Herdar-
ten und arbeitet nur dann, wenn ein
Topf auf der Platte steht. Dafiir sind
induktionsfiahige Tépfe und Pfan-
nen noétig. Hilfreich ist zudem eine

_ ‘\“7\.
Auf die richtige Arbeitshhe kommt es an: Erhéht angebrachte Einbaugerate erleichtern Rollstuhlfahrern und Menschen, die sich
nicht gut biicken kdnnen, das Ein- und Ausrdumen von Kiihischrank, Backofen und Geschirrspiiler

Sie konnen bei Bedarf leicht verscho-
ben werden und geben den Platz unter
der Arbeitsplatte fiir die Beine frei,
wenn man sich dort hinsetzen oder
sich mit dem Rollstuhl positionieren
mochte.

Noch besser sind Schubladen und
Ausziige, die ihren Inhalt dem Nutzer
.entgegenstrecken®. Sie sind von zwei
Seiten leicht zuganglich und lassen sich
durch Einsédtze bei Bedarf gut organi-
sieren. Sogenannte Apothekerschrénke
beinhalten ein Schubfach, das sich liber
die gesamte Schrankhohe erstreckt
(rechts).

Ausziige, Schubladen und Apothekerschréanke prasentieren ihren Inhalt auf einen

ausziehbare Arbeitsplatte, auf der man
heifse Tépfe aus dem Ofen voriiberge-
hend abstellen kann. Auch bei Backofen
ist ein solches Auszugstableau sinnvoll.
Ideal ist bei Backoéfen schliefdlich noch
eine Drehtiir, die sich zur Seite 6ffnet
anstatt nach unten.

| |

Blick. Dort platzierte Gegenstande lassen sich gut erreichen. Sie eignen sich fiir Be-
wegungseingeschrankte daher besser als herkémmliche Boarde hinter Schranktiiren

Granberg, Hersteller, Kiiche&Co, Schmidt Kiichen, Syntrox

Illustration Tillman Straszburger Text Thomas Armonat

Fotos Bora, Bosch, Dan Kii



In Reichweite bringen

So bleiben Steckdosen und der Dunstabzug auch
dann bedienbar, wenn man nicht an die Wand oder

Abzugshaube reicht.

Selbst flir kleinere Probleme, die erst
auf den zweiten Blick auffallen, gibt es
Losungen. An der Wand angebrachte
Steckdosen etwa sind aus der Sitzpo-
sition heraus Uiber die Arbeitsplatte
hinweg unerreichbar. Abhilfe schaffen

Um Steckdosen leicht zu erreichen, soll-
ten diese nicht in der Wand, sondern in
der Kiichenfront montiert sein

Steckdosen, die man in die Kiichen-
front integrieren kann. So lassen sich
Mixer und Kiichenmaschine einfach
anschliefden.

Wer in der Kiiche sitzt und nicht
aufstehen kann oder mochte, der wird

Kochplatten, in denen ein Dunstabzug in-
tegriert ist, ersparen eine Abzugshaube
an der Wand. Sie sind aber relativ teuer

Finanzielle Fordermoglichkeiten

Fur den barrierefreien Umbau von Wohnraum gibt es Fordermit-
tel der KfW und der Pflegekasse. Eventuell bieten Bundeslander,
Kommunen und Kreise ebenfalls finanzielle Unterstiitzung an.

Fiir Senioren und mobilitatseinge-
schrankte Menschen hat die KfW-Bank
(Kreditanstalt fiir Wiederaufbau) ver-
schiedene Forderprodukte fiir barriere-
freies Wohnen im Angebot. Dazu gehort
der Investitionszuschuss 455 , Alters-
gerecht umbauen®. Mit dem Kredit 159
»Altersgerecht umbauen gewahrt die
KfW bis zu 50.000 Euro, die auch fir
den Kauf von barrierearm saniertem
Wohnraum oder den Umbau zum bar-
rierearmen Wohnen eingesetzt werden
konnen.

Wenn ein Pflegegrad festgestellt
wurde, der Umbau die Selbststandig-
keit des Pflegebediirftigen férdert und
die Pflege erleichtert, kann die Pflege-
kasse bis zu 4.000 Euro fiir den Umbau
einer barrierefreien Kiiche zahlen. Das
gilt nicht nur fir barrierefreie Kiichen,
sondern auch fiir Béder, fiir Treppenlifte
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oder Tiren sowie fiir Rampen und
Rampensysteme.

Regionale Forderung

Teilweise bieten die Bundeslander
eigene Forderprogramme fiir barrie-
refreies Wohnen an. Auf der Grund-
lage des Gesetzes iliber die soziale
Wohnraumfoérderung (Wohnraum-
fordergesetz, kurz: WoFG) gibt es
unter bestimmten Voraussetzungen
Anspruch auf ein einkommensab-
hidngiges Baudarlehen mit Regional-
bonus. Berechtigt sind Haushalte, in
denen entweder mindestens ein Kind
oder ein schwerbehinderter Angehori-
ger lebt, der auf Pflege angewiesen ist.
Einige Kreise oder Kommunen bieten
eigene Férderprogramme flir barriere-
freies (Um-)Bauen an.

Ein Dunstabzug mit Fernbedie-
nung (von Syntrox) ldsst sich
auch im Sitzen bedienen

eine herkdmmliche Dunstabzugshaube
nicht aktivieren kénnen. Und auch die
dort integrierte Beleuchtung fiir das
Kochfeld bleibt dann aus. Es gibt aber
Modelle mit Fernbedienung, etwa das
von Syntrox die DH-210W-60 (oben) fiir
etwa 250 Euro. Eine andere Moglichkeit
ist ein Kochfeld mit integriertem Dunst-
abzug (links). Die Nachteile: Im Vergleich
sind sie recht kostspielig. Die Preise
beginnen bei etwa 1.000 Euro. Zudem
haben sie eine grofiere Einbautiefe und
erschweren das Unterfahren.

Alles nach DIN

Die KfW-Bank kntipft ihre Férder-
zusagen an bestimmte Vorgaben.
Méchten Sie den Zuschuss 455
+~Altersgerechtes Bauen" oder den
Kredit 159 ,,Altersgerecht umbau-
en" beantragen, miissen Sie sich
beim Umbau an bestimmte
DIN-Vorgaben zur Gestaltung des
Wohnraums halten.

Die DIN 18040-2 regelt die
barrierefreie Planung, Ausfiihrung
und Ausstattung von Wohnungen,
Wohngebduden und deren Aufen-
anlagen. Das bedeutet, dass
Immobilien nur dann als barriere-
frei gelten, wenn sie der DIN-Norm
entsprechen.

Weitere Informationen zu den
Forderrichtlinien erhalten Sie auf
der Webseite der Kreditanstalt fir
Wiederaufbau: www.kfw.de
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Sclioner Zeltvertrelb

Eine Uhr selber bauen ist

— leichter als gedacht. Alles,
' was man braucht, ist ein
Uhrwerk fiir 10 Euro und
eine Gestaltungsidee.




Fotos Chris Lambertsen Text Ingrid Hinze

Holzstruktur verstérken: eine Messing-
biirste fiir Bohrmaschinen in den Bohr-
stdnder einspannen und die Leisten an
der rotierenden Biirste vorbeiziehen.
Unbedingt Arbeitshandschuhe tragen!

en Begriff Zeit definiert jeder flr
D sich. Was dem einen endlos lang

erscheint, ist fiir den anderen
kurzweilig. Und wenn die Uhr schon
unaufhaltsam tickt, dann sollte man
wenigstens das Modell ganz nach sei-
nem Geschmack auswahlen oder am
besten selbst bauen.

Fiir Naturliebhaber oder Fans des
Schabby-Chic passt dieser Zeitmesser
sicher gut ins Ambiente, wobei man
die einzelnen Leisten schmaler oder
breiter zusammensetzen kann. Auch
die Farbe sollte in den hduslichen Rah-
men passen. Die Skala reicht hier je
nach Gusto von naturbelassen bis ganz
bunt. Damit die Holzmaserung schén
zum Vorschein kommt, ist mehrmali-
ges Abblrsten der Oberflache mit har-
ten Drahtborsten, wie in der Anleitung
beschrieben, wichtig. Je 6fter man die-
sen Vorgang wiederholt, desto schoner
sieht die Wanduhr aus. Die Zeit sollten
Sie sich nehmen! m

Mit der Zeit gehen

Die Dicke der Holzleisten (5 mm) richtet

sich nach der Zeigerwelle (10 mm) des
Uhrwerks. Gummiunterlegscheiben
sorgen dafiir, dass die Zeiger rund
laufen, ohne zu zittern. Anstelle der
Ziffern haben wir Abdeckkappen fiir
Kreuzschlitzschrauben verwendet.

Quartz- oder Funkuhrwerke gibt es ab 10

Euro, etwa bei Conrad, www.conrad.de
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Mit dem Holzbohrer ein Loch (8 mm @)
fiir die Zeigerwelle des Uhrwerks in eine
der Leisten bohren.

Shabby-Stil: Nach dem blauen Anstrich
mit einem hellen Farbton und einem har-
ten Pinsel quer zur Maserung biirsten.

D ,‘_,;&..

Die Zeiger auf 12 Uhr stellen, um die
Ziffern beziehungsweise Punkte auf die
richtige Position zu bringen.

| s

Die Leisten auf das Geriist leimen.
Zahnstocher dazwischenlegen - so wer-
den die Abstdnde gleichmapiger.

Jetzt kann das Uhr-
werk nach Anleitung
montiert werden.

machen Projektliste

—
i

FUR EINSTEIGER

1 Stunde
MATER AL

¢ Holzleisten in unterschiedlicher Breite von
1,5 bis 3 cm (hier Kiefer)

¢ Holzfarbe oder Spriihlack (wasserbasiert)

¢ Uhrwerk

* Holzleim

WERKZEUGE

Bohrmaschine | Bohrsténder | Holzbohrer
{8 mm) | Messingbiirste fiir Bohrmaschi-
ne | Meterstab | Pinsel | Universal- oder
Montagekleber

(e l-R 4N circa 20 Euro
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Arbeiten
mit der
Bandsage

Fiir prazise Holzarbeiten ist
die Bandsdge eine Alternative
zur Kreis- oder Stichsage

Mit einer Bandsage lassen sich viele Materialien

schneiden und sie erméglicht sehr genaue Schnitte -

sowohl gerade, im Winkel als auch kurvig.

ur die Holzbearbeitung ist die
F Bandsdge ideal. Man kann damit
Leisten, Platten, Bretter oder
Kantholzer sehr prazise zuschneiden.
Dank des diinnen Sageblatts gelin-
gen auch Hobbyheimwerkern exakte
Schnitte. Winkel, Kurven und Rundun-
gen kann man ebenfalls sauber aus-
sagen. Mit dem richtigen Sageband
konnen Sie sogar Metall und Kunst-
stoffe bearbeiten. Die kleinen Tisch-
maschinen ségen Material bis zu 10 cm
Stdrke, die grofsen Standgerite zersa-
gen bis zu 17 cm starkes Material.

Wie fiir alle anderen elektrischen
Sagen gilt naturlich auch hier: Die
Finger des Heimwerkers haben in der
Schnittlinie nichts verloren. Aufder-
dem wichtig: Das Sageband darf nicht
zu locker sein, sonst kann es von den
Rollen rutschen. Das sollte man nie
vergessen, zumal man das Band nach
dem Benutzen der Maschine jedes Mal
lockern sollte. m
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Tisch-Bandsage

Zum Aufstellen auf der Werk-
bank: Die Basa 1 von Scheppach
ist ein kompaktes Einsteigermo-
dell mit allen notwendigen Funk-
tionen. 300 W, etwa 230 Euro

Standgerat: Die TC-SB 305 U
von Einhell hat zwei einstell-
bare Geschwindigkeiten und
sdgt Holz bis 17 cm Starke.
750 W, circa 400 Euro
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Bei der Sage von Scheppach

o LX) [ X ¢ : /
Die Starken der Bandsage
-y schwenkbar

Mit einer neighbaren Arbeitsflache und einem

variablen Anschlag sind Winkelschnitte an der
Bandsage ein Leichtes.

Gehrungsschnitte

Praktisches Feature einer Bandsége:
Der Ségetisch lasst sich fir Schrag-
schnitte neigen. Dabei sind 0-45°
Standard, manche Maschinen haben
einen noch grofderen Neigungsbe-
reich. Ein massiver Arbeitstisch aus
schwerem Gusseisen mit geschlif-
fener Oberflache ist ein Zeichen fir
gute Qualitat. Dinne Blechtische kon-
nen leicht vibrieren, das stort bei
genauem Arbeiten. Mit einer Quer-
schneidlehre, die es flir jede Bandsdge
als Zubehor gibt, lassen sich flach auf-
gelegte Werksttiicke in
nahezu jedem Winkel
zusagen.

Gehrungsschnitt:
Der feine Abschnitt
einer Ecke wird
sauber und exakt

Der eingestellte
Winkel ist bei
jedem Schnitt
exakt gleich - da
stimmt das Ergebnis

Den Auflagetisch stellt man
im benétigten Winkel ein und
arretiert ihn

Langsholzschnitte

Das Endlossédgeband ist hervorra-
gend dazu geeignet, Holz entlang der
Maserung aufzutrennen. Denn das
Sageband ist sehr dinn und tragt

nur wenig Material ab. Fiir das beste
Ergebnis mit der Bandsége verwen-
det man idealerweise Bander mit dem
sogenannten Klauenzahn (Englisch
»hook tooth®). Damit geht der Langs-
schnitt schneller und man bendotigt el :
weniger Kraft zum Andriicken als bei Dank des diinnen Sdgebands benétigt
normalen Holzsagebandern. Zum Ver-  man kaum Kraft beim Langsschnitt und
gleich: Mit der Stichsage erreicht man  der Schnitt wird sehr sauber

nicht die Schnitthohen einer Band-

sage von 10-17 cm. Mit Kreissagen

wird es schwierig, mit dem dicken Langsschnitt bei einem
Sageblatt feine Langsschnitte zu 5 cm starken Kantholz:
machen. fiir die Bandsage kein Problem
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Gerade und exakte Schnitte mit Anschlag

Auf der gegeniiberliegenden Seite der
Gehrungseinstellung liegt der Parallel-
anschlag. Wenn Sie nicht frei Hand
sagen, sondern es um préazise Schnitte
geht, ist dieses Hilfsmittel unverzicht-
bar. Mithilfe einer Millimeterskala
lasst sich die Schnittbreite genau ein-
stellen. Das erleichtert und beschleu-
nigt das Zusagen exakt gleicher
Bauteile enorm. Bei diesem Teil ist die
Verarbeitung wichtig: Es darf nichts
klappern oder vibrieren, die Feststel-
lung muss wirklich fest sitzen und der
Anschlag darf kein Spiel haben.

Den Anschlag kann man In die Fihrungsnut im Arbeitstisch
per Schnellverschluss konnen noch andere Sagehilfen ange-
leicht verstellen bracht werden wie beispielsweise eine

Querschneidlehre.

| [l
I
il

il 1

Der Seitenanschlag (Aluleiste auf dem Sage-
tisch) lasst sich millimetergenau einstellen.
So werden alle Schnitte absolut gerade

Kleine Bégen, enge Radien - hier kann  Ein Herz aus Buchen-Leimholz: eine Als Faustregel gilt: Je schmaler das

die Bandsdge ihre Vorteile ausspielen gute Ubung und mit einem normalen Sdgeband ist, umso williger méchte es
und der Heimwerker kreativ werden Holzsdgeband problemlos machbar um die Kurven einlenken

selbermachen.de a7
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Metall und Kunststoffe

Fiir Metalle gibt es fein gezahnte,
gehartete Sagebander. Mit gerin-
gem Druck und langsamem Vor-
schub konnen Sie Bleche und
Profile sdgen. Massives Material
oder gehdrtetes Metall zu schnei-
den, ist nur bedingt méglich, da
man das Sageblatt kiithlen und die
Geschwindigkeit zuweilen an das
Material anpassen muss, was nicht
bei allen Maschinen méglich ist. Fiir
gute Resultate sollten Sie sich zudem
immer die notige Zeit lassen. Kunst- Leicht

stoffe wie Acrylglas konnen ebenfalls  gemacht:
bearbeitet werden. Dabei schiebt man  das Ausklinken
das Material ebenfalls langsam vor- von Aluprofilen
warts, damit es nicht schmilzt - wenn

moglich, bei geringer Drehzahl der Sége.

Mit einem Metallsdgeband kann man beispielsweise
Aluminium sagen. Massives Material zu schneiden,
ist nur bedingt méglich, da es gekiihlt werden muss

y

Beim Metallsdgen gilt - wie beim Holzzuschnitt auch -,
das Material nur langsam und nicht mit zu viel Druck zu
schieben, damit das Sdgeband nicht zu heif wird

Exakt gleiche
Acrylglas-
Zuschnitte
dank Anschlag —

Kurvenschnitt in Acrylglas: Den Schnitt ziehen Sie am
besten ohne Pause durch. Ab 3 mm Plattendicke kiihlen
Sie mit Wasser oder Druckluft, damit nichts schmilzt —




Das Auswechseln des Sagebands ist nicht
schwierig, allerdings sollte man sich Zeit nehmen,
um es exakt auszurichten und zu spannen.

Sdageband wechseln

[
Il

f AR

S,

Das Sdgeband auf das Rad schieben
und rechts durch die Schutzeinrich-
tung und Sagebandfiihrung ziehen.

einstellen, dass das Band nicht

Durch Drehen mit der Hand
merkt man, ob das Band
schleift oder klemmt.

man das Band spannen. Ent-
spannen bei Nichtbenutzung.

Fotos Einhell, pelZONE, Scheppach Text Bernhard Eder

™

Eine Schutzbrille ist immer empfeh-
lenswert, bei langeren Sagearbeiten

auch der Gehorschutz letzte Stiick einen Schiebestock
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Die beiden unteren Fiihrungsrollen so

klemmt und die Schrauben festziehen.

Mit dem oberen Knauf kann Hinten wird per Fliigelmutter
eingestellt, dass das Band
mittig im Sageschlitz lauft.

Fiihren Sie die Hande nie zu nah ans
Sdgeblatt und verwenden Sie fiir das

Bandwechsel, Sicherheit und Pflege

WICHTIG FUR SAUBERES
UND SICHERES SAGEN:

BANDSPANNUNG UND
ROLLENE INSTELLUNG

‘-.
23

s N

Nun die beiden oberen Fiihrungsrollen
justieren und festziehen. Hinten liegt
das Band am Gegendrucklager an.

| Am Ende sollte das
Sageband mittig <
ausgerichtet sein.
Bei Bedarf nachjus-
tieren.

= ; il .L‘r'_;_* "
Trennen Sie das Gerat erst vom Netz-
strom und saugen Sie es aus. Bei Nicht-

benutzung das Sageband entspannen
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Firmenzentrale zuhause

Statt im Stau oder Gbervollen Nahverkehr zu stehen, konnen Sie mit allen

Biiro-Tools und auch den Kollegen von zu Hause aus arbeiten. Voraussetzung

ist eine smarte Infrastruktur - selber machen zeigt, was Sie dafiir brauchen.

er Kollege ist mal wieder im
D Homeoffice“ galt lange als nette
Umschreibung fiir das urlaubs-
lose Blaumachen. Diese Zeiten haben
sich gedndert: Arbeitnehmer kon-

nen im heimischen Biiro auf die kom-
plette Produktionsumgebung der Firma

50

“~> Homeoffice von der Steuer absetzen
—= Arbeitsplatz richtig gestalten

‘\9 Datenzentrale einrichten

o Mehr zum Thema Smarthome finden Sie unter:
selbermachen.de/smart-home

zugreifen und sogar an Meetings teil-
nehmen - zumindest virtuell. Und fir
Selbststdndige dient das Homeoffice
gleich noch als Firmenzentrale mit
Serverpark.

Dafiir muss die Heimarbeit aber
»smart“ werden. Dreh- und Angelpunkt

ist hierbei der DSL-Router. Er dient als
Telefonzentrale, kann Smarthome-
Komponenten steuern, das WLAN
samt Verstarkern (Extendern) in jeden
Winkel bringen und verfligt tiber Giga-
bit-Anschliisse fiir einen fixen Daten-
transport per Kabel. m
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Router flir Telefonie, Internet und
WLAN: links die Fritzbox 7590 fiir
.hormales” DSL, rechts die
Variante 6590 fiir TV-Kabel-DSL -
beide kosten je rund 230 Euro

Kabel statt Funk

Auch wenn immer haufiger WLAN e p——————
verwendet wird, hat das ,,alte"

Netzwerkkabel viele Vorteile.

Trotz WLAN: Kabel sind einfach besser.
Denn wer darauf angewiesen ist, sen-
sible und vor allem viele Daten sicher
und schnell auszutauschen, kommt um
ein Kabelnetzwerk (LAN) kaum herum.

Ein wesentlicher Grund dafiir ist
das ubervolle drahtlose 2,4-GHz-Band,
in dem sogar noch Bluetooth-Gerite,
Mikrowellen und Fernsteuerungen
dazwischenfunken. Das macht die
Datenverbindung langsam und stoéran-
fallig. Zwar konnen viele neuere Geréate
auch im stabileren und deutlich lee-
reren 5-Ghz-Band arbeiten, doch die-
ses hat eine geringere Reichweite und
erreicht vor allem immer noch nicht
den Speed, den eine kabelgebundene
Vernetzung bietet. Und das ist der-
Knackpunkt: Nur per Kabel erreichen

Sie bei Zugriff auf externe Gerate und
Medien die Ubertragungsgeschwindig-
keit von aktuellen Festplatten. Deshalb
verkabeln Sie am besten zumindest
den Weg zwischen Router, Threm
Arbeits-Computer und einer Netzwerk-
festplatte per Kabel (siehe auch Kasten
NAS auf Seite 54).

Als ,Steuerzentrale“ ist etwa ein
Fritzbox-Router von AVM ideal,
denn die Alleskonner (siehe
Bild oben) verfiigen liber
alle oben genannten Fea-
ture. Das gilt fiir die Modelle
7360 aufwarts fiir DSL per
Telefonkabel und ab 6430 fiir
TV-Kabel-DSL. Die Modelle verfi-
gen zudem Uber die notigen schnel-
len Gigabit-Anschliisse fiir LAN.

Steuern sparen mit dem Arbeitszimmer

Ein gesondertes Arbeitszimmer hilft,
richtig viel Steuern zu sparen. Denn
seien es die Kosten fiir Strom, Heizung,
Mobiliar, Miete, Telefonkosten oder PC:
All das kann man beim Finanzamt gel-
tend machen. Doch dafiir stellt der
Fiskus hohe Anforderungen.

Vor allem qilt es, gleich zwei wesentli-
che Hiirden zu iberwinden: Zum einen
muss das Arbeitszimmer ausschlief3-
lich zur beruflichen Nutzung eingerich-
tet sein, Privates darf maximal 10 %
der Einrichtung ausmachen. Zum an-
deren, und das wiegt noch schwerer,
wird ein Heimbdiro erst dann steuerlich
anrechnungsfahig, wenn der Arbeitge-
ber keinen Firmenarbeitsplatz zur
Verfligung stellt. Lediglich fiir Lehrer,
Aupendienstler und Dozenten gelten
Ausnahmen - aber hier liegt die An-
rechnungsgrenze bei 1.250 Euro

im Jahr.
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.Echte” Heimarbeiter, Freiberufler
etwa, konnen dagegen die oben ge-
nannten Punkte unbeschrankt von der
Steuer absetzen, wenn das Arbeitszim-
mer Mittelpunkt der gesamten berufli-
chen und betrieblichen Tatigkeit ist.
Zahlt man Miete fiir eine ganze Woh-

S

Die Kabel selbst sollten min-
destens den Standard CAT
Se erfiillen, CAT-6-Kabel
sind noch zukunftssi-
cherer und kaum

teurer.

)

Fertig
konfekti-

onierte Netz-

werkkabel in der

gewlnschten Lange

sind oft relativ teuer. Von

der Rolle aber kostet das

Kabel pro Meter nur wenige

Cent. Wie Sie Thre Netzwerkka-

bel ganz einfach selber machen kon-

nen, lesen Sie auf www.selbermachen.de/

netzwerkkabel »

-
7

7.

nung, akzeptiert das Finanzamt die
anteiligen Kosten (auch Nebenkosten),
ausgehend von der Quadratmeterzahl.
Obacht aber, wenn sich das Homeoffice
im Wohneigentum des Partners befin-
det - dann fallen Mébel und Miete
meist wieder heraus.
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Kabel richtig verlegen

Die Netzwerkkabel fiihrt man durch
Kabelkanile beziehungsweise Leer-
rohre. Am besten planen Sie diese
gleich beim Hausbau oder einem Woh-
nungsumbau mit ein. Die Kosten: rund
10 Euro pro Meter samt Verlegung. Die
Speisekammer oder der Keller dient
dabei als Datenzentrale fiir die Netz-
werkfestplatte. Die Fritzbox stellen Sie
wiederum dort auf, wo sie idealerweise
die meisten R&ume mit WLAN versor-
gen kann.

Einbau im Nachhinein

Beim Nachriisten haben Sie dann
mehrere Optionen. Ganz ohne Verle-
gen kommen Sie aus, wenn Sie Pow-
erline-Adapter verwenden, etwa aus
dem Fritz-System von AVM. Diese ver-
schicken das Datensignal iiber das
Stromkabel. Das bietet sich besonders
dann an, wenn mehrere Stockwerke

iberwunden werden miissen. Jedoch
wird auch dieses ,Powerline-LAN“ oft
schnell hakelig. Besser ist es, per Mau-
ernutfrase die Kabelkandle nachtrag-
lich zu schlitzen, So sehen die Kabel
nicht unschon aus und sind auch nicht
im Weg. Eine Anleitung, wie sie Kabel
richtig unter Putz legen, finden Sie
unter www.selbermachen.de/kabel-legen
Alternativ konnen Sie Kabel unter
die Sockelleisten legen oder Sie ver-
wenden entsprechend vorgefertigte
Sockelleisten mit integriertem Kabel-
kanal (Bild rechts). Zur Not tun es
auch oberirdische Leitungsfithrun-
gen aus dem Baumarkt. Es gibt sie als
flexible, flache Kabelbander oder als
steife Kabelkanile, die sich auf die
gewinschte Lange zusdgen lassen.
Diese Kabelfitihrungen haben zumeist
einen Kleberticken - den sollten Sie
aber zusatzlich mit Montagekleber ver-
sehen, damit es wirklich hilt. m

Weg mit dem Laserdrucker!

Mit dem Mauernutfraser
schlitzen Sie Kabelkanéle
in die Wand

Sockelleisten mit Kabelkanal (hier von
Logoclic) gibt es in verschiedenen

Design- und Farbvarianten im Baumarkt

Ein Arbeitsplatz zu Hause braucht ergonomi-
sche Mébel und passendes technisches Equip-

Damit Augen und Geist nicht ermiiden, sollte die
Beleuchtung aus einer Mischung von direktem

ment - doch manche Gerate sollte man lieber
draufen lassen. Ist aber ohnehin kein festes
Arbeitszimmer zu Hause verfligbar, ist die
Frage von Mobiliar und Technik recht einfach:
Das Notebook liegt auf dem (Wohnzimmer-)
Tisch oder Schof, der Drucker wird direkt an
den Router angeschlossen. Ideal ist das aber
nicht und ergonomisch schon gar nicht.
Das beginnt bei der Bestuhlung: Ein
richtig guter Birostuhl entlastet
den Riicken (etwa per Lordo-
senstiitze) und auch den
Boden. Letzteres mit den
passenden Rollen: harte
Rollen fiir weiche Boden,
weiche Rollen fiir harte
Bdéden, also Parkett und
Co. Fiir Parkett empfiehlt
sich zudem noch eine
durchsichtige Boden-
schutzplatte aus Poly-
carbonat ab rund
20 Euro.

und indirektem Licht bestehen. Eine Tischlampe,
gepaart mit einer Deckenleuchte mit Spiegelras-
ter, ist hier die beste Kombination. In Form von
Pendelleuchten kann man diese auch nachriisten.

Bleibt noch das Smogproblem - und das betrifft
vor allem Laserdrucker. Diese stoen bei Ausdru-
cken bis zu 1.000 Milliarden Nanopartikel aus. Am
besten verbannt man sie daher gleich in den ,,Ser-
verraum” (siehe Kasten NAS auf Seite 54) oder
man riistet zumindest Feinstaubfilter-Aufsatze
nach, etwa Clean Air von Tesa ab rund 20 Euro.

Der Biirostuhl 3Dee von aeris stabilisiert einerseits,

fordert andererseits aber das ,,aktive Sitzen", also
Bewegen - das stdrkt den Riicken

Laserdrucker emittieren beim Drucken den Toner
als Feinstaub - deshalb sollten Sie das Gerét lieber
weit weg vom Arbeitsplatz aufstellen
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USB in der WLAN-Steckdose

Zusatzliches Equipment wie USB-Steckdosen und

per Funk steuerbare Gerate bieten praktische Praktische Ladehilfe:

Zusatzfunktionen und erleichtern den Arbeitsalltag.

Wenn Sie schon mal beim Umriisten
flirs Homeoffice sind: Ersetzen Sie doch
einige Ihrer Steckdosen mit solchen mit
zusitzlichen USB-Anschliissen. Achten
Sie darauf, dass die Dosen mindestens
eine Leistung von 2,8 A haben, denn
alle angeschlossenen Gerdte missen
sich diese Ladeleistung teilen.

Es gibt auch Unterputzdosen mit
zusitzlicher WLAN-Funktionalitét, die
den Strom ein- und ausschalten kon-
nen, doch bei der Steuerung sind diese

Das smarte Thermostat von AVM funk-
tioniert per DECT-Funkstandard und
wird iber App oder Router gesteuert

FRITZ!Box 6590 Cable

Heimnetz > Mesh

Mesh Ubersicht
Ubersicht

auf das uberfiillte 2,4-GHz-Band ange-
wiesen. Das vermeiden Sie mit der
Aufsatzsteckdose FritzDECT 200: Sie
arbeitet mit DECT-Funk (Telefon-Funk-
standard im Frequenzbereich zwischen
1.880-1.900 MHz) und lasst sich per
Fritzbox und deren App schalten. Und
mit der Variante FritzDECT 301 konnen
sie auch Heizungsthermostate mit dem
Router steuern.

Feinmaschiges Funknetz

Apropos Fritzbox: Seit der Betriebs-
system-Version 7 ist die eierlegende
Router-Wollmilchsau fahig, ein echtes
Mesh-Netz aufzubauen. Der Vorteil:
Herkémmliche WLAN-Extender bauen
im Grunde ein eigenes Subnetz auf -
das fallt beim Mesh weg. Sie bewegen
sich in einem Mesh-WLAN quasi wie
beim Handy von einer ,WLAN-Zelle“
zur nachsten, ohne es zu merken. Pas-
sende WLAN-Extender gibt es »

MyFRITZ!

USB-Steckdosen machen
Netzteile lberflissig

™ PRl Sonionlfl)
e, (oS

|

- P

Statt im Uberfiillten 2,4-GHz-Netz
lassen sich die FritzDECT-Adapter
per ,Telefon-Funk" schalten

Der Tenda Nova MW3 bringt WLAN in
die entfernteste Ecke und integriert
sich als komfortables ,, WLAN-Mesh".
Paarweise fiir rund 90 Euro

Die Ubersicht zeigt samtliche mit der FRITZ!Box verbundenen Gerdte. FRITZ!-Produkte mit WLAN kdnnen Sie per Software-
Update auf WLAN Mesh optimal in Ihr Heimnetz einbinden. Die Prifung auf Updates erfolgt automatisch bei Aufruf dieser
Seite und kann einen Moment dauern. Sollten die Updates auf WLAN Mesh erfolgt sein, aber eines der FRITZ!-Pradukte nicht
mit dem entsprechenden Symbol (Legende: Mesh aktiv) markiert sein, klicken Sie bitte hier,

) Internet
Telefonie
Heimnetz ~

Heimnetz und WLAN Mesh

Netzwerk

USB-Gerdte dp-T146018V

FRITZ!Box 6590 Cable

Speicher (NAS) ESP-2A4375

Mediaserver iPad-Michael

FRITZIBox-Name ()

¥ AppleTv
HEIMNETZ

Smart Home

Drucker

WLAN

WLAN-Funknetz

WLAN-Stiitzpunkte: Die Fritzbox kann seit Neuestem drahtlose
Netzwerkverstarker als Verteiler in einem einzigen, grofien
Netzwerk einspannen - auch andere Fritzbox-Router
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von AVM, es funktionieren aber auch 5 T
. 7 . ugang zum Internet fiir lhre Giste
vorkonfigurierte ,Mesh Cubes“ ande- Ubersicht
. B Gastzugang aktiv
rer Fabrikate. Internet Sy y _ )
Bieten Sie [hren Besuchern mit dem Gastzugang einen Zugang zum Internet per WLAN entweder als privaten Gastzugang -
Telefonie oder als éffentlichen Hotspot an. 5
Wenn Besuch kommt Heimnetz ® prvter WAN Gastaugang %
Dieser kennwortgeschiltzte Gastzugang eignet sich um Freunden und Bekannten zu Hause WLAN zu bieten. Vergeben é
. 1 h 11 S . h . WLAN 1o Sie hier dafiir einen Namen fiir das WLAN-Funknetz und einen WLAN-Netzwerkschliissel und teilen diese Daten Ihren | o
Zusatzlich sollten Sie in Ihrer Fritz- e Gasten mit. E
: « : : ]
box noch ein ,Gastnetz” mit eige e P —— ]
nem Passwort elnrlChten — SO blelbt Sicherheit Mit dieser Option bieten Sie WLAN an, das allen Besuchern offen steht. Dies kann z.8. fiir ein Ladengeschaft, Café, =)
7 ] Restaurant oder eine Arztpraxis sinnvoll sein, wo Sie den Nutzern den WLAN-Netzwerkschlissel nicht mitteilen §
El rehArbﬁl tg :u El gib l'ln g ge S ‘Clll’lu tz‘t : Zeitschaltung konnen. Beachten Sie, dass die Daten so wie in jedem offentlichen Hotspot, unverschlisselt Gbertragen werden, s =
och mehr Sicherheit verspric t eln _ g3
. . Gastzugang 3
VPN-Tunnel. Das ,virtuelle private S
Netzwerk® verbindet mittels Sicher- |~ ™' WEANZIEEAE (0F GastHliganig/Hatipat =
: s 3 4 s DVB-C Vergeben Sie hier den Funknetznamen sowie den WLAN-Netzwerkschliissel fiir Ihren FRITZ!Box Gastzugang. lhre Besucher | .2 'q—;
heltszertlﬁkat Zwel beheblge ReChner 1 bendtigen diese beiden Daten um sich an diesem WLAN anmelden zu kdnnen. Alternativ kdnnen sie sich auch durch =y
per Internet. AVM selbst bietet ein Tool . Diagnose Scannen eines QR-Codes, der hier erzeugt werden kann, oder per WPS mit dem WLAN-Gastzugang verbinden. =<
fiir das Erstellen eines VPN samt Anlei- System Name des WLAN-Gastzugangs (SS1D) Gaste g g
tung unter www.avm.de/vpn - so kon- Assistenten VerehikEssling L EE
nen Sie etwa von unterwegs auf Ihr e e el el il 335
= 8
Heimnetz zugreifen. Wollen Sie das mit i 25

Threm Firmennetz tun, miissen Sie dort Ob als Hotspot oder fiir Besucher:
mit der IT-Abteilung die eingesetzten Mit einem gesonderten Gastnetz ist
Zertifikate und Tools abstimmen. m Ihr Arbeitsnetzwerk sicher getrennt

NAS - die Datenzentrale in der Speisekammer

2 e r ¥ T W A T

' : ‘ : nachgehen kann. Die Fritzbox etwa

hat entsprechende Features gleich
eingebaut.

Eine ,richtige” NAS kann aber noch
mehr: Hier kénnen Sie bis zu vier Fest-
platten einbauen, die untereinander
Daten spiegeln (die Verfahren heifen
RAID 1 oder RAID 5) und so eine hohe
Ausfall- und Datensicherheit garantie-
ren. Synology und Qnap sind hier die
mafgeblichen Anbieter. Deren NAS-
Leergehduse fiir mindestens zwei Fest-
platten gibt es ab rund 150 Euro. Funk-
tional etwas abgespeckter tun es auch
Modelle etwa von Buffalo oder Western
Digital (WD MyCloud Home).
Angeschlossen wird die NAS am bes-
ten nicht direkt ans Netzwerkkabel,
sondern an einen ,,Switc h". Dieses

ab rund 20 Euro giinstige Kastchen
verteilt dann alle Daten im Netzwerk
nach dem Sternprinzip - mit dem
Sperren Sie die Technik weg: Drucker, einer Netzwerkfestplatte, kurz NAS Switch quasi als ,,Spinne” in der Mitte.
Datenspeicher und Netzwerkverteiler (NAS - ,.network attached storage”), Praktisch: So findet auch der netz-
machen Speisekammer oder Keller als zentraler Datenspeicher. Die sim- werkfahige Drucker seinen Platz in der
zum Serverraum. In vielen Neubauten pelste Mdglichkeit ist es, eine solche .Datenkammer".

heipt daher die gute, alte Speisekam- NAS gleich an

mer ldngst ,,Multifunktionsraum". Zu- den DSL-WLAN-

recht: In diesem stehen nicht mehr nur ~ Router anzu Mehr Infos zum paplerlosen Buro auf:

Altglas und Konserven, sondern hier schliefen, sofern d I . I
miinden auch gleich Telefon- und Netz- dieser dann noch en e a er OS
werkanschliisse - alternativ im Keller. sinnvoll seinen SelbermaCh =

Beide Orte sind ideal fiir den Anschluss WLAN-Aufgaben
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Fir Videokonferenzen brauchen ,g'l
. nicht nur eine Webcam, sondern
B auch eine ausreichende Upload-Rate

Videokonferenz im Schneegestober t

In einem gut eingerichteten Homeoffice steht einem pro-
duktiven Arbeiten nichts mehr im Wege. Sie haben sogar
Méglichkeiten, die im [darmenden Grofraumbiiro nicht
denkbar sind, zum Beispiel das Texten per Spracheingabe.
Probieren Sie es aus: Fiir Windows gibt es etwa Microsofts
Dictate gratis als Add-in (www.dictate.ms). Sie brauchen
dafir nur ein beliebiges Mikrofon. Am besten eines samt
Webcam (oder Sie nutzen ein Notebook), dann sind Sie
gleich auch fir Videokonferenzen per Skype geriistet.
Doch, Vorsicht: Wenn ihre Kollegen im Biiro Sie nur im
digitalen Schneegestober wahrnehmen, streikt nicht die
Technik, sondern Ihr DSL-Anschluss. Der ist ndmlich gerade
bei Billigtarifen nicht fiirs Homeoffice gedacht, sodass die
Uploadrate, also das Sendevermégen, oft unter 20 Mbit/s
liegt - bei TV-Kabel-DSL manches Mal sogar nur 10 Mbit.
Und reipt die Verbindung ab, heift es nur wieder: ,,Ja ja,
,Homeoffice' eben ..."”

@D Dictate

Hands free typing

in Microsoft Office! O Dictate

Dictate Is an add-in for Microsoft
Qutlook, Ward and PowerPoint.

Use state of the art speech Download from www.dictate.ms|
recognition behind Cortana to
convert speech to text

Geht nur im Homeoffice: das Diktieren
per Spracheingabe - gratis von Microsoft

Eine NAS, wie dieses Modell TS-
328 von Qnap, spiegelt die Daten
der drei Festplatten untereinander

Michael Suck, Lektor und Technik-
Redakteur fir selber machen,
arbeitet erfolgreich im Homeoffice

selber
machen

EXPERTE -
Michael Suck

L,HEUTZUTAGE KANN MAN PROBLEMLOS DAS

BURO NACH HAUSE HOLEN.

AUFPASSEN SOLLTE MAN ABER BEI DER

PROVIDER-WAHL: DIE UPLOAD-RATE SOLLTE

Die kleine Lésung: Das NAS-Modell BEI DSL MINDESTENS 20 MBIT/S HABEN!“
DS119 von Synology beherbergt nur

eine Festplatte
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B Olen / Versiegeln

22019 selbermachen.de

N

Feinschliff / Politur
A\

\D_as Aufbereiten eines Parketts oder\Dielenbodens

scheuen viele Heimwerker. Zu Unrecht: Sie brauchen nur -

die richtigen Maschinen und wir zeigen, wie's geht.

bodens leider nicht so, dass Sie

nur mal eben Kratzer und Lack
wegmachen, Sie erwecken die Dielen-
bretter oder das Parkettmuster regel-
recht zu neuem Leben. Besonders,
wenn es zum Schluss noch eine schone
Olung oder Wachsung bekommt. Damit
lasst sich auch der Farbton des Holzes
abwandeln oder die Maserung beto-
nen - und somit eine vollig neue und
auch moderne Raumwirkung erzielen.
Friher waren lackierte Dielen und

\

E s ist beim Abschleifen eines Holz-

Parkettb6den angesagt, heute sind
natilirliche Holzoberfldchen gefragt.
Fir eine gute Arbeit bendtigen Sie drei
Maschinen: Walzen-, Rand- und die
Einscheibenschleifmaschine. Die kon-
nen Sie in Verleihshops oder Baumark-
ten mieten. Aufderdem bendtigen Sie
Schleifbander und -papier der Kor-
nungen 24, 40, 60 und 100, ferner ein
paar Schleifgitter der Kérnung 120 fiir
den Fein- und Zwischenschliff. Danach
hei3t es Olen, Wachsen oder Lackie-
ren — ganz nach Ihrem Geschmack. m
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HOLZBODEN RENOVIEREN
n Abschleifen

Fiir ein gutes Ergebnis sind
mindestens drei Schleifgdnge mit
feiner werdendem Schleifpapier
notwendiq. Los geht es mit dem
ersten groben Schleifgang.

Trauen Sie sich ruhig ran: Je nach Beschadigung oder
Abnutzung des Bodens miissen Sie die grobste Kor-
nung wihlen. In unserem Fall war es eine 24er-Kor-
nung. Mehrschichtparkett hat eine Holzlaufschicht
von 2,5 mm bis 6 mm. Beim Abschleifen werden etwa
0,5 mm abgetragen, es sind also mehrere Schleif-
gange moglich. Massive Dielen konnen noch &fter
einer Frischekur unterzogen werden. Rechnen Sie

mit 2 Schleifbédndern pro 10 m? Dielenflache, wobei Mit der grober Kérnung diagonal zum
unserer Erfahrung nach die grobste Kornung dem Dielenverlauf beginnen: Bei Fisch-

schnellsten Verschleifd unterliegt, wohingegen die grét sind das gerade Bahnen
100er-Schleifbédnder entsprechend langer halten. : E:

o | 1
Der erste Arbeitsschritt: In beide Richtungen diagonal zur Mit dem Randschneider liber die Randbereiche gehen. Damit
Holzmaserung schleifen, so nah an die Wand, wie es geht. Ein- kommt man auch unter Heizkérper. Dann folgen Schleifgénge

mal langsam vorwarts und in der gleichen Spur wieder zuriick. mit 80er- und 100er-Kérnung mit Walze und Randschleifer.

Walzen=- ° ° ° ° °

schleifer Die 3 notwendigen Schleifmaschinen mieten

Randschleifer, Einscheibenschleifer Walzenschleifma-

schine (hier von Bona, www.bona.com) gibt es in

Baumarkten zur Miete ab 20 Euro
pro halbem Tag und Gerat.
Die Schleifmittel sind

nicht glinstig. Hier soll-

I
i -, WL
‘[ = ®) ten Sie aber nicht
1 sparen, Unbenutztes

Genug besorgen:
Schleifpapier von

grob bis fein,
Einscheiben- Schleifgitter und
maschine Polieraufsatz

| 7 Randschleifer kénnen Sie zuriickgeben.
01
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Zwischenschritt
bei geklebtem
" Parkett: Fugenkitt

Die richtige Schleifrichtung

Mal eben eine Maschine aus dem Baumarkt ausleihen und
drauflos schleifen, ist keine gute Idee - es werden sichtbare
Schleifspuren bleiben, wenn man nicht richtig vorgeht. Die
Bilder unten zeigen, wie Sie vorgehen sollten. Auch das
richtige Schleifpapier ist wichtig. Kérnungsfolge bei versie-
gelten Béden: 40er-, 60er-, 100er-Schleifpapier. Gedlte Béden
brauchen es deutlich feiner. Nach dem letzten 100er-Schleif-
gang folgt dann noch einer mit 120er- oder 150er-Kérnung.

Ro A

Die winzigen Fugen bei Mosaik- oder Stabchenparkett
verpsachtelt man vor dem Feinschliff: Holzstaub des
100er-Schleifgangs mit Fugenkitt vermischen...

Von der Wand an diagonal zum Dielenverlauf schleifen (Kérnung
24, 40, 60). In den gleichen Bahnen schleifen Sie dann jeweils

_—

noch einmal in der Gegenrichtung

Wieder diagonal verlduft der nachste Schliff, jetzt in die andere
Richtung - gleiches Prozedere wie beim ersten Gang. Der Bo-
den ist jetzt eingeebnet

Erst mit der letzten, der 100er-Kérnung, die Dielen in Maser-
richtung schleifen. Auch hier anschlieend in entgegengesetz-
o ter Richtung arbeiten

...und als diinne Schicht mit dem Spachtel einarbeiten.
So werden Fugen bis 2 mm Breite farbgerecht ver-

kittet. Vor dem Feinschliff gut trocknen lassen.
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Mit einem Deltaschleifer (Foto) oder einem oszillierenden Mul-

titool mit Schleifaufsatz kommt man problemlos in alle Ecken.
Mindestens einmal grob und einmal fein schleifen.

Letzte Durchgédnge mit

dem Einscheibenschleifer und

einer Kérnung von 120 und 150

sorgen fiir ein einheitliches

Schleifbild vor dem Olen, Wach- e
sen oder Lackieren.

& B Olen / Versiegeln & Feinschliff

Nach dem Abschleifen wird der Holzboden mit einer
Schutzschicht aus Lack, Ol oder Wachs versiegelt und
ist damit fiir die kommenden Jahre wieder geschiitzt.

Jetzt die Oberfla-
chenversiegelung
flachig mit der

Rolle auftragen.

60
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Eqgal, fir welche Oberflachenbehandlung Sie sich
entscheiden: Grundierung und Lack, Ol oder Wachs
zuerst am Rand mit dem Pinsel aufbringen.

Lack nur mit Grundierung

Wenn Sie lhren Holzboden mit einem pflegeleich-
ten Lack versiegeln wollen, sollten Sie unbedingt
vorher grundieren. Das sorgt fir eine schéne
Maserung und reduziert das Verkleben des
Holzbelags durch den spater aufgetragenen Lack.
Greifen Sie am besten zu

wasserbasierter Grundie-

rung (hier im Bild von Bona),

denn diese diinstet kaum

Schadstoffe aus.

11 reicht flr ungefahr

8 m2 und kostet etwa

17 Euro. www.bona.com




Fotos Bona, Ch. Lambertsen lllustrationen: T. Straszburger Text B. Eder

Holen Sle s:Ch d1e

Holzboden ohne Lack

m Ole bieten nicht den Holzschutz wie Lacke, allerdings
betonen sie die natiirliche Maserung, die Haptik ist

angenehm weich und Nasse kann nicht eindringen.

BER:|
I !‘ BAMMUN r.l i

Das Ol einspachteln: Den Spachtel kreuz Mit dem Einscheibenschleifer das
und quer Uber die Flache fiihren, noch feuchte Ol einmassieren. Bei
den Uberschuss sofort aufnehmen. 30 m? kann das 45 min dauern.

Da ist viel fur Sie drin:®

v eine komplette Ausgabe
selber machen kostenlos

Dann wird der Boden mit einem saube- Mit Dekorwachsen (etwa von PNZ, 10 Seiten Je(;ler Ausgabe g
ren und trockenen Aufnehmer poliert. Faxe oder Osmo) kann man Holzbéden ab 1/17 gratls E
Jetzt ist der Boden fertig versiegelt. einen neuen Farbton verleihen. §
alle Ausgaben ab 1/17 £

zum gunstigen 5

. Lo - . eMag-Vorzugspreis =

m Wachs ist wie Ol ein natiirlicher Schutz fiir das i gdP il =
. . . . g nur nhier, nur digital: =

Holz. Es dringt jedoch nicht sehr tief ins Holz i ; & -

. ) . im Handel vergriffene £

und halt daher nicht so lang wie Ol oder Lack. selber-machen-Special £

Ausgaben

interessante und praktische
Die meisten l.f_unktlonen.: immer unq
Bodenwachse uberall, online-oder offline
sind Wachs-0I- lesen, Lesezeichen setzen,

Gemische, die im Archiv suchen.
man mit dem

Spachtel diinn

. auftragt und Laden im JETZT BEI
und anschlie- ' App Store ’ Google Play

fend mit der Fon
Einscheiben- . e . _Eq,,_*" =
maschine ein- 'r'_-EI-_;.- q-.qi
massiert :;'{E'_;-' ¥ -'?-"!f
“‘r‘..,m OPsa%

22019 selbermachen.de WWW.Se|bermaChen.de/app
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Wandboard montieren

Ablagen an der Wand bieten Extra-Stauraum und sind am

schénsten, wenn die Montage ohne Winkel funktioniert.

Das braucht etwas Zeit, ist aber nicht schwer.

blagen sind Gold wert. Bringt man
A die Bretter im Keller mit Metall-
winkeln an, wiinscht man sich

fir Ablagen in der Kiliche etwas mehr
Stil. Nichts leichter als das: Anstatt
mit einem Winkel verankert man das
Regalbrett direkt mit dem Mauer-
werk. Denn eine verdeckte
Befestigung in
der Wand macht
optisch viel
her. Doch
nicht nur die
Optik muss
stimmen, denn
die Ablage erfiillt

62

ja genauso einen praktischen Zweck
und soll was aushalten. Besonders das
Gewicht von Geschirr hat es in sich. Die
Befestigung in der Wand muss also ent-
sprechend belastbar sein. Die Losung:
Rundstahl, der zu gleichen Teilen in
der Wand und im Holzbrett verankert
ist. Mit 4 Stahlhaltern, verteilt auf 2 m
Lange, liegen Sie genau richtig. Neben
der Wandhalterung braucht eine gute
Ablage natiirlich ein stabiles Brett. Weil
eines nicht reicht, montieren Sie aber
2 Bretter Uibereinander. Mit einer Auf-
doppelung wie in der Zeichnung halt
das Board dann anhaltender Belas-
tung stand. m

Diese Verbindung zwischen
Wand und Regalbrett ist
flir massives Mauerwerk
geeignet. Die Bohrtiefe von
je 12,5 cm in der Wand und
im Leimholz nehmen den
Rundstahl auf



(-}
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Zwei Leimholzplatten zuschneiden. Zum Mit Zwingen und Kiefernleisten als Zula- Bearbeiten Sie die Flachen der Kanten
Aufdoppeln eine Seite mit Holzleim ein- gen fixieren. So gibt es keine Abdriicke. mit dem Schleifgerdt. Dann die Kanten
streichen und aufeinanderkleben. Mindestens 30 Minuten abbinden lassen.  mit dem Schleifklotz brechen.

i

Damit die Sackldcher circa15 cm tief ge-  Halten Sie das Bord in Waage an der
rade ins Holz gebohrt werden, helfen Wand und {ibertragen Sie per Bleistift-
zwei Winkeleisen fir die Peilung. markierung die Lochpositionen.

Fiir die Aufhdngung in die Riickseite des
Boards Lécher bohren. Mindestens 8 cm
von der Aufenkante einriicken.

machen Projektliste

FUR EINSTEIGER

(7). R

PNV VNNIs I 24 Stunden

circa 30 Euro i -

§ « Lol i o

Mithilfe eines Bohrmobils bohren Sie Mit Gummihammer und einer Zulage auf
- EREIT 12,5 cm tiefe Lécher in die Wand und die Kanten schiagen, bis die Wand und
2 * 2x Leimholz-Buchenplatten, setzen die Rundstédbe ein. das Brett biindig sind.
§ hier: 2 m lang, 20 cm breit
& ¢ Holzleim
& e Schleifpapier mit 180er- und 80er-Kornung
=« 4x Stahihalter je 25 cm lang, 12 mm 6, So kann man es auch machen
2 Vollmaterial
= Fir jedes Baumaterial gibt es den Fiir die stabile Verankerung in
-.?; passenden Diibel. Ist die Wand aus Hohlsteinen gibt es spezielle Injektions-
g Bohrmaschine | Bohrmobil | Gehrungs- Volistein, am besten einen Spreizdiibel systeme mit Dibel und Mértel. Er sorgt
Z lade | Gummihammer | Steinbohrer | verwenden. So befestigen Sie das dafiir, das spater nichts wackelt.
$§§ Metallsége | Zwingen Board sicher in der Wand.
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. und lesen Sie selber machen
ab sofort im Jahresabo! S

Als Dankeschon erhalten Sie
eine Pramie lhrer Wabhl.

Pote L KEBSRREEER T

Se]hemachen mit Spa.B e

Selbermachen mit SpaB: Projekte aus !

Holz fiir Garten, Terrasse und Balkon

Tolle Holz-Projekte, ginfach selbst nachzubauen! :
Ein Holzdeck auf derTerrasse oder dem Balkon,
-ein‘bequemer Garten- Stuhl: Die Anleitung zu

~ diesen und anderen Projekten werden in diesem

Band in einfachen; klar.strukturierten Schritten
und zahlreichen U‘bersi‘gh*tlicheh Bildern erklart:

»té‘_:‘ ;

Sle S
Jetzt an

i

B

M

[ 11‘:

il

Swiss l?eak Multitool (schwarz)

- Dieses Multitool ist das Immer-zur-Hand Werkzeug

mit 13 praktischen Funktionen. Der hochwertige
Edelstahl sowie ein schwarzer Schutz-Beutel machen
das Multitool bestidndig und sicher.

MaBe 105x4,5x2,2cm

3_@« -

Sk

Tajima »Japansige Classic«

Klassische Japansdge in gerader
Ausfiihrung mit Schnellwechsel-
System der Klinge ohne Werkzeug.
Lange: 265mm, mit Rattangriff.




IThre Vorteile
als Abonnent

«/ Sie verpassen keine Ausgabe. Holen Sie sich lhr selber machen-Abo
selber machen kommt zu Ihnen nach auch auf Ihr Smartphone oder Tablet.
Halse; 2 Tage botoRe s RS scet: Als Print-Abonnent erhalten Sie jede

Sie erhalten ein attraktives Geschenk -eMag-Ausgabe fiir nur 50 Cent.
lhrer Wahl.

Sie bleiben flexibel. Nach
dem ersten Bezugsjahr kdnnen
Sie jederzeit kiindigen.

e de
en ;l':\ d|e Werkzeug
1) So schiitzen Sle lhr Heim geg ok B

& DAMMUNG

Bauen | Gestalten | Rena\nemn

r Embrecher
209

E’iqenmarken
der Baumarkte:
20 Toolsim __

st ﬁfislnsntu

- . e o e
ONTEN < 5 ' - .
g = Alles iche ‘ mit Spots
ﬁ‘ -

‘::ll;ll“eniirswarm Neuer il ‘
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o Geschenk

D Ja, ich mbchte selber machen regelmalSlg lesen!

Bitte schicken Sie mir ab sofort selber machen fur nur € 3,50* Meine Primie:
pro Heft (Jahresbezugspreis € 42,-*) monatlich frei Haus.

Als Dankeschon erhalte ich ein Geschenk meiner Wahl**.

Ich kann den Bezug nach dem ersten Jahr jederzeit kiindigen.
(620SE62095)

[] Swiss Peak Multitool (schwarz) 62189398

[ Buch »Selbermachen mit SpaR: Projekte aus Holz fiir Garten,
Terrasse und Balkon« 43461084

[J Tajima Japansdge Classic 62189348

Ja, ich mochte mein selber machen-Abo auch als eMag
fur nur 50 Cent pro Ausgabe erhalten. (620SE62096) [ Ja, ich mdchte zusétzli