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Une bonne douche, rien de mieux
pour partir du bon pied le matin.
Avant cette étape régenératrice,
toutefois, il faut a tout bon bri-

coleur faire preuve de nombreux
‘T & talents.

Laménagement ou larénovation d'une salle de bains
nécessite, en effet, un champ de compétences
étendu : plomberie, électricité, maconnerie, menui-
serie, peinture, pose de revétements... Mais n'ayez
crainte : nous vous guidons pas a pas dans votre pro-
jet, quelles que soient son importance et ses spéci-
ficités, grace a de nombreux conseils, des astuces
pragmatiques et les gestes précis a effectuer.

Bien sdr, nous commencgons par vous livrer les clés
d'un espace fonctionnel et ergonomique, taillé selon
vos souhaits et les contraintes de votre logement.
Nous vous indiquons, en particulier, comment placer

“t- 1 C VIR s

les arrivées d’eau et évacuations, faire courir les cana-

lisations, utiliser des outils adaptés... Tout cela en
conformité avec les dernieres normes. Une fois ces
bases acquises, place ala mise en pratique avec diffé-
rentes installations d’appareils sanitaires (baignoire,
douche, lavabo ou vasque, W.-C., etc.) et de robinet-
teries. Des réalisations menées de main de maitre,
clairement détaillées et assorties des meilleurs equi-
pements du moment au travers de nombreux shop-
pings. De quoi vous fournir de bonnes idées déco !

Nous vous livrons enfin les clés pour que cette piece
a vivre bénéficie de tout le confort moderne : extrac-
teur d'air, seche-serviette, colonne hydromassante...
Le bien-étre se deécline aussi pour les personnes
agees ou a mobilité réduite, histoire que la salle de
bains soit un lieu de volupté pour tous !

Bonne et fructueuse lecture,

Arnault Disdero, rédacteur en chef
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6 L'estdécideé, vous refaites votre salle

de bains ! Vous l'maginez fonctionnelle et dotée
d équipements ergonomiques. Et parce que

ce nouvel amenagement est destine a durer,

I estindispensable de bien préparer votre projet.

du lundi au vendred
de9hat8h

18 Concevoir une salle de bains
présente lavantage d'installer la plombere
avantle doublage des murs ce qui

permet de cacher les nombreux tuyaux.
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54 Remplacer une baignoire parune douche  Magall et Vincent Lequen ont 84 Hl

permet de gagner de la place ou de résoudre un choisi la salle de jeux des enfants
probléme d’accessibilité pour une personne agée.  pouryamenager une salle de bains
Et c'estaussiloccasion d'optimiser 'espace. supplémentaire. Etonnant.

b 114 coaines

un moment relaxant,
mais enjamber la
baignoire présente des
risques. Un peut alors
laremplacer parune oagy
douche, plus accessible, M=
ou opter pour
une baignoire
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84 Une salle de bains dans la salle de jeux:
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PROJET ET REALISATION

LES BASES

Aubade

C'est décidé, vous refaites votre salle de bains!

Vous l'imaginez évidemment fonctionnelle et dotée
d'équipements ergonomiques. Et parce que

ce nouvel aménagement est destiné a durer, il est
nécessaire de bien préparer votre projet.

ujourd’hui, la tendance est de faire
de la salle de bains non seulement
un lieu dédié a I'hygiéne, mais aussi
un espace de bien-étre, une véritable piéce
a vivre. Un réve a la portée de ceux qui font
construire leur maison, puisque l'implan-
tation et les réseaux (évacuation, arrivée
d’eau, électricité) sont élaborés sur plans,
selon leurs désirs. Pour les occupants qui
rénovent, 'opération peut se révéler plus
complexe, mais les solutions ne manquent
pas. Que ce soit en décloisonnant pour
Intégrer un espace bain dans une chambre
parentale, ou en privilégiant les équipe-
ments « gain de place ». |l faut aussi penser
aux problemes d'accessibilité et de secu-
rité pour les enfants et les personnes agées
ou a mobilité réduite.

Effectuer une étude sur plan

En rénovation, il est conseillé d'établir
un plan a I'échelle pour situer au mieux
les divers équipements sanitaires: meus-
ble de toilette a une ou deux vasques,
espace douche, coin baignoire, radiateur,

Texte Antoine Germain lllustrations Laurent Stéfano

rangements... Outre les dimensions de la
piece, ce schéma doit indiquer les empla-
cements des ouvertures, des arrivées et
évacuations d’eau, des points dalimen-
tation électrique, du radiateur... ainsi
que la nature des cloisons (plaques de
platre, béton...].

Simplifier les réseaux
sanitaires

Les circuits d'eau froide et chaude
délaissent de plus en plus le cuivre au
profitdu PER (PEX en anglais) ou du multi-
couche. Ces matériaux modernes faci-
litent le travail et font gagner du temps,
grace a leurs systemes de raccords
rapides (y compris avec des tuyauteries
en cuivre existantes). Les canalisations
cheminent en parallele pour desservir
les points d'utilisation. Leurs sections
respectives se définissent en fonction du
matériau mis en ceuvre et des appareils
a alimenter (lire pages 12 et 13]. Pour
les évacuations, le PVC reste le matériau
de prédilection. Economique, léger >>>

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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.' on ISE 1ue dit la loj ?
n~~—~ Toute maison individuelle faisant 'objet d’'un dépodt de permis de

o= construire doit compter au moins une salle d’eau congue et équi-
=’ péepouraccueillirune personne a mobilité réduite, handicapée ou
~  agée. Une obligation légale, certes, mais aussi un choix judicieux,
<L car votre salle de bains devra s’adapter au temps qui passe et a
I’évolution de votre mode de vie. Privilegiez une douche équipée
d’un siege ou choisissez une baignoire facile d’acces. @
2
=
180
—4
D
g <
o
(s )
X T 1 ] APARTIRDES M?, la salle de bains peut
UNE PETITE SALLE DE BAINS DOIT ETRE BIEN PENSEE. Si elle est inte’grée aune chambre accuelllir une douche, une baignoire et
parentale, moins de 3 m® suffisent pour installer une douche et un plan vasque. Si vous voulez deux lavabos. Elle peut alors étre utilisée
une baignoire etles W.-C. dans la pieéce, comptez plutot 4 m?. Ces équipements ont besoin simultanément par deux personnes.
d'espace, sans quoi leur usage devient malcommode.
200 240
S -
et facile d'utilisation, il s’assemble par = -
simple collage a froid. Comme pour les 3

arrivées d’eau, les canalisations doivent
respecter des diametres d'évacuation
poste par poste et suivre une pente
d'écoulement de 2 a 3cm par metre. ||
faut également éviter le désiphonnage,
ou effet de piston, responsable des remon-
tées de mauvaises odeurs. Pour cette
raison, il est impératif de séparer les collec-
teurs horizontaux d'eaux (ménageres) et

300

j !

N

A PARTIR DE ? M?, place a I'imagination : on peut

d'eaux-vannes (W.-C.). Par ailleurs, sil'ha-  AU-DELA DE 6 M?, la salle de bains peut créer des jeux de niveaux, implanter des éléments
bitation dispose d'une colonne de chute  trés bien comporter un coin buanderie ouune  enilot, délimiter les espaces au moyen d'une
unique, on recommande l'installation d'une  partie dressing formant un sas d’entrée. cloison (opaque, translucide) ou du mobilier.

8 | BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022



PROJET ET REAL ISATION

LES BASES

ATTENTION

ventilation primaire et d’'une secondaire.
Dans le cas de deux chutes distinctes,
chacune doit étre prolongée par une ven-
tilation primaire.

Respecter la norme électrique

Dans une piece d'eau, l'installation élec-
trique se réalise de préférence encastrée.
Elle doit répondre aux spécifications de
la derniére version (amendement5) de la
norme NF C 15-100. Celle-ci définit désor-
mais trois volumes de sécurité, de 0 a 2,
plus un volume caché (voir schéma légendé
ci-contre). En outre, I'eau constituant un
excellent conducteur, il est important de se
protéger contre les risques d’électrocution.
C’est le réle de la liaison équipotentielle
locale. Réalisée avec du cable jaune/vert
de 2,5 mm?2 en provenance de la liaison
équipotentielle principale, elle se connecte
a l'aide de brides spéciales aux tuyaux et
éléments métalliques (huisserie, robinette-
rie, radiateur...) susceptibles de causer des
décharges au moindre contact.

Installer des équipements
adaptés

Dans une piece souvent inférieure a bm
[moyenne nationale], on doit trouver le
bon équilibre entre le confort sanitaire et
le besoin de ranger.

Lavabo ou vasque? Les deux types
d’appareils ont la méme utilité, mais ils se
distinguent par les formes et dimensions
proposeées, ainsi que par le type de pose.
Monté sur colonne centrale, sur pieds ou

2

La culotte de raccordement a la descente est positionnée
au ras du sol. La pente des tuyaux (A et B) ne doit pas étre
inférieure a 2 cm/m pour assurer une évacuation efficace.
S’il n’est pas possible de respecter cette regle, il faut choi-
sir entre rehausser le sol de la salle de bains, surélever la
douche par un socle formant une marche ou installer une
pompe de relevage des eaux useées.

descente

culotte de
raccordement

uniquement suspendu, le lavabo néces-
site un ancrage mural. |l se préte plutot
aux ambiances classiques. Plus moderne,
la vasque existe en modeles a poserou a
encastrer dans un meuble ou un plan de
toilette. Les plans vasques (simples ou
doubles) sont fabriqués d'un seul tenant
dans le méme matériau.

Douche ou baignoire? Lidéal est de
pouvoir bénéficier des deux. Dans le cas
contraire, il convient de bien peser le pour
et le contre. La douche est, par définition,
tonifiante. Préte a installer ou a compo-
ser soi-méme, elle peut se placer en plein
mur, en angle, dans un renfoncement...
Les inconditionnels du bain disposent
d'un large choix de baignoires a poser,

e
—— S
/__.p'"

Le volume caché désigne le dessous
de baignoire ou de receveur

de douche : aucun appareillage
électrique n'y est admis. Les volumes
0 et 1 acceptent des appareils TBTS
(12 V) respectivement IPx? et IPx5.
Le volume 2 peut recevoir du matériel
IPx4 de classe 1 ou 2.

selon les cas, sur un seul mur, en angle
ou enilot. Le commerce propose un large
choix de meubles sous lavabo ou vasque,
colonnes, étageres murales, armoires
de toilette... préts a installer ou en Kit.
Vous pouvez aussi fabriquer vos propres
rangements. Pratiques, les tiroirs a sortie
totale s'ouvrant par simple pression et,
dans les espaces exigus, les portes rele-
vables ou coulissantes.

Choisirune robinetterie
fonctionnelle

Le mitigeur s'impose face au mélangeur,
peu commode et gaspilleur en eau. Le
lavabo (ou la vasque) peut se contenter
d'un mitigeur mécanique. Lapparell dis-
pose d'une seule commande pour régler le
débit et la température de I'eau. Pratique,
Il s'actionne d’'une seule main, mais la pré-
cision de réglage reste son point faible.
Plus fonctionnel et précis, le mitigeur >>>

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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une chaine Hi-Fi.

Remplacer la baignoire par la douche sans
tout casser est faisable grace a des kits
rapides a poser. Le bac de douche cache
la tuyauterie et des panneaux recouvrent
les parties de sol ou de mur non carrelées.

thermostatique permet de prerégler et de
conserver latempérature de I'eau au degré
pres, grace a une commande dédiée. Le
controle de débit s'effectue séparément
a l'aide d'une deuxieme commande. Les
modeles les plus perfectionnés cumulent
les fonctions de sécurité.

Mono ou multitrou, a poser ou a encastrer,
le mitigeur de baignoire se dote d'un bec
classique ou cascade. Il permet le raccor-
dementd’un flexible de douchette. Le pas-
sage entre les fonctions bain et douche se
fait au moyen d’'un bouton inverseur. Le
mitigeur de douche, lui, ne possede pas
de bec. Dans une optique de confort, il doit

10| sricOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022

La salle de bains accueille de plus en plus souvent des
équipements de bien-étre: baignoire balnéo, douche
hydromassante, hammam, sauna...
sonorisation qui permet d'écouter confortablement
la radio dans la salle de bains. On trouve sur le marché
des enceintes encastrables étanches Bluetooth qui se
connectent a distance a un smartphone, une radio ou

- .
- - - .

i

N'oubliez pas la

peepild e ¥

il

Sous les vasques, il est préférable
d’opter pour des meubles avec tiroirs,
comme ici, équipés d’organisateurs
fixes ou modulables. Vous gagnerez
de la place et du temps.

au moins desservir une douchette a main
et une pomme de téte. Grande si possible,
cette derniere peut se choisir fixe ou orien-
table, a jet pluie et/ou jet cascade.

Soigner I'éclairage

Il faut prévoir au moins deux sources d’'eclai-
rage: l'une générale, l'autre localisée au
niveau du coin vasque ou lavabo. Léclairage
général se place le plus souvent au plafond
de maniére a éviter les zones d'ombre. Il ne
doit pas agresser la rétine ni éblouir. Léclai-
rage du lavabo est, avant tout, fonctionnel.
Il doit étre direct et précis. Equipé de led
«|umiére du jour>, il favorise un bon rendu

Dolce / Ambiance Bain.

Brossette/Catalogue Nabis

T .

Li _El

/A
r

W
K

Meuble avec plan vasque, colonne

de rangement... les éléments suspendus
facilitent '’entretien du sol. On peut

sans probleme passer dessous |'aspirateur
ou la serpilliere.

des couleurs et flatte le teint. Ce qui met de
bonne humeur le matin. Si 'aménagement
de la piece le permet, on peut ajouter un
éclairage d'ambiance modulable (variateur)
ou a couleur changeante.

Personnaliser la déco

Au plafond et sur les murs, les peintures
spéciales salle de bains sont a privilé-
gier pour leur tenue a I'humidité (théori-
quement] renforcée. Grand classique,
le carrelage est un revétement durable
et facile a entretenir, au sol comme aux
murs. Faience, gres cérame, mosaique...
on n'a que I'embarras du choix parmi les

Lapeyre



PROJET ET REAL ISATION

ATTENTION

La liaison équipotentielle prévient les risques d’élec-
trocution en reliant a la terre les canalisations et équi-
pements métalliques accessibles. Des colliers et des
connecteurs spéciaux sont disponibles pour brider les
extrémités dénudées des cables jaunes/verts utilisés
pour la liaison équipotentielle principale (LEP) et les
secondaires. Ce qui implique de mettre a nu le métal

revetu pour etablir le contact.

" b
— el

Spécialement étudiés pour les salles

de bains, les seche-serviettes électriques
ainertie sont parfaitement sécurisés (classe Il
double isolation) et plus économiques
al'usage que les simples convecteurs.

centaines de références, aspects, cou-
leurs et styles disponibles.

Assurer un bon confort

Au sol, le parquet pont de bateau cumule
chaleur du bois et parfaite étanchéité des
joints. Moins codteux, insensible a I'lhumi-
dité et trés simple a poser, le PVC offre une
infinie variété de couleurs et de décors. Le
stratifié est une alternative plus que cré-
dible, a condition que sa pose soit compa-
tible «piece humide ».

Le seche-serviettes est devenu quasi
Incontournable. Trois solutions existent,
suivant les possibilités d'installation: a eau

Acova/garnier studios

La baignoire asymétrique s’adapte
aux petites salles de bains. Posé
dans un angle, ce modele offre, dans
le méme encombrement, le confort
du bain et de la douche.

chaude, électrique ou mixte. Les deux der-
nieres options offrent 'avantage de pouvoir
chauffer la piéce en intersaison, lors des
matinées ou soirées un peu frisquettes.
Comptez de 450 a /50 W de puissance pour
une surface de 2 a 6m? sous 2,50m de
hauteur de plafond. Au-dela et jusqu’a 15 ou
20m?, les puissances de chauffe dispo-
niblesvarientde 1 000 a 1 500 Wouenviron
1 800W (avec soufflerie). Autres solutions :
le plancher chauffant (hydraulique ou élec-
trique) et la réglette infrarouge.

La qualité de l'air est a survelller de prées. Un
systeme de ventilation est indispensable
en I'absence de fenétre. La VMC simple flux

Nabis Matea

Leroy Merlin

Les W.-C. suspendus montés sur bati
technique ont la cote. Esthétiques

et d’'un entretien simplifié, ils se déclinent
dans de nombreuses versions, y compris
avec broyeur.

permet d'assainir l'air et, en version hygro-
réglable, de réguler le taux d’humidité. La
VMC double flux, encore plus performante,
permet notamment de minimiser les déper-
ditions thermiques en hiver. Faute de VMC,
un aérateur (ou extracteur] motorisé indé-
pendant fera 'affaire. De type intermittent,
Il s'utilise en fonction des besoins de renou-
vellement d’air. Selon le modéle, la mise en
routeetlarrétsontasservis aune minuterie
ou commandeés par un interrupteur mural. |l
existe desmodeles araccorder directement
a une sortie murale ou a intercaler entre
deux gaines: I'une reliée a une grille d’aspi-
ration, 'autre aune grille d'extraction. ®

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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au, quelques

regles a connaitre

Réaliser un circuit domestique consiste

a acheminer l'eau, froide et chaude,

aux points de puisage et a permettre
son évacuation. Pour répondre aux besoins
de la maison, il est important de savoir
répartir les différentes canalisations.

12 | sricoTHEMES N° 47 | JANVIER 2022

lexte Michel Berkowicz

plombier-maison.fr™ * °

Jeau potable est acheminée directe-
ment par la commune ou par un distri-
buteur prive, jusqu’a votre compteur.

A partir de ce point, I'installation domestique
est de votre ressort (comme son entretien).
Elle débute en sortie de compteur par un cla-
pet antiretour, qui évite de refouler dans le
réseau public une eau souillée par un appa-
reil sanitaire ou électroménager. On y rac-
corde la conduite dalimentation principale,
dont le diametre dépend de la pression déli-
vrée. Si elle est trop forte, plus de cing bars,
Il est recommandé d'installer un réducteur
spécifique a la suite du compteur. Si elle est
trop faible, en dessous de deux bars, on peut
recourir a une pompe surpresseur.

Conduite principale

La conduite d’alimentation principale, de
diametre extérieur de 18 a 25 mm, déter-
mine le débit disponible dans la maison.



| E CIRCUI :

Domaine public

Domaine prive

— — — — S S e —
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Le compteur d’eau se pose au point

le plus bas de l'installation : dans la cave,
le garage, une armoire technique,

un regard normalisé, etc.

Il est obligatoirement installé

avec des raccords démontables.

1. Adduction réseau public

2.Vanne d’arrét avant compteur

3. Support de fixation

E Q 4.Compteurd’eau
;ﬁ? — 5. Clapet antiretour
e ot
Des diameétres minimaux, N
inférieurs, sont attribués aux NFDTU 60.11 définit 13
circuits secondaires en fonc- les regles de dimen- e
tion des postes a alimenter: évier, sionnement  applicables ~
lavabo, douche, baignoire, lave-linge, W.-C,, pour les eaux usées ou vannes. En =
etc. On désignait auparavant les canalisa- tubes PVC: diameétre extérieur de de 32 mm i—'*
tions par leurs diametres intérieur et exté- (30mm int.] pour un lavabo, de 40 ou =
rieur. La réglementation se référe désormais 50mm (33 ou 38 mm int.] pour la baignoire, e
au seul diametre extérieur et a I'épaisseur du la douche, le lave-linge... suivant les lon- =
matériau (voir tableau ci-dessus). gueurs necessaires et les caractéristiques =
. 2 . de linstallation : conduite indépendante ou =
Levacuation commune a plusieurs appareils. Quant a la E
Les tuyaux doivent étre calibrés en fonc- cuvette des W.-C., elle se raccorde en dia- “
tion de la quantité d’eau a écouler. Lanorme meétre extérieurde 80 ouen 100 mm. ®
Chauffe-eau
Evier Baignoire Lavabo
. 2 Va
—
Compteur I , - ; =
Le PVC est le materiau courant pour realiser
le réseau d’évacuation sanitaire. Les éléments
@ | s’assemblent par simple collage.
N
Baignoire i6x1 20x1,9 20x?2
e L 2 I
(buanderie)
@ Eau froide @ Eau chaude Chasse d’eau 12x1 12x1,1 14x2
Chauffe-eau | 16x1 [ 20x19 [ 18x2
Arrosage W.-C. Lave-mains Lave-linge Lave-vaisselle Douche 14x 1 16x1,5 16 x 2
" i Bvier | iaxi | 16x15 | i6x2 _
el - N Lave-linge 12x1  12x1,1 14x2
3 —l, Lave-vaisselle | 12xi | i2xii | 16x2
5 e Lave-mains 12x1  12x1,1 14x 2
& Robinet de jardin 12x1 12x1,1 14x2

SALLE DE BAINS |[DN(EUOIR ET MONTER SOI-MEME



..........
-------------
.'|.|___"_ e . e _"; o
'

Ce type deraccord
multiple, aussi appelé
«nourrice», permet
de desservir plusieurs
appareils sanitaires
(ou de chauffage)

a partir d’'un méme
point. Il faut en
installer un pour l'eau
froide et un autre
pour |'eau chaude.

Texte N. Sallavuard Photos F Marre
Remerciements aux sociétés Dipra,
Nicoll, Facom, Milwaukee et PSP Outillage

es nourrices comprennent une arrivee

d’eau, une sortie etun nombre variable

de départs de branchements: de deux
a dix, voire plus. Le choix dépend des tuyau-
teries eau froide/eau chaude a raccorder
et des éventuelles extensions envisagées.
Pour une Installation sanitaire, on les choi-
sitrarement a plus de sixou sept départs de
branchements.
Ces collecteurs de plomberie sont dispo-
nibles avec ou sans vannes d'arrét. Les
modeles munis de vannes [notre exemple)
permettent d'isoler chaque appareil
sanitaire indépendamment du reste de

14 | sricoTHEMES N° 47 | JANVIER 2022

Bain / douche
020 mm

W-C 0 16 mm

Tube multicouche

Vanne

Arrivée d’eau froide

Bain / douche
Arrivée d’eau chaude

'installation. C'est pratique lorsqu’on doit
Intervenir sur le circuit concerné, effec-
tuerune réparation ou un remplacement.

Des raccords multimatériaux

Al'intérieur de la maison, on utilise le plus
souvent des collecteurs d'eau sanitaire
en laiton jaune ou blanc (étamé). On peut
y monter des canalisations en cuivre,
comme des tubes en PER ou multicouche
(moyennant les adaptations adéquates).
Il existe également des collecteurs en
matiére synthétique (résine polymeére,
PVC...) qui sont surtout utilisés pour les

Machine
a laver 0 20 mm

Collecteur

Monter un collecteur deau

planchers chauffants et les systemes
d’arrosage automatique.

Les nourrices se fixent au mur a l'aide des
colliers appropriés. Elles se fixent l'une
au-dessus de l'autre, avec un léger déca-
age pour laisser passer les tuyaux. lln'y a
nas de hiérarchie a respecter quant a leur
nlacement. Limportant est d'y raccorder
es circuits correspondants, identifiés par
a couleur bleue pour I'eau froide et rouge
oour I'eau chaude. Chaque raccord doit
étre parfaitement étanche. Les points de
branchement inutilisés sont équipés d’'un
bouchon en attente de servir. B

Christian Raffaud



LE COLIECTEUR [VEAU B g 278 3

TEMPS: 1 h 30 environ
NIVEAU: @ @ O O

COUT: 19 € la nourrice « 2 vannes » en laiton étamé

OUTILLAGE: crayon, metre, coupe-tube, pinces a glissement et
a emboiture, ébavureur, calibreur, perceuse visseuse, clé de serrage...

FOURNITURES : nourrices, raccords pour tubes multicouches,
ruban de téflon...

1 Ebavurez, chanfreinez

et calibrez I'extrémité du tube,
de type multicouche dans

le cas présent.

—
U1

2 Pour monter le raccord

a compression, glissez d’abord
"N I'écrou surle tube, puis

.. labague. Enfoncez ensuite
.| latétinedansletube.

JANVIER 202

3 Présentez I'ensemble sur

un départ du collecteur.

Avec ce modele de raccord,

on n’a pas besoin de renforcer
I'étanchéité avec du ruban

de téflon ou de la filasse enduite
de pate a joint.

BRICOTHEMES N° 47

4 Serrez'écrou a I'aide d’une clé
plate ou amolette. Il vient
coincer la bague entre les joints
toriques de la tétine, assurant
ainsi I'étanchéité.

> llest possible de prolonger

le collecteur avec un autre

de méme type pour disposer

de départs supplémentaires.

Dans ce cas précis, il convient

de renforcer I'étanchéité a la filasse
~ ouenentourant le filetage avec

du ruban de téflon.

6 Commencez parvisser
le raccord a la main et finissez
de serreralaclé.

7 Branchez les autres circuits
comme le premier et bouchez
simplement ceux que

vous n’utilisez pas pour l'instant.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Raccordements sanitaires,
les bons tuyaux

Cuivre, PER, multicouche : voici trois types de tubes pour acheminer
I'eau aux points d’utilisation. Le choix détermine les techniques de mise
en ceuvre et I'outillage a reunir.

lexte Michel Berkowicz
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LES RACCORDEMENTS SA

LES BASES

A SAVOIR

=,

branchements.

our réaliser les circuits d'eau, on

dispose de cuivre écroui (en barres

rigides) ou recuit (en couronne). Le
premier se pose en apparent, le second
sous coffrage ou en encastré. Le cintrage
des tubes rigides s’effectue meécani-
quement (ressort, cintreuse...] apres
les avoir chauffés. La malléabilité du
cuivre en couronne permet de le cintrer
a la main. La courbure doit respecter un
certain rayon, variable selon le matériau
et le diametre du tuyau. Les assemblages
se font classiquement par brasage:
tendre (eau froide) ou fort (eau chaude].

PER et multicouche,

le choix de la simplicité

Acronyme francais du polyéthylene réti-
culé haute densité, le PER (PEX en anglais)
est un polymere de synthese bon marche.
Il se vend en couronnes de dix a plusieurs
centaines de metres, ce qui permet de
le dérouler d’'un seul tenant sur de longs
parcours. Les assemblages s'effectuent
a l'aide de raccords rapides speécifiques
(3 compression, a glissement ou a sertir]
nécessitant un outillage adapté. Le PER
s'altérantalalumiére,lestubesne peuvent
circuler que sous coffrage ou en encastreé.
Le multicouche est, lui aussi, disponible
en barres ou en couronnes. Constitué
d’'une ame en aluminium prise entre deux
couches contrecollées de PER, il est plus
robuste et résistant a la pression que ce
dernier. Plus cher que le PER, mais moins
que le cuivre, il peut se poser comme
celui-ci en apparent ou en encastré. PER
et multicouche présentent I'inconvénient
d'une durée de vie moyenne d’environ
cinquante ans. ®

Les raccords rapides peuvent s’employer avec tous les
types de tubes. lls trouvent leur intérét lorsque le bra-
sage du cuivre pose probleme ou que I'on veut garder les
assemblages démontables. Compte tenude leur aspect et
du surcout lié a leur multiplication, leur utilisation se jus-
tifie surtout pour de petites installations ou de nouveaux

r

/ r::{a
. : :E'

Métal noble, le cuivre reste le matériau
préféré des plombiers de métier.

Bon conducteur de chaleur, résistant bien
a la corrosion, il posséede un faible coefficient
de dilatation qui permet aux tuyauteries
de supporter des pressions élevées.

C'est la sensibilité a la lumiére du PER qui
oblige a le coffrer ou a I'encastrer. Les tubes
prégainés facilitent le travail. Autre point
faible du PER, sa perméabilité a 'oxygene
favorise la prolifération bactérienne dans
les circuits. Les qualités BAO, a barriere
anti-oxygene, limitent le risque.

EasyPex

L

'*h._

Simple a réaliser, le brasage tendre
utilise des alliages d’apport (étain-cuivre
ou argent) fondant a moins de 450 °C.

On le réserve aux tuyaux d’eau froide.

Il faut d’abord ébavurer I'’extrémité du tube,
la nettoyer et I’enduire de flux décapant.

—PER

__Aluminium

L’ame en aluminium du multicouche lui
confere une grande robustesse, tout

en le rendant plus Iéger que le cuivre. |l forme
une barriére anti-oxygéne qui protége

de la corrosion et renforce la longévité

de l'installation. Ce matériau ne subissant
qu’une faible dilatation thermique, il assure
aux tuyaux une excellente stabilité et une
résistance a des pressions élevées (10 bars).

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Preparer les raccordements
de la salle de bains

Concevoir une salle de bains offre I'avantage d'installer

la plomberie avant un eventuel doublage des murs intérieurs.
Ainsi masques par les plaques de parement, les tuyaux
d'alimentation et d‘@vacuation ne sont pas visibles.

Texte et photos Thomas Peixoto — Remerciements aux sociétés Alibert et Valentin
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| ES RACCORDEME

TEMPS : 1 semaine FOURNITURES : nourrices, tubes et coudes en cuivre,
NIVEAU- @ @ @ O w” tubes PER prégainés (bleus et rouges), raccords

a glissement en laiton, colliers de fixation, platine

de sorties de cloison, bouchons laiton a visser, joints
et robinetterie) (fibres ou caoutchouc), filasse + pate a joint...

@ OUTILLAGE : métre, crayon, lime, pince multiprise,
s | coupe-tube, pinces a expansion, a glissement et a sertir,
perceuse visseuse, perforateur, marteau, tournevis...

COUT: env. 750 € (hors appareils sanitaires

4

réer une salle de bains nécessite

d’anticiper ses besoins, tant en

termes d'équipements, dalimenta-
tion d’eau que d’évacuation (PVC). Si l'on
veut implanter, comme ici, une baignoire,
une douche ou un lavabo, il faut disposer
d’au minimum 5m® de surface pour un
usage confortable.

19
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Les arrivées d’eau

Un plan a I'échelle permet de situer exac-
tement I'emplacement de la baignoire et
des autres appareils a raccorder. Pour
acheminer l'eau froide et l'eau chaude,
nous avons choisi la simplicité du PER.
Les tuyaux partent de deux nourrices de
raccordement installées en sous-sol. lls
cheminent sous des gaines de couleurs
normalisées (bleu etrouge) entraversant

1 Préparez les nourrices en
enroulant de filasse les filetages
des départs eau froide et eau
chaude. Serrez bien les brins, avant
de les enduire de pate a joint.

le plancher magonneé jusqu’aux différents
points de branchement qui seront équi-
pés de mitigeurs.

L’évacuation

Nous avons prévu des bondes a clapet
avec siphon a sortie horizontale pour
assurer le vidage de la baignoire et celui
de ladouche. Les conduites d’évacuation
sont réalisées en tube PVC de @40 mm
(0 32 mm pour le lavabo]. Installées en
attente, ces canalisations se repiquent
sur le collecteur principal (qui circule
également dans la cave) pour aboutir a
'endroit des raccordements. Elles sont
assemblées a l'aide de raccords collés,
en respectant une pente d’écoulement
de3cm/m. ®

2 Lanourrice d’eau froide doit étre
prolongée. Pour y parvenir, on

la bloque dans un étau en prenant
soin de ne pas I'abimer. Les pieces
se joignent en serrant le raccord

a la pince multiprise. Elles doivent
étre parfaitement alignées I'une
sur I'autre en fin de vissage.

3 Chaque collecteur est
immédiatement identifiable
grace a la couleur bleue ou rouge
de ses vannes d’arrét.

4 Bridez les nourrices dans
leurs supports de fixation murale,
qui s’utilisent toujours par paire.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME



> Disponible en bleu (eau froide) et rouge (eau chaude), le PER a une par-
ticularité : il permet de visualiser le froid et le chaud tout au long de l'ins-
tallation du réseau. Ceci évite les risques d’inversion a I'arrivée du robinet.
Du fait de la souplesse du PER, le tuyau vibre lorsqu’on ouvre et ferme un
robinet. Il est donc recommandé de le maintenir aux murs a l'aide de col-
liers pour le stabiliser. Derriere un doublage ou sous coffrage, les gaines
annelées évitent toute détérioration due au frottement contre les parois.

ATTENTION

5 Repérez les points de fixation
murale. Percez la magonnerie
avec un foretde @ 8 mm, chevillez,
puis vissez 'ensemble en place.

L

6 L’alimentation se faisantici

par la gauche, 'entrée droite

doit étre fermeée par un bouchon.
Vissez-le en étanchéifiant

le filetage comme précédemment.

/ Leréseau d’eau existantesten
tubes de cuivre 16 x 1. Des raccords
a sertir sont prévus pour réaliser

le repiquage des conduites en PER.

8 Auparavant, il faut raccorder
les deux conduites en cuivre
aux nourrices correspondantes.
Des coudes sont utilisés pour
éviter les opérations de cintrage.

9 Veillez a bien serrer les écrous

de raccordement, en n'oubliant pas
leur joint d’étanchéité. La encore,

il est utile d’ajouter de la filasse

(ou durubande téflon).

10 Les passages de mur destinés
au PER gainé sont percés

au perforateur équipé d’un foret
de@35x500 mm.

171 Les tubes PER se connectent
aux nourrices a l'aide de raccords
a glissement. Elargissez

leur extrémité du tube a la pince
a expansion. Tournez-la sur 360°
des que vous larelachez.

20 | sricoTHEMES N° 47 | JANVIER 2022



LES RACCORDEME

‘Montage facilite

> Les platines de fixation (ici Robifix) permet-
tent un raccordement aisé, en sortie de cloison
seche, delarobinetterie des tubes PER ou multi-
couches. On peut y adapter plusieurs types de
raccords a compression, a glissement ou a ser-
tir. Attention a régler le dépassement en fonc-
tion de I'épaisseur du revétement, notamment
du carrelage.

A SAVOIR

o
=
S
B~
=
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=

12 Glissez la bague autour

du tube et poussez-la pourqu’elle
ne géne pas lamise en place
duraccord a visser. Puis présentez
celui-ci en faisant glisser sa partie
femelle dans le tube.

NN
—

13 Avec une pince a glissement,
faites revenir la bague contre
I’écrou. Elle assure alors
I’étanchéité par la compression
qu’elle exerce surle PER.

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 202 ‘

14 Placez un joint en fibre au fond
des écrous de raccordement

des deux tubes d’alimentation et
vissez-les sur lavanne du départ
correspondant.

15 Chaque appareil sanitaire

est desserviindépendamment
des autres depuis de la nourrice.
Percez leurs passages respectifs
dans le murde la salle de bains
tousles10oui2cm.

16 Fixez les tubes le long du mur
al'aide de colliers (de type Atlas)
espacés de 100 cm environ,

tout en les dirigeant vers leurs
points d’utilisation.

17 Prenez la précaution d’identifier
les différents circuits surla vanne
alaquelle ils se raccordent. Sinon,
il sera plus difficile de vous

y retrouver.

18 Les arrivées d’eau de la cabine
de douche s’équipent de coudes
terminaux spécifiques.

lis se raccordent aux tubes PER
al'aide des pinces a expansion
eta glissement.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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19 Les coudes sont taraudés pour
s’assembler en sortie de cloison

a une platine de fixation murale.
Le montage s’effectue au moyen
de vis fournies avec le kit.

20 La platine se fixe en quatre
points, bien de niveau. Repérez
les points d’ancrage et percez
la paroi au diametre requis.

271 Le mur étant doublé de plaques
en ciment, 'ancrage se faitavec des
chevilles a expansion (de type
Molly). l suffitde les introduire dans
les trous et de visser jusqu’a ce que
leurs ailettes viennent se replier au
dos de la plaque. Solidité garantie.

22 Les arrivées d’eau de

la baignoire ne nécessitent pas
de coudes comme la douche,
puisqu’elles doivent se raccorder
alaverticale au mitigeur bain/
douche.

23 Vissez des bouchons

sur les arrivées d’eau en attente,
jusqu’au moment de les raccorder
a leurs robinetteries respectives.
Préparez ala suite les conduites
d’évacuation en PVC.

24 Ouvrez I'eau, puis actionnez
les vannes des nourrices pour
vérifier 'étanchéité des raccords.

25 Procédez de méme dans la salle
de bains. L’outillage spécifique

au PER assure desraccords
parfaitement étanches. Seuls les
bouchons vissés en attente peuvent
fuir. Sic’est le cas, resserrez-les
jusqu’a ce que I'eau ne coule plus.
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Un réseau complet
pour les eaux grises et noires

En principe, on utilise deux circuits distincts pour séparer I'évacuation
des eaux ménageres et celles des W.-C. Mais ce n'est pas une
obligation dans une maison existante disposant d'un collecteur et,

eventuellement, d'une seule chute.

Texte et photos Thomas Peixoto — Remerciements aux societés Allibert et Valentin
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LES BASES

TEMPS : environ 2 jours FOURNITURE : culotte de branchement
NIVEAU: @ @ @ O | 0 100 m avec tampon double

ﬁ ou triple opercule (0 32 et 40 mm),
COUT: env. 3,80 € la culotte de branchement, tubes PVC @ 32 et 40 mm, colliers,
3 € la selle de branchement, 7 € les 4 m de tube PVC chevilles, vis, abrasif, produit
0 32 ou40 mm, 0,50 a2 2,50 € le raccord a coller dégraissant, colle PVC rigide...

(selon modéle), 5,50 a 7 € les 10 colliers de fixation...

@ OUTILLAGES : métre, crayon, niveau, régle, scie et
lime a métaux, perceuse a percussion ou perforateur,
forets a béton, visseuse, marteau...

our rappel, les eaux ménageres sont

dites «usees>» ou <«grises>», Par

OppoSItion aux eaux «vannes > ou
«noires > provenant de nos toilettes.
Dans le domaine sanitaire, la seule exi-
gence réglementaire est de séparer les
eaux pluviales du réseau d'évacuation
domestique. Prescription respectée pour
cette installation consistant a desser-
vir cinq postes d'utilisation: baignoire,
douche, lavabo, lave-linge et W.-C.

Culotte ou selle
de branchement

Lassemblage de plusieurs tubes d'éva-
cuation aune colonne de chute s'effectue
normalement par le biais d’'une culotte de
branchement. Sur une chute existante
ou le gros collecteur qu'elle dessert, la
procédure demande un certain savoir-
faire pour réaliser des coupes précises
et des emboitements étanches [notre
chantier]. Les surfaces de contact
sont ensuite depolies a la toile émeri et
dégraissées (alcool a braler, substitut de
trichloréthyléne...).

Si on n'a qu'un seul écoulement supplé-
mentaire a créer, il suffit de poserune selle
de raccordement. Plus question de scier,
juste de percer la colonne a la scie cloche
au diametre de la nouvelle évacuation. La
selle est configurée pour s'emboiter sur
la chute et s’y fixer par collage. Aprés per-
cage, la bord du trou est ébavuré a la lime
douce. Les pieces sont ensuite encollées,
assemblées et maintenues en pression
quelques secondes. B

1 Tracez I'axe de pose en bas
du mur, suivant une pente
d’écoulementde 2 a 3 cm/m.
Percez lamacgonnerie a l'aide

d’un long foret a béton de diameétre
adapteé au tube d’évacuation:

32 mm pour un lavabo, 40 mm
pour la douche ou la baignoire...

2 Présentez le tube etintroduisez-
le dans le pergage en le faisant
dépasserde 15a 20 cmde I'autre
coté du mur.

3 Les longueurs de tubes et
leurs raccords (coudes, tés)
s’assemblent entre euxa l'aide
d’une colle spéciale PVCrigide.
Poncez au papier de verre

les parties males et femelles
aréunir.

4 Dépoussiérez puis dégraissez

les faces de contact. Faites

de méme sur les extrémités de tube
recoupées, apres les avoir
ébavurées et chanfreinées alalime
a métaux.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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edresser un tube PVC

> Le mur est percé trop en biais ? Le tube d’évacuation

-/ remonte trop haut par rapport au siphon de sol de la
—  douche ? Al'aide d’'une lampe 2 gaz ou d'un décapeur ther-
> mique, chauffez légérement le tube PVC et appuyez des-

sus pour l'aligner sur le flexible du siphon.

5 Afin d’éviter un virage trop serré,
le tube tourne dans I'angle de mur

en assemblant deux coudes male/
femelle a 45°.

6 Fixez les colliers de maintien
alavancement tous les 50 cm
environ. Ajouter un té de dérivation
al'aplomb du lavabo pour

y raccorder son évacuation.

/ Prolongez I'évacuation du lavabo
jusqu'a la hauteur de raccordement
prévue pour son siphon.

Sivous devez doubler le mur

[notre exemple), tenez compte

de I'épaisseur de la future
contre-cloison etde la longueur
nécessaire pour la traverser.

8 Effectuez la méme démarche
pour I'évacuation de la baignoire,

de la douche et du lave-linge. Bridez
les tubes au fur et a mesure.

9 Pour permettre un bon
écoulement du receveur de douche
alitalienne, la dalle de sol a été
creusée au perforateur-burineur sur
12 cm de profondeur. Le systeme
de vidage recevra un siphon plat

a sortie horizontale avec flexible

de raccordementen PVC 0@ 40 mm.

10 Le raccordement de baignoire
est plus simple a réaliser.

Le tube traverse le mur

et se prolonge en formant

un angle (coude a 22°) de maniere
arejoindre 'emplacement

du futur vidage.
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> 1. Colonne de chute/collecteur
> 2. Nourrice eau chaude

> 3. Nourrice eau froide

> 4. Evacuation baignoire
> 5. Evacuation W.-C.

> 6. Evacuation douche

-.‘.".'

@@

pt(

LES BASES

17 Surlacolonne de chute,

repérez le point de raccordement
al'évacuationdesW.-C. etau
collecteur principal. Effectuez

une coupe bien droite a la scie
égoine et faites un montage a blanc
du manchon et du té de liaison.

12 L'ossature du doublage est
mise en place avant de compléter
I'évacuation de la cuvette des W.-C.
L'espace entre les profilés et

le mur est suffisant pour prolonger
le té de liaison par un manchon
etun coude a 90°.

13 Terminez avec le coude
surlequel se raccordera la pipe

de la cuvette. Vous avez le choix
entre différents modeles de pipes,
rigides ou flexibles, selon la hauteur
de montage et 'emplacement

de la cuvette.

14 De méme, prolongez le té
de liaison des W.-C. parun coude
0 100 m orienté vers le bas.

15 Coté cave, faites traverser le mur

a un tube @ 40 mm pour le raccorder au
té double de I'extension du collecteur.

16 Réunissez ensuite les deux
points de dérivation avec les
manchons et raccords adéquats,
toujours en @ 100 mm.

17 L'extrémité haute du collecteur
est équipée d’une culotte femelle/

femelle a 45° avec tampon réducteur

double opercule @ 40 mm. Ce qui

permet d'installer un clapet aérateur/

équilibreur de pression pour
évacuation douche et du lavabo.

SALLE DE BAINS ‘[ONEEFDIR ET MONTER SOI-MEME
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Un réseau electrique
AUX NOrMes

L'eau et I'électricité ne font pas bon ménage, a fortiori
dans la salle de bains. La norme NF C 15-100/A5 définit
les regles a suivre pour prévenir les risques d’accident.

lexte Michel Berkowicz
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LE RESEAU ELECTRIQUE

LES BASES

Un transformateur convertit le courant électrique du sec-
teur (230V) en trés basse tension [TBT). Celle-ci est dite
«de sécurité>» (donc TBTS) quand elle est inférieure a 50 V.
A ce niveau, le courant susceptible de traverser le corps
humain reste perceptible, mais ne risque pas de causer

un arrét cardiaque. Les initiales AC signifient que I'appa-
reil fournit du courant alternatif, par opposition au courant
continu: CCou DC (pour direct current en anglais).

es regles de sécurité ne s’‘appliquent
pas seulement aux Installations
neuves. Elles valent aussi pour
une rénovation compléte ou une simple
extension de ligne. Les travaux doivent
se conformer aux volumes de protection
présentés page 9, qu'il sagisse de la pose
des circuits ou des équipements a installer.

Trois types de circuits

Les éclairages se cablent en 1,5 mm?, les
prises de couranten 2,5 mm¢. Chaque ligne
doit étre protégée au tableau électrique par
un dispositif différentiel 30 mA, secondé
par un disjoncteur divisionnaire de calibre
adapté: 10/16 0u 16/20A. Les circuits spé-
cialisés (chauffage électrique, cumulus,
lave-linge...] nécessitent des lignes indé-
pendantes. Le raccordement au transfor-
mateur des appareils TBTS 12 Vdoit s’effec-
tuer en dehors des volumes de protection
autorisés (voir tableau ci-contre).

Des classes et indices
a connaitre

LUnion européenne retient trois classes
de protection pour les appareils élec-
triques utilisables dansune piece humide.
- Classe | : isolation fonctionnelle [néces-
saire au bon fonctionnement du matériel]
et liaison obligatoire a la terre.

- Classell: double isolation des parties
activesdispensantd’uneliaison alaterre.
- Classelll : équipement de classe Il avec
transfo TBTS.

Lors de l'achat, ayez aussi le réflexe de
vérifier tout particulierement le degré
de protection des appareils contre les
liquides : d'IPx4 [(minimum) a IPx7.

=

Koy,
(7457l
= 38 A MS‘E po%‘”‘

= ’ﬁ#rw

Dans les volumes cache et zéro, Mixte ou 100 % electrique, le radiatieur
les appareils électriques sont interdits. se raccorde dans une boite de connexion,
Font exception a laregle les bandeaux via une sortie de cable. Le point
lumineux et les dispositifs de balnéo d’alimentation est autorisé dans les
ou d’hydrothérapie, a condition qu'’ils volumes 1 et 2. L’appareil de chauffage
soient spécifiques aux équipements peut également se poser dans le volume 2,
installés et homologués. s’il estde classe Il et, au minimum, IPx4.
CLASSIFICATION
Equipement Protection Vol. 1 Vol. 2 Vol. 3
IPx5 IPx4 IPx1
Lave-linge, seche-linge Classe |
¢ : Classe |
Chauffage électrique Classe |
Classe |
Eclairages Classe I
TBTS 12VAC i e
Chauffe-eau Classell
Interrupteurs
TBTS 12V i 1 2
Prise2P+1
Prise rasoir20 a 50 VA Transformateur
de séparation
Canalisations électrique 3 3
Boites de connexion 4 4
Transfo de séparation

1 Transfo de séparation en dehors des volumes 0, 1 et 2— 2 Tension pouvant étre portéea 25V -
3 Limité al'alimentation des appareils admis — 4 Pour alimentation directe des appareils.

Interdit

Autorise

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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OUTILS POUR LA PLOMBERIE =g

. @ La lampe a gaz
LE cu IVRE / L La lampe a gaz fonctionne au gaz

butane ou avec un mélange
Outre les incontournables i s ey ,f:f,:,'ff
(pince multiprise, clé a molette, sk
scie 8 métaux), vous aurez
besoin de certains outils
specifiques pour
travalller les
tubes de
cuivre.

Pince et ressort
a cintrer
La cintreuse
ou pince a cintrer autorise
tous les angles jusqu’a 180°
(au degrés pres). Outil moins
onéreux, le ressort a cintrer reste
moins précis. Vous ne pourrez pas
réaliser des coudes aussi serrés
qu’avec une cintreuse.

Le chalumeau

Plus puissant, il est raccordé

a une bouteille de butane ou de propane
munie d'un détendeur. Son débit

plus important lui permet d’atteindre
des températures jusqu’a 2200 °Cet de
réaliser des brasures. Certains modeles
sont équipés d’un brdleur circulaire
(dragon) qui cible parfaitement la zone
du tube a chauffer.

Coupe-tube
L'outil le plus précis est le coupe-
tube a molette. Avec cet outil, @

la coupe est parfaitement

droite. De plus, le tube ne
risque pas d’étre écrasé
lors de la coupe.

Son faible encombrement
permet de couper

des tubes dans

des endroits exigus, sous
les lavabos, entre deux
tubes, le long d’'un mur...

Matrice pour collets battus

Cet outil sert a évaser et rabattre I'extrémité des
tubes en cuivre formant ainsi un « collet battu ».
Les parties plates ainsi mises face a face sont
ensuite serrées I'une contre I'autre a 'aide d’un
raccord fileté. Un joint assure I'étanchéité.

. -
e 4,
Sl

Le poste

a souder bi-gaz
oxyacétylénique

Il se compose de deux bouteilles:

un mélange butane, propane et
acétylene, et de I'oxygene pour booster
la combustion. Le mélange peut
atteindre 3000 °C et permet de souder
tres rapidement le laiton et le cuivre.

Pince
a emboiture
pour
manchonner
Elle permet d’élargir
le diameétre d’'un tube de
cuivre recuit a son extrémité
pour y poser un manchon.

Matrice pour
collets battus
Pour évaser un

tube de cuivre

et ’emboiter
parfaitement dans
un autre tube, avant
soudure.
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LE TUBE

Cintreuse N

MULTICOUCHE Elle sert tout simplement

a cintrer le tube a I'angle N
2A L it S ou 'arrondi désire, grace by
Un equement limite a un gabarit et a deux guides \\ﬁ'xa
suffit pour réaliser pivotants. Elle est idéale pour obtenir N

un rayon de courbure minimal.

une installation complete,
mais Il faut

louer quelques
outils plus
ONereux, comme
Iindispensable
pince a sertir

ou la cintreuse.
Leur utilisation est
a la portee de tous.

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022 ‘

Calibreur

chanfreineur
Il permet
de calibrer
Perceuse Cié a molette et chanfreiner
visseuse sans fil Elle sert le tube
Elle peut étre équipée particulierement manuellement
d’un embout au vissage des avant de I'insérer
spécial qui permet & raccords a compression. dans le raccord.

de calibrer et
chanfreiner le tube
avant insertion dans
le raccord.

: Coupe-
6 tubes
- Spécialement

congu pour
.' le multicouche,
J ,' il permet des
Pince a sertir coupes nettes,
Elle sert a écraser la bague des joints sans ecrasement.
a sertir pour garantir une étanchéité ®
parfaite entre deux tubes. ~

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Pince a glissement

Speéciale PER, elle sert

a faire glisser la bague a sertir
préalablement placée
‘sur le tube jusqu’au
raccord en laiton, une fois
celui-ci inséré dans le tube.

LE TUBE PER

Léquipement requis pour <
la pose de tubes PER est
réduit. Mais il est specifique
a ce produit, et ne figure
donc pas dans la panoplie
de base du bricoleur.

Pince a évaser /4"
Elle permet d’agrandir /40
I’entrée du tube PER

pour I'insertion

du raccord.

Coupe-tube
Comme pour

le multicouche,

il sert aréaliser

des coupes nettes et
sans écrasement.

Pourle PER

Pourle l:ui\;:mr LES TYPES T—
DE RACCORDS

' TR Tl |
% Tt
s l‘_li-‘: # ol
"-;]:-:ll‘ oy o il )

Automatiques

Pour le multicouche

A sertir
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LE CARRELAGE (RN

Herve Ll]uissier

Pas de carrelage bien

posé sans un outillage
et des produits adaptés.
Le premier peut se louer

pour quelques jours

ou s'acheter ; les seconds ~ TeilléenV

se trouvent a des prix

modestes dans nimporte  oude mosaique. Largeur
quelle grande surface

de bricolage.

H .
i ':...———"—

......

Indispensable
Coupe-carreau avec plateau en Inoxde 500 x 380 mm

OUTILS ETMATERIAUX EsEisstzts
POUR CARRELER

disque diamant @ 180 mm. Puissance : 800 W. Coque
en acier, cordon d’alimentationde 2 m. 129 €.
« Coupe carreau électrique Dexter

e Power », Leroy Merlin.

. -

Peigne ideal pour la pose
de petits carreaux

de moins de 20 x 20 cm
Grande largeur

de 180 mm, dents Mortier spécial joints larges de

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022 ‘

A\ enVde6x6 mm. 3 2 20 mm. Coloris gris ciment.
X% Lame en acier et Pour sols intérieurs et extérieurs
carbone, poignée et murs intérieurs, compatible \ 4
en bois. 6 €. avec de nombreux supports. :
« Peigne Compatible sols chauffants 7}
a colle », (eau chaude). Antipoussieére,
Novipro. nettoyage alataloche oupar § ==
poudrage. A partirde 16 € le sac :i - »weber
de 25 kg selon les revendeurs. I v 4

«Weberjoint large », Weber.

Absorbante
Taloche pour le nettoyage des
joints. Structure en plastique,
éponge en polyuréthane
flexible et poignée
interchangeable.
Haut niveau

Au sec

Imperméabilisant
invisible aprés séchage

d’absorption et é_ appliquer sur

haute résistance g joints non poreux

a I'abrasion. Dim. : ~ Srakax etrprefilatllement

300 x 135 mm. A partir de degraisses, au mur

10 € environ, selon les revendeurs. comme au sol,

«Taloche Sweepex Super Pro >, Rubi. effet perlant.
Sans ringage.

Rendement : 3 m?/I.
13,70 € les 200 ml.
« |Impermeéabilisant
joints », Starwax.

|, Bostik Préte a I'emploi
Colle pate Colle speciale pieces huTldes, pour tout type
| de carrelage mural jusqu’a 44 x 44 cm. Application
i @r 2 sur support neuf ou ancien carrelage.
Q‘“ IHII!_ |

-—-._..-e / Temps ouvert de 30 min. Jointoiement apres 24 h.
e Coloris blanc. Environ 50 € le pot de 25 kg selon les revendeurs.

H"'F-ﬁﬂﬁm ' ,',.
Contory g untmation srmdiund - temgs ouvert

« Colle pate cuisine et salle de bain DE2T », Bostik.
 EEEE P
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Une robinetterie
en harmonie

De la vasque a la douche de téte, la robinetterie constitue
un élément décoratif a part entiere. Mélangeur ou mitigeur,
apparent ou encastré... le choix seffectue désormais

en accord avec le style de la salle de bains.

a robinetterie moderne fait par-
L tie intégrante du décor. A I'image

de la classique finition chromée,
aujourd’hui talonnée par le noir. Ce coloris
glam et chic s’est imposé dans les salles
de bains de tous styles. Attention, toute-
fois, au nettoyage, car le calcaire se voit
bien. Reste que les nouvelles techniques
de coloration, tel le procédé PVD (Physical
Vapor Deposition), permettent d’enrichir
la palette et de répondre au besoin accru
de personnalisation. Résultat : |a robinet-
terie se pare ausside blanc, bronze, cuivre,
doré... La finition époxy produit un fini
mat résolument tendance, qui apporte un
grand raffinement par son aspect velouté
et soyeux. Elle complete I'aspect brossé,
dont l'effet brut et minimaliste affiche un
look plus industriel, ou poli, synonyme de
salle de bains sophistiquée.

Des points techniques a vérifier

Le confort d'utilisation d’un robinet de salle
de bains est un critére aussi important que
son look. Le mélangeur, avec ses deux pol-
gnées eau chaude et eau froide, est >>>
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Meélangeur bain-douche mural en
laiton chrome. Inverseur et poignees
en croisillon, étancheite par cartouches
a tétes céramique 1/4 de tour. Avec

douchette a main sur support et flexible.

L. 150 cm. Dim. H. 250 x P. 155 mm.
280 €. «Alterna», Cédéo.

Texte Stéphanie Lacaze-Haertelmeyer
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Hiendure

Mitigeur de lavabo monetrou,
style retro en laiton couleur

« antique » avec bec en arche,
poignée bistro et embase

(e

céramique. Dimensions : H. 320 x
L. 240 mm. Sous bec H. 240 mm.
Environ 70 €. Hiendure.

SALLE DE BAINS \t{mmm ET MONTER SOI-MEME

LA ROBINFTTERIE @RI AVISRES

O
U

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 202 ‘



A 4 A DI
.l'l II-I 'I I. I‘ '.I|
IVIAILIN

(a I'identique).

En maitrisant la température de I'eau, un mitigeur est économique. Mais s'il se met
a goutter ou fuir a la base, jusqu’a 5 | d’eau peuvent étre gaspillés par heure”!
La faute a la cartouche qui s’entartre ou s’use. Il faut donc la nettoyer. Apres
.1 avoir coupé l'eau et vidé le mitigeur, une fois la manette de réglage ouverte,
il faut oter la cartouche et la nettoyer avec une brosse a dents, voire la plonger
—  dans du vinaigre blanc pour la détartrer. Si elle est abimée, on doit la changer

*Source Ademe : Economiser I'eau et I'énergie chez soi.

Ideal Standard

Mitigeur lavabo noir mat. Cartouche

a disque céramique «FirmaFlow »
assurant précision de réglage, résistance
et longeévité. H. 321 x 1. 50 x P. 185 mm.
Débit : 5 I/min. 76,70 € HT.

« Ceraline », ldéal Standard.

moins pratique a utiliser qu'un mitigeur et
moins econome en eau. Le mitigeur clas-
sique possede une commande unique
pour réguler le débit et la température de
'eau distribuée. On peut donc l'actionner
d’'une seule main. Encore plus précis, les
modeles thermostatiques comportent
deux poignées: une pour le réglage de
débit, l"autre pour la température. On peut
aussi trouver un limiteur de débit et une
sécurité antibrllure (blocage de tempé-
rature a 38 °C, par exemple). Il faut véri-
fier, avant I'achat, la compatibilité du miti-
geur thermostatique avec le systeme de

36 | BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022

Meélangeur bain-douche
multitrou en laiton
chromeé, a poser sur
gorge. Bec cascade

H.12 x L. 160 mm.
douchette escamotable
avec flexible L. 150 cm.
Levier inverseur au dos

du bec. Disques ceramique.
180 €, Hudson Reed.

}

production d'ECS du logement, en particu-
lier s'il s’agit d’un chauffe-eau instantané.
Dans tous les cas, on doit s'assurer que le
modele choisi ait une hauteur et une lon-
gueur adaptée au lavabo, a la vasque ou
a la baignoire qu'il doit equiper. Pour une
vasque a posetr, Il faut prendre en compte
la présence ou non d'une plage. Si le sani-
taire n'en dispose pas, le robinet s'installe
sur plan ou au mur. Il existe aussi des robi-
nets sur pied a fixer au sol, souvent tres
luxueux, pour les baignoires ilots. D'une
maniere generale, les robinets de douche
n'ont pas de bec, mais une sortie filetée
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Mitigeur électronique
sans contact.
Alimentation par pile
~ longue durée de 6V ou
% secteur. Trois finitions :
= chrome, noir avec liseré
cuivré ou black chrome.
Débit : 3 I/min. A partir
de 361,44 € HT. Presto
Nova.

Hudson Reed

pour y raccorder un flexible. Idem pour les
versions bain-douche.

A poser ou mural

Sur plage, sur gorge ou sur plan de tablette,
le robinet a poser se caractérise par son
corps vertical. llestsimple ainstaller, mais
le nettoyage autour de son embase peut
savérer malaisé. Le robinet mural pre-
sente de multiples avantages, qui en font
la solution plébiscitée en renovation. Il est
esthétique et plus hygiénique en facilitant
le nettoyage des surfaces periphériques.
En outre, il libére I'espace habituellement
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Mitigeur thermostatique encastrable.
Laiton chromé, L. 220 x I. 136 x

H. 160 mm. Corps encastrement :

L. 142 x H. 187 x P. de 70 a 82 mm.

Kit douchette crayon. 474 €.

«Alterna Design », Cédeo.

occupé par le pied du robinet a poser au
profit des verres a dents et produits cos-
metiques. Le robinet mural suppose de
dissimuler les arrivées d'eau dans le mur
ou derriere un doublage. C'est techni-
quement plus exigeant et plus onéreux a
mettre en ceuvre, méme si les fabricants
proposent des box, set ou corps d'encas-
trement qui assurent une installation plus
aisée. Par ailleurs, mieux vaut ne pas avoir
de fuite dans la partie encastrée. Quel que
soit le type, les robinets existent en ver-
sions mono ou multitrous, c’est-adire avec
corps et commande(s) séparée(s). B

Si votre robinet n'en est pas déja équipé, dotez-le d’un
mousseur (ou aérateur), car il permet de réduire jusqu’a
50 % la consommation d’eau, en conservant pratiquement
la méme pression. Cet accessoire de 22, 24, 28 mm de dia-
metre se monte en quelques secondes a I'extrémité du bec
et se retire aussi rapidement pour nettoyer le calcaire qui se
dépose a l'usage. Une astuce pour moins consommer : mettez
le mitigeur en position froide au moment de le fermer.
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Colonne + mitigeur

de douche mécanique =~
a cartouche 0 35 mm. S
Limiteur de débit. =
Tube carré extensible : =
de 870 2 1 230 mm. S
Pomme de téte ”
carrée noire : =
| s 30 x 30 cm. Flexible ;
L. 150 cm. 239,90 €. -
Douchette trois jets Essebagno «Kiara»,
12 cm. 9 I/min. chez Leroy Merlin .
Flexible a gaine lisse s
anti-torsion, L. 175 cm. E
| Finitions PVD : chrome, >
. cuivre, nickel brosse,
noir mat. Regulateur
de débit «Blue Step ».
A partir de 350 €.
S Vitra Bliss.

Sans contact

‘ Gestes barrieres obligent, le mitigeur a
détecteur infrarouge s’installe désormais

‘ dans la salle de bains. Dérive des eéqui-
pements installés dans les lieux publics,

‘ ce systeme déclenche I'écoulement de
I'eau quand on passe les mains sous le

‘ bec et la coupe des qu’on les retire. Prére-
glé en usine, I'appareil possede une petite
manette latérale permettant de controler la

‘ tempeérature de I'’eau. Hygiene et économie
d’eau garanties !

-

Auralum

L
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Un plan vasque design
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Texte Claudie Petitjean — Photos Claudie Petitjean
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LE PLA

TEMPS: 2 jours
NIVEAU: @ @ O O

COUT: environ 750 €.

OUTILLAGE: niveau, tournevis, clés

a molette et a pipe, cisaille a tdle, pince

a sertir, burin plat, perceuse a percussion
ou perforateur, visseuse, scie sauteuse...

FOURNITURES : mitigeur mural, vasque,
plan de toilette ép. 40 mm, piétement
métal, montants M70, rails R70, fourrures
de 45 mm, plaques BA 13 hydrofuges,
laine de roche ép. 100 mm, corniére

de 40 x 40 mm, fer plat de 20 x 4 mm,

tige filetée de diameétre 8 mm + écrous,
plaque d’alu anodisé, filasse + pate a joint
(ou ruban de téflon), enduit a joints,
mosaique, colle a carrelage...

e plan vasque prend place sur le

méme mur dappui que la douche.

Les arrivées d'eau chaude et froide,
ainsi que I'évacuation du lavabo sontinté-
grees dans l'éepaisseur du doublage. Ce
dernier est réalisé avec des plaques de
platre hydrofuges vissées sur une ossa-
ture métallique, dans laquelle est inséré
unisolant en laine minérale. Surplombant
lavasque, lanicherectangulaire compose
un espace de rangementa la fois pratique
et décoratif.

Un bon ancrage mural

Sur ce chantier, quelques adaptations ont
été nécessaires. En effet, en raison de
'épaisseur du doublage, le systeme de
fixation du mitigeur mural était trop court
pour permettre le montage. On a donc
fabriqué un support sur mesure a l'aide
d’'un fer plat, d'un tube carré et de deux
etriers de fixation. Ce renfort fait maison
a facilité I'ancrage solide du robinet dans la
magonnerie porteuse.

Plaque de finition et trappe

Une plaque en aluminium anodisé de
4 mm d'épaisseur, congcue egalement sur
mesure, vient masquer le meécanisme
du mitigeur et son systeme de fixation.
Amovible, cette plaque permet, en cas de
probléeme, d’accéder au corps de l'instal-
lation sans avoir a casser le revétement
de finition (ici, une mosaique noire) et sa
surface de pose (la plaque de platre). B

i &
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1 L’évacuation (0 32 mm)
et 'alimentation eau chaude/eau
froide (0 12 x 1 mm) sont mises

' enattente. Les arrivées d’eau

recoivent des robinets d’arrét
surlesquels se brancheront
les flexibles.

d 2 Montez I'ossature d’adossement

avec des profilés (rails et
montants) de 70 mm, en ajoutant
deux traverses intermédiaires
espacées de 15 cm pour délimiter
la niche. Renforcez I'ensemble
avec des entretoises en fourrures
de 45 mm et fixez-le aux sol,
plafond et murs a I'aide de chevilles
a frapper de diameétre 6 x40 mm.

3 Découpez deux longues chutes
de BA13 et fixez-les a I'horizontale
aux traverses intermeédiaires,

de maniere a former le hautetle bas
de la niche. Réalisez en dessous

le cadre de la trappe de visite.

4 Découpezl'isolant et glissez-le
alintérieur de l'ossature,

en orientant son pare-vapeur
Vers vous.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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> Les plaques de platre a poser dans une
salle de bains ou autre piece humide doivent
étre de qualité hydrofuge. Offrant une imper- =
méabilité renforcée, elles se distinguentpar =~
leur couleur verte. On les trouve dans les
surfaces de bricolage et les négoces a par-
tir de 6 €/m? environ. La mise en ceuvre est
identique a celle des plaques standard.

INFO PLUS

Frédeéric Marre

5 Une fois I'ossature en place,
posez et enduisez vos plaques de
platre. Vous pouvez réaliser le fond
de la niche en collant au mortier
adhésif une chute de complexe
isolant de faible épaisseur,
découpée a la dimension voulue.

6 Le support du systéme de fixation
du mitigeur a été assemblé par
soudage a I'arc. La patte murale est
percée de deux trous oblongs de
diameétre 8 mm, destinés a faciliter
I'ancrage dans la paroi en parpaing.

/ Des manchons filetés males/
males sont vissés sur les entrées,
apres les avoir entourées de filasse
et enduites de pate a joint.

8 Vissez les flexibles des arrivées
d’eau chaude et froide surle corps
du mitigeur. L3, inutile de mettre
de lafilasse etde la pate, leurs
embouts disposentde jointsen
caoutchouc. Serrez modérément.

9 Placez bien a I'horizontale le
mitigeur (ici vu de dessous) en partie
haute de latrappe d’acces. Repérez
les trous de fixation, percez, chevillez
et fixez-le avec deux tirefonds

de diameétre 6 x 50 mm.

10 Raccordez I'autre extrémité
desflexibles surles robinetsd’arrét:
eau chaude a gauche, eau froide
adroite. Veérifiez que les joints

en caoutchouc sontbien en place,
avantde visser les raccords.

11 Retirez la protection en plastique
du carré de la poignée de commande
(a droite), puis vissez le manchon
chromé (a gauche). Le bec

du robinetviendra s’y raccorder.

40 | sricoTHEMES N° 47 | JANVIER 2022



LE PLAN VASQUE RIS

pour y encastrer I’extrémité

de platre au marteau etau ciseau

L

12 Surla paroi en retour, tracez deux
lignes paralléles espacées de 4 cm,

la premiere a 75 cm du sol, afin d’y
encastrer I'extrémité du plan de toilette.
Encochezla plaque de platre au marteau
etauciseauabois. Surla paroienretour,
tracez deuxlignes paralléles espacées
de 4 cm, lapremiérea 75 cmdusol,

duplande toilette. Encochezlaplaque

abois. Fixez en dessous une longueur
de corniere quirenforcerale soutien.

13 Retournez le plan de toilette
et vissez son piétement du coté
opposé a celui qui doit s’encastrer
dans I'encoche murale. Le tube

" reliant les deux montants sert

de porte-serviettes.

14 Installezle plan en le vissant

_ parle dessous ala corniére

(pré-percée a cet effet), apres avoir

| colléle chant mural au mastic de

fixation. Ensuite, posez la vasque

| ablanc,centrezletroude

la bonde sous le robinet et marquez
le point de percage.

15 Repérez le centre du trou
d’évacuation surle plan. Le cercle
a été tracé au compas, puis
découpé ala scie sauteuse.

Rien ne vous empéche d'utiliser
une scie cloche du diametre requis.

16 Percez la plaque d’aluminium
en deux points, au diametre

de passage de la poignée et du
manchon chromé. Astuce, utilisez
des aimants autocollants

pour la maintenir sur 'ossature
(préalablement dégraissée) et
jointoyez le pourtour (sur'envers)
au mastic jointde silicone.

17 Lacollerette de la bonde

se fixe sous le plan au moyen de
trois tiges filetées serrées par des
écrous avec rondelles intercalées.
Des petits tubes en plastique
évitent d’abimer la céramique.

18 Fixez le bec du robinet

et sa commande. Puis terminez de
monter le dispositif de vidage, avec
son siphon chromé, et raccordez-le
au tube d’évacuation en PVC.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Dans une salle d'eau
etroite, on peut jouer
sur la profondeur du
plan de toilette pour
avoir davantage de
recul devant le lavabo.
Décaler ce dernier
au lieu de le centrer
permet, en plus, de
maximiser la surface
de pose disponible.

Texte et photos Bruno Guillou
Remerciements aux sociétés Formica et Legrand

Un coin toilette avec vasque
a poser et mitigeur deporte

42 | BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022



NIVEAU- @ @ O O

COUT:env. 580 €

n matiere d'aménagement, acheter

du mobilier sur mesure est rare-

ment l'option la plus économique. En
revanche, il est possible de le fabriquer
soi-méme aux dimensions désirées, a un
cout nettement plus avantageux.

Une réalisation a I’économie

Les fournitures proviennent, pour l'es-
sentiel, d'une grande surface de brico-
lage. Seuls les panneaux de crédence ont
été achetés dans un négoce en matériaux
et les appliques hublots chinées lors d’'un
vide-greniers. Histoire de rationaliser la
matiere premiere, le plateau est découpé
dans un plan stratifié de cuisine assez
grand pour obtenir, en plus, I'étagere du
dessous. Lavasque estun timbre d’office
etroit, premier prix, sans plage de robi-
netterie ni vidange de trop-plein. Ce qui
explique le choix d’'un mitigeur a bec haut
deporte, d'entrée de gamme |ui aussi. Le
vidage est assuré par une bonde clic-clac
agrémentée d'un siphon décoratif, car
Il reste apparent au milieu de l'espace
rangement aménage sous le plan.

Rapide a installer

Pour gagner du temps, le plan de travail et
'étagere inférieure ont été découpés en
magasin suivant un relevé de cotes precis,
avec les jambages en carreaux de platre
déja enplace. Le miroir de format standard
a été retaillé sur le chantier, puis collé sur
la cloison d’appui. Centré sur la vasque,
Il va de la crédence au plafond. Les deux
appliques sont alimentées par des cables
cheminant a lintérieur de la cloison et
debouchant de partet d'autre du miroir. &

| TEMPS: 1 journée (hors préparation)

OUTILLAGE : metre, crayon, niveau a bulle,
outillage de plombier et d’électricien,
coupe-verre, pistolet extrudeur, scie cloche,
scie a métaux, perceuse-visseuse...

FOURNITURES: plan stratifié
L.246 x1.63 xép. 2,8 cm,

vasque a poser 40x40x 14 cm,
mitigeur a bec haut, bonde clic-clac,
siphon chromé, crédence stratifiée

H. 35 cm, miroir H. 150 xI. 50 cm,
interrupteurs et prises (plaques
de finition ardoise), tasseau
raboté, chevilles et vis, mastics
acrylique et silicone...

| Découpez ala distance entre
jambages un tasseau destiné

a soutenir le bord arriere du plan
de toilette. Prépercez le tasseau
et, enlalignant surle hautdes
jambages, marquez ses points de
fixation sur la paroi. Apres percage
etchevillage, vissez-le en place.

2 Surle plan, collez de I'adhésif
dans I'axe du tuyau d’évacuation.
Vérifiez I'aplomb. Collez la crédence
contre le mur et placez la vasque
pour tracer le trou de la bonde.

3 Repérez ensuite 'emplacement
du mitigeur. Vérifiez que le bec
s’oriente vers lavasque et que
lacommande s’actionne

| sans étre génée parla crédence.

4 Percez deux trous dans le plan
de toilette a I'aide d’'une visseuse
équipée d’une scie cloche

de 0 40 mm pour la bonde

-~ etde @25 mm pourle mitigeur.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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5 Vissez les flexibles d’alimentation
d’eau chaude et froide a la base

du mitigeur. Vérifiez qu'ils passent
au travers du trou d’encastrement.
Agrandissez-le si besoin.

6 Vissez la bonde dans l'orifice
de vidage de lavasque,
en veillant au bon positionnement
« desjoints d'étanchéité indiqué
. danslanotice de pose.

X / Fixez le plan de travail surles

o jambages avec du mastic-colle PU.
__ Déposez également des cordons
de mastic surI'envers de la vasque
et mettez-la en place.

8 Vissez le siphon sous la bonde
. etmesurez lalongueur de tube
chromé nécessaire jusqu’a
I'évacuation murale. Dévissez
le siphon pour découper le tube
ala scie amétaux ou alameuleuse.

9 Pour assurer I'étanchéité

entre le tuyau etle raccord
 deI'évacuation, collez un tampon
~ souple dans le raccord. Elimez
d’abord le caoutchouc au cutter
afin de faciliter son insertion.

10 Déposez de la graisse silicone
I'extrémité du tube chromé

pour faciliter son emboitement
dans I'évacuation PVC en attente.

17 Insérez le tube chromé

dans I'évacuation, avec sarosace
de finition. Puis revissez

le siphon sous la bonde

et équipez-le de son culot.

44 | BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022



INFO PRATIQUE

> En traversée de plancher ou de mur, les
tuyaux d’alimentation doivent étre gainés
pour résister a d’éventuels mouvements
structurels. L'évacuation en PVC se suffit
a elle-méme. En sortie de plancher, on a
prévu un coude a 45° pour faciliter I'écou-
lement naturel par gravité.

12 Vous pouvez maintenant
fixer le mitigeur surle plan.

13 Envous aidant d’un niveau
laser ou a bulle, marquez au mur
etsurles jambageslaligne

de pose de la tablette inférieure.
Laissez 5 cm d’espace

pour pouvoir vidanger le siphon.
Repérez les trous de ses
équerres de soutien. Percez,
chevillez et vissez-les,

puis installez la tablette.

14 Fixez les deux appliques

au méme niveau sur la cloison,
etraccordez-les sur

les cables électriques en attente.

15 Branchez de méme
I'interrupteur et la prise de courant
de partetd’autre de la vasque.
Respectez une distance

de sécurité de 60 cm avec

le mitigeur (norme NF C 15-100).

16 Retaillez le miroir a la hauteur
souhaitée, avec un coupe-carreau
de vitrier, et adoucissez

les contours a I'abrasif. Portez
des gants de protection

pour cette opération.

17 Fixez le miroir a l'aide

d’une colle spéciale oud’un bon
adhésif double face. Pour finir,

_ __ réalisez un joint acrylique
NS etlissez-le al'éponge humide.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME

o

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022 ‘



By =

L'usure, méme modérée, d'une bonde a tirette ou, pire,

une cassure risquent de causer des fuites et une surconsommation
d'eau. Il faut alors la remplacer, une intervention qui se fait

en un quart d’heure et avec peu d'outils.

es bondes se détériorent au fil du

temps, avec larépétition des ouver-

tures et fermetures du clapet de
vidange. On les dit «a tirette>» quand
elles comportent une tige actionnée patr
un levier permettant d’'ouvrir ou de fer-
mer le clapet. Celle-ci peut étre victime
d'une cassure de sa collerette d'appui,
probablement due a un serrage excessif
lors du montage.

Démonter pour remonter

Coupezl'alimentationeneauetplacezun
seau sous le siphon, qu’il est préférable

46 | sricoTHEMES N° 47 | JANVIER 2022

de démonter le temps du remplace-
ment. Dévissez ensuite les deux parties
de la bonde, a la main ou a l'aide d'une
pince multiprise (en cas de résistance]
afin de les désolidariser. La tirette et le
levier de commande peuvent, en géne-
ral, étre conservés. La nouvelle bonde
comprend deux joints d'étanchéité. L'un,
conique, se place sous la collerette d'ap-
puide I'élément a insérer dans le trou de
vidage. Lautre, torique, équipe le corps
Inférieur de la bonde dans lequel se visse
le premier. En principe, les joints fournis
peuvent se monter a sec. Toutefois, pour

Texte et photos Claudie Petitjean

prévenird'éventuelles fuites, mieux vaut
les enduire de pate d'étanchéité lors du
remontage.

Plastique ou métallique

Une bonde en plastique possede des file-
tages plus fragiles. Un modéle en métal
chromé est préférable méme si, comme
dans notre exemple, Il n'est pas a labri
d'un accident. Apres démontage, nettoyez
le pourtour du trou de vidage avec une
eponge humide ou un chiffon imbibé de
solvant, type acétone. Laissez sécher
avant d’installer la nouvelle bonde. ®



CHANGER U LES EQUIPEMENTS

TEMPS : environ 15 minutes
NIVEAU: @ @ O O

COUT: a partirde 13,50 €

OUTILLAGE : clé multiprise, couteau, tournevis, éponge ou chiffon

. FOURNITURES : bonde de lavabo a tirette en laiton chromé, solvant type
acetone ou substitut de trichloréthyléne, pate d’étanchéité

1 Lacollerette d’appuide la bonde
est cassée. Il faut démonter tout

£

le dispositif de vidage du lavabo
pour la remplacer. Retirezd’abord
~ leclapetamovible (039 mm).

2 Lachape de couplage réunit

la tirette verticale et le levierde
commande du clapet. Démontez-la
en dévissant la vis de blocage.

3 Araide d’une pince multiprise
(ousimplement a lamain),
dévissez sans forcer la bague
raccordant le siphon a la bonde.

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 202 ‘

4 Déposez le siphon, puis otez

le levierde commande de la base
de la bonde et dévissez-la.
Sil'ensemble tourne avide,
immobilisez la pieéce supérieure.

5 Enduisez de pate d’étanchéité
les deux joints fournis. Pressez

le joint torique dans la gorge de
labague du corps inférieur, apres
I'avoir remplie de pate. Le modele
conique se place simplement
sous la collerette d’appui.

6 Assemblez les deux piéces

de labonde par le dessous,
touten bloquant la collerette
d’appui par le dessus. Engagez

le levier de commande du clapet
dans labase de labonde et serrez
I'écrou sans forcer.

/ Apres avoir raccordé le levier de
commande et la tirette, assemblez
le siphon avec un joint plat coté
bonde. Réglez la hauteur de clapet
en vissant ou dévissant sa vis

de blocage.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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8 W.-C. broyeurs

LESW.-C. BROYEURS NI V[V RS

monoblocs ou adaptables

Les W.-C. broyeurs constituent une alternative

lorsqu’il est impossible d'implanter des W.-C. classiques.
I faut juste prévoir, a proximité de son emplacement,
une arrivée d'eau froide et une prise de courant 2 P +T.

e grand intérét des W.-C. broyeurs
Lest de s’installer nimporte ou dans

la maison ou dans une annexe, sans
nécessiter dimportants travaux de plom-
berie. Comme son nom l'indique, ce type de
toilettes. comporte undispositif de broyage
anime par un moteur électrique. Une pompe
intégrée propulse les matieres broyées et
les eaux chargées, via un tube PVC, jusqu’a
la colonne de chute. L'évacuation peut s'ef-
fectuer sur plusieurs dizaines de metres.
La distance maximale autorisée dépend du
trajet, qui peut étre vertical ou horizontal,
de la puissance de motorisation et du
diametre de refoulement: de 22 a 40 mm,
selon les possibilités offertes. En parcours
horizontal, I'évacuation peut se contenter
d’'une pente minimale de 1 cm/m.

Monobloc, compact et discret

Invisible, le mécanisme de broyage se loge
dans une cuvette congue pour le recevoir.
L'installation est simplifiée a l'extréme.
Nul besoin d'ajouter un réservoir. Les
W.-C. sont directement reliés a larrivée
d’eau au moyen d'un flexible en Inox. >>>

EQFGFE

CUVETTE CERAMIQUE ULTRA-COMPACTE
A POSER. Diamétre évacuation : 40 mm.
Hauteur de relevage: 6 m. Evacuation
horizontale : 30 m. Clapet antiretour
fourni. Abattant en thermoplastique.
Broyage : par turbine. Volume de chasse:
3/6 L. 215 €. «Moby », SETMA Europe.

lexte Claude Lermier

"
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CUVETTE CERAMIQUE A POSER.

Diametre évacuation: 32 mm. Hauteur
de relevage: 3 m. Evacuation
horizontale: 30 m. Clapet anti-retour non
fourni. Abattant en thermodur. Broyage:
par couteaux. Volume de chasse: 2,6/4 L.
299,90 €. «Sensea Remix », Leroy Merlin.
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TOUR DE MAIN

cas de besoin.

CUVETTE CERAMIQUE A POSER
Diametre évacuation: 32 mm Hauteur
de relevage: 3 m. Evacuation horizontale:
30 m. Clapet antiretour fourni. Abattant
en thermodur. Broyage : par couteaux.
Volume de chasse: 1,8/3 L. 499 €.

« Sanicompact 555 », SFA.

Une électrovanne embarqueée gere la fonc-
tion de la chasse, chaque modele propo-
sant un double volume (éco ou normal]. Le
bouton de commande se situe sur le rebord
ou sur le coté de la cuvette. Un abattant
ivré d'origine est un avantage, tout comme
a présence d'un frein de chute ou la possibi-
Ité de raccorder, au broyeur, un autre appa-
reil sanitaire (lavabo, douche...].

Adaptable, un choix accru

Ce broyeur, dit aussi indépendant, se
présente sous la forme d’'une cuve en plas-
tique rigide qui se place en sortie de cuvette.
Il comprend a cet effet un orifice de grand

50 | sricoTHEMES N° 47 | JANVIER 2022

Le broyeur indépendant est livré avec des pattes de fixation. Elles se |
vissent de chaque coté sur le fond de la cuve, pour I'empécher de se
déplacer en phase de fonctionnement. Lappareil est également équi-
pé de plots antivibratiles, a coller ou a visser dans des empreintes en
creux. Lors de la pose, on doit veiller a laisser un espace entre la cuve
et le mur pour éviter la transmission des vibrations. Située a portée
de main, I’alimentation électrique peut se déebrancher d’un geste en
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CUVETTE CERAMIQUE A POSER

Diametre évacuation: 40 mm. Hauteur

de relevage: 3 m. Evacuation horizontale:
40 m. Clapet anti-retour fourni. Abattant
a frein de chute. Broyage: silencieux par
rape. Volume de chasse: 2/4 L. A partir
de 617 €. «<W30SP Silence », Watermatic.

diametre, centré en facade ou décalé, muni
d'un manchon souple de raccordement.
Livré prét a installer, 'appareil peut équiper
des W.-C. standards ou se monter sur un
bati-support et, dans ce cas, desservir
une cuvette suspendue. Laissé apparent,
le broyeur est d'aspect plutdt encombre-
ment, mais Il multiplie les possibilités de
raccordement: jusqu'a trois postes diffé-
rents (lavabo, douche, lave-linge...] pour
certains modeles, en plus des W.-C.

Un ronflement parfois génant

La mise en marche est automatisée. Le
mécanisme se déclenche dés que lachasse

2
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ALARM

SORTIE CUVETTE CENTRALE

Diameétre évacuation: 32/40 cm. Nombre
d’entrées: 3 (1 + 2). Hauteur de relevage:
9 m. Evacuation horizontale : 90 m.
Broyage : par couteaux. Alarme sonore
pour prévenir tout débordement. 159,60 €.
«BSF600W», Bain Sanitaire France.

est actionnée et s’arréte peu de temps
apres l'expulsion. Un clapet antiretour
est prévu pour empécher le reflux des
déchets (et de leurs effluves).Le bruit de
fonctionnement est un critére a prendre
en compte, car les vibrations de la pompe
en action et les mouvements de l'eau
peuvent créerune géne sonore. Reste que
les fabricants et distributeurs commu-
niquent peu sur les deécibels émis par
les broyeurs. Linformation est souvent
absente des caractéristiques techniques
et autres «descriptifs détaillés». Cette
donnée apparait uniquement pour les
modeles qui offrent un niveau sonore



INFO JURIDIQUE

SORTIE CUVETTE CENTRALE

Diametre évacuation: 22/32 mm.
Nombre d’entrées: 1. Hauteur de
relevage : 3 m. Evacuation horizontale:
30 m. Broyage: par couteaux. 225 €.

« Aquassistances », Aquasani.

notoirement plus bas que la moyenne.
Aussi est-1l conseillé, avant tout achat, de
serenseigner sur ce point.

Gare a la panne

Le broyeur est dépendant de I'électricité.
Sans courant, il ne peut pas fonctionner.
A contrario, il suffit d'un joint défectueux du

robinet d’'arrét pour entrainer des déclen-

chements intempestifs. Si une panne de
courant survient, I'eau, ne pouvant plus
s'évacuer, finit par déborder. Avant une
absence prolongée, il est recommandeé
de fermer l'arrivée d’'eau pour éviter tout
risque d'inondation. l

Selon le réglement sanitaire départemental (RSD), l'installation de W.-C.
broyeurs est, en principe, interdite dans les immeubles d’habitation neufs. Mais
elle est admise dans les logements anciens dépourvus de toilettes. En copro-
priété, on doit obtenir I'accord préalable de 'assemblée générale. Outre le res-
pect du confort acoustique, toutes les précautions doivent étre prises pour ne
pas créer de géne dans les locaux voisins : mauvaises odeurs, reflux des eaux
chargées dans les appareils sanitaires branchés sur le réseau d’évacuation,
pollution des amenées d’eau potable, etc.

SORTIE CUVETTE CENTRALE

Diamétre évacuation: 22/25/32/40 cm.
Nombre d’entrées: 3 (1 + 2). Hauteur

de relevage: 8 m. Evacuation horizontale:
100 m. Broyage: par filtre a tambour a lames
rotatives. 285 €. «Broysan», Planus.

SORTIE CUVETTE CENTRALE

Diameétre évacuation: 22/28/32 mm.
Nombre d’entrées: 4 (1 + 3). Hauteur
de relevage : 5 m. Evacuation
horizontale: 100 m. Broyage : couteaux.
523 €. «Sanipro XR UP», SFA.

-
Comment ¢a marche ?

‘ En actionnant la chasse, le niveau d'eau
augmente et déclenche la mise en route du
‘ mécanisme. Les matieres sont
aspirées avec |'eau de la cuvette, —
| puis dilacérées (broyées) avant
d’étre propulsées en passant par le canal et le
‘ coude d'évacuation. Laforce d’éjection permet
de les acheminer, via le tube dédié, jusqu’a la
colonne de chute. Plus le broyeur compte d’en-
| trées, plus le moteur doit étre puissant [entre
300 et 600 W) pour assurer I'évacuation néces-
‘ saire. Sionrespecte les consignes d'utilisation,
le risque de bouchon est quasi nul.

- -
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VITAMINE. Sur roues ou suspendu teinté
dans la masse. Résiste aux impacts.

A coordonner avec des vasques sur-mesure.

L.90x1.42xP.29,5¢cm. 1194 €. « Show 90
Quiz NCS 3050 - Y 80 R », Acquabella.

ESSENTIEL. 60, 80 ou 120 cm de large

en six coloris (blanc, cerisier, cendre,
anthracite, chéne ou wenge). A partir de
434,40 €. Lavabo encastre blanc : a partir
de 180 €. Pieds de meuble a 2 ou 4 tiroirs :
92,40 €. « Marne », Porcelanosa.

52 | sricoTHEMES N° 47 | JANVIER 2022
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- MODULABLES. Meubles sous vasques.
~ Versions tiroirs ou portes. Multiples
combinaisons possibles de 60 a 300 cm.
Dimensions: P. 39 ou 46 cm.
H.280u56cm.L.120 cm + plan

- L.160cm. 676,60 €. « Infiny », Lapeyre.

- Meubles vasques
- Latout déco

Les meubles vasques se prétent parfaitement
a la personnalisation de la salle de bains, car

ils savent désormais arborer tous les styles, chic,
nature, japandi... Démonstration.

Texte Stéphanie Lacaze-Haertelmeyer



LES MEUBL ES VASQUES SRS IN[ZIYIITRE

~ ORIGINALE. Console 1 2 3 tiroirs :
L.60x1.47,5xH 28 cm. 9 combinaisons
de tiroirs, dont un avec découpe siphon.
578 €. Plan 3 finitions:L.90, 120, 150 x
P. 48 cm. A partir de 109 €. «Origin », Vitra.

L s
DEMONTABLE. Elément bas lavabo, avec
tablette et porte, blancs. Fixation murale
préconisée. A compléter avec des pieds,
vasque, siphon, boutons ou poignées.
L.80xl.42xH.60cm. 57 €. «Enhet », Ikea.

— = _I.

B R N [Ery ey RS

% DUO. Meubles sous vasque. Fagades ptegs TROME ol et | N L
et caissons : chéne scié clair structure. A Ry |l MG S
L. 60 cm. Deux niveaux. 814 €. Plan o & 2 R
vasque CéramLigne, blanc brillant : o - ar SO0 N bears
E: L.61cm. 266,40 €. « Naturel », Delpha. i ' | ﬂ,
" c
‘\""‘--._._
§
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AU CHOIX. Quatre finitions : laqué blanc ou
gris anthracite brillant et texturé bouleau
ou cedre. En 60, 80 ou 120 cm de large.
Deux portes + lavabo en porcelaine |. 80 x
P.45xH.74cm. 434 €. « Adele », Roca.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Ce type de modification
est souvent motivee

par le besoin de gagner
de la place ou de
résoudre un probleme
d’accessibilité pour
une personne agee. | e =5}
Dans les deux cas, i |
c'est 'occasion d'offrir e | e PR e
a la piece un coup
de neuf et d'ajouter
des rangements.

L' Wi """_"l ”H."H-”“J [l (A

lexte et photos Bruno Guillou
Remerciements aux sociétés Grohe, Thermor,

Wolfcraft et aux entreprises
MJ Batiment [93) et Sanitaire & Gaz (94)

emplacer une baignoire
ar une douche
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REMPLACER U

TEMPS: 10 jours (hors peinture)
NIVEAU. @ @ O O

meuble vasque...)

a configuration d'origine de cette

petite salle de bains (3,40 m?} ne

permettait pas d'aménager un coin
buanderie. Cette transformation a permis
de récupérer I'espace désiré (60x60 cm).
On a profité des travaux pour refaire
entierement |la piece: pose de carrelage
au sol, de faience aux murs, installation
d'un nouveau meuble vasque...

Une rénovation au millimetre

Enclavée entre une gaine technique et un
mur, la baignoire de 170 x 70 cm occupait
toute la longueur de la piece. En réalisant,
a la place, une douche de 105 cm de long,
la salle de bains dispose d'une cabine
grace a laquelle on prendre ses aises.
Et on pourra aussi implanter, a c0té, un
ave-linge et un seche-linge superposes.
Douche et coin buanderie sont séparés
par une cloison en panneaux préts a car-
reler de 50 mm d’épaisseur.

Une contrainte
convertie en avantage

Autre particularité du chantier, la profon-
deur du receveur (80cm] est de 10cm
supérieure a la largeur de l'ancienne bai-
gnoire (70cm). Pour un souci d'unité
visuelle, il a donc fallu agrandir la gaine
technique et adapter la longueur de la
vasque aladimensionrestante. Lextension
de la gaine est obtenue par un coffrage en
plaques de platre hydrofuges sur ossature
métallique. La structure apermis d'intégrer
des niches de rangement, tout en conset-
vant laVMC existante. B

&
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COUT:3850€ (carrelage, douche compléte,

OUTILLAGE : meétre, feutre, niveau a bulle,
regle métallique, scie égoine et a onglet,
visseuse, perforateur, pistolet extrudeur,
outils de carreleur et d’électricien,

poste a souder, scie sauteuse, visseuse...

FOURNITURES : tubes cuivre et raccords,

panneaux a carreler, receveur acrylique,
bonde, siphon, tubes PVC @ 32 et 40 mm,

mitigeur de douche thermostatique,

barre de douche, meuble vasque, robinetterie,

robinet et siphon pour lave-linge,

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME

flexibles, miroir, porte de douche coulissante,

spots d’éclairage sur rail, carrelage de sol,
faience et listel, colle a carrelage, platre
et enduit de rebouchage, mastic silicone...

1 Labaignoire et le lavabo sont
déposés apres avoir coupé I'eau
en fermant le robinet d’arrét
général. Calée dans 'angle de mur,
la gaine technique a prolonger,
congue en carreaux de platre.

2 Alaide d’un coupe-tube,
sectionnez les tuyaux d’arrivee
d’eau de I'ancien mitigeur

de baignoire.

3 Présentez les arrivées d’eau

en tube cuivre (14x 1 mm)

de la future douche et équipez-les
d’un raccord avisser. Effectuez
les assemblages par brasage fort.

4 Tracez sur la cloison
I'emplacement du mitigeur

de ladouche. Percez ala scie
cloche les trous de sortie des
alimentations etinsérez les tubes
dans la gaine technique.

BAIGNOIR LA DOUCHE

5
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Des angles impeccables

> Pour parfaire lajonction d’'un angle sortant (cloison ou cof-

frage), il est recommandé d’utiliser un profilé spécifique.
On en trouve en métal ou en PVC dans différents coloris et
formes (carrée, quartde rond...). Leurs ailettes alvéolées
se fixent au moyen d’agrafes noyées dans la colle fraiche,

lors de la pose de la faience. Les carreaux viennent buter

contre I'aréte du profilé, seule partie laissée visible.

5> Assemblez les deuxtubes

aux tuyauteries existantes par
I'intermédiaire d'un coude a 90°
pour 'eau chaude etd’un raccord
en T pourl'eau froide. Réalisez
ensuite une dérivation a partir
du T pour alimenter le lave-linge.

6 Encastrez le support du mitigeur
al’emplacement voulu. Vissez des
. bouchons sur les sorties filetées

" puis, aprés avoir vérifié 'absence
de fuite, comblez au platre
en contournant les bouchons.

i Rl D ‘EF_ Hﬂs—:'q-ﬁ'r"‘.""-"' e R TET T T T O

/ L’évacuation de la baignoire

étant logée dans la gaine technique,
on y assemble le siphon a sortie
horizontale de la douche par le biais
d’'une dérivation enY. L'évacuation
du lave-linge se greffera dessus.

En noirde partetd’autre, deuxdes
quatre pieds du receveur a poser.

8 N'oubliez pas a ce stade

de réaliser la liaison
équipotentielle. Pour cela,

utilisez un collier spécial ou
soudez-y directement le fil de terre.

9 Présentez le receveur sur

ses pieds : vissez ou dévissez-les
pour régler le niveau. Une fois

la position ajustée, déposez

un cordon de mastic silicone

le long des murs. Attendez la
polymérisation du joint pour monter
la bonde etl'assembler au siphon.

10 Le receveur en place, déposez
le carrelage au burin et

ala massette. Eliminez les résidus
de colle ala meuleuse d’angle
équipée d’un disque diamanté.

171 Reportez surle mur, par deux
traits paralleles, I'épaisseur du
panneau de séparation a carreler.
Creusez sa rainure d’encastrement
al'aide d’'une scie a guichet.
Profitez de la saignée pour passer
les cables d’alimentation électrique
du lave-linge et du seche-linge.

12 Découpez, ala scie a guichet,
le panneau prét a carreler aux
dimensions voulues. Prenez

la mesure en tenant compte de son
encastrement dans le mur d’appui.



13 insérez le c6té du panneau dans
la réservation et contrdlez I'aplomb
au niveau a bulle. Extrudez

au plafond un cordon de mastic
d’assemblage et d’étancheéite.

14 Découpez une chute de panneau
a carrelerde 10 mm d’'épaisseur
etcollez-le au mastic alabase du
receveur. Contrairement a la cloison,
qui dépasse du receveur de 50 mm,
placez-le en retraitde 9 mm:

soit 'épaisseur de la faience (7 mm)
plus celle de la colle (2 mm).

SALLE DE BAINS

15 Mesurez la longueur du tube
d’évacuation destiné a lamachine
alaver. Sciez le tube a la scie

a métaux et ébavurez les coupes
alalime douce. Effectuez

un montage ablanc et, apres
dégraissage des faces de contact,
assemblez a la colle spéciale PVC.

16 Installez un siphon vertical pour
I'évacuation du lave-linge. Ajoutez
un robinet d’arrét sur son arrivee
d’eau et vérifiez 'absence de fuites.

17 Dans le prolongement

du receveur, fixez I'ossature
métallique permettant de rattraper
Ialignement. Vissez des plaques
de platre hydrofuges en partie
basse de I'ossature.

18 Découpez une plaque
aladimension de la partie haute.
Apres avoir repére et percé
I'emplacement de la bouche
d'extraction, tracez celuide chaque
niche et évidez-le a la scie a guichet.

19 Encastrez et fixez les casiers
dans leurréservation en vissant
atravers une bande de
contreplaqué. Pour finir, fermez

le coté du coffrage avec des chutes
de plaque hydrofuge.

20 Prolongez la gaine de VMC avec
un manchon et des colliers Inox

de @ 80 cm. Ceci fait, égalisez

les surfaces a I'enduit pour préparer
la pose de la faience.

CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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27 Les carreaux de grand format
se posent en double encollage :
sur I'envers et au mur. Réglez leur
alignement avec des croisillons
d’espacement au fil de la pose.

22 Aprés complet séchage

de la colle (minimum 24 h),
préparez un mortier

de jointoiement. Garnissez les
interstices a la taloche caoutchouc
de fagon a bien les remplir.

23 Astuce : passez un écheveau
de filasse pour nettoyer la surface
des carreaux et lisser les joints.

24 Au sol, posez d’abord des
carreauxentiers. Terminez par les
bordures avec des carreaux retaillés
ala carrelette ou a lameuleuse
équipée d'un disque diamante.

25 Le carrelage terminé et
parfaitement sec, repérez et percez
les trous de fixation des montants
de la paroi de douche. Perceuse

ou perforateur : utilisez un foret

a béton ou spécial carrelage sans

le mode percussion.

26 Logez des chevilles adaptées
dans les percages. Déposez

un cordon de mastic silicone

au dos des profilés, plaquez-les
contre le mur et vissez-les.
Assemblez-y ensuite les traverses
basse et haute, puis fixez

le vitrage sur ses profilés.

27 Montez les différents
accessoires [galets, joints
d’étanchéité...) de la porte
coulissante etinstallez-la
a son tour. Réglez le niveau
etl’aplomb, et vérifiez

son bon fonctionnement.
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28 Préparez les raccords en laiton
du mitigeur thermostatique
en les entourant de filasse enduite

= B depateajointoude rubanteflon.
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29 Dévissez les bouchons posés
en attente etraccordez le robinet
alaplace, en n'oubliant pas

ses rosaces. Protégez les raccords
avec un chiffon pendant le serrage.

30 Suspendez au murle meuble
sous vasque a l'aide des
fixations fournies. Utilisez

deux niveaux a bulle pour ajuster
I'horizontalité et 'aplomb.

31 Montez la bonde au fond
de vasque, fixez le mitigeur sur
le plan de toilette.

32 Testez la tirette de vidage

et ajustez sa longueur en agissant
sur sa vis de blocage, en fixant

le raccord avec un tournevis.

Vous pouvez ensuite

procéder a place de lavasque
surson meuble.

33 Le miroir et les spots sur
réglette se posent en dernier lieu.
Un bandeau imitation bois
permet la fixation du luminaire

et de masquer lesfils.

34 Etanchéifiez le pourtour

de la vasque au mastic silicone.
Attendez que le joint prenne
(polymérise) pour raccorder,

par le dessous, les flexibles

des arrivées d’eau et I'évacuation.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Cet équipement doté
d’'une douche de téte
necessite un minimum
de hauteur sous
plafond pour convenir
aux plus grands.

I s'installe avec

soin pour éviter de
transformer l'espace
en piscine!

Texte Bruno Guillou
Photos Julia Brechler/Bricolo Factory et
Julien Clapot
Remerciements a la société
HL Harmonie (75)

i
Roca Sanitario

(

Poser une colonne
de douche hydromassante
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POSER U

COUT: 200 €

EQUIPEMENT : métre,
crayon, niveau a bulle, clés
plates, marteau, tournevis,
perceuse

ne colonne de douche peut étre des-

servie par différents systéemes de

production d'eau chaude: chaudiere
instantanée ou a accumulation, simple bal-
lon électrique chauffe-eau solaire individuel
(Cesi)... Pour garantir un bon fonctionne-
ment, il est conseillé une pression supe-
rieure a 2 bars. Si la colonne est dotée de
plusieurssorties d’eau (douche de téte, dou-
chette a main, buses de massage], le débit
d’eau doit étre au minimum de 15|/minetla
pression idéalement de 3 bars.

Veiller au diametre des sorties

Avec une arrivée d'eau au ballon ou a
la chaudiére de 16 ou 18 mm de dia-
metre, les sorties d’eau chaude et froide
doivent étre équivalentes afin d'obtenir
un débit suffisant pour alimenter ce type
de douche. Il ne sert a rien de réduire ou
daugmenter le diametre de sortie des
tuyaux pour gagner en débit si ceux, en
amont, ne sont pas de mémes sections.
Des tuyaux de faibles sections (diametre
14 mm, par exemple] ne permettraient
pasd utiliser simultanément |a douchette
ou la douche de téte combinée aux buses
de massage. Un mitigeur de douche
«classique >» possede un entraxe stan-
dardisé de 120 ou 150 mm. La configura-
tion d'une colonne d’hydromassage peut
préesenter de grandes différences d'un
modele a l"autre, notamment en largeur.
Dans le cas présent, il faut rapprocher les
sorties murales d'eau chaude et froide,
afin qu'elles puissent s’intégrer derriere
le panneau d’habillage. B

| TEMPS : environ 2 heures
DIFFICULTE: @ @ O O

3

FOURNITURES : colonne de
douche prémontée en kit,
vis inoxydables, chevilles
adaptées au support

LA DOUCHE

1 Placez la colonne contre le mur

pour déterminer la bonne hauteur
de la douche de téte. Ceci fait,
faites-la pivoter sur le coteé et

marquez au crayon I’'emplacement

de la patte de fixation inférieure.

2 Al'aide d’un métre ruban,
vérifiez la distance entre les
pattes de fixation haute et basse.
Tracez ensuite un repére au mur.

3 La colonne doit se trouver
au milieu du receveur.

Repérez, puis tracez au niveau
son axe meédian.

4 Reportez la mesure

sur les pattes de fixation

de la colonne de douche et tracez
leur emplacement définitif.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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5 Présentez chaque patte

de fixation surla paroi et marquez
ses trous de fixation. Percez

le supportal'aide d’un foret a béton
du diamétre voulu.

6 Enfoncez des chevilles
adaptées dans les pergages
etfixez les pattes a lavisseuse
Ou au tournevis.

7 Montez les deux flexibles

de raccordement fournis sur

les sorties d’eau chaude et froide
de la colonne. Apres les avoir
équipés de leur joint d’étanchéité,
vissez-les ala clé plate n° 23.

8 Raccordez I'autre extrémité

des flexibles sur les arrivées

d’eau sortant du mur. Ces flexibles
tressés en inoxabsorbent

les coups de bélier.

9 Pour serrer les flexibles surles
raccords, servez-vous de deuxclés
plates. Cela évite que I'écrou

ne tourne au moment du vissage.

10 Glissez les flexibles derriere
- I'entretoise métallique de la

colonne de douche et accrochez-la
sur ses pattes de fixation.

11 Repérez aucrayon
'emplacement déporté du support

. muraldeladouchette 3 main.

Percez, chevillezetvissez

- 'embase. Raccordez ensuite

la douchette a la colonne
en n'oubliant pas son joint
d’étancheite.



LA DOUCHE

A

Vi A

TOUR DO

> Cette robinetterie dispose d’un inverseur qui alimente
une douche de téte et une douchette a main déportée. Son
encastrement impose de tracer en amont le cheminement
des réseaux d’eau chaude et froide. Des brasures a I’étain
suffisent pour raccorder I'ensemble des pieces.

1 Enroulez de lafilasse sur

le filetage de chaque raccord

en laiton a visser. Puis déposez-y
de la pate a joint pour assurer
une bonne étanchéite.

2 Mettez en place les quatre 63
raccords (arrivées d’eau chaude

et froide, sortie douchette

et douche de téte) sur le mitigeur
a encastrer. Serrez-les
fermement. Installez trois
raccords coudés en cuivre

sur ceux en laiton, etun raccord
droit comportant un écrou
prisonnier en laiton a souder.

3 Présentez le mitigeur

a 'emplacement souhaité
ettracez les contours

de 'encastrement a réaliser (ici
en carreauxde platre hydrofuge).

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022 ‘

4 Alamassette etau burin plat,
creusez les saignées dans

la cloison. La profondeur
d’encastrement du mitigeur
estindiquée surla notice.

5 Préparez a blanc les réseaux
en cuivre écroui et recuit

(e 14 mm), selon votre plan

de cheminement. Déconnectez
les raccords avisseren lien

avec le mitigeur puis réalisez les
brasures a I'étain au chalumeau.

6 Pratiquez une saignée dans
la cloison au niveau de

la sortie haute du mitigeur.
Préparez le tube de cuivre
pour I'alimentation de la téte
de douche et scellez-le

au platre. Placez
provisoirement un robinet

au niveau de la douchette.
Faites un testde mise en eau,
puis rebouchez les saignées.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Poser une porte de douche
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POSER U

TEMPS: 1/2 journée
| NVEAU: @ @ O O

COUT: environ 700 €

e choix d’'une porte de douche est

dicté par la forme, les dimensions et

'implantation du receveur: en plein
mur, en angle, entre deux cloisons, etc. Le
mode d'ouverture se détermine en fonc-
tion de la surface de la salle de bains et du
dégagementdisponible.

Une porte adaptée
aux contraintes

Pour une douche aménagée dans une
niche, comme celle-ci, plusieurs modeles
de portes s'offrent a vous : battante a un
ou deux vantaux, pivotante, pliante, cou-
issante... avec ou sans paroi fixe. Dans
le cas d'un «petit» receveur, entre /70 et
80 cm de largeur, une ouverture vers l'ex-
térieur est conselllée si vous disposez du
reculement nécessaire. Si le dégagement
est insuffisant, optez pour un modele a
deux portes etroites souvrantvers l'inte-
rieur, par le milieu.

Une bonne épaisseur de verre

Compte tenu des dimensions de notre
receveur (100x120cm), nous avons
sélectionné une porte pivotante a ouver-
ture intérieure de 66 cm de largeur. Pour
fermerles 100 cm d’acces ala cabine, elle
se complete d'une paroi fixe de 34 cm de
large. Les parois de douche sont dispo-
nibles en plusieurs épaisseurs de vitrage,
de4a 10 mm. Nous avonsretenu un verre
clair trempé de 6 mm, en raison de la pré-
sence du plan vasque a moins d'un metre
de ladouche. ®

OUTILLAGE : metre ruban, crayon, niveau a bulle, paire de ciseaux, jeu
de tournevis, maillet, perceuse a percussion ou perforateur, méches a béton

FOURNITURES : porte de douche pivotante + paroi fixe, graisse silicone, liquide
vaisselle, mastic silicone transparent, chevilles murales, vis de fixation

e

LA DOUCHE

1 Selon les indications de la notice
d’installation, insérez un premier
jointdans les gorges du montant
de la porte et découpez le surplus
avec des ciseaux.

2 Vissez sans forcer les embases
des pivots en parties haute et basse
du montant « battant ».

3 Pour faire le lien entre le montant

~etlemur, placez les écrous

de vissage dans leurs logements
respectifs.

4 Insérez les pieces ainsi
assemblées aux endroits prévus

== surle montant. Des détrompeurs

facilitent leur mise en place.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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> Pour adapter leurs portes de douche aux contraintes de pose, en réno-
vation surtout, les fabricants proposent des systémes de montage per-
mettant un positionnement d’'un coté ou de I'autre. On peut ainsi orienter
I'ouverture vers l'intérieur ou I'extérieur de la cabine, en fonction de I'es-
pace disponible. Le réglage d’ajustement ne s’effectue que sur quelques
centimetres. |l faut donc une prise de cotes précise, pour s’éviter des
déconvenues lors de I'installation et garantir ’étanchéite de la porte.
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s 5 Procédez de laméme fagon

sur la paroi fixe, dont les montants
pré-assemblés intéegrent déja

le verre. Par précaution, travaillez
Sur une couverture.

6 Alabase des montants de la paroi
fixe, clipsez I'embout de finition
etde laréglette d'étanchéité de sol.

7 Revenez a la porte et emboitez
le pivot de rotation en bas

du montant correspondant.
Attention au sens d’ouverture.

8 Placez un premier montant
contre le muren réglant

sa verticalité au niveau a bulle.
Puis repérez les points de fixation
a travers ses perforations.

9 Retirez le profilé et percez le mur,
en désactivant la percussion

s'il est revétu de carrelage.
Enfoncez ensuite des chevilles
adaptées a la nature de la cloison
etvissez le montant d’aplomb.

10 Procédez de laméme fagon
pour le deuxieme montant a poser,
enveillant a bien I'aligner

sur le premier.

17 Apres fixation, dépoussiérez
le sol puis emboitez dans

le montant mural le profilé équipeé
du pivot de la porte de douche.



POSER U

12 Avec précaution, insérez
le cadre de la paroi fixe
dans le montant mural opposé.

13 Surle pivot bas du montant

LA DOUCHE

de la porte, déposez un peu de graisse

silicone pour faciliter la rotation
de la porte et assurer son étanchéité.

o RNRrTY Y

14 Positionnez la porte sur le pivot
du bas, tout en encastrant
son montant dans celui fixé au mur.

-~ Utilisez la cale en bois fournie.

Avant de mettre en place le joint
bas, trempez-le dans I'eau chaude
afin de I'assouplir. Dans la foulée,
essuyez-le etglissez-lesurle

" vitrage en ajoutant un peu de liquide

vaisselle pour faciliter le placement.

15 Enhautde la porte, placez

la piece de connexion entre les deux
montants et vissez-la pour assurer
temporairement le maintien du
panneau. Posez la partie extérieure
de la poignée en lavissant avec

les pieces en caoutchouc prévues

a cet effet. Ajoutez le bouton de
tirage de I'autre coté en serrant avec
la petite clé hexagonale fournie.

16 Dévissez Iégerement

le connecteur supérieur et testez
sa fermeture contre la paroi fixe.
Laissez 2 mm de jeu pour le joint
latéral. Une équerre de renfort

est prévue pour rigidifier la paroi
en partie haute. Elle se fixe
simplement au profilé mural, sa
platine d’extrémité en caoutchouc
en appui contre le verre.

17 Aprés avoir ajusté la porte

et la paroi fixe sur quelques
millimetres en largeur, verrouillez
la fixation des montants a I'aide
de la clé hexagonale.

18 Extrudez un cordon de mastic
silicone audos de la barre
d’étanchéité de sol et placez-la sur
le receveur. Jointoyez de méme le
long des montants, du coté intérieur.

SALLE DE BAINS ‘[ONEEV[}IR ET MONTER SOI-MEME
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Receveur a l'italienne
en résine coulée

et parois habillées de
plaques de zinc pour
cette douche grand
format aménagée dans
une suite parentale.
Une réalisation haut
de gamme qui reste
malgré tout a la porteée
d’un bon bricoleur.

Texte Robert Crérous
Photos Vincent Gremillet
Remerciements aux sociétés Alix Delclaux

architecte d’intérieur et a I'entreprise
Goncalves poseur

Une douche XXL
en résine decorative et zinc
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TEMPS : 1 semaine a deux personnes
NIVEAU. 0 @ ©® @

COUT: 125 €/m? (hors structure,
plomberie et robinetterie)

EQUIPEMENT : métre, niveau, seaux, mélangeur,
rouleau débulleur, griffe de zingueur ou cisaille
a tole, pistolet extrudeur, batte de carreleur,
accessoires de protection...

es parties principales de la douche

sont revétues de panneaux de poly-

styrene extrudé, armé d'une mem- 1
brane fibrée. Ce matériau conjugue iso-
lation thermique, résistance meécanique,
étanchéité et surface apte a recevoir des
finitions coulées ou collées. Le receveur
est réalisé en premier. Il se compose
d'un panneau précontraint en forme de
pyramide inverséee, de facon a conduire
'eauvers son centre,ou seloge une bonde
extra-plate. Il est prolongé, en amont et
en aval, par des plaques d’0SB 3 (hydro-
fuges) qui affichent une légére pente de
2mm/m vers le centre. Les panneaux
muraux se posent ensuite, pour qu’ils
viennent recouvrir le bord du receveur,
favorisent I'ecoulement de I'eau et évitent
les infiltrations.

Un habillage de classe

Les cotes de la douche sont revétus du
sol au plafond de plaques de zinc brut,
utilisées ordinairement pour les travaux
de couverture. Ce métal forme une peau
étanche, a condition, cependant, de bien
soigner les jonctions existantes. Les
feuilles se fixent simplement par double
encollage (colle néopréne] effectué a
la spatule crantée. La seule difficulté
consiste ales positionner parfaitement du
premier coup, une reprise étant presque
impossible. Un espace d'un bon millimetre
doit étre conservé entre chaque «|é »,
afin de réaliser un joint d’'une largeur suf-
fisante pour assurer sa tenue. La jonction
entre les feuilles et 'étanchéité définitive
sont obtenues en extrudant un cordon de
mastic polyuréthane gris en cartouche,
soigneusement lissé avant la prise. ®

O

LA DOUCHE

FOURNITURES : profilés de finition métalliques
pour carrelage, plaques d’0SB 3, panneaux préts
a carreler, primaire d’accrochage, résine et
peinture polyuréthane assortie, feuilles de zinc
noir, colle néopréne, mastic PU noir...

1 Le sol se compose d’un receveur
préformé a bonde intégrée etde
plaques d’'0SB 3, placées de part
etd’autre. Les murs sont doublés
de panneauxisolants structurés,
enduits et renforcés de bandes.

2 Traitez les bordures avec

des baguettes de finition en métal
pour carrelage fixées au mastic
époxy bicomposant. Quelques
agrafes inoxydables facilitent

la mise en ceuvre.

3 Pour enduire les surfaces,
préparez de grosses quantités

de mastic époxy. Un agitateur

sur perceuse est utile pour obtenir
un mélange homogene de la résine
etdu durcisseur.

4 Aprés avoir ponté les liaisons,
enduisez le receveur d’'une couche
fine et réguliére de mastic époxy.
Attendez le lendemain pour lisser
les aspérités en poncant

avec un abrasif de grain moyen.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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> Pour obtenir une surface homogene et résistante, il

-/ est possible de coller un voile de verre sur toute la lon- AR

E gueur du sol. Fixez-le d'un seul tenant, avec la résine

/) debase appliquée aurouleaufin. Veillez a ne laisser ni plis R
ni bulles d’air. La combinaison de résine et de peinture de SRR
finition constitue une vraie vitrification, rigoureusement ,} |
étanche et d’'une esthétique incomparable. ‘\

_____

5 Protégez labonde avec

de I'adhésif pour éviter les coulures
al'intérieur. Mélangez la sous-
couche etdéversez-la, puis lissez
alatruelle oualalame enInox.

6 La sous-couche séche

en 24 heures. Passé ce délai,
poncez a grain moyen et,

apres dépoussiérage, versez

la résine sur le receveur.
Autolissante, elle s’étale
d’elle-méme, mais vous pouvez
I'aider a la spatule crantée.

20 | sricotrEmES N° 47 | JANVIER 2022

Point P

/ Chassez les bulles d’air avant
le tirage de la résine, a I'aide
d’un rouleau spécial a picots.
Effectuez des passes croisées,
en reculant sur la surface

avec des semelles a clous.

8 Appliquez la peinture de finition
au rouleau « patte de lapin »,

en couches croisées frais sur frais.
C'est cette surface qui sera

visible a la fin.

9 Passez les réseaux de plomberie
etd’éelectricite dans I'épaisseur
des parois, en respectant les regles
de sécurité. Rebouchez a I'enduit
enveillant a ne pas créer

de surépaisseurs.

10 Avec un couteau a la lame large,
recouvrez I'ensemble des surfaces
d’un enduit de lissage.

Deux couches sont généralement
nécessaires pour obtenir

une surface bien réguliéere.

11 Prenez les mesures et repérez
avec précision la position future
des différents Iés de zinc, les points
singuliers, les pergages, pliages,
etc. Reportez les cotes audos

des plaques et réalisez des coupes
droites a la griffe de zingueur,
guidées le long d’'une régle.

Pliez ensuite le long du trait pour

. séparerles deux parties.



LA DOUCHE

découpes a la meuleuse
équipée d’un disque a métaux
etréglée survitesse moyenne.
' Ensuite, ébarbez alalime

! douce maniée en biais, sans
. trop forcer.

13 Présentez les feuilles

a blanc sur les parois pour
vérifier la justesse des
découpes, et les retoucher si
nécessaire. Apres collage, toute

reprise invisible sera impossible.

Protéger le zinc

> Le zinc s’oxyde naturellement et ‘ PROTECTIO‘f&J

prend une patine grise classique. BSO

Mais, celle-cirisque d’étre irréguliére B o arenidox
sous l'effet des shampoings et des [F8 "“"‘%@W
produits d’entretien. Pour conserver e

la densité d’origine et isoler le métal, il est préférable de
pulvériserun vernis incolore polyuréthane apres séchage
de la colle et avant la réalisation des joints.

14 Apres dépoussiérage,
enduisez la paroietle dos

des plaques de zinc d’'une couche
homogene de colle néoprene

- .~ .. apriselente.Appliquezlafeuille

¢ de zinc avec délicatesse

en commencgant parun bord

et parle bas. Puis faites pression

| pourqu’elle se pose asaplace.

15 Mesurez trés précisément
les emplacements la robinetterie
etreportez-les surle film

de protection du zinc.

16 Encollez le support et’'envers
de la feuille. Puis appliquez-la
selon laméme technique que
précédemment, en conservant un
millimetre d’écart avec sa voisine.
Achevez la pose dulé parun
premier marouflage, en chassant
I'airvers I'extérieur.

17 Surtout le pourtour, renforcez
le collage des bords en frappant
au marteau sur une batte de
carreleur, qui protégera la surface.
Celle-ci est en effet assez fragile.

18 Aprés 24 heures, comblez

les joints au mastic polyuréthane.
Lissez avec une spatule en
caoutchouc ou un doigt humecté
d’eau savonneuse, sans trop
creuser. Otez le film de protection.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME

~J
H

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 202 ‘



A i i ]
R

} A ﬁ I_jl_lr".'
. Tn g

» EN COULISSES. Portes coulissantes en verre
. de sécurité ép. 6 mm traité anticalcaire,
transparent, satiné ou sérigraphié. Pour
receveur quart-de-rond. Profilés blancs, silver
~ ouchromés. Dim.:de H200x176,5x79,5 mm

aH200x1116,5x119,5cm. A partirde 750 €.
« Rose Rosse R >, Novellini.

EN ACCORDEON. Porte pliante deux vantaux
en verre de sécurité ép. 6 mm. Réversible

intérieure extérieure. Profilés en aluminium
chromé. Dim.: H185x170cm. 290 €.

<« Opure 70>, Sanipromo.

IMITATION ARDOISE. Extra-plat en Neoroc'.
Haut. 3 cm, antidérapant, fourni avec la bonde

. parois de douche
e 6 receveurs

I— -
= |l existe une grande variété de matériaux et
de coloris concernant les receveurs de douches.
Portes et parois restent plus classiques. Les premiers

! 1 . .
P ooy s'adaptent a tom{tes Ief configurations. |
plat en Biolex™. Haut. 3 cm, antidérapant. Les secondes doivent étre, avant tout, pratiques.

Equipé d’'une bonde horizontale, d’'une
grille d’évacuation, d’un kit pieds réglables. _ .
A partir de 450 €. «Kinerock Evo », Kinedo. Texte Matthieu Chauvin
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AMBIDEXTRE. Porte pivotante en verre
de sécurité ép. 4 mm sérigraphié,
fermeture magnétique. Réversible droite
ou gauche. Dim.H 185x180cm. 131,50 €.
«Réf. 3671284 », Bricorama.

NOIRTENDANCE. Receveur en acrylique.
Haut. 2,5 cm, bonde et capot de bonde en
option. Différentes dimensions, a surélever,
a poserou a encastrer. 561 € en noir mat

120x 90 cm. « Ultra Flat New >, Ideal Standard.

ASPECT AU CHOIX. Receveurtexturé en résine
de polyuréthane et quartz, antidérapant. Haut.
3 cm. Grille etbonde vendue séparément. A poser
ou a encastrer. Aspect ardoise blanc. Dim. :
160x80cm. 491 €. «Alterna Daily’0>, Cedeo.

*Matériau composé de poudre de marbre et de résine.

EN RONDEURS. Portes de douche pivotantes en
verre de sécurité ép. 6 mm traité anticalcaire,
pour receveur quartde rond de 55 cm de rayon.
Parois latérales fournies. Dim.: H 200 x190 cm.
1705 €. «Kinespace R >, Kinedo.

O

ULTRAPLAT. Receveur en acier titane vitrifie.
Haut. 99 mm, encastrement a fleur, sans joint,
directement sur la dalle. Disponible en huit
formats, trente et un coloris, mat ou a effets.

A partirde 850 €. « Bette Air>», Bette.

——

CLASSIQUE. En céramique blanche avec émail
antiglisse en surface. Haut. 4,5 cm. Carré,

rectangle ou quart de rond. A poser ou encastrer.

Dim. : 80x 80 cm. A partir de 250 € selon
les revendeurs. « Renova », Geberit.

DOUBLE ACCES. Deux portes battantes en verre
de sécurité transparent ép. 6 mm, ouverture
intérieure/extérieure. Joint d’étanchéité inférieur,
profilés argent brillants. Dim.: H 195 x190 cm.
719,65 €. «Alterna Concerto 2 », Cedeo.
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A L'ITALIENNE. Paroi de douche 3 I'italienne en
verre transparent de sécurité ép. 8 mm traité
anticalcaire. Profilés en alu chromé, pose a
droite ou a gauche. Dim.:H.200xL. 120 cm.
199 €. «Sensea Remix>, Leroy Merlin.

**Matériau composite a base de charge minérale et d'un liant en résine acrylique.
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Equiper une baignoire
de SeS acCesSoIres

L'installation d’une baignoire ne se limite pas aux raccordements
des conduites d’évacuation et d’alimentation en eau.

Pour étre utilisée, elle requiert également la mise en place

d’'un systeme de vidage et d'une robinetterie.

Texte Claudie Petitjean — Photos Frédérique Marre
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TEMPS: 1 journée
NIVEAU: @ @ O O

hors baignoire)

alésoir conique ou étagé, pince
multiprise...

egeres et de bonne qualité, les bai-

gnoires accordent une large part

aux matériaux de synthese. Lors de
la pose, on doit soigner I'assise pour évi-
ter que la baignoire bouge et que I'eau se
répande sur les surfaces adjacentes.

L'avantage d’un robinet sur gorge
La baignoire peut séquiper d’'un mitigeur
monotrou ou de type bain/douche. Dans
ce dernier cas, selon le modele, I'appareil
peut étre poseé en saillie contre un mur ou
fixé sur I'un des rebords de |a baignoire a
'ailde de raccords colonnettes. Principal
avantage de cette option: le bec verseur
du mitigeur se situe alors parfaitement au-
dessus de la baignoire. Acrylique ou résine
de synthese, ces matériaux se percent et
s'usinent trés bien. Que la robinetterie se
place en téte ou sur |le cote de la baignoire,
la distance entre les deux trous est de
150 mm, mesure standard correspondant
a l'entraxe des deux raccords d’arrivées
d’eau. Celles-ci (en 20 x 27 mm)] viennent
se visser sur les parties filetées de leurs
potences, des joints plats en caoutchouc
assurant I'étanchéité.

Des pieds bien ajustés

Le siphon étant situé pres du sol, pour une
évacuation rapide, il est conseillé (dans la
mesure du possible) de positionner la bai-
gnoire au plus pres de |la colonne de chute
des eaux usées. Dans le cas contraire, on
doitrégler la hauteur des pieds de maniere
a obtenir une pente d’écoulement mini-
male de 1 a2 cm/m (pour le tube d'évacua-
tion) entre le siphon et la colonne. ®

COUT: 140 € environ (selon matériel,

EQUIPEMENT: métre, niveau, tournevis,
clé plate de 24 mm, compas, perceuse,

FOURNITURE : baignoire acrylique
droite a poser, ensemble
bonde + siphon + trop-plein,

mitigeur bain-douche sur plage...

LA BAIGNOIRE

1 Posez la baignoire a I'envers
sur un carton. Vissez le support
des pieds sur la partie épaisse
du fond. Utilisez uniquement
les vis fournies pour étre sir

de ne pas traverser.

2 Vissez les pieds sur les embouts
prévus en les réglant a peu pres

a la méme hauteur. Retournez

la baignoire. Placez-la

a son emplacement définitif.

3 Avec une clé a molette, réglez
la hauteur de chaque pied.
Aidez-vous d'un niveau a bulle
pour vous assurer une parfaite
horizontalité de la baignoire.

4 Raccordez le dispositif

de trop-plein, relié a la bonde

de vidage par un tuyau souple
(partie a visser coté baignoire

et joint d’étancheité en sous-face
coté évacuation).

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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INFO PRODUIT

> Le systeme de vidage de la baignoire se com-
pose de différents éléments (bonde, siphon...)
qui peuvent étre vendus séparément. Pour évi-
ter d’éventuelles incompatibilités lors du mon-
tage, il est préférable de choisir
un kit de vidage complet.

26 | sricotHEMES N° 47 | JANVIER 2022

5 Pour garantir I'étanchéité,
serrez correctement les deux
pieces. Certaines marques
fournissent un outil de serrage
specifique en plastique.

6 Clipsez la plaque de finition
sur le trop-plein. Elle sert
également a commander
I'ouverture et la fermeture

de la bonde.

/ Surle tuyau d’évacuation qui doit
étre raccordé au siphon, placez
dans I'ordre : la bague avisser,

le joint torique et le joint
d’étanchéité en caoutchouc.

8 Equipez le siphon de son joint
d’étanchéité. Installez I'ensemble
dans le trou d’évacuation

de la baignoire.

9 Maintenez le siphon et vissez
la partie supérieure (la grille)
par 'intérieur de la baignoire,
en veillant a ce que larondelle
d’étanchéité reste en place.

10 Comme pour le trop-plein,
utilisez 'outil fourni pour serrer
ces deux pieces de part
etd’autre de la baignoire.



POSER LE LA BAIGNOIRE

Accéder au siphon

> Le tablier de la baignoire doit étre equipé d’une trappe

Z d’accés de 40 x 40 cm au minimum. Placée au droit des
— arrivées d’eau et de |'évacuation, elle permet d'accéder
—  auxdifférents raccords et, si besoin, de les réparer sans
5 avoir a démonter le tablier. Notamment, lorsqu’il est car-

relé. Dans le cas d’une baignoire balnéo, il faut installer
un tablier entierement démontable, car les différents élé-

ments hydrauliques sont répartis tout autour de la cuve.

11 Raccordez le siphon au tuyau
d’évacuation. Pour faciliter

le montage, les siphons

de baignoire sont généralement
pivotants et souvent plats. Serrez
la bague a la main pour ne pas
abimer le filetage en PVC.

~J
~J

12 Réglez la hauteur du clapet

de la bonde, puis mettez-le en place.
Un centimetre suffit a I'évacuation,
sans risquer d’y voir disparaitre

des petits objets (bague, boucle
d’oreille...).

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022 ‘

13 Larobinetterie se place ici

en téte de baignoire. Déterminez
le centre, puis tracez un repere

a 75 mm al'aide d’'un compas

a pointe seche ou, a défaut,

d’un crayon.

14 Pointez et percez deux
avant-trous de 6 mm de diametre.
lls permettent d’engager un cone
tranchant pour aléser le trou

(0 21 mm). Travaillez a vitesse
lente et progressivement.

15 Engagez la partie filetée
des potences destinées aux
arrivées d’eau chaude et froide.
Vissez les écrous a embase
fournis. Serrez modérément,
carils sont en plastique.

16 Arextérieur, les potences
se terminent pardes embouts
filetés surlesquels se vissent
les deux entrées du mitigeur
avec interposition de joint plat
en fibre. Serrez les raccords

a la clé sans forcer.

SALLE DE BAINS \commom ET MONTER SOI-MEME



Installer
une baignoire d'angle

La baignoire fait partie des options d’agrément, pour peu
que la surface de la piéce le permette. A peine plus difficile
a poser qu'une baignoire classique, un modele d'angle

est a privilégier pour exploiter au mieux l'espace disponible.

Texte Hervé Lhuissier — Photos Catherine Lewicki
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LA BAIGNOIRE

TEMPS :1 week-end FOURNITURES: baignoire d’angle,
NIVEAU- @ @ @ O w” mitigeur, tubes PER diamétre

20 x 1,9 mm, raccords a glissement,
CU[‘]T . environ 800 £ colliers, chevilles, vis ﬂgglﬂ TF

diametre 4 x 50 mm, mastic,

siphon, tubes, coudes et raccords

EQUIPEMENT: niveau a bulle, perceuse en PVC diamétre 40 mm, colle pour
a percussion ou perforateur et forets PVC rigide, alcool 3 brler, patéres
a béton, pince pour chevilles métalliques et platines pour robinetterie murale

a expansion, outils de plombier,
pistolet pour cartouches de mastic

uels que soient sa forme, son

volume ou son matériau, une bai-

gnoire reste un sanitaire raccordé a
deux arrivées d’eau et a une évacuation.
Les premieres sont des piquages realisés
sur les colonnes montantes d’eau chaude
et d'eau froide. La seconde, en tube PVC
rigide, rejoint, en général, la conduite qui
dessert les autres sanitaires et aboutit a
la chute des eaux usées.

79

'ere du synthétique

Trées souvent, en rénovation, la distri-
bution sanitaire fait appel aux matieres
synthétiques. Elles sont plus rapides a
mettre en ceuvre que le cuivre en barre,
quil faut chauffer et mettre en forme,
puis braser en vue de le raccorder. Si le
PER se distingue par son aspect écono-
mique, il est concurrencé par le multi-
couche, plus polyvalent et (désormais])
abordable que par le passé.

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022 ‘

| Déterminez la longueur de tube

~ ————______ PVCdediametre 40 mm nécessaire

a I'évacuation de la baignoire.
Testez ablanc, puis repérez
I'orientation du ou des coudes
—————_ complémentaires. Dégraissez les
surfaces de contact al’alcool,
encollez etassemblez les piéces.

2 Aprés 2 h de séchage, ajoutez
le siphon : ici un modéle monobloc
sans cuve démontable. Présentez
ensuite la baignoire, avec 'aide
d’'une autre personne si besoin.

Des raccords au choix

Qu'il sagisse de PER (notre cas) ou de mul- | b TN
ticouche, les tubes s'assemblent avec des e WX
raccords spécifiques: a glissement, a sertir,
a compression... Tout dépend de I'équipe-
ment que I'on possede et de 'ampleur de la
réalisation. Ainsi, un gros chantier peut justi-
fier'emploide raccords rapides a poseravec
un outillage onéreux (& louer). Alinverse,
une petite réalisation peut se faire avec
des raccords plus longs a poser, mais avec
un outillage plus ordinaire. C’est le cas des
modeles a compression et de ceux a glisse-
ment utilisés ici. Le prix du matériel corres-
pondant [coupe-tube, pinces a emboiture et
a glissement] se trouve en coffret a moins
de 50 € dans la grande distribution. & )

3 Matérialisez la tranche

de la baignoire sur les murs par
deux traits paralléles et dégagez-la.
Percez les parois sous les reperes,
enfoncez les chevilles et vissez

les pattes de fixation.

4

4 Déposez en zigzag un cordon
de mastic sanitaire silicone

entre les deuxtracés, surles deux
murs d’adossement.
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BON A SAVOIR
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> Le PER de classe «eau sanitaire » supporte une temperature de 60 °C et une
pression de 6 bars. On ne doit toutefois les employer pour alimenter des radia-
teurs ou un plancher chauffant et les exposer aux UV. Ces restrictions ne s’ap-
pliquent pas au multicouche (tube ci-contre) composé d’une feuille
d’aluminium soudée, prise entre deux couches de polyéthyléne
réticulé spécial (PEX-b ou c). lIs sont, par ailleurs, capables de gar-
der leur forme aprés cintrage, ce qui facilite leur mise en ceuvre. lls
peuvent aussi rester apparents et leur durée de vie dépasse 30 ans.

5 Plaquez la baignoire contre

les murs et controlez I'aplomb

de chaque coté au niveau a bulle.
En attente, les alimentations:
tube PER bleu pour I'eau froide
etrouge pourl'eau chaude.

6 Pendant que le silicone est encore
frais, vous pouvez ajuster 'aplomb
de quelques millimetres en jouant
sur la hauteur des pieds.

/ Vérifiez la présence du joint plat
al'entrée du siphon etvissez

la bague correspondante sous

le corps de bonde. Coté sortie,
vérifiez aussi que la bague est bien
serrée surle tube en PVC.

8 Présentez le tablier et tracez

au sol son emplacement. Ecartez-le
pour percer le sol, cheviller
etvisser ses pattes de fixation.
Clipsez le tablier dessus.

9 Découpez le doublage pour
positionner les tubes des arrivées
d’eau parrapportala platine de
fixation de la robinetterie. Repérez
ensuite les emplacements des
pateres sur la plaque de parement
etdécoupez-la en conséquence.

10 Positionnez les patéres pour
repérer la longueur a supprimer
sur les tubes PER. Puis sectionnez
ces derniers a la pince coupante.



LA BAIGNOIRE

11 Enfilez les bagues des raccords
a glissement sur les tubes en PER.
Evasez leur extrémité avec

une pince a emboiture du calibre
correspondant. Les olives

des pateres doivent pouvoir

| s’engager sans forcer.

OO
—_

12 Insérez les patéres dans
les tubes. Puis, avec la pince
& aglissement, faites remonter
" les bagues pour sertir les raccords.

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022 |

13 Vissez les patéres audos

de la platine de fixation de

la robinetterie. Le doublage étant
percé aux endroits voulus,
enfoncez les chevilles métalliques
a travers la platine. Expansez-les
ala pince derriere la paroi et vissez.

14 Percez les carreaux
al'emplacement des pateres
et, apres encollage, posez-les.

15 Déposez un peu de produit
d’étanchéité liquide (ou
enroulez du ruban de Téflon)
sur les raccords excentriques.
Réglez leur écartement par
rapport aux entrées du mitigeur.

16 Présentez le mitigeur face

aux raccords excentriques et
vérifiez son horizontalité. Modifiez
la position des raccords si
nécessaire. Enfilez les rosaces

et serrez les écrous du mitigeur.
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DEUX-EN-UNE. En acrylique disposant a la fois
d’une assise et d'un coin douche antidérapant.
Livrée avec pieds réglables. Tablier, vidage et
paroi non fournis. Dim.: 135x135cm. 1014 €
« Bain Douche », Jacob Delafon.

SOUS LE COUDE. En Toplax sans
assise, mais dotée de larges accoudoirs
latéraux pour se détendre. Livrée

avec pieds réglables et vidage. Tablier
non fourni. Dim.:140x 140 cm. 349 €.
<« Form Oxygen », Castorama.

W S NN AN S

EN RONDEURS. En Toplax, avec assise
confortable et cuve incurvée. Livrée avec

e 12 balgnoires
droites et d'angle

La baignoire peut devenir la piece maitresse
d'une salle de bains. Son matériau doit étre
résistant et confortable, sa forme et

ses dimensions adaptées a la configuration
de la piéce, pour laisser de la place
Elf:d’éﬁi‘ﬁii;: JZS!Z’:ZZ?Z?.?ES:‘..;' " aux autres sanitaires et faciliter la circulation.
d’hygiene. Livrée avec pieds réglables. Tablier

etvidage non fournis. Dim.: 120x 120 cm. Texte Matthieu Chauvin
A partirde 611 €. «Varia», Aquarine.

a."J
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5 PRESQU'ILE. A poser en flot, modéle -
blanc brillant en béton de synthése.
- Livrée avec pieds réglables. Vidage GAIN DE PLACE. En acier émaillé
) non fourni. Dim.: 159 x65cm. 1090 €. (ép. 1,5 mm) pour petite surface. Plage de
} « Baignoire ilot rectangulaire blanc robinetterie non percée. Livrée avec pieds 83
Carmel », Leroy Merlin. réglables. Tablier et vidage non fournis.

Dim.: 170x70cm. 187 €. «Contesa », Roca.
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SEANCE KINE. En Toplax, équipée d’un repose- AU PIED DU MUR. En acrylique de grande ASYMETRIQUE. En acrylique avec plage de
téte en plus de son assise, sa cuve estdessinée dimension, pour robinetterie murale. Livrée robinetterie sur gorge. A poser ou encastrer.
pourun soutien lombaire idéal. Livréeavecpieds  avec pieds réglables. Tablier et vidage non Livrée avec pieds réglables. Tablier et vidage
réglables. Tablier et vidage non fournis. Dim. : fournis. Dim. : 180 x 80 cm. A partir de 580 € non fournis. Dim. : 170x90 cm. 346 €.
140x140cm. 435,75 €. «Lucina>, Allibert. selon les revendeurs. « Prima Style », Allia. «Alterna Concerto 3 », Cedeo.

.......

gl e N A £ — . — — —
CUIR EPAIS. En acrylam, plus épais et plus A PERCER. En acrylique résistant, plage EN DUO. En acrylique de seulement 49 cm de
résistant que I'acrylique utilisé habituellement  de robinetterie non percée. Livrée avec pieds haut a double dossier et systeme de trop-plein
(ép. 6,5 mm contre 4 mm). Livrée avec pieds réglables. Tablier et vidage non fournis. Ne se caché. Livrée avec pieds réglables et vidage.
réglables. Tablier et vidage en option. Dim. : tache pas etne jaunit pas. Dim.: 150x 70 cm. Tablier non fourni. Dim. : 170 x 75 cm. A partir
123x132cm. 129 €. «Troyes », Brico Dépot. 370 €. «Sandford », Hudson Reed. de 340 €. «Connect Air>, Ideal Standard.
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La rénovation d'une
maison donne parfois

a I'imagination I’occasion
d’exceller. Magali et
Vincent Lequen ont choisi
la salle de jeux des enfants
pour y aménager une salle
de bains supplémentaire.

Texte Stéphane Miget
Photos Lecteur

Les travaux debutent
par le demoniage

de la cheminéee et par
la dépose des tomeites
en terre cuite.

66 Quand j’ai un projet en
tete, je 'imagine déja fini.
J ai tout de meme fait
un plan a ’échelle pour
positionner les éléments
de la salle d’eau. 9@
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Le plancher de la salle de jeux est en bois : solives el
panneaux agglomeéreés. Entre les solives, la vermiculite
comble les espaces el isole I'étage, notamment du bruit.
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~ dans la salle de jeux

agali et Vincent Lequen possedent une grande maison

normande qu’ils ont entierement restaurée. Lorsque la famille

sest agrandie, le besoin d'une nouvelle salle de bains a I'étage
sest fait sentir. Mais ou l'implanter ? « La maison est ancienne et son
architecture ne se prétait guere a ce type de projet, notamment pour
les évacuations et arrivees deau », expliquent nos lecteurs. Il y a bien
une grande piéce de 25 m?, mais... c'est la salle de jeux des enfants:
«La piece la plus adaptée en raison de sa position centrale et de la
cheminée inutilisée, pratique pour y faire passer les tuyaux. » Décision
est prise: la salle de bains y sera implantée, sans pour autant sacrifier
ce qui fait le bonheur des enfants. Reste a trouver la bonne configura-
tion. « Pour éviter de couper l'espace en deux, nous avons placé la salle
de bains dans un angle sans fenétre, mais avec des cloisons vitrées
pour faire pénétrer la lumiére naturelle.» Etape suivante, préparer les
deux surfaces distinctes, avec, notamment, la rénovation du sol: béton
allégé pour la salle de bains, bois pour celle de jeux.

en béton allége. Avant le coulage, les arrivées
et evacuations sont installées et le bati-support des W.-C.
est posé a la place de 'ancienne cheminéee.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Le carrelage
de sol est ensuite
| mis en place.
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™ Les amis ont élé mobilisés pour
S monter a l'étage et installer le bac
en pierre. Une opération délicate,

élant donné le poids du receveur!
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Les parois
de la douche

sont carrelées,
apresapplication TS
d’un primaire
d'accrochage qui [
imperméabilisele £
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 support. Letanchéité =

| finale est réalisce |
| par un joint s
| silicone. Sous Uceil
| avisé du chef
"~ de chantier, la pose
~ des cloisons vitrées

et de la robinetterie

est une formalite !

===

Les travaux ont bien avancé.
Le cloisonnement est prél

a recevoir les verrieres

d atelier, qui apporteront

de la lumiere naturelle dans
celle piece sans fenélre.

Egalement en pierre, la vasque - « un galet
creuse » - est posee sur un meuble de

récupération. « C'est un ancien bureau que
jaiadapté pour faire passer 'évacuation. »
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Bon a savoir

La ventilation est essentielle dans une piece humide. Le renou-
vellement de I'air ambiant évite la condensation qui entraine les
mauvaises odeurs et I'apparition de moisissures. Si la maison
n'est pas équipée d’'une ventilation mécanique contrdlée (VMC),
optez pour une ventilation mécanique ponctuelle (VMP), en
installant un extracteur d’air (mur ou plafond). Les plus sophis-
tiqués se déclenchent automatiquement en fonction du taux

d’humidité atteint dans |a piece.

Dans la salle de jeux, le parquet a éle colle
sur les panneaux d aggloméré avec

une colle resistante a 'bumidite (la salle de bains
n’'étant pas loin!). Suivent un poncage fin

el une vitrification.

——

| Les chass

IS vitres ainsi
& | que la porte de la salle
M e bains sont réalisés
W sur place: «J'ai choisi
un verre feuilleté
pour plus de securite,
car l'espace est a coté
de la salle de jeux. »

‘ ‘ Contrairement a de nombreux

bricoleurs, j’aime bien faire
les bandes et les enduits
de plaques de platre.
Je trouve cela reposant! 99

Un chantier bien meneé

es deux espaces sont préts a étre ameénagés, chacun avec

son identité propre. Les cloisons séparatives se réalisent en

deux temps: cloisons en plaques de platre sur ossature
métallique et verrieres d'atelier fabriquées sur mesure par Vincent.
« J'al tout fait: la découpe des aciers, les soudures et la pose du
verre. » Coté équipements sanitaires, nos lecteurs ont opté pour
une douche a l'italienne, avec un receveur de douche en pierre
naturelle d’'un poids de 120 kg... Autre option retenue: la pose par
double encollage d'un carrelage grand format imitation parquet
(120 x 30cm). Elles seront collées, puis vitrifiées. «Apartir du
moment ou la dalle support est bien plane, cela ne pose pas de
probleme ». Pour la salle de jeux, « nous avons récupéré chez un
antiquaire de jolies petites lames de parquet et decidé d'ouvrir
I'escalier intérieur sur la salle. » Bénéfice immeédiat: une impres-
sion d’'espace et de luminosité, jusque dans l'escalier.

SALLE DE BAINS |[DN(EUDIR ET MONTER SOI-MEME
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Soumise a une forte
humidité, la salle

de bains demande

un entretien régulier.
En cas de ventilation
défaillante, les parois
peintes et les joints de
carrelage, d'étanchéité
se couvrent de taches
caracteristiques. Une
remise a neuf simpose.

Texte et photos Bruno Guillou
Remerciements aux sociétés Nespoliet V33

ombreux sont les désordres qui
peuvent survenir dans une salle de
bains mal ventilée et utilisée quoti-
diennement. De la condensation se forme
sur les parois, surtout si la piece fait éga-
lement office de buanderie. LChumidité
ruisselante sur les surfaces carrelées,
peintes, vitrées... favorise le développe-
ment de la moisissure. En général, celle-ci
apparait d’abord dans les angles, puis (si
'on n'intervient pas) s'étendirrémédiable-
ment. Les dégradations sont toujours plus
rapides sur des murs mal isolés donnant
sur I'extérieur, sans mitoyenneté.
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Le chantier concerne une salle de bains
qui n'a pas été refaite depuis une dizaine
d'années. Le plafond est la partie la plus
endommagee.

Lessiver et gratter

Sonenduitsedeécollant presque partout, un
piquage et un réenduisage de toute la sur-
face sont des opérations indispensables
a une réfection durable. C'est aussi la
garantie dune bonne tenue dans le temps
de la peinture de finition. Auparavant, le
support doit étre lessive, puis gratté pour
éliminer les zones écaillées et les parties

Repeindre murs et plafona

qui n'adherent plus. En cas de moisissure
Importante, il estutile de nettoyeral'eaude
Javel ou de pulvériser un produit spécifique
a base de chlore. Attention a respecter le
mode d'emploi et les précautions d'utilisa-
tion (aération, port d’accessoires de pro-
tection, rincage...). Le surfacage s'effec-
tue au moyen d’'un enduitde dégrossissage
etlissage. lls‘applique en plusieurs passes,
pour retrouver une bonne planéité. Apres
complet sechage, les parois sont ponceées
a l'abrasif fin et dépoussiérées. Elles rece-
vront en finition une sous-couche, puis une
peinture spéciale pieces humides. B




PE|

TEMPS : 4 jours . FOURNITURES : biche de
NIVEAU: @ @ O O protection, abrasifs, enduit

de dégrossissage et de lissage,
EU[JT 150 £ sous-couche, adhésif

de masquage, peinture de finition

OUTILLAGE : grattoir, éponge, camion a peinture,
couteaux a enduire, cutter, mélangeur, brosses,
rouleaux, ponceuse vibrante, escabeau, masque
antipoussiere

| Commencez par démonter tous 89
les accessoires en lien avec

le plafond oules murs arepeindre:
~ luminaires, bouche d’aération,
barre de rideau de douche...
Bachez le sol etles équipements
a protéger des projections.

JANVIER 202

2 Au grattoir de peintre, retirez
toutes les parties non adhérentes
au plafond comme aux murs. Puis
lessivez les parois al'aide d’'une
large éponge de chantier. Rincez
abondamment et laissez sécher.

BRICOTHEMES N° 47

3 Dans un récipient, préparez
I'enduit avec un malaxeur monté
sur une perceuse. Appliquez-le
avec un large couteau a enduire.

4 Poncez et dépoussiérer,
une fois que chaque passe
d’enduit est seche au toucher.

5 Mélangez énergiquement

la peinture a I'aide d’un agitateur
manuel. Commencez par

% lajonction plafond/mur avec une
|| brosse plate, sur tout le pourtour.

6 Peignez la surface au rouleau.
Croisez la premiére passe pour
bien couvrir. Travaillez dans le
sens de la lumiére pour la seconde
couche, pour éviter les traces.

/ Peignez le pourtour des murs
a la brosse plate, comme
précédemment, et terminez

au rouleau.

8 Pour éviter de décoller la peinture
seche, passez le cutter, puis retirez
déelicatement I'adhésif de masquage.

SALLE DE BAINS ‘ CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Prevenir les infiltrations

Plus que toute autre piéce, la salle de bains nécessite une préparation
des supports pour la protéger des risques d'infiltrations. Selon

I'exposition a I'eau, la nature des sanitaires et les zones a traiter, plusieurs
solutions sont possibles.

Texte Claude Lermier
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PREVE

PRECAUTION

Dans une salle d’eau mal préparée, les effets néfastes des infiltrations se font
rapidement sentir. Aussi, des précautions doivent-elles étre prises a I'em-
placement d’'un carrelage, dont les joints multiplient les risques. La norme
NF DTU 52.2 explique comment les éviter. Ce document spécifie les bonnes pra-
tiques de pose des revétements céramiques et assimilés (carreaux de ciment,
mosaique, pierre naturelle ou reconstituée...). |l répertorie, notamment, les
possibilites de pose en fonction du classement des locaux.

En savoir plus: www.qualiteconstruction.com/node/1307 (et /1306).

Schidter

Plusieurs fabricants proposent des kits
de douche a l'italienne comprenant
un receveur prét a carreler, son systeme
d’étanchéité et un panneau de mise
a niveau préperceé pour un siphon de sol.

vant la mise en peinture de la salle de

bains, il est recommandé d'appliquer

sur le plafond et les murs une sous-
couche destinée aux pieces humides. Ce
type de produit est spécialement formulé
pour assainir les parois en renforcant leur
résistance a la condensation et au dévelop-
pement de moisissures. Son application ne
dispense pas dune bonne préparation du
support, a commencer par le pontage des
fissures, premiére cause d'infiltrations. Les
surfaces a carreler exposées a I'eau doivent
faire 'objet d'un traitement spécifique.

SEL, SPEC ou SEPI

Selon limportance du risque et les supports
a couvrir, plusieurs solutions d’étanchéité
existent. Les systemes d'étanchéité liquide
[SEL) font barrage a I'eau en imperméabili-
sant le support. Leur domaine demploi est
étendu: planchers intermédiaires, rece-
veurs de douche, murs et cloisons des locaux
humides. Les systémes de protection a l'eau

Fluide ou pateux, le SEL s’applique

en deux couches croisées a la brosse,
au rouleau ou a la lisseuse. Des bandes
d’armature noyées dans le produit
renforcent I'étanchéité dans les angles.

sous carrelage (SPEC] peuvent eux aussi
s'appliquer en sol ou en mur. Leur réle : per-
mettre une pose collée sur des supports qui
en sont normalement exclus (a base de bois
ou de platre, par exemple). La protection a
'eau sous carrelage peut étre assurée de
diverses fagons: par un produit liquide qui
forme une membrane en séchant, par un film
ou une natte imputrescible en matériau syn-
thétique (polyéthyléne, polypropyléne...).
Les systemes d’étanchéité des planchers
intermédiaires [SEPI), spécifiques a ces der-
niers, sont constitués par des nattes manu-
facturées en matériau de synthese.

Traiter les points singuliers

Autour des appareils sanitaires, les risques
d’infiltrations sont trés importants. On les
observe au niveau des liaisons carrelage/
baignoire ou receveur de douche, des angles
rentrants, au débouché des canalisations
encastrées ou en traversées de mur, etc.
Lors de linstallation, on doit réaliser des

Cermix

Les joints de finition, au mastic silicone,
s’appliquent avec soin. Leur réalisation
impose de réserver, réglementairement,
un espace de 5 mm entre le carrelage

et le bord de la douche ou de la baignoire.

La prévention des infiltrations passe
par une parfaite étanchéite des siphons
de sol. Ces accessoires s’utilisent aussi
bien avec les baignoires qu’avec les
douches de plain-pied ou les hammams.

joints étanches (au mastic silicone) entre les
appareils sanitaires et les parois d'adosse-
ment (a entretenir régulierement]. Attention,
aussi, a I'etanchéité des raccords de tuyaute-
ries et de robinetterie ou des dispositifs de
vidage. Lexpérience montre que les tests de
fonctionnement sont souvent trop succincts
lors des installations de plomberie. B

SALLE DE BAINS ‘EDN(EUD[R ET MONTER SOI-MEME
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VRAIE FAUSSE PIERRE Mosalque
antidérapante pour sol et mur en gres
cérame émaillé, coloris gris/anthracite
aspect vieilli. Dim.: 30,5x30,5xép.0,9cm
(carreauxde 5x 5 cm). 10,50 €/piece.

<« Bati Orient Belgium Stone », Décocéram.
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Carrelage
'embarras du choix

Faience ou gres cérame, le carrelage
se décline aujourd’hui au mur comme
au sol dans tous les décors possibles,
du carreau de ciment a l'imitation bois.

]

-

PIERRE NOBLE. Carrelage murs et sol grand
format en grés cérame émaillé. Bords
rectifiés pour joints fins. Coloris beige effet
marbre. Dim.: 1. 45xL. 90 cmxép. 10 mm.
29,95 €/m?. « Rialto », Leroy Merlin.

Texte Matthieu Chauvin
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VRAI FAUX RELIEF. Faience murale aspect
béton, référence blanc mais tirant

sur le gris clair, finition mate aspect effet

«3D».Dim.: 29,98 x60,1 xép. 1,13 cm.
21,60 €/m®. « Gospel », Lapeyre.

VRAI FAUX BOIS. Trompe-I'eeil pour mur et sol,

gres émaillé antidérapant imitation lames
de parquet, coloris marron finition mate.
Dim.:L.17,5x1.50xép. 0,9 cm. 9,90 €/m?.
«Julyo », Castorama.

Leroy Merlin

LES REVETEMENTS
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EN FINESSE. Faience murale finition mate.
Cinq coloris aspect pierre, anthracite, gris,
bronze et perle. Surface |égérement striée.
Dim.:1.45xL. 25 cmxép. 8 mm. 22,99 €/m?.
« Pandora », Cinca (chez Point P).

DEUX NUANCES DE GRIS. Mosaique
antidérapante pour receveur de douche, coloris
gris, pierre aspectvieilli. Dim.: 30,5x 30,5 x ép.
1 cm (neufcarreauxde 10x10cm). 14€/la
piece. «Arte Home réf. 6231352 », Cedeo.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Parmi les multiples
materiaux aptes

a recouvrir les murs
et le sol d’'une salle
de bains, le carrelage
presente |'avantage
d’'une exceptionnelle
variéeté d'aspects et
de prix. Ce qui sied
parfaitement a une
douche a l'italienne.
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Texte Hervé Lhuissier
Photos Vincent Grémillet
Remerciements a
Marie-Christine Perroud
(styliste), a I'entreprise Rui
Goncalves Marques etala
société Winckelmans (59)
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Carreler une douche
a l'italienne
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DIFFICULTE.: @ @ O O

malaxeur, carrelette, meuleuse

ous forme de mosaique ou de car-
reaux classiques, unis ou a motifs, le
carrelage est esthétique et facile a
entretenir. C'est le revétement idéal pour
une douche a l'italienne. Il est fabriqué a
partir de faience, de pierre marbriere ou,
plus couramment, de greés cérame. Les
carreaux s'obtiennent soit par moulage
(grés pressé], soit par découpe du ruban
de pate (gres étiré).

Une résistance a toute épreuve

Chargé en silice et cuit a 1300 °C, le grés
cérame devient plusrésistant que le demi-
gres ou le gres ordinaire. Non poreux,
extradur et pratiquementinrayable, il peut
donc prendre place dans une douche, que
cesoiten petitou grand format. Ici, le choix
s'est porté sur des formats intermédiaires
avec, d'une part, une mosaique hexago-
nale de 5 x 5cm et, d’autre part, des car-
reauxde 20x20 cm.

Une étanchéité sans faille

Aussi beaux et performants soient-ils, un
carrelage et ses joints ne peuvent assu-
rer une totale imperméabilité. Ce rdle est
assigne au systeme d'étancheite a l'eau
SEL), mis en ceuvre au préalable. Une
précaution vivement recommandée dans
e casd'une douche al'italienne, card'une
efficacité supérieure a un systeme de
orotection a I'eau sous carrelage (SPEC).
_e SEL se présente sous forme de kit com-
prenant une armature en fibres de verre a
noyer dans un enduit spéecial. Vendu pour
une surface précise, on peut éventuelle-
ment réaliser en plus des joints en motr-
tier époxy destinés eux aussi a renforcer
'étanchéité de 'ensemble. ®

TEMPS: une semaine environ (hors plomberie et étanchéité)

COUT: environ 110 €/m? (hors étanchéité)

EQUIPEMENT: équerre, niveau a bulle, régle, cordeau traceur,
pince a bec de perroquet, truelle, couteau a enduire, spatule
crantée, taloche, raclette a lame en caoutchouc, éponge,

POSER DU CARREI AGE SN AR 3 (3VIITIE

FOURNITURES : colle a carrelage,
croisillons d’'espacement de 3 mm,
mosaique hexagonale, carrelage

de 20 x 20 cm, mortier a joints époxy

1 Préparez la colle dans un seau
ou une auge propre. Versez

la quantité d’eau requise,

puis la poudre et mélangez avec
un malaxeur a vitesse lente

ou alatruelle.

2 Encollez le sol a la spatule crantée
et posez les deux premieres
plaques de mosaique hexagonale.
Controlez I'alignement a la regle

de macon.

3 Appuyez sur la mosaique avec
une taloche a semelle de mousse.
Parcourez toute la surface des
plaques afin de niveler les carreaux
dans lacolle.

4 Etant donné leur forme
hexagonale, les carreaux posés
devant le mur doivent étre
complétés de demi-carreaux.
Découpez-les ala carrelette,
puis coupez larésille au cutter.

SALLE DE BAINS ‘CDHEE\.’DIR ET MONTER SOI-MEME
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Cacolle auxdents

> Etalez la colle avec un peigne a dents (ou une
spatule crantée) par surfaces de 1 m? environ.
= Laforme [carrée ou triangulaire le plus souvent)
— et les dimensions des dents (6 x6,9x9cm...)
- se choisissent en fonction de la surface et de
I'épaisseur des carreaux a poser. Suivez les pré-
—  conisations du fabricant figurant sur'emballage.

5 Lors de lamise en place

de chaque carreau retaillé, vérifiez
qu'il se trouve a égale distance

de ceux qui I'entourent.

C’est nécessaire pour obtenir

des joints de largeuridentique.

6 Poursuivez I'encollage et la pose
plaque par plaque. lI n’est pas
nécessaire d’appliquer lacolle
uniformément: vous pouvez décrire
des courbes pour mieux la répartir.

/ Présentez la plaque, entiére

ou non, surle litde colle. Appuyez
d’abord d’une main sans trop
insister pour la faire glisser un peu
et ajuster sa position.

8 L’ajustement face a des murs
non perpendiculaires et/ou non
rectilignes s’effectue aprés avoir
rectifié les carreaux a la tenaille
ou a la pince a bec-de-perroquet.

9 De type époxy, le mortier a joint
est constitué d’'une pate

a additionner de résine. Versez

la totalité du sachet de résine dans
le pot de pate et malaxez le tout.

10 La durée de vie du mélange
estde 1 heure. Appliquez-le d’abord
sur les bords, pour bien remplir

les interstices mosaique-murs,
avec la taloche a semelle éponge.

171 Garnissez généreusement
Fintégralité des joints. Essuyez

le surplus avec I'éponge spéciale
fournie par le fabricant du mortier.

96 | sricOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022



POSER DU CARREIL AGE

LES REVETEMENTS

12 Déterminez le démarrage
de la pose murale parrapport
a la mosaique de sol. Alignez
la premiére plaque le long
d’un niveau calé a laverticale.

13 Encollez la surface et
présentez la plaque. Marouflez
avec la taloche a semelle

de mousse et posez la plaque
suivante. Insérez des croisillons
sous chaque carreau pour garder
une épaisseur de joints réguliere.

14 L’angle des murs n’étant pas
droit, la surface a carreler est
irréguliere. Les carreauxsontdonc
a poser I'un apres I'autre, apres
rectification de la pointe.

15 Aprés au moins 24 heures
de séchage, tracez I'axe médian
de la paroi arriere de la douche.
Puis, calez un tasseau

a I'horizontale afin de soutenir
la premiére rangée de carreaux.

16 Encollez le mur en prenant soin
de ne pas recouvrir I'axe vertical.
Posez les premiers carreauxde part
et d’autre du repére en veillant

a ce que leurs motifs coincident.
Placez ensuite les croisillons.

17 Poursuivez la pose rang par rang

. jusqu’a la robinetterie. L3, tracez

les coupes de contournement
etréalisez les encoches au
coupe-carreau ou a la meuleuse.
Pour percer en plein carreau

le passage des arrivées d’eau,
tracez leuremplacement

puis utilisez un trépan diamanteé
de diametre adapté.

18 Une fois les parois recouvertes,
garnissez les joints a lataloche

ou a laraclette en caoutchouc.
Essuyez les surfaces a 'éponge
humide, pour retirer le surplus

de mortier. Aprés séchage,
supprimez le voile résiduel
aI'éponge humide puis posez

la robinetterie.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Sol en teck, le b.a.-ba
d'une pose réussie

La pose d'un parquet dans une piece d'eau exige quelques
précautions : utilisation d’'un bois imputrescible, pose collée
et étanchéité parfaite entre les lames, comme en périphérie.
Enfin, une finition huilée ou vernie est recommandée.

lexte et photos Claudie Petit Jean
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COLLER U

DIFFICULTE: @@ O O

colle PU environ 9 €/m?

TEMPS : 1 a 2 jours (hors finition)

FOURNITURES : parquet teck

& acoller, colle PU en pate ouen
cartouche, cales périphériques

COUT: lames seules 2 partir de 45 €/m?,

EQUIPEMENT : métre, crayon, équerre de menuisier,
fausse équerre, scie radiale, scie sauteuse,

spatule crantée (collage en plein) ou pistolet
extrudeur (collage par cordons), tire-lame,

maillet, éponge, spalter

ans une salle de bains, le choix d’un

parquet massif s'impose.Deslames

contrecollées ou un revétement
stratifié, posés sur une sous-couche
hétéroclite, risquent de se dégrader en
cas d’infiltration d’eau. Une essence exo-
tique présentantune résistance naturelle
a I’humidité est conseillée. Le teck, large-
ment utilisé pour les magnifiques ponts
de bateau et le mobilier de jardin haut de
gamme, constitue, en l'occurrence, un
parquet de choix. Les lames,de 4 a9 cm
de largeuret 50 a 150 cm pour 8 @ 15 mm
d'épaisseur, se posent sur n‘importe quel
support parfaitement lisse.

Collage en plein

La pose collée conféere une meilleure cohé-
sion aux lames du parquet, qui se dilatent
et se retractent ensemble. Utilisez impe-
rativement une colle polyuréthane. Elle
offre une excellente tenue a I'humidité et

adhere sur tous les supports: béton, bois,
carrelage... On trouve aussi des adhésifs
spécifiques, disponibles chez tous les spé-
cialistes en parquet ou en revétements de
sol. Si le support est bien plan, I'encollage
s'effectue en plein a la spatule crantée.
Les lames sont mises en place et battues
au maillet pour un meilleur transfert de la
colle sur leur envers.

Finitions

En cas de sol inégal, il est préférable de
poser le parquet surdes cordons de mas-
tic colle appliqués au pistolet extrudeur.
Les lames sont alors disposées perpen-
diculairement aux cordons. Ce procédé
permet de rattraper les petites inégali-
tés. Il offre aussi certains avantages sur
un support plan en créant, notamment,
une lame d’air qui amortit les bruits d'im-

pactetlesvibrations,touten supprimant
les grincements du plancher.

La réalisation d'un joint «pont de
bateau » traditionnel au mastic PU noir
exige une certaine expeéerience. Le plus
simple reste de déposer dans les rainures
des lames un mastic silicone incolore
avant de les assembler et de les coller
sur le sol. Lespace de dilatation périphe-
rique est comblé avec ce méme mastic
ou son équivalent polyuréthane. Aprés
un léger poncage, le parquet en teck
peut étre huilé ou vitrifié. L'huile est un
produit pénétrant qui protege parfaite-
ment le bois de I'humidité (mais pas des
ragures], tout en le laissant respirer. Par
la suite I'entretien courant se limitera au
passage d'une serpilliere humide avec,
eventuellement, un peu de détergent
doux. Lapplication est a renouveler au
moins une fois par an. Plus résistante et
technique aussi, la vitrification implique
au préalable un fondurage suivid’'un égre-
nage alalaine d’acier. ®

1 Extrudez des cordonsde 33 5mm
de diametre, selon I'épaisseur

du parquet, en les espacant

de 10 a 15 cm. Travaillez par petites
surfaces ou par rangées de lames.

2 Posez la premiére rangée

de lames. Appuyez fortement pour
bien écraser les cordons de colle.
Utilisez éventuellement un maillet.
Respectez un jeu de 8 mm autour
de la piéce, al'aide de cales.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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INFO PRODUIT

> Si la colle polyuréthane se révéle trés per-
formante pour le collage des parquets, elle
exige un minimum de préparation du support.
Celui-ci doit étre sain, sec et propre, c’est-a-
dire au minimum dépoussiéré. Un carrelage
ancien doit étre lavé avec un détergent et
rincé soigneusement.

3 Encollez la rainure latérale

de chaque lame pour réaliser
I'étanchéité. Le mastic doit refluer
lors de I'assemblage. Nettoyez
immédiatement le surplus.

4 Assemblez et battez les lames pour
faire adhérerla colle sur I'envers.
Les éléments collés peuvent étre
ajustés pendant 20 min. environ.

5 Encollez au mastic les rainures
longitudinales etlatérales

des lames des rangées suivantes.
Assemblez-les en frappant au maillet
surune cale martyr pour faciliter

les emboitements.

6 Poursuivez la pose rang par rang

ou par panneau, en controlant

le niveau du parquet. Vous pouvez
aussi utiliser un tire-lame pour
emboiter les éléments et leur assurer
une bonne étanchéité.

7 La pose terminée, laissez sécher
au moins 24 h avantd’enlever les
cales. Comblez le joint de dilatation
au mastic polyuréthane oussiliconé,
avantde poser les plinthes

ou des baguettes de finition.

8 Poncez Iégérement le parquet

et nettoyez. Appliquez I'huile
généreusement pour saturer le bois.
Laissez sécher selon le mode
d’emploi et éliminez les excédents
avec un chiffon non pelucheux.
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PRET A L'EMPLOI. Enduit de i

dégrossissage et de finition. Egalisation h
des fonds en fortes et fines épaisseurs.

A +.Seaude 15 kg. 39,90 € « Prestonett
Garnissant et Finition », Beissier.

—

] ™

DURABLE. Peinture ultrarésistante aux
taches, rayures, chocs. Antimoisissures.
Lessivable. Rendement : 10 m?/I.

51,90 €. «Color Resist Cuisine & Bains »,
Dulux Valentine.

H

‘m

& ro. .» o\

12 peintures
et enduits

L a salle de bains se refait une beauté.

-------

Fonctionnels, enduits et peintures doivent %f LS S
se plier aux exigences de cette piece STOP MOISISSURES. Peinture satiné

Pa rticulierement humide. lessivable. Résiste aux projections d’eau,

aux taches, aux graisses. Application:
deux couches dans la journée. 29,90 €/1.
« Abyss », Zolpan.

Texte Stéphanie Lacaze-Haertelmeyer
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ASPECT SOYEUX. Bon pouvoir garnissant
et couvrant. Lessivable. Résistance

a I’abrasion humide. Tauxde COV: 3 g./I.
Rendement: 10 m?/I. 26,60 €/I.

« Pantex Soie », Seigneurie.

waas § - Syntilor

e 'ENDUIT

 MASCUAGE
CARNELAGE

— =

RENOVER SANS CASSER. Enduit de
masquage de revétement céramique.
Prét a I'emploi. Pose directe, deux

a trois couches. 5 kg. 50,90 €. « Enduit
Rénovation Multi-Supports », Syntilor.

TOUPRET
KIT ENDUIT

MAGIC'

LISSEZ EN

PIECES HUMIDES| |

SANS PRIMAIRE. Enduit perméable vapeur
d’eau. Tres garnissant. Pongage trés léger.
Seau 6 kg + rouleau + lame inox
pour lissage. 34,90 €. « Magic’ Pieces
Humides », Toutpret.

 (UISINE & SALLE DE BAIN |

| 0UIT DE RENOVATION ET REBOUCHAGE

SANS SOLVANT. Enduit de réenovation et
rebouchage prét a I'emploi, sans primaire.
Haute adhérence sur carrelage. Forte
résistance a I'humidité. Seau 1 kg. 8,06 €.
« Cuisine & Salle de bain », Semin.

-r‘q'-fdp1ft_-._'rr-.h"ﬁr¥

MURS SAINS. Monocouche spéciale.
Evite la condensation sur les parois
des pieces humides. Rendement :
10 m?%/I.A+.2,51. 36,78 €. «Cuisines
et Bains anti-condensation >, Oxi.

MORTIER DECORATIF. Texturé ou
uniforme. Teinté dans la masse.
Hydrofuge. Application:

1 a 2 mm d’épaisseur en deux
ou trois couches. 88 €/m°. «Enduit |
béton coloré », Mercadier. '

LES REVETEMENTS

A TALOCHER. Enduit béton pour mur,
sol, carrelage. Sans sous-couche.
Résiste a 'immersion. Rendement :
1,5 m?/kg sur support lisse. 4 kg.
41,50 €. «Résinence », Leroy Merlin.

INSPIRANTE. Acrylique phase aqueuse.
Grain arrondi. Bon pouvoir garnissant.
Tous supports. Résistante a I'abrasion.
COV <1G./L. A partir de 14,04 € HT/I.

« Aquaryl Satin + >, Unikalo.

=

COORDONNER. Peinture laque métal

en phase solvant. Aspect satin. Teinte

sur radiateur : Séraline CR4057-1,
nuancier Cromology. A partirde 48,80 €/1.
« Toll 0 Star Satin », Tollens

SALLE DE BAINS ‘ CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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PANORAMIQUE. Papier peinten lé de 95 cm.
Lisse etimperméable. Pose sur carrelage ou
peinture existante. Fourni avec colle dédiée
etjoint d’étanchéité. A partir de 186 €/mz.

« GlamFusion >, Glamora.

CONTEMPORAIN. Surface haute résistance.
Rouleaux: 24 et 25 ml. Envers textile.
Pose sans colle. Recyclé et recyclable.
Sans phtalate ou COV. A partir de 9,90 €/mz.
« |conik », Tarkett.

ILLUSION. Papier peint vinyle. Résistant
en milieux humides. Reproduit les carreaux
céramiques tendances facon Zellige.
Rouleaux:10,05x0,53m. 59,95 €.
«Zellige », Marburg.

104 | sricotnemes ne 47 | 1anvier 2022
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EFFET PIERRE XXL. Revétement

vinyle effet marbre. Pose rapide,

idéale rénovation. Grand format :
260x121x0,36cm. 129,15 €/m?3.

« Linkfloor Infinito Nero », Porcelanosa.

12 revetements
vinyles et PVC

Ecoresponsables, sains, a l'aise au sol
comme sur les murs ou dans la douche,
les revétements souples se réinventent

et enchantent la salle de bains.

Texte Stéphanie Lacaze-Haertelmeyer



QUALITE SONORE. Ecocongu et recyclable.

Sans PVC. Sous-couche acoustique
(18 dB). Pose directe. A clipser.

Dalles: 77,60x 38,70 cm. 46,90 €/m?2.
<« Etna/Liberty Nature », Udirev.

" . T B s e i e e e

LR B R _ER R

-

o

SUR AMIANTE Structure sept cuuches
adaptée au sol amianté. Antidérapant,
compatible sol chauffant. Pose semi-libre.
Rouleau: 2 m/4 m. Environ 7 €/m?2.

« Rockingham 790 M », Beauflor.

ADHESIF 3D. Carreaux PVC a coller sur
surface lisse. Finitions mate ou brillante.
Trois formats : 30 x30cm, 60 x 20 cm,
60 x 30 cm. 24,90 € par paquet.

« Urban Béton Marron », Decostick.

SANS JOINT. Panneaux PVC a emboiter
(rainure/languette). Etanche.
Hydrofuge. Non poreux. Antibactérien.
Format: 60 x260cm. 54,90 €/m2

« GX Wall+ XXL », Grosfillex.

\

CONFORT. Sans phtalate, ni COV. Vlngla
acoustique. Traitement de surface
Overclean. Format:L.25 mx|. 200 cm.
21 2 26 € HT/m2 fourni posé.

« Sarlon Habitat + Linea », Forbo.

EFFET JEAH Pose libre jusqu"é 20 m‘
sans colle. Recyclable, sans COV ni solvant,
bactériostatique et fongistatique.
Rouleau:25mix2m/4 m. 20,50 €.
« Texline HOQR », Gerflor.

TROIS POSES. Panneau polyéthyléne
revétu vinyle teinté dans la masse coté
décor. Pose : collée, vissée, sur chassis
universel Modulo. Pack standard.

457 €. « Decofast », Lazer.

ULTRAREALISTE. Effets bois, béton,
ardoise... Finition extramate. Systeme
encliquetage étanche. Revétement
hydrofuge du joint. A partir de 37,99 €/m>2.
« Alpha Vinyl », Quick Step.

SALLE DE BAINS ‘ CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Dans une salle

de bains, le
renouvellement

de l'air charge

de vapeur d'eau

est indispensable.
Simple a installer,
I'extracteur électrique
constitue la meilleure
alternative a la VMC.

lexte Christian Pessey
Photos Thomas Peixoto

vapeur du bain ou de la douche, a mesure

qu'elle se forme. Ouvrir la fenétre (s'il
y en a une) est une possibilité en été, a
condition de pouvoir préserver son intimite.
L'aérateur de vitre dynamique est une autre
solution, mais qui entraine d'importantes
pertes de chaleur en hiver. Lextracteur élec-
trique assure un meilleur confort intérieur,
tout en étant plus efficace.

|I est impératif de pouvoir évacuer la

Par ou évacuer l’air vicié ?
L'évacuation de l'air vers l'extérieur dépend
de la configuration des lieux. Elle peut se

106 | BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022

faire directement grace a un carottage
(percement] réalisé dans le mur de facade,
equipe d'une grille spéciale. On peut aussi
évacuer l'air vicié par le plafond ou le faux
plafond. Lextracteur est alors raccordé a un
conduit souple débouchant également en
facade ou sur une sortie de toit.

Comment actionner
I’'extraction ?

Le deéeclenchement des extracteurs dair
differe selon les modeles. Certains se
commandent a la demande a [laide
d’'un interrupteur, qui peut étre celui de

Poser un extracteur dair

'éclairage. D'autres tournent en continu a
vitesse basse. llIs integrent un hygrostat
qui augmente automatiquement la vitesse
de l'appareil, des qu'il détecte un taux de
vapeur d'eau plus éleve.

Souvent de classell, ce type d’apparell
se branche sur le secteur (230V] par
deux conducteurs [phase et neutre). Sa
double isolation le dispense d'un raccor-
dement a la terre [point a vérifier lors de
'achat]. Cependant, son emplacement doit
respecter les prescriptions de la norme
NF C 15-100 sur les volumes de sécurité
(voir explications page 9] m



POSER U LE CONFORT

|¢| TEMPS : une demi-journée (environ) FOURNITURES :
DIFFICULTE: @ @ O O extracteur d’air,
sortie murale
COUT:  partir de 40 € (environ) DElice Toice;
conduit extensible

; _ diametre 100 mm,
@| EQUIPEMENT : metre, crayon, niveau colliers de serrage,

a bulle, perceuse ou perforateur + cablage électrique
trépan diamanté diametre 100 mm ou

carotteuse de location, pince coupante,
pince a dénuder, tournevis d’électricien

1 Retirez lafagade de I'extracteur.
Présentez-le sur l'orifice d’évacuation

et marquez ses points de fixation AE—
au plafond ou, comme ici, faux plafond.

2 Percez le plafond a I'aide d’un outil
approprié ettirez les fils électriques
en attente (courant coupé) sur

| une quinzaine de centimétres.

~ Percez ensuite les points de fixation
etlogez-y des chevilles adaptées.

JANVIER 202

3 Fixez la sortie en fagade ou toiture.
Emboitez le conduit d’extraction sur
son manchon et bridez-le au moyen
d'un collier de serrage. Faites
ressortir du plafond I'autre extrémité
du conduit etassemblez-le

au dos de I'extracteur.

BRICOTHEMES N° 47

4 Repoussez le conduit tout en
faisant passer les fils électriques par
le trou prévu a cet effet dans la plaque
de I'extracteur. Apres avoir ajusté

la position, fixez I'appareil au plafond.

5 Dénudez I'extrémité

des conducteurs sur quelques
millimétres afin de faciliter

la connexion.

6 Serrez les fils électriques

dans les bornes correspondantes
de I'extracteur, suivantle schéma
de cablage.

7 Remettez le circuit électrique

sous tension et procédez a un test
de fonctionnement de 'appareil.
Vous pouvez ensuite replacer le filtre
a air (si I'appareil en est équipé)
etreclipser safagade.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME



Un seche-serviettes
apporte un vrai «plus»
en matiére de confort.
Il n'y a donc aucune
raison de sen priver.
D’autant que la pose
est la méme que celle
de tout autre radiateur
électrique.

Texte Hervé Lhuissier
Photos Thomas Peixoto

Installer un seche-

1
"'i
1
|
i
|I'|

1:_.:

serviettes électrique

our produire le confort attendu

dans une salle de bains, un radia-

teur doit disposer d'une certaine
puissance. Celle-ci étant corrélée au
niveau d’'isolation de 'habitation. Ainsi,
pour avoir au moins une température de
20 °C, on estime qu’il faut de 65 a 70 W/m?
(de volume achauffer] pour une maison
construite dans le centre de la France
avant 1980, contre 33 a35W/m’ pour
une maison postérieure a 2005. Dans le
doute, mieux vaut surdimensionner un
peu le radiateur pour étre certain d'obte-
nirlatempeérature desiree méme avec des

108 | BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022

serviettes posees dessus. Lappareil ne
consommera pas forcément plus qu’un
modele moins puissant, vu qu’il est tou-

jours possible de régler et de programmer

a température, au dixieme de degré pres
pour les modeles électriques récents.

Une place bien définie

Linstallation d'un radiateur électrique
doit se conformer aux regles relatives
a la sécurité dans la salle de bains (norme
NF C 15 100/AS5). Les volumes 0 et 1 lui
sont d’'emblée interdits. Linstallation est
possible dans le volume 2, a condition que

'appareil soit de classe Il (a double isola-
tion] et détenteur d’un indice de protec-
tion IPx4 (contre la pénétration d’'eau]. ||
faut aussiqu’il soit protégé au tableau par
un dispositif différentiel 30 mA. Des condi-
tions auxquelles répondent en principe les
seche-serviettes électriques. Si I'on veut
installer un appareil de classe | (convec-
teur ou radiant par exemple] en dehors
du volume 2, il doit étre impérativement
raccordé alaterre. Mais la comme ailleurs,
le branchement d'un radiateur fixe doit
s'effectuer dans une boite de connexion
équipée d'une sortie de cable. ®



NSTALLER UW

TEMPS : environ 1 heure o FOURNITURES :
DIFFICULTE: @ @ @ O seéche-serviettes

électrique, sortie
COUT: environ 185 € (modéle «Atoll » de cable

de 750 W + sortie de cable)

EQUIPEMENT : métre, crayon, niveau,
perceuse a percussion ou perforateur,
foret a béton, marteau, perceuse
visseuse, pince coupante, pince

a dénuder, tournevis d’électricien

- 1 Repérez’'emplacement 3 Procédez de méme avec
~ des deux fixations supérieures la seconde fixation. Vérifiez
. duradiateura partirdusolettracez auniveau a bulle que les deux

I'axe horizontal correspondant. piéces sont alaméme hauteur.
Tracez sur ce repére l'entraxe Orientez les vis pointeau situées
des fixations (ici, 30 cm). sur le coté vers I'extérieur

pour les rendre accessibles.
2 Percez 'emplacement de la
premiére fixation. Surune surface 4 Engagez les parties filetées des

carrelée, commencez sans fixations par I'avant du radiateur.

la percussion et ne I'enclenchez Ajoutez leurs entretoises enles

qu’apres avoir traversé le carreau.  positionnant chanfreins contre
- Chevillez, puis vissez la fixation. émetteur. Puis serrez les écrous.

BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022 |

5 Répétez ces opérations pour

les fixations inférieures. Présentez
le radiateur et controlez son
aplomb. Avec une clé six pans
suffisamment longue, actionnez
les vis pointeau de verrouillage.

6 Raccourcissez le cable
d’alimentation si nécessaire.
Coupez la gaine, puis dénudez
' lesfils sur5 a 6 mmainsi

que les conducteurs en attente
dans la boite de connexion.

/ Raccordez le conducteur marron
(radiateur) a la phase (rouge)

et le gris au neutre (bleu).

Le fil noir (fil pilote) est arelier

a un programmateur de chauffage.
Bloquezle cordon avec

le serre-cable du boitier
d’encastrement. Controlez
I’horizontalité de 'embase

sur le mur, avant d’emboiter

le capot de sortie de cable.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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LES COLONNES DE DOUCHE s =s{s]IZ0]:4}

8 colonnes de douche
hydromassantes

En cabine ou au-dessus de la baignoire, la colonne «hydro»
est devenue un équipement phare pour ses vertus relaxantes.
Prix, fonctions, esthétique... des caractéristiques a comparer
pour une pluie de bienfaits.

plusieurs points de projections:

une pomme de téte (souvent, mais
pas systématiquement), une douchette
a main et un nombre variable de jets de
massage. La plupart intégrent |la robinet-
terie, de type mecanique ou thermosta-
tique selon le degre de perfectionnement.
Le choix d’'un modéle sans robinetterie se
justifie quand l'emplacement comporte
déjaun mitigeur de douche.

| es colonnes hydromassantes offrent

Pomme haute fixe ou orientable

Carrée, rectangulaire, ovale, ronde... la
pomme de téte adopte diverses formes.
Quand elle fait corps avec la coque, elle
accroitl'élégance ala colonne, mais reste

fixe. Montée sur rotule, elle présente I'in-

térét d'étre orientable, ce qui est pratique
dans une grande cabine. Le jet «pluie »
est un standard de ce type d'équipement.

Plus la pomme est large, plus il est enve-

loppant. Des picots nombreux assurent

une répartition homogene. Plus clairse-
mes, ils augmentent |la puissance et I'ac-

tion décontractante du jet. >>>

= i
- . s -

Edouard Rousseau

lexte Claude Lermier

EN PVC, QUATRE ZONES DE MASSAGE
Douche de téte a jet pluie. Douchette
un jet. Mitigeur mécanique.

Flexible en inox : L. 150 mm.

Dim. : H. 140 x L. 18 cm. A partir

de 163 € selon les revendeurs.
«Tonga», Edouard Rousseau.

EN VERRE PEINT NOIR,

QUATRE BUSES DE MASSAGE
Douche de tete un jet. Douchette
un jet. Mitigeur mecanique.
Tablette de rangement

en verre. Flexible : L. 150 cm.

Dim. : H. 125 x L. 22 cm.

Environ 175 € selon les revendeurs.
« Glass noir », Aurlane.
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points 3 vérif

Les colonnes hydromassantes requie-
rentune pressionde 2 a 5 bars. Au-dela,
on doit installer un réducteur de pres-
sion. S'agissant du débit, une colonne
de douche a besoin de recevoir entre
15 et 171/min pour faire fonctionner
en méme temps la douchette et les
buses de massage. Il faut 20I|/min.

o
-
-
<
N
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EN ALUMINIUM,

DEUX ZONES DE MASSAGE

Douche de téte

a jets fixe pluie et cascade. Douchette
un jet. Mitigeur mecanique. Affichage
de la temperature. Flexible: L. 150 cm.
Coloris noir. Dim. : H 160 x 20 cm.
299 €. «Fidji», MTK Groupe.

pour utiliser toutes les fonctions simul-
tanement. Pour la production d’ECS, les
chauffe-eau instantanés sont, .
en général, a écarter (sauf
autorisation expresse du fabri-
cant) au profit des appareils a
accumulation ou des ballons couplés
avec une chaudiere.

5 _
___________
llllllll

EN INOX ANTITRACES,
DEUX ZONES DE MASSAGES
Douche de téte a jet

de pluie. Douchette un jet.
Mitigeur mecanique.
Flexible : longueur

non communiquee.

Dim. : H. 160 x L. 20 cm.

g

MTK Groupe

LU'effet cascade, aux vertus relaxantes le
soir, est un atout appréciable. Une grande
avancée de potence (jusqu’a 350u40cm)
est préférable pour bien en profiter. Les
colonnes comprennent plusieurs zones de
massage, par buses ou microjets, ayant
pour fonction de détendre les muscles
contractés. Le nombre, la répartition et le
mode d’action (statique ou multidirection-
nel] des diffuseurs déterminent en grande
partie leur efficacité. Ces parametres
influent également sur le prix de vente.
Deux zones de massages, au minimum,
sont proposees: le haut et le bas du dos,

142 | sricotHEMES Ne 47 [ 1ANVIER 2022

Douche de téte effet pluie. Douchette
en ABS un jet. Mitigeur thermostatique.

A partir de 398 € selon les revendeurs.

EN ALUMINIUM,
DEUX ZONES DE MASSAGES

Affichage de la température.
Flexible : L. 150 cm.
Dim. : H. 165 x L. 20 cm.

«Lucia», 0ze.

par exemple. Les systemes les plus com-
plets couvrent les cervicales, la totalité du
dos, le bassin et les cuisses.

Robinetterie mécanique
ou thermostatique

Le mitigeur se rencontre sur la majorité
des colonnes hydromassantes du mar-
ché. Mais le confort d'usage est différent
selon la technologie proposée. Les ver-
sions mécaniques comportent une seule
manette pour régler la température et le
débit de l'eau. Il suffit d'un faux mouve-
ment dans un sens ou dans l'autre pour

429 €. « Kira », Sanycces.

Sanycces

s'ébouillanter ou se transformer en gla-
con. Les mitigeurs thermostatiques sup-
priment cet inconvénient. Dotés de deux
commandes distinctes, ils permettent un
ajustement plus précis et constant: d'un
cOté, le débit, de l'autre, la température. De
nombreux modeles integrent un limiteur
de température. Souvent bloqué a 38 °C,
Il évite les bralures accidentelles tout en
économisant I'eau chaude. Certains fabri-
cants limitent le limiteur a 40 °C. Assurez-
vous de pouvoir modifier le réglage, si
besoin. Montée sur flexible, la douchette
a main est présente sur la quasi-totalité



INFO PRODUIT @

EN ALUMINIUM ANODISE,
UNE ZONE DE MASSAGE
Douche de téte a jets fixe
et pluie. Douchette multijet.
Mitigeur thermostatique.
Flexible: L. 175 cm.

nnnnnnn
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A partir de 560 €
selon les revendeurs.
| «Isme», Valentin.

Valentin

'1|

des colonnes hydromassantes. A un seul
type de jet, une diffusion puissante et uni-
forme est un critere prépondérant. Sur ce
point, avantage aux douchettes crayon
ou stylo), dont I'aspersion est assurée
par une série de microjets disposés en
rangées régulieres. En version multijet, le
choix se fonde sur la variété des fonctions
proposées: jet brumisateur, moussant,
pluie, pulsant... Le flexible fourni avec la
colonne mesure habituellement de 150 a
175cm de longueur. Sa solidité a l'usage
et sarésistance alatorsion sontdes argu-
ments déterminants. B

Juels matériaux choisir ?

Une pomme de téte a fonctions réglables multi-
plie les sensations pour un plaisir accru: pluie
drue ou fine, jet laminaire (clair et sans tur-
bulences) ou tournoyant, lame d’eau, etc. La
lumiere produite par des led a couleurs chan-
geantes diffuse une ambiance plus ou moins
douce ou tonique. Les led peuvent équiper une
pomme de téte comme une douchette. Mono

Dim. :H.xL.:106,8 x 27,4 cm.

| ES COLONNES DE DOUCH LE CONFORT

ou multijet, une douchette avec économi-
seur d’eau ou régulateur de débit permet
un gain de 40 a 60 % par rapport a un
modele classique. Elle ne consomme
que 6 a 91/min. contre 12 a 14 |/min.
habituellement, sans perte d'efficacite.
Une tablette, ou une niche, est une vraie
commodité pour avoir a portée de main le
gel douche, le savon ou le shampoing.

EN INOX CHROME,

DEUX ZONES DE MASSAGE

Douche de téte a jet de pluie.
Douchette en laiton un jet. Mitigeur
thermostatique. Flexible : L. 150 mm.
Dim. : H. 162 x L. 22 cm. 900 €.
«Nova», Salgar.

EN INOX, TROIS |
ZONES DE MICROJETS
Douche de tete a jets fixe, pluie
et cascade. Douchetteun jet.
Mitigeur thermostatique.
Flexible: L. 150 cm.
Dim.:H.xL.: 150 x 22 cm. 1 050 €.
«Lagoon», Hudson Reed.

_I Hudson Reed

- —
Pour encore plus de confort

‘ La matiere utilisée pour la coque ou le panneau conditionne a la fois son esthétique,
la facilité d’entretien et sa durée de vie.
LE PLASTIQUE: il est représenté par I’ABS chromé pour les pommeaux, et I'acrylique I
extrudé pour les coques. Deux matériaux économiques, faciles a entretenir et possédant
une bonne tenue aux chocs.

‘ LE METAL : aluminium anodisé, Inox brossé, laiton chromé. .. ce matériau solide ‘
et moderne est tres apprécié des designers. Mais il craint les rayures et demande

‘ un entretien régulier pour le protéger du calcaire.
LE BOIS EXOTIQUE: d’aspect chaleureux et naturel, résistant a 'humidité, il concurrence
le métal dans les productions haut de gamme. Préférez une finition vernie, facile a nettoyer.
LEVERRE: armé ou Sécurit, donc résistant a la casse, il apporte couleur |
et transparence a des prix parfois trés attractifs pour ce type d’équipement.

C—

i
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Remplacer la baignoire
par une douche

Cette coque de douche en acrylique renforcé
s'adapte parfaitement auxdimensions d'une

ancienne baignoire, ce qui évite les travaux
de plomberie et de reprise de carrelage.
Disponible en plusieurs versions (droite,
avec angle a droite, a gauche), avec ou sans
siege etun grand choix d’accessoires.
Blocdouche, dim.:de 145a185cm
delongueur,de 70a 85 cmdelargeur.

« Facilot>, Lapeyre. 1999 €.
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Poser une douche sur mesure
Elle s'adapte a toutes les configurations.
Plusieurs versions de panneaux de fond
et latéraux: hauts ou a mi-hauteur, en
verre blanc opaque, permettant ainsi
d'installer une douche en présence d’'une
fenétre. La cabine comprend un receveur
extraplat pour faciliter I'acces, un robinet
mecanique ou thermostatique, une
douchette a main et une douche de téte.
Proposée avec une paroi en verre fixe

ou avec une porte coulissante.

Dim.: 71x142 cm. «Kinemagic

Design », Kinedo. 3254 €.
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'espace bain

Si le bain est un moment relaxant, enjamber

la baignoire peut entrainer des chutes. Pourquoi
ne pas installer une douche, plus accessible ?
Ou opter pour une baignoire a porte.




LE CONFORT

Pratique, ce siege de douche moulé dans
le receveur en acrylique fait office de cais-
son de rangement (41,5 cm de hauteur et
45 cm de profondeur). La paroi vitrée de la
cabine possede une porte garantissant un
passage confortable. Dim.: 80 x 120 cm,
hors robinetterie. « Cabine Roomy », Vita
Confort. 1690 £.

ASTUCE

COTEBAIGNORE  pummmmmmme wss | 1D
| Alterner bain et douche T arire '
S’adressant a toute la famille, cette
‘ baignoire-douche permet trois types
d’utilisation: debout, allongé et assis
‘ grace asonlarge siége. Son acces
se fait par sa porte étanche, qui se
I verrouille automatiquement lorsqu’on
la referme. Le fabricant propose

également des équipements en option,
\ comme un tablier en verre ou une barre

de maintien placée sur la paroi. Adapter sa baignoire
‘ P?se pas i prnfessin.nnel.du VAL Aprés découpe, cette porte s'encastre ‘
Dim.: 75x160 cm. Baignoire-douche dans le tablier de la baignoire.

‘ <« Saniduo_», Grandfnrm. 2713€. étanchéité est réalisée par des joints ‘

i tubulaires en silicone.

‘ Pose parun pro du réseau. ‘
= Dim.: 40,5 cm de large. Porte

« Confortbain », Stabéo. 2290 €. ‘

e
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Installer une cabine en kit |
Les cabines de douche classiques

évoluent. Elles s'equipent de receveurs

plats, en plusieurs dimensions, offrant ‘
davantage de confort, et qui peuvent
recevoirun siege. Ainsi les fabricants ‘
et distributeurs (Cédéo, Espace Aubade

lea, Teuco) proposent-ils des modeéles ‘ Entrer dans le bain sans effort

tout _équipés [cnmprena_nt receveur, Congue avec une porte, cette baignoire

parois, porte, robinetterie], a monter ‘ est équipée d’un siége élévateur motorisé.

sans avoir a faire dEjDintS d'étanchéité. [ permet de S’a”ﬂnger dans son bain’ |

Cette tendance se généralise chez le siege n'ayant pas de dossier. :

de nombreux fabricants. ‘ Dim.: 70 x 150 cm. Baignoire « Cambridge Plus », | |

Dim.:90x 140 cm. Cabine «Access», CREE. 3485 €. : |

Leda. 3200€. L e e e e e e e e S
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Assurer la préhension

Cette paroide douche o comporte
une découpe pour faciliter le passage de
la main e quand on doit saisir la barre
de maintien. Paroi «Solo Light »,
Schulte (distribuée chez Vita Confort),
539 € (dim.: 90x 200 cm). E)) On peut
également compléter 'aménagement
de la douche par une seconde barre

de maintien, qui sert aussi de support
de douchette. Barre de maintien

« Leonardo », sVita confort. 199 €.

116 | BRICOTHEMES N° 47 | JANVIER 2022

Equiper sa douche

Vaste cabine, siege intégré, parois

a mi-hauteur, receveur extraplat,
rampe d’acces... En matiere de douche
adaptée, l'offre est importante

et répond a des besoins distincts.
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Harmoniser la déco du sol

au plafond

Solution pour décorer et équiper
toute une piece humide, le Concept
Douche integre unrevétement
mural etun sol PVC (antidérapant]
étanches. Laménagement se complete
d’'un siphon et des accessoires
(profilés d’appui, de jonction, barre
de seulil, grille caniveau, bordures
murales). Plusieurs coloris et effets
de matiere au choix. « Concept
Douche Aquasens » [hors siphon et
accessoires), Tarkett. 83 €/m?.

Faciliter I'aide a la toilette
Pour permettre aux personnes a mobilité
réduite (ou aux enfants) de se faire aider
au moment de la toilette, ces parois

de douche a mi-hauteur assurentun acces
parle haut tout en protégeant l'aidant

des projections d’eau. Deux solutions sont
proposées par le fabricant:la double porte
avec ouverture totale ou partielle

o Porte de douche « Larenco Duo »,
(dim.:IxH:de802a 100x 190 cm), AKW,
682 €, ou la porte a mi-hauteur repliable
9 «Larenco > [dim.:IxH,de80
a120x90cm), 455 €, la partie haute de la
douche pouvant étre complétée d'un rideau.
S'adapte a la pose en niche (une porte)

ou alapose en angle (deux portes).

LE CONFORT
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Installer une douche
n'importe ou

Ce receveur permetd’installer

une nouvelle douche dans un espace
plus accessible, ou de remplacer
I'existant, sans avoir a creuser de dalle.
Ilest equipé d’'une pompe de relevage
intégrée (surlaquelle peut prendre
place un sieége), et d’'une rampe
d’acces. Extraplat, antidérapant, avec
rampe d’acces, existe aussi en version
avec pompe de relevage déportée.
Dim.: 90 x 90 cm avec pompe intégrée
ou déportée. « Traymatic », SFA. 989 €.

SALLE DE BAINS | CONCEVOIR ET MONTER SOI-MEME
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Aimanter sa douche

Fabriquée en acier inoxydable, cette
colonne de douche magnetique
comprend une douche de téte,

un mitigeur thermostatique antibralure,
ainsiqu'un rince-pieds. Des bracelets
aimantés servent de porte-flacon

(29 € le lot de trois) : on les place ol on

le souhaite pour qu'’ils soient toujours

a portée de main. Ildem pour la douchette
a main, elle aussiaimantée. Pour plus

de séecurité, lacolonne de douche integre
une poignée de maintien horizontale pour
aider a se lever lorsqu’on utilise un siege
ou a se maintenir durant une utilisation
debout. Colonne de douche

« Rain Care », Vita Confort. 699 €.
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Plutot que de remplacer une douche exis-

tante trop haute, laposed’'unerampe d’acces <«
s'avere une solution tres simple a mettre en

ceuvre. Rampe droite, ou en angle (en

fibre de verre <«recoupable>),

selon les besoins. Acomodo:

rampe d’acces pour douche, &

183 €.

PRATIQUE

Créer son mobilier
Rénover sa salle de bains,
personnaliser sa douche
deAaZ, créer du mobilier (étageres,
meubles sous vasque...] jusqu’ala
banquette, c'est possible grace aux
panneaux en polystyrene extrude
(Jackon, Wedi, Lux Eléments...].
On scie, on découpe alabonne
hauteur, on assemble, on pose du
carrelage ouun autre revétement,
etle tour estjoué. La souplesse
du panneau Qboard Qreative S
de Jackon permet de réaliser N P
une assiseronde (notre photo). Gt e
Existe en plusieurs épaisseurs.
Panneausouple «Qboard
Qreative », Jackon. 36 €/m?.

i 0|
““““

Eviter de glisser

Ultraplat, ce receveur est
fabriqué dans un émail antiglisse
respectant la norme européenne
PN 18. I s’agit d'un émail
spécifique cuit a tres haute
tempeérature lui conférant

cette qualité inaltérable.

Dim.: 90 x 90 cm. Receveur

« Prima », Allia. 456 €.
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Obtenir toute Pannee
une profusion de fleurs
et de léegumes dans un
petit espace

L 18395-14-F: 6,90 € -RD

=, |—|p—-|-|.—|
-

]
1 |
[P 1
e
=
|
el 1}
-
e = =
e = B

LES SOINS EN INTERIEUR
La température, I'aération,
la luminosite et les engrais

LES PLANTES

Les aromatiques, fraisiers,
salades, fleurs exotiques...

CHEZ VOTRE
MARCHAND DE JOURNAUX

www.laboutiquejardinmaison.fr

LE BON MATERIEL

Kits d’hydroponie, chambres
de culture, lampes, armoires
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Optimiser I'espace

Solution gain de place, ce meuble est
composé de deux tiroirs, d'une vasque
(surlaquelle une tablette coulissante
permet d'utiliser toute la surface du plan
de toilette] et d’'un fauteuil ([en forme
de caisson) monté sur roulettes et
disposant d'un panier a linge sale dans
son dos. Apres utilisation, le fauteuil
se range sous la vasque. Ce meuble
est disponible seul ou avec un miroir
orientable équipé d'un éclairage led.
Dim. ([PxHxL):52x85x100 cm.

« Concept’Care », Vita Confort.
1 200 € (meuble et miroir).
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arantir intimité
et sécurite

La toilette n'est pas toujours aisée pour
certains handicaps. Lorsque le mobilier
et les équipements sont adaptés,

les gestes du quotidien sont facilités.

Faciliter la toilette

Cette vasque suspendue (résine de
synthese pleine masse et épaisse d'un peu
plus de 1 cm) autorise la toilette en position
assise. Inclinéea 11°, de forme concave,
etayantdes rebords congus pour servir
d’appui-bras, elle facilite aussi I'approche
d’'un fauteuil roulant, tout en autorisant
sarotation grace au siphon déporté. Plan
de toilette « Flight >, Vita Confort. 799 €.




Sécuriser les appuis

‘ Ce cadre de toilettes en aluminium
s'installe et se retire facilement devant

‘ la cuvette. Ses pieds sont munis
d’embouts antidérapants, et ses appuis-
bras garantissent une bonne stabilité.

‘ Supporte jusqu’a 100 kg. Cadre de toilettes

«Vanille>», Dupont Medical. 40 €.
b

Le gabarit étroit de ce fauteuil d’aisance a été congu
pour des configurations exigués. |l se déplie en
cing actions simples, réalisables d’'une seule main,
et s'adapte aux cuvettes d’'une hauteur de 47 cm
maximum. || peut recevoir, sous son siege perceé, un
bassin special, le convertissant ainsi en toilettes
mobiles. Supporte un poids jusqu’a 130 kg. Fauteuil
d’aisance «WheelAble », Axsol. 1 187 €.

Ll
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Surélever sa cuvette
Pour disposer d'une cuvette plus haute,
la solution consiste simplement

a laremplacer par un modele surélevé. ‘
Comme cesW.-C., dont 'assise est

plus haute de 10 cm que les cuvettes
classiques (hauteur de 50 cm). ‘
W.-C. «Aquanéo>, Lapeyre. 200 €.

'-rp_ r i A | G _- } # 'L ‘
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' Installer des W.-C. lavants ou
adapter une douchette intime
o Intégré dans la cuvette, un jet
nettoyant assure I'hygiéne intime
des utilisateurs. Le jet oscillant
estreglé alatempeérature du corps,
avec une intensité réglable. « AquaClean
Sela » suspendu, Geberit. 2700 €. |
e Adaptée al’hygiene intime et
aurincage de la cuvette des W.-C,,
cette douchette s'installe
aisément en dérivant l'alimentation
d'eau delachasse.Lekitcomprend
un T de dérivation, avec une vanne
d’ouverture/fermeture, un flexible
de 1,25 m, une douchette et

sa fixation murale. Kit douchette
pourW.-C., Vita Confort. 50 €.

Régler la cuvette a la bonne hauteur
Montées sur un chassis motorisé, ces toilettes sont
utilisables partous les occupants de la maison: a l'aide
d’'une téléecommande, chacun regle la cuvette a la bonne hauteur
(variable sur 30 cm), permettant ainsi de s'asseoir et de se relever

sans difficulté. La chasse d’eau est tirée depuis la télécommande.
Charge maxi: 150 kg. « Sanimatic WC>», SFA.2 720 €.
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Carnet d’adresses

LES BASES [p. 6] m LEGRAND ® WOLFCRAFT m QUICK-STEP
m ALLIBERT www.legrand.fr www.wolfcraft.fr www.quick-step.fr
www.allibert.fr m PLANUS LA BAIGNOIRE [p. 74] E SEIGNEURI!E GAUT!—IIER
m DIPRA www.planusfrance.com - ALLIA www.seigneuriegauthier.com
www.dipra.fr m PORCELANOSA AT W SEMIN
= FACOM www.porcelanosa.com o www.semin.com
www.facom.fr m PRESTO ;ﬁgggﬁ;:ﬁ o E SYNTILQR
= MILWAUKEE TOOL FRANCE https://presto.fr A www.syntilor.com
. m BRICO DEPOT
https://frmilwaukeetool.eu ® ROCA SANITAIRE FRANCE . m TARKETT
f www.bricodepot.fr S
i NICQLL www.roca.fr o CASTORAMA s TOLLENS :
www.nicoll.fr W SFA www.castorama.fr
= PSP OUTILLAGE https:/fsfa_fr ) https:;’/mg.tollens.com
Tél.- 0384 79 89 10 m VITRA LES REVETEMENTS [p. 88] m TOUPRET
m VALENTIN https://france. ®m BEAUFLOR www.toupret.com
www valentin.fr vitrabathrooms.com www.beauflor.com ® UDIREV
m WATERMATIC = DECOCERAM www.udirev.com
LES OUTILS [p. 30] www.watermatic.fr www.decoceram.fr m UNIKALO
m BOSTIK m DECOSTICK https://unikalo.com
https://diy.bostik.com LADOUCHE [p. 54] https://decostick.fr mV33
m LEROY MERLIN W ALIX _DELCLAUX = DULUX VALENTINE www.v33.fr
www.leroymerlin.fr www.alixdelclaux.com www.duluxvalentine.com ®m WINCKELMANS
® NOVIPRO W BETTE = FORBO www.winckelmans.com
www.novipro.fr www.my-bette.com www.forbo.com m ZOLPAN
® RUBI ® BRICORAMA ® GERFLOR www.zolpan.fr
www.rubi.com www.bricorama.fr
o Wi gerRoR LE CONFORT [p. 106]
B STARWAX m GEBERIT m GLAMORA
www.starwax.fr www.geberit.fr www.glamora.it :ttAUR;IK-ANIE f
//aurlane.fr
= WEBER m GROHE FRANCE = GROSFILLEX = ;
www.fr.weber www.grohe.fr www.grosfillex.com B EDOUARD ROUSSEAU
www.edouard-rousseau.fr
LES EQUIPEMENTS [p. 34] L ARIANG SELAFG 8 LAZER = MTK
www.jacobdelafon.fr www. lazer fr _
m ACOUABELLA KINEDO www.inoha.org
www.acquabella.com - : 5 MARBURG m OZE
www.kinedo.com https://marburg.com :
B AQUASANI https://oze-salledebains.fr
https://broyeursani.fr u LEROY MERLIN B MERCADIER m SANYCCES
= BAIN SANITAIRE FRANCE www.leroymerlin.fr www.mercadier.fr https://sanycces.es/fr
www.bain-sanitaire-france.fr - NGVELLI"I, = NESPOLI PRUUP
= CEDED www.novellini.fr www.nespoligroup.fr
T ——— m SANIPROMO m OXI
| | WWW.Sanipromo.com https://oxi-peintures.com
m DELPHA POINT P
www.delpha.com - THE:MDR f ;ww ui;1t o
= FORMICA www.thermor.fr pointp.

www.formica.com

® HIENDURE ROBINET

www.interieur-meuble.fr

PLUS D'INFOS SUR

www.systemed.fr

® Des conseils pratiques

m HUDSON REED
https://fr.hudsonreed.com

® IDEAL STANDARD
www.idealstandard.fr

[Systeme D

T, o T
e

® |KEA ; |
www.ikea.com @ Un forum multithématique sur le bricolage
m LAPEYRE ® Des vidéos, des fiches et des articles

www.lapeyre.fr ® Les anciens numéros de Bricothémes. A
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rvi/ fores.com

N°1 en France

de la vente de pieces détachées
oour stores & volets roulants

avec plus de 2500 références en stock.

@ DEVIS RAPIDE\

N/

Nos conseillers @ votre ecoute :
| 0.891.700.160 Setliabiiy www.servistores.com




